
 

 

 

 وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً 

 جامعة القادسٌة          

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة

 الدراسات العلٌا / الماجستٌر   

 

  (و  022,و 022اص )ـٍ لانجـهذ انثذَـأثش الج
 
ج سثاحح حش

في تعط المرغيراخ    mct1ك اخرلاف َسة جين ـوف
 نهسثاحين انىظُفُح 

 

 يمذيح يٍ  سسانح

 هاَـٍ ساظــٍ عثذالحسُــٍ انثذَشٌ 

ىجامعةىالقادسوةىى–إلىىمجلسىكلوةىالتربوةىالبدنوةىوعلومىالرواضةى

منىمتطلباتىىنولىدرجةىالماجستورىفيىالتربوةىالبدنوةىجزءىوهيىى
ىوعلومىالرواضةى

ى

 ششاف أ

 أسعذ عذَاٌ عضَض انصافي د  و.أ.

 و  7182                          ىـ                 8341



 

 

     522سورة البقرة _ الاٌة 

                                                          

 العظيم العلي صدق الله



 

 

 

 

 

 الموسومة بـ : الرسالةهذه  أشهد أن   

و ( سثاحح حشج وفك اخرلاف  022و ,022) )) أثش الجهذ انثذٍَ لانجاص 
 في تعط المرغيراخ انىظُفُح نهسثاحين ((   mct1َسة جين 

 

أشدرتت  قدد (هـاٍَ ساظـٍ عثذالحسـين  )ماجسدتٌر الطالد   التً أعددها

جامعددة القادسددٌة وهددً جددز  مددن  –انبذنيةةت ًوهةةٌو انز   ةةت تددً كلٌددة التربٌددة  علٌهددا 

 .انبذنيت ًوهٌو انز   ت التربٌة  وم عل تً الماجستٌر شهادة نٌل متطلبات

 

 

 أسعد عدنان عزٌز الصاتًد  م.أ. 

 البدنٌة وعلوم الرٌاضةجامعة القادسٌة / كلٌة التربٌة  

 المشرف 

 5102التؤرٌخ    /    / 

 

 للمناقشة . الرسالة على التعلٌمات والتوصٌات أرشح هذه  بنا    

 

 

 

 

  

 علً عطشان خلفد. م.أ.

  م. العمٌد للشوإن العلمٌة والدراسات العلٌا 

 انبذنيت ًوهٌو انز   تكلٌة التربٌة /  جامعة القادسٌة

 5102التارٌخ    /   / 

 إلشاس المششف



 

 

 

 

 

 

 

 

 الموسومة بـ : رسالةالأشهد أن هذه 

و ( سثاحح حشج وفك  022,و 022أثش الجهذ انثذٍَ لانجاص ) ))
في تعط المرغيراخ انىظُفُح    mct1اخرلاف َسة جين 

 (( نهسثاحين
أصدددبحت بؤسدددلو  علمدددً خدددال  مدددن ا خطدددا  بحٌدددث  لغوٌدددا   قدددد راجعتهدددا

 غٌر الصحٌحة و جله وقعت . والتعبٌرات اللغوٌة 

 

 

 

 

 

 التوقٌع : 

 م. د. مصطفى عبد كاظم الحسناويالاسم :  

 قسم اللغة العربٌة –كلٌة التربٌة  –القادسٌة  :جامعة 

  5102/    التؤرٌخ :       /  

 

 إلشاس الممىو انهغىٌ



 

 

 

 

 

 : الموسومة رسالةهذه ال علىأطلعنا  قد ، لجنة المناقشة والتقوٌم نحننشهد 

( سثاحح حشج وفك  و 022و ,022أثش الجهذ انثذٍَ لانجاص ))) 
في تعط المرغيراخ انىظُفُح    mct1اخرلاف  َسة جين 

 (( نهسثاحين

 ما له علاقة ( تً محتوٌاتها وتًهاٍَ ساظٍ عثذ الحسين ) وقد ناقشنا الطال  

تً علوم التربٌة البدنٌة وعلوم  درجة الماجستٌربالقبول لنٌل وأنها جدٌرة  بها

  الرٌاضة .
 

 

  

 التوقٌع التوقٌع           

 أ.د ٌاسٌن حبٌ  عزال  أ.م.د  اسعد عدنان عزٌز    

 رئٌس اللجنة عضوا  ومشرتا        

  

 جامعة القادسٌة تً جلسته - مجلس كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة ادق علٌهاص

 5102 المنعقدة بتؤرٌخ   /   / 

  

 التوقٌع                      التوقٌع       

 أ.م.د جمٌل كاظم جواد           أ.د قٌس سعٌد داٌم

 عضو             عضو       

 

  هشام هنداوي هويديأ.د 

 عميد الكلية

  0271/     /   ريخ أالت

 إلشاس لجُح المُالشح وانرمىَى 



 

 

 الاهداء
 الى مه أحمل اسمل ثنل فخز

 الى مه أفتقدك مىذ الصغز

 ( الى مه يزتعش قلجي لذمزك اثي )رحمل الله

 إلى مه أرضعتىي الحت والحىبن 

 إلى رمش الحت وثلسم الشفبء

 إلى القلت الىبصع ثبلجيبض )والدتي الحجيجخ(

 إلى القلىة الطبهزح الزقيقخ والىفىص البريئخ إلى ريبحين حيبتي )إخىتي( 

 ( ضــميبء إلى الزوح التي سنىت روحي) سوجتي

 الذيه أحججتهم وأحجىوي )أصدقبئي(

 يـهبوثمزح جهدي                                                                  اهدي 
 



 

 

 الشنز والتقديز
الحمد لله حمدا كثٌرا والصلاة والسلام على نبٌنا محمد صلى الله علٌه وسلم 

ن الطاهرٌن ٌمصلح البشرٌة ورائدها على الحق والخٌر والرشاد وعلى الـ بٌته الطٌب

 واصحابه الغر المٌامٌن . 

وعلمنً ان  دعو باسمك العلً القدٌر ان اشكر كل من شاركنً تً هذا الجهدأهم لال     

( ان  اسعد عدنان الصاتً ا.م.دالحٌاة كلها خٌر وعطا  اولهم استاذي مشرتً الدكتور )

بتوجٌهاته العلمٌة  لً تابعته اتقدم بواتر الشكر والعرتان بالجمٌل وتائق الاحترام على م

ئه الممٌز غٌر المحدود التً عززت من مكانة البحث و منحنً من اتكاره النٌرة وعطا

جز اٌضا عن الكثٌر وٌعجز قلبً ولسانً على شكره وعلى وقوته الى جانبً واع الشً 

الر  ان  راما واعتراتا بسخا  الجمٌل داعًنحنً اجلالا واحتالكلمات التً تصفه تا

 .  من الرتعة والتقدم ا  ٌمنحه مزٌدٌحفظه و

( لمساندته لً وما جل اخلص آٌات الشكر الى )الدكتور تاٌز حسنوكما ٌسعدنً ان اس

قدمه من نصائح وارشادات ومساعدته لً تً انجاز البحث ووقفه الله تً حٌاته العلمٌة 

 والعملٌة. 

ة التربٌة البدنٌة تذة كلٌالى عمادة واسا وكما ٌتقدم الباحث بجزٌل شكره وتقدٌره

د الكلٌة والمتمثل تً بالذكر كل من عمٌ وعلوم الرٌاضة  تً جامعة القادسٌة واخص

هشام هنداوي هوٌدي( ومعاون العمٌد للشإون العلمٌة ا ستاذ المساعد ) ا ستاذ الدكتور

ومسئول الدراسات العلٌا الدكتور ) حامد نوري ( و   (علً عطشان خلف )الدكتور 

 درٌسٌة تلهم الشكر الجزٌل( .ٌئة التجمٌع اله)

( لما قدمه من حسن حاجم) الدكتور بالشكر الخاص الى السٌد الباحث تقدموكما ٌ     

منذ البداٌة وحتى النهاٌة تجزاه الله خٌر الجزا  واطال الله تً دراسة مساعدة تً انجاز ال

 شا  الله. عمره ان

)عٌنة البحث( الذٌن لم ٌؤلوا جهدا تً انجاز هذا كما اتقدم بالامتنان الفائق لإتراد        

بالشكر  ٌتقدم الباحثالبحث سعٌا منهم للحصول على الفائدة تجزاهم الله خٌر الجزا  ،و

الاستاذ علً جبر ،  الاستاذ الجزٌل لفرٌق العمل المساعد كلهم واخص بالذكر منهم )

 ( .بشار حمٌد ، الاستاذ مٌثم راضً ، الاستاذ حسٌن علً 

تً البدنٌة وعلوم الرٌاضة  مكتبة كلٌة التربٌة ٌسجل الباحث شكره الى موظفٌن     

، اسرا   القادسٌة )بها  ابراهٌم عٌسى ،علً تلاح عبد الامٌر ، هدٌل صارم حمزهجامعة 

 اٌام الدراسة، واٌضا ٌتقدم الباحث شكرهالتً ابدإها طٌلة  محمد مهدي( للمساعدة الباحث



 

 

ابدوه من مساعدة  لما (مختبر البلاد ومختبر بغداد والمسبح الاٌطالً  القائمٌن على) الى

 تلهم الشكر الجزٌل.

ذه واخٌرا اتقدم بالشكر الجزٌل الى كل من ساعدنً واسهم تً اخراج هذا البحث به       

.وتً الختام اشكر ر  العالمٌن على تضله  ٌذكر اسمه الصورة والتمس العذر الى من لم

            وعلى نعمته التً انعمها واتمها علٌنا. 

 

 ربنا لا تؤاخذنا ان نسينا او اخطأنا                                 

 

 الباحث                                                                                                                                                         

  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  انشسانحص هخسري

و ( سثاحح حشج وفك  022و, 022أثش الجهذ انثذٍَ لانجاص )
في تعط المرغيراخ انىظُفُح    mct1اخرلاف    َسة جين 

 نهسثاحين

2 

 تإششاف                  انثاحث            

 أسعذ عذَاٌ عضَض انصافيد  و.أ. هاٍَ ساظٍ عثذالحسين انثذَشٌ        
 

س  كل سباق واختلاف النس  للجٌن ا مر بحم  011م و511سباحً  لدى MCT-1جٌن  اثرأهمٌة البحث حول تكمن   

ومحاولة أٌضا نحو الذى سٌساعدنا تً وضع البرامج التدرٌبٌة المقننة والمتماشٌة مع الاستعدادات البدنٌة لكل سباح 

م سباحة حرة 011م ، 511 نجازلاهل للجهد البدنً التالً ) بالتساإلما مشكلة البحث تتتلخص ، أظاهرة التع  العضلً.

 ( .الوظٌفٌةعلى بعض المتغٌرات اثرا    mct1 ننس  جٌ اختلافوتق 

الجهد البدنً اثر التعرف على  وكذلكم حرة 011م،511وانجاز  mct1التعرف على نس  جٌن  الى وقد هدتت الدراسة

هناك  نأأتترض الباحث ، و على بعض المتغٌرات الوظٌفٌة mct1جٌن اختلاف نس  وتق م حرة 011م،511نجاز لا

اختلاف وتق م حرة 011م،511نجاز لاالجهد البدنً اثر  م حرة ، وهناك011م،511وانجاز  mct1تباٌنا  تً نس  جٌن 

استخدم الباحث المنهج الوصفً  نه المنهج الملائم لحل مشكلة البحث  ، الوظٌفٌة على بعض المتغٌرات mct1جٌن نس  

قام الباحث بتحدٌد مجتمع البحث والمتمثلة بسباحً منطقة الفرات ا وسط المشاركٌن تً بطولة العراق  ،وتحقٌق أهداته

( ست عشر  02م سباحة حرة حٌث بلغ عددهم ) 011م و511لسباقً   5102للموسم الرٌاضً رجال  من بالسباحة

أصبح عدد أتراد عٌنة  بالتالًثنٌن لعدم تجانسهم مع أتراد المجتمع واسباحا  وبعد أجرا  التجانس تم أستبعاد سباحٌن 

ط و وبعد ذلك تم ( أندٌة من أندٌة الفرات ا وس9% من مجتمع البحث وهم ٌمثلون )88( سباحا  وهم ٌشكلون 00البحث )

 الى مجموعتٌن وكالتالً  MCT1تصنٌف أتراد عٌنة البحث حس  أختلاف نس  جٌن 

 ( سباحٌن .2المرتفعة وعددهم ) mct1نسبة جٌن  ي المجموعة ا ولى : ٌكون أترادها ذو

 ( سباحٌن .2المنخفضة وعددهم ) mct1نسبة جٌن  يٌكون أترادها ذوالمجموعة الثانٌة : 

لعٌنة البحث كان ضمن مستوٌٌن المرتفع  MCT1أن أختلاف النس  للتغاٌر لجٌن  لباحثوقد استنتج ا

م سباحة حرة كان 011م و511وتركٌز حامض اللاكتٌك بعد الجهد البدنً لسباقً  LDHأن مستوى أنزٌم و والمنخفض 

مقارنة بالمجموعة المنخفضة وهذا ٌإكد أن الاتراد الذٌن ٌكون  mct1أقل ارتفاعا  لمجموعة المستوى المرتفع لجٌن 

 مرتفعا  تكون قدرتهم على التحمل ومقاومة التع  أكبر  mct1عندهم نسبة التغاٌر لجٌن



 

 

ضرورة ا ستفادة من النتائج التً تم التوصل إلٌها تً بنا  البرامج التدرٌبٌة للسباحٌن وقد أوصى الباحث 

للسباحٌن وذلك لكً  MCT1التؤكٌد على إجرا  التحلٌل الجٌنً لجٌن وم سباحة حرة 011م و511وخصوصا سباقً 

 تساعد على انتقا  السباحٌن وخصوصا  الناشئٌن .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 المحتوياتقائمة 

 الصفحة الموضوع التسلسل

 أ العنوان 0

   الآٌة القرآنٌة  5

 ت إقرار المشرف 3

 ث اللغوي مإقرار المقو 0

 ج إقرار لجنة المناقشة والتقوٌم 2

 ح الإهدا   2

 خ شكر و تقدٌر  2

  ذ الرسالةمستخلص  8

 ز قائمة المحتوٌات 9

 ص قائمة الجداول 01

 ض قائمة ا شكال 00

 ط قائمة الملاحق 05

 الصفحة الفصل ا ول  

 5 التعرٌف بالبحث   -0

 5 المقدمة وأهمٌة البحث  -0-0

 3 مشكلة البحث   -0-5

 3 أهداف البحث       -0-3

 3 تروض البحث -0-0

 0 مجالات البحث   -0-2

 0 المجال البشري  -0-2-0

 0 المجال الزمانً  -0-2-5

 0 المجال المكانً  -0-2-3

 0 تحدٌد المصطلحات -0-2

 الصفحة الفصل الثانً  

 2 الدراسات النظرٌة والدراسات السابقة  -5

 2 الدراسات النظرية -2-1

 2 (mct1جين )  -2-1-1



 

 

 8 المتغيرات الوظيفية  -2-1-2

2-1-2-
1- 

pH   8 الدم 

2-1-2-
2- 

 00 حامض اللاكتيك

2-1-2-
2-1 

 05 نسبة تركيز حامض اللاكتيك في الدم قبل و بعد الجيد

2-1-2-
2-2 

 03 الدم عند تحميل حامض اللاكتيك مصادر عينات

2-1-2-
3 

 02 (  LDHأنزيم ) 

 02 السباحة الحرة 2-1-3

2-1-3-
1 

 02 حركات الذراعين والرجمين

2-1-3-
2 

 08 توقيت حركات السباحة

 51 سابقةالدراسات ال 2-2

 51 1دراسة ) احمد محمد الطيب( 2-2-1

 55 2دراسة ) عرفات احمد توني ( 2-2-2

  الفصل الثالث 

جراءاتو  -3  52 الميدانيةمنيج البحث وا 

 52 منيج البحث 3-1

 52 مجتمع وعينة البحث 3-2

 58 أدوات البحث العممي ووسائل  جمع المعمومات والأجيزة المستخدمة 3-3

 58 أدوات البحث العممي 3-3-1

3-3-1-
1 

 58 مقابلات الشخصيةال

3-3-1-
2 

 58 المصادر العربية والأجنبية

3-3-1-
3 

 58 شبكة الانترنت 

 58 وسائل جمع المعمومات والأجيزة المستخدمة 3-3-2



 

 

 59 إجراءات البحث الميدانية 3-4

 59 تحديد متغيرات الدراسة  3-4-1

 59 التجارب الاستطلاعية 3-4-2

 MCT1 31قياس جين  3-4-3

 30 التجربة الرئيسية 3-4-4

3-4-4-
1 

 30 اثناء الراحة

3-4-4-
2 

 30 الجيد البدني  

3-4-4-
3 

 35 بعد الجيد   

 33 الوسائل الإحصائية 3-5

  الرابعالفصل  

 32 عرض وتحميل ومناقشة النتائج -4

لممجموعتين ذات المستوى المرتفع والمنخفض لجين  وظيفيةعرض وتحميل نتائج المتغيرات ال 4-1
mct1                  م سباحة حرة422م و 222لمجيد البدني لسباق 

32 

لممجموعتين ذات المستوى المرتفع والمنخفض لجين  لوظيفيةوتحميل نتائج المتغيرات اعرض  4-1-1
mct1  م سباحة حرة 222لسباق قبل وبعد الجيد البدني         

32 

لممجموعتين ذات المستوى المرتفع والمنخفض لجين  لوظيفيةعرض وتحميل نتائج المتغيرات ا 4-1-2
mct1 م سباحة حرة 422لسباق بدني وبعد الجيد ال اثناء الراحة         

32 

بين المجموعتين ذات المستوى المرتفع والمنخفض  لوظيفيةعرض وتحميل نتائج المتغيرات ا 4-1-3
 م سباحة حرة .         222بعد الجيد البدني لسباق  mct1لجين 

39 

بين المجموعتين ذات المستوى المرتفع والمنخفض  وظيفيةعرض وتحميل نتائج المتغيرات ال 4-1-4
 .م سباحة حرة .         422بعد الجيد البدني لسباق  mct1لجين 

01 

 mct1عرض وتحميل نتائج الأنجاز بين المجموعتين ذات المستوى المرتفع والمنخفض لجين  4-2
 م م سباحة حرة422م و222بعد الجيد البدني لسباق 

00 

 mct1لممجموعتين ذات المستوى المرتفع والمنخفض لجين الوظيفية مناقشة نتائج المتغيرات  4-3
 م سباحة حرة .         422م و 222لمجيد البدني لسباق 

03 

 mct1لممجموعتين ذات المستوى المرتفع والمنخفض لجين  وظيفيةمناقشة نتائج المتغيرات ال 4-3-1
 م سباحة حرة .222وبعد الجيد البدني لسباق  اثناء الراحة

03 

 mct1لممجموعتين ذات المستوى المرتفع والمنخفض لجين  وظيفيةمناقشة نتائج المتغيرات ال 4-3-2
 م سباحة422وبعد الجيد البدني لسباق  اثناء الراحة

09 
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 .انرعشَف تانثحث:1
 :يمذيح انثحث وأهًُره  1-1

الى حدوث طفرة كبٌرة تً مستوى الانجاز  والتً ادتالعالم بثورة تً مختلف المجالات ومنها المجال الرٌاضً ٌمر  

تركٌز الحدٌث تً  الوراثة من خلال تقنٌةمجال  الثورة ومن نتائجها التقدم تً هذهالرٌاضً لمختلف الفعالٌات نتٌجة 

التكنلوجٌا تً المجال الرٌاضً من خلال توجه نحو إمكانٌة استخدام تكنولوجٌا الوراثة لتغٌٌر وتحسٌن  هذهالاستفادة من 

أنه عن طرٌق الجٌنات ٌتم تحدٌد نوع الرٌاضة التً تتناس  مع الفرد ، وعن طرٌق الجٌنات ٌتم  أذ ا دا  الرٌاضً ،

وعن طرٌقها أٌضا ٌتم معرتة الاستفادة المثلى من التدرٌ  تحسٌن عامل وراثً خاص باللٌاقة البدنٌة وا دا  البدنً ، 

ونظرا  للتقدم المذهل لعلوم الوراثٌة والجٌنٌة تم الكشف عن بعض الجٌنات المسئولة عن التغٌر تً منسو  ا دا  البدنً 

ت ٌوضح الفرق وهذا النوع من الجٌنا MCT1 جٌن  للرٌاضٌٌن ومنها الجٌنات المرتبطة بالجهد والتع  واللاكتات وهو

وتم التعرف على  MCTsتً ا دا  الرٌاضً بٌن الرٌاضٌٌن. وتً العقد الماضً تم اكتشاف عائلة المونوكربوكسٌلات 

والذى ٌظهر بصورة كبٌرة تً العدٌد من ا نسجة المختلفة  MTC1جٌن من هذه العائلة ،حٌث تم التعرف على جٌن 00

تً العضلة الهٌكلٌة  MCT4ٌتواجد جٌن  تً حٌننسجة الشبكٌة الظهارٌة ،تً الغشا  ا ساسً للأ MCT3،وٌتواجد جٌن 

بالدم والعضلات وعملٌة أكسدة  اللاكتٌكحٌث ٌعتبرا معا هما المسئولٌن عن سرعة امتصاص  Mct1بالتوازي مع جٌن 

 اللاكتٌك للاستفادة منه كوقود للطاقة .

ناقل المونوكربوكسٌلات المسئول عن سرعة  MCT1جٌن هاما وبصفة خاصة  اثراومما سبق نجد أن الجٌنات تلع  

امتصاص اللاكتات بالدم والعضلات وعملٌة أكسدة اللاكتٌك للاستفادة منه كوقود للطاقة ا مر الذى ٌترت  علٌه تحسٌن 

 ماصة تإهلهالتً تحتاج الى أتراد ٌتمٌزون بصفات خ رقٌةالسباحة التً تعتبر من الالعا  الفومنها تعالٌات مستوى ا دا  

لممارسة نوع السباق حس  التصنٌف الجٌنً الوراثً الممٌز وعن طرٌقها ٌمكن انتقا  سباحٌن حس  نوع السباق الذي 

م سباحة حرة التً تحتاج الى قدرة عالٌة على تحمل 011م و 511ٌرتبط بالجهد البدنً والقابلٌة البدنٌة لدٌهم ومنها تعالٌة 

المبذول تٌها وهذا الجهد ٌرتبط بالعدٌد من التغٌرات  اللاكتٌك نتٌجة الجهد البدنًمض الارتفاع تً نسبة تركٌز حا

 PHو  LDHالفسٌولوجٌة التً تعطً دلالة على مدى كفا ة السباح خلال المناتسة والسباقات ومن هذة التغٌرات )أنزٌم 

 الدم وتركٌز حامض اللاكتٌك( 

وحس  كل سباق واختلاف النس   م 011م و511سباحً لدى  MCT-1 جٌن اثرتتجلى أهمٌة البحث حول   مما تقدوم

ومحاولة  سباحا مر الذى سٌساعدنا تً وضع البرامج التدرٌبٌة المقننة والمتماشٌة مع الاستعدادات البدنٌة لكل للجٌن 

 .MCT1والٌة حدوثة وتق مفهوم جٌن  أٌضا نحو ظاهرة التع  العضلً

 

 يشكهح انثحث .  0 -1

ل الصفات الوراثٌة لممارسة التدرٌ  الرٌاضً والحصو س ح السباحٌنمحاولة الاستفادة من الاستعداد الطبٌعً لدى أن 

الذي  MCT-1وذلك اعتمادا على جٌن لنوع التخصص للسباق الذي ٌناس  كل سباح  تهمعلى أتضل النتائج ومدى ملائم

من خلالها أنتقا  السباحٌن درة هكذا بحوث تً العراق التً ٌتم ٌعتبر من الجٌنات المسئولة عن التع  واللاكتٌك وبسب  ن

 تقدم تتجلى مشكلة البحث بالسإال التالً ة وممام سباحة حر  011م و511مساتة والتخصص ومنها سباقً ال من حس  كلب

ات على بعض المتغٌراثرا    mct1 ننس  جٌ اختلافم سباحة حرة وتق 011م ، 511 نجازلا) هل للجهد البدنً 

 ( .  الوظٌفٌة

 

 



 

 

 أهذاف انثحث  1-3

 ٌهدف البحث الى : 

 م حرة .011م،511وانجاز  mct1التعرف على نس  جٌن . 0

على بعض المتغٌرات  mct1جٌن اختلاف نس  وتق م حرة 011م،511نجاز لاالجهد البدنً اثر . التعرف على 5

 .الوظٌفٌة

 ٌفترض الباحث ما ٌلً . فشظا انثحث : 1-0

 .م حرة .011م،511وانجاز  mct1هناك تباٌن تً نس  جٌن  .0

على بعض  mct1جٌن      اختلاف نس  وتق م حرة 011م،511نجاز لاالجهد البدنً اثر التعرف على هناك . 5

 .المتغٌرات الوظٌفٌة

 

 

 مجالاخ انثحث .   5 -1

 م سباحة حرة 011م،511لسباقً  سباحً اندٌة الفرات الاوسط -:المجال انثششٌ  1-5-1

 5102-00-09الى  5102-05-00من -:المجال انضيٍُ  1-5-0

/ جامعة القادسٌة ، مختبر البلاد للتحلٌلات  البٌطري مختبر التحلٌل الجٌنً تً كلٌة الط  -: المجال المكاٍَ 1-5-3

 القادسٌة. / المرضٌة تً الدٌوانٌة ، المسبح الاٌطالً 

 المصطهحاخ عشَفذ 6 -1

ة تً نقل هذة اللاكتات من خلٌة عضلٌ "هو جٌن ٌسهل عملٌة نقل اللاكتات للعضلات العاملة حٌث ٌساعد :mct1 (0)جٌن 

  الى أخرى "

 

 

 

 

 

 

                                                             
(0)

،دار 8ط، انتكنهٌجية  انييٌ ةت ًانًنشة  ث انجينيةت فةي انًجة ل انز   ةيحسين أحًذ حشًج ًوبذ انك في وبةذ انزش ةش   

 .861، ص7181انكتب انٌطنيت ، بنغ سي ، نيبي  ،



 

 

 

 
 
 انذساساخ انُظشَح وانساتمح -0
 انذساساخ انُظشَح  -0-1
  mct1جين  -0-1-1
 ىظُفُحالمرغيراخ ان -0-1-0
 0-1-0-1  pH   انذو 
 حايط انلاكرُك 0-1-0-0
  اثُاءانشاححَسثح ذشكُض حايط انلاكرُك في انذو  0-1-0-0-1 

 و تعذ الجهذ
 يصادس عُُاخ انذو عُذ تحهُم حايط انلاكرُك  0-1-0-0-0
 (.  LDHأَضَى )  0-1-0-3
 انسثاحح الحشج -0-1-3
 حشكاخ انزساعين وانشجهين -0-1-3-1
 ذىلُد حشكاخ انسثاحح-0-1-3-0
 انذساسح انساتمح 0-0
 0211 ) احمذ محًذ انطُة(دساسح 1 -0-0
 0211 دساسح ) عشفاخ احمذ ذىٍَ (-0-0-0
 

 

 

 



 

 

 

 -انذساساخ انُظشَح وانذساساخ انساتمح: -0
  : انُظشَح انذساساخ -0-1

 :mct1 (0)جين  -0-1-1

  لٌة الدى أخدرى "ضداللاكتدات مدن خلٌدة ع"هو جٌن ٌسهل عملٌة نقل اللاكتات للعضلات العاملة حٌث ٌساعد تً نقدل هدذة 

 : هً بروتٌن ناقل للكروبوكسٌلات الاحادي.  mct1جٌن و

هددو البددروتٌن المعبددر تددً مختلددف الخلاٌددا وا نسددجة وهددو متركددز بصددفه اساسددٌة تددً العضددلات وكددذلك mct1 : جددٌن 

مسدهل عملٌدة نقدل اللاكتدات للعضدلات العاملدة حٌدث  mct1المٌتوكوندرٌا وكجز  من الٌه الانتقال المكوكً للاكتات تدان 

تساعد تً نقل هذه اللاكتات من خلاٌا عضلٌة الى اخرى كما ان التدرٌ  الرٌاضً والانقباض العضدلً المصداح  ٌزٌدد 

 تً العضلات الهٌكلٌة للإنسان .  mct1من تعبٌر انتقال اللاكتات عن طرٌق 

المٌتوكوندرٌا )بٌوت الطاقدة ( وكدذلك اغشدٌة العضدلات تً ٌقع   mct1ان تً العضلات تقد وجد   mct1بالنسبة لموقع 

الهٌكلٌة حٌث ٌتم انتقال حمض اللاكتٌدك مدن خدلال الغشدا  العضدلً وذلدك عدن طرٌدق عملٌدة الاٌدض )التمثٌدل الغدذائً ( 

ر ممدا ٌسدمح لهدذه وكذلك عن طرٌق الاس الهٌدروجٌنً للخلاٌا مإدٌا الدى انتقدال حمدض اللاكتٌدك النداتج عدن تحلدل السدك

تً كل من الكبد والكلدً وكدذلك تدً عملٌدات الطاقدة التنفسدٌة تدً كدل مدن  الخلاٌا الاستفادة منه تً اعادة تكوٌن الكلوكوز

 الحمرا  .  لٌافالقل  وا

تم تحدٌدها تً عدد من ا نسجة تحت ظروف مختلفة وان العضلات المكونة اساسا من الٌاف   mct1ان عملٌة تنظٌم عمل

بٌنما عضدلات ذات  mct4وكمٌه قلٌله من  mct1( العضلة الشمسٌة تعبر عن كم هائل من (soleusكسدة مثل عضلة مإ

تدً الوقدت  mct1وكمٌده قلٌلده مدن  mct4الصبغة السرٌعة البٌضا  مثل العضلة الرباعٌة تعبر اساسا عن كمٌه هائلة مدن 

  mct1, mct4الذي تتكون تٌه العضلات الرباعٌة الحمرا  من كل من 

   .تً العضلات ٌحتل كل من الغشا  العضلً وبٌوت الطاقة   mct1ان 

 

 المرغيراخ انىظُفُح -0-1-0

 0-1-0-1     pH   :  انذو 

وٌقصدد بده التدوازن الحامضدً القاعددي أي تنظدٌم اٌوندات الهٌددروجٌن تدً سدوائل الجسدم  ن التغٌٌدر تدً هددذا  

( الددم هدو مقٌداس لنسدبة  pHتغٌرات كبٌرة تً التفاعلات الكٌمٌائٌة والخلوٌدة و)التركٌز ولو كان طفٌفا ٌإدي الى حدوث 

( نقطدة الوسدط تٌده أي  2( حٌدث ٌكدون الدرقم )  00تركٌز أٌون الهٌدروجٌن ، وهو نظدام رقمدً ٌمتدد مدن ) الصدفر الدى 

( الددم  pH( ، و جل أدامة الحٌاة لابدد مدن الحفداظ علدى ) 2( ٌساوي )  pHالتعادل تمثلا الما  النقً ٌكون متعادلا  ن )

                                                             
(5)

،دار 8، طانتكنهٌجية  انييٌ ةت ًانًنشة  ث انجينيةت فةي انًجة ل انز   ةيحسين أحًذ حشًج ًوبذ انك في وبةذ انزش ةش   

 .861، ص7181انكتب انٌطنيت ، بنغ سي ، نيبي  ،



 

 

( الدم واصبح حامضٌا وبما  pH( والسب  ٌعود الى ان خصائص البروتٌنات تختلف كلٌا كلما تغٌر ) 2.8 – 2بمستوى ) 

 0)ى حٌاة الشدخص ان الانزٌمات تحتوي على البروتٌنات تؤن خصائص الانزٌمات سوف تتغٌر مما ٌإدي الى خطورة عل

) . 

كددان وسددط الدددم حامضددٌا بٌنمددا اذا  2.0تدداذا انخفددض عددن  2.2-2.3(  بددٌن  PHٌتدراوح الاٌددون الهٌدددروجٌنً تددً الدددم )

( الددم  PH( وسطا متعادلا وهناك ارتباط مباشر بدٌن )2ازدادت عن هذه القٌمة اصبح الدم ذو وسط قاعدي وتمثل القٌمة)

 ( .5)القاعدي بالاتجاه الحامضً(-( الدم وهذا ٌإثر تً اختلال التوازن الحامضً  PHقٌمة)وكمٌة الاكتٌك تً الدم تتغٌر 

القاعدي واحدا من آلٌات التنظٌم الداخلً المهمة وٌشٌر هذا الاصطلاح إلى تنظٌم تركٌز اٌون  –" ٌعد التوازن الحامضً 

( ٌنتج عنة تغٌرات ممٌتة   PHالهٌدروجٌنً ) الهٌدروجٌن تً المحلول حٌث أن أي تغٌر ولو كان بسٌطا  لمعدل ا س 

تً الفعالٌات الاٌضٌة ، لذلك ٌعد التنظٌم الدقٌق للحموضة تً المستوى الخلوي ضرورٌا من اجل البقا  ، وٌمكن تعرٌف 

 س ا س الهٌدروجٌنً بؤنه  "اللوغارتٌم السال  لتركٌز اٌونات الهٌدروجٌن . تكلما تزداد اٌونات الهٌدروجٌن انخفض ا

    ( 0) أصبح المحلول أكثر حامضٌة "  PHالهٌدروجٌنً 

،  0919الى العالم الكٌمٌائً سورن سورنسن   PH( بان الفضل تً ابتكار مقٌاس  5113كما ٌإكد ) ابو العلا احمد ، 

كٌز لقٌاس تركٌز الهٌدروجٌن تً السوائل ، وهو مقٌاس كمً للحمضنة او القلوٌة ، وهو ٌرجع بصفة خاصة الى تر

لوحدة واحدة ٌعنً ان مقدرا التغٌر   PHالبروتونات او الهٌدروجٌن ، وهو مقٌاس لوغارتٌمً بمعنى ان أي تغٌر تً قٌمة 

 .   00الى  + 0مرة ضعف التركٌز لاٌون الهٌدروجٌن وٌعبر عنة باختصار بقٌم تتراوح مابٌن + 011ٌبلغ 

 2اعلى من )   PH( ٌكون مقٌاس    +H( اكثر من الهٌدروجٌن   )   -OHاذ ان المحلول الذي ٌحتوي على هٌدروكسٌل )

(  2ٌكون اقل من )   PHتان مقٌاس    - OHاكثر من   H( وهذا ٌعنً ان المحلول قاعدي اما اذا حدث العكس وكان 

وبذلك تكون  OHمساوٌة الى اٌونات   Hوهذا ٌعنً ان المحلول حامضٌا ، اذ ٌعد الما  محلولا محاٌدا أي تكون اٌونات 

PH    (  تً حالة تعادل " .  2الما ) (5)  

وهذا ٌعنً ان الدم  2.01الدم الشرٌانً تً اثنا  الراحة   PH( الى ان مستوى  0980وٌشٌر ) ابو العلا ، محمد حسن ، 

، وٌساعده  نظرا لزٌادة  محتواه من حامض الكربونٌك 2.32الدم الورٌدي    PHٌمٌل الى القاعدٌة قلٌلا بٌنما ٌبلغ 

  ( 3)( على قٌام الجسم بالعملٌات الوظٌفٌة مثل ا كسدة والاستشفا  تً الخلٌة .  2.32 – 2.01)   PHمستوى  

                                                             

 269،ص 2227، مطةابع قطةر الوطنيةة ،  الاسس الفسيولوجية والكيميائيةة لمتةدريب الريا ةيجبار رحيمة :  -1
 . 
، الموصةل ،مطبعةة دار الحكمةة  الفسةيولوجيا )مبادئيةا وتطبيقاتيةا فةي المجةال الريا ةي (حسةن حسةين:  قاسم -2

 .141.  ، ص1992،

 .  236، ص 1989، جامعة بغداد ، بيت الحكمة ،  فسيولوجيا الحيوانيوسف محمد عرب وآخرون ،  -1 

  . 71، ص 2223،  المصدر سابقأبو العلا احمد ،  -2

 1984، القاىرة ، دار الفكر العربي ،  فسيولوجيا التدريب الريا يأبو العلا احمد ، محمد حسن علاوي ،  -3
 . 165، ص



 

 

تً حالة الحامضٌة                        -الدم تهً : PHبالنسبة للتغٌرات الفسلجٌة التً تحدث نتٌجة أرتفاع وانخفاض 

  -الحدود الآتٌة وٌصاحبها تغٌرات تسلجٌة أخرى وهً كا لآتً :الدم قد  تنخفض ضمن   PHتؤن نسبة 

 PH =2.0   . ًالنسبة الطبٌعٌة تً الدم الشرٌان 

PH  =2.3   . تنفس بسرعة 

PH  =2.5    تع  ، غثٌان ، ألم ، سرعة تً معدل النبض 

 PH =2.0   . ارتفاع ضغط الدم ، نقص تً قوة ضربات القل  ، ضربات قل  غٌر منتظمة 

PH  =2.1  . ًتقدان الوع 

PH  =2.8   . ) تقدان الحٌاة ) الموت 

  -الدم ٌرتفع ضمن حدود معٌنة وٌصاحبها تغٌرات تسلجٌة أخرى وهً كا تً : PHوتً حالة ارتفاع القاعدة تً الدم تؤن 

 PH =2.0     . ًالنسبة الطبٌعٌة تً الدم الشرٌان                                       PH =2.2      ًتنفس بط .                                                                                            

pH  =2.2     تع  ، عدم انتظام ضربات ،  تشنجات عضلٌة 

 PH2.2                                                                                 . نوبات ، تكزز 

PH =2.8    ) (0)تقدان الحٌاة ) الموت 

 

الدم والمجهود البدنً تان هنالك العدٌد من التغٌرات التً تطرا علٌة نتٌجة المجهود البدنً اللاهوائً    PHاما       

 .    PHوذلك بسب  تراكم كمٌات كبٌرة من حامض اللاكتٌك الامر الذي ٌإدي الى حدوث انخفاض تً مستوى 

ٌق انقباض العضلات الهٌكلٌة ، وحامض " اذ ان الجهد عالً الشدة ٌنتج كمٌات كبٌرة من حامض اللاكتٌك عن طر

اللاكتٌك هو حامض قوي والذي ٌتاٌن إلى اٌونات الهٌدروجٌن وهذه الاٌونات لها تاثٌر قوي على الجزٌئات الاخرى بسب  

عن طرٌق التصاقه بالجزٌئات الاخرى مما ٌغٌر شكل تلك   +Hصغر حجمها واٌجابٌة شحنها وٌكون تاثٌر اٌون 

 مر الذي ٌإثر على عملها الطبٌعً ومن ثم تإثر على التمثٌل الغذائً ، وزٌادة اٌون الهٌدروجٌن الجزٌئات وحجمها ا

 ٌإثر على قدرة العضلة من خلال امرٌن هما . 

عن طرٌق تخفٌض المفتاح   ATPان الزٌادة تً اٌون الهٌدروجٌن ٌإدي الى انقاص قدرة الخلاٌا العضلٌة لانتاج  – 0

 .   ATPالعملٌات اللاهوائٌة والهوائٌة لانتاجالانزٌمً الداخلة تً 

ان اٌونات الهٌدروجٌن تتدخل مع اٌونات الكالسٌوم تً اتحادها مع التروبونٌن الامر الذي ٌإثر على الانقباض  – 5

  ( 0) العضلً . "  

                                                             

1- www.yahoo.com .Donald E . kohan M .D ph Acid –Base physiology, 2006 . 

1- scott K . power , Edward , T . Hwercise physiology , me Graw Hill , 2000 , p214 .  



 

 

 حايط انلاكرُك 0-1-0-0

الشدة العالة  يالعضلٌة نتٌجة المجهود البدنً ذو بعد أن تستهلك مركبات الفوسفات عالٌة الطاقة الموجودة تً داخل الخلٌة

تً داخل الخلٌة العضلٌة التً تعد  ATP - PCجدا  الذي ٌستمر لمدة قصٌرة جدا  بس  قلة الكمٌة المتواترة من مرك  

 PCو كذلك توسفات الكرٌاتٌن  ATPمن أهم مركبات إنتاج الطاقة وبشكل مباشر داخل الخلٌة العضلٌة عن طرٌق تحلل 

لإنتاج الطاقة ألازمة للعمل العضلً ، وبعد استنفاذ الخزٌن تً داخل الخلاٌا العضلٌة لابد من وجود نظام أخر لإنتاج 

عن طرٌق تحلل الكلاٌكوجٌن    ATPالطاقة وإلا تتوقف العضلات عن العمل العضلً ، لذلك ٌلجؤ الجسم إلى أعادة بنا  

وائٌا  ( ، وٌطلق علٌة أنتاج الطاقة بنظام حامض اللاكتٌك الذي اكتشف هذا بعدم وجود كمٌة كاتٌة من ا وكسجٌن  ) لا ه

. وقبل التطرق  ( 5) العالمان ا لمانٌان ) جوستاف أمبٌدوف ، أتو ماٌرهوف (  0931النوع من التفاعلات الكٌمٌائٌة عام 

المرك  إذ ٌعرته ) بها  الدٌن سلامة ،  إلى سلسلة التفاعلات الكٌمٌائٌة الخاصة بهذا النظام لابد من أعطا  تعرٌف لهذا

القدرة النهائٌة لاستهلاك الكلاٌكوجٌن لا هوائٌا   إلا أن تلك النسبة تزٌد عند أدا  ا نشطة الرٌاضٌة  ))( على أنة  0991

 .  ( 3)  (( ذات الشدة العالٌة

ن الخلاٌا عن طرٌق سلسلة من ( تهو ٌرى بؤن حامض اللاكتٌك )) عبارة عن حامض ٌنتج م Paul , Johnsonأما ) 

  (0) التفاعلات الكٌمٌائٌة التً لا تحتاج إلى ا وكسجٌن أو تكون كمٌة ا وكسجٌن قلٌلة

وٌرى الباحث بؤن حامض اللاكتٌك هو الناتج النهائً لعملٌة تحلل السكر لا هوائٌا  مع قلة ا وكسجٌن و الذي ٌغٌر من 

، نتٌجة تراكم كمٌات كبٌرة منة تً العضلات و الدم ، بفعل المجهود البدنً عالً حالة الاستقرار  جهزة الجسم الداخلٌة 

 الشدة .     

ومن الضروري معرتة أن حامض اللاكتٌك و اللاكتات هما لٌسا نفس المرك  ، تحامض اللاكتٌك هو عبارة عن حامض 

اللاكتٌك تعندما ٌنتج حامض اللاكتٌك وبعد و اللاكتات هً عبارة عن ملح من أملاح حامض   C3 H6 O8له تركٌبة 

 .  ( 5)تؤن المرك  المتبقً ٌتحد مع الصودٌوم أو البوتاسٌوم لٌكون ملحا    +Hتخلصة من  

( وهً الهوائً و أللاهوائً ، وان التحلل  glycolesisإذ أن الجسم ٌمتلك طرٌقتان لاستخدام و استهلاك الكلوكوز ) 

تائدة  نة ٌإدي إلى تحرٌر الالكترونات التً تستخدم أو تتحول إلى ا وكسجٌن وهذه الطرٌقة  الهوائً للكلوكوز هو ا كثر

الذي تستخدمة الخلٌة كطاقة وعندما لاتكون هناك كمٌة كاتٌة من ا وكسجٌن تالخلٌة   ATPتنتج الطاقة على شكل مرك  

لٌة و بذلك تتحول تلك الالكترونات إلى حامض تحتاج إلى طرٌقة أخرى لتحوٌل تلك الالكترونات ، لا ٌتوقف على الخ

لاهوائٌا على التمثٌل الغذائً   ATPوٌعتمد هذا النظام تً إعادة،  ( 3)الباٌروتٌك وهو مرك  ناتج من تحلل الكلوكوز 

 ( 05للكاربوهدرات تقط المتمثلة بالتحلل اللاوكسجنً لكل من كلاٌكوجٌن العضلة والدم إذ ٌتحللان عبر سلسلة من ) 

 . ( 0) إذ تتدخل عدة إنزٌمات حٌث ٌسهل كل تفاعل أنزٌمات خاصة به  تفاعلا  كٌمٌائٌا  

                                                             

2- Fox . E. L. Bower R. W. foss M . L , Anearobic clycolysis physiology basis for 

exercise and sport , wcb , Brown and Benchmark , 1993 , p 19 -20    

  . 127، ص 1992،  المصدر سابقبياء الدين سلامة ،  -3 
1- WWW . A zoon . com . Paul A . Johnson Ed . M . Healthy Advantage : Lactic Acid 

test .  

2-  Costilla D . L , Wilmore J . H : The Glycolytic system in physiology of spont and 

exercise . Human Kinetics . N. S. A. 1994 . p99 .   

3-  www . yahoo . com . David . laporte , Lactic Acid ,Department of Biochemistry 

university of Minnesota . mn 55455.   

4- HerrilsonJ . cellular , Metabolism Endurance . Black well scientic , Dublications 

oxford , 1988 . p48 .   



 

 

  َسثح ذشكُض حايط انلاكرُك في انذو لثم و تعذ الجهذ 0-1-0-0-1 

 اختلفت الكثٌر من المصادر و كذلك الشركة المصنعة للمواد الكٌماوٌة  )الكتات (التً تكشف عن تركٌز حامض اللاكتٌك

( إلى إن نسبة حامض  0992بالدم عن نسبته وقت الراحة و كذلك بعد المجهود البدنً تقد أشار ) أبو العلا أحمد ، 

ملً لتر دم ( أي حوالً  011ملغرام /  05 – 8اللاكتٌك وقت الراحة و بدون ممارسة أي جهد بدنً لدى الفرد العادي ) 

 . ( 0) واحد مول

ملً لتر دم (  موجودة أصلا   011ملغرام /  02 – 2لى أن نسبة حامض اللاكتٌك ) ( ٌشٌر إ FOX , 1984كما أن ) 

ملغرام  011تً الجسم وقت الراحة و بدون ممارسة أي نشاط بدنً ، و ٌمكن إن ترتفع أثنا  القٌام بجهد عنٌف لتصل إلى 

 .   ( 5) مللٌتر دم 011/ 

( ملغرام ، وقد تصل تً الدم بعد الجهد 05 –9كتٌك وقت الراحة)أن نسبة حامض اللا أبو العلا،محمد حسن(إلى)إشاروقد 

 .  ( 3) ملً لتر دم  011ملٌللتر ،  521إلى 

 -: يصادس عُُاخ انذو عُذ تحهُم حايط انلاكرُك 0-1-0-0-0

وهً الدم الشرٌانً والدم  توجد ثلاثة مصادر  خذ عٌنات الدم التً ٌمكن استخدامها تً تحلٌل اللاكتٌك 

، وبما أن طرٌقة الحصول على الدم الشرٌانً من الطرائق التً تحتاج الى أجهزة الدموٌة الورٌدي والدم من الشعٌرات 

خاصة وتنٌٌن مإهلٌن تً أجرائها بجان  وجود احتمالات الإصابة بالتلوث والعدوى ، ولكن الطرٌقة الشائعة تً أغل  

ٌة هً طرٌقة أخذ الدم الشرٌانً من الشعٌرات الدموٌة التً ٌمكن الحصول علٌها من وخز الإصبع المختبرات الفسٌولوج

أو شحمة ا ذن بإبرة صغٌرة ، ولكن تً بعض ا حٌان ٌواجه الباحث صعوبة تً الحصول على عٌنة دم من ا صبع 

( أو )  1.0حصول على عٌنة دم أكثر من ) تٌوضع ا صبع تً ما  تاتر ٌسهل عملٌة سرٌان الدم .أما إذا اراد الباحث ال

( مللٌتر تٌج  استخدام عملٌة القسطرة للحصول على الدم الورٌدي وبعدها ٌوضع تً أنبوبة خاصة وبسرعة لتفادي  1.5

 عملٌة التجلط ،أما المدة الزمنٌة التً ٌتم تٌها سح  الدم بعد الجهد تقد اختلف الآرا  تً تحدٌد المدة الزمنٌة الملائمة

دقائق بعد التوقف  3لانتقال حامض اللاكتٌك من العضلات إلى الدم . تقد ذكر ) كاظم أمٌر ( أن أغل  الابحاث تفضل 

 . ( 0) عن التدرٌ  

دقائق لٌعطً ترصة للانتقال  2 – 3وأما ) ماجلشو ( تٌذكر أن اتضل مدة لسح  الدم بعد التدرٌ  أو الاختبار  

 . (3)الدم حامض اللاكتٌك من العضلات إلى 

وٌشٌر ) حسن عصري ( نقلا  عن ) سٌرلارد ( إلى أن أعلى تركٌز لحامض اللاكتٌك تً الدم بعد الاختبارات  

 . ( 5) دقائق من الاستشفا   2.2القصٌرة ا مد لا ٌقاس إلا بعد 

                                                             

، ص  1997، القاىرة ، دار الفكر العربي ،  التدريب الريا ي و الأسس الفسيولوجيةأبو العلا أحمد ،  -1  
32  . 

2-  FOX. E. L. sport Physiology , saunders , Gooege , Dublishing , Japan , 1984  , P 
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 .  171، ص  1984،  المصدر سابقأبو العلا أحمد ، محمد حسن علاوي ،  -3  

، ذات السلاسل ، الكويت ،    لوجية في المجال الرياضالاختبارات والقياسات الفسيو كاظم جابر أمير ،  -4 
 . 199، ص 1999،  2ط

 , May Fild Publishing  Co , California State ,  Swimmer FasterMaglischo , E . W ,  -1

U.S.A . 1982 . P 360 . 
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كتٌك وهذا ٌتفق ( دقائق بعد الجهد هً أتضل تترة لسح  عٌنة الدم للحصول على حامض اللا2وٌرى الباحث أن مدة )

( دقائق جدا مناسبة لغرض سح  الدم من اللاعبٌن الكبار بعد  2) جولناٌك وآخرون ( على أن مدة )  هٌإكدعلى ما

 .( 3) الانتها  من المجهود

( أن نسبة تركٌز حامض اللاكتٌك تً الدم من المإثرات الرئٌسٌة التً تعمل على قدرة  0991وٌرى ) محمد عثمان ، 

الاستمرار تً ا دا  و ٌعنً ذلك أن الفرد الذي تظهر عندة هذه النسبة بصورة أقل تكون عنده المقدرة أكبر الفرد على 

 . (0) على الاستمرار تً ا دا  من غٌرة الذي تظهر عنده نسبة تركٌز هذا الحامض عالٌة 

لمدة طوٌلة ٌنتج عنه انخفاض مستوى حامض اللاكتٌك تً  ً( تٌإكد بؤن التدرٌ  الرٌاض  0992أما )  هٌثم الراوي ، 

الدم بعد أقصى حمل تدرٌ  الرٌاضٌٌن أو ا تراد المدربٌن بغٌر المدربٌن أظهرت النتائج أن المدربٌن ٌتمٌزون بالقدرة 

ة الكٌمٌائٌة على الاحتفاظ بمستوى اقل من حامض اللاكتٌك تً الدم أثنا  التدرٌ  المنتظم وهذا ٌدل على تحسن الكفاٌ

   ( 2) والحٌوٌة بالتدرٌ  . 

وٌرى الباحث إن الرٌاضً ٌمكن أن تكون لدٌة نسبة تراكم عالٌة من حامض اللاكتٌك بعد المجهود البدنً العنٌف مقارنة 

بغٌر المدربٌن والسب  تً ذلك ٌعود إلى إن مدة ا دا  للرٌاضً أطول مما هً عند غٌر المدربٌن وهذا ٌعنً أن هنالك 

زٌادة تً مدة العمل اللاهوائً تضلا  عن تكسٌر كمٌة كلاٌكوجٌن أكثر مما هو عند غٌر المدربٌن لذلك ٌكون هنالك كمٌة 

تراكم اكبر من حامض اللاكتٌك وهو ٌمكن أن ٌكون مإشر اٌجابً على تطور عمل ا نزٌمات المإكسدة وكذلك أجهزة 

 م .الجسم الداخلٌة وقدرة العضلة تً تحمل هذا التراك

 

 

 

  

 (.  LDHأَضَى )  0-1-0-3

كمثال للأنزٌمات الاولٌكومٌرٌة ولكل وحدة ترعٌة من الوحدات المكونة للأنزٌم نفس   LDHٌعد اللاكتك دٌهاٌدروجٌنٌز 

 32111أي أن الوزن الجزٌئً لكل وحدة 001111الوظٌفة ، إذ ٌتكون ا نزٌم من أربع وحدات ترعٌة ووزنه الجزٌئً 
من الإنزٌمات المتماثلة ا صل التً تحتوي على عدد من الوحدات لسلاسل ببتٌدٌة من نوعٌن أو   LDH. إذ إن إنزٌم  (0)

تً ا نسجة بخمسة إشكال . وقد تكون   LDHأكثر والتً ٌمكن أن تتواجد بؤكثر من شكل جزٌئً واحد ،وٌوجد أنزٌم 

( ٌعود للعضلات   Mمختلفٌن من سلاسل متعددة الببتٌد ، سلاسل )ا نزٌمات الخمسة المتماثلة ا صل من اتحاد نوعٌن 

Muscles  ( وسلاسلH    تعود للقل )Heart   حٌث أن ا نزٌم السائد تً العضلات ٌحتوي على أربعة سلاسل ،

( ، أما إنزٌم اللاكتك  H4( ، وان ا نزٌم السائد تً القل  ٌحتوي على أربعة سلاسل متطابقة ) M4متطابقة )
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( مثل   H( وسلاسل )  Mدٌهاٌدروجٌنٌز تً ا نسجة ا خرى تؤنها تكون هجٌنة وتكون من خلٌط لسلاسل )

(M3H,M2H2,MH3  )(5) أن الوحدات الفرعٌةلانزٌم.LDH  (H from ,M from تكون غٌر تعالة عندما تكون لوحدها)

أو مختلف لتكوٌن الإنزٌم الفعال المحتوي على الا أنها تصبح تعالة عندما تتحد مع وحدات ترعٌة أخرى من نفس النوع 

واردة بصورة متساوٌة ، تٌنتج   H,Mأربعة وحدات ترعٌة ، تكون جمٌع احتمالات اتحاد الوحدات الفرعٌة من النوعٌن 

وبالرغم من إن متشابهات الإنزٌم الخمسة تساعد  Isoenzymeوالتً تسمى    LDHعن ذلك خمس متشابهات للأنزٌم 

(وسٌطة بٌن خواص   HM3,H2M2,H3Mتفاعل الا أنها تساعد تً التفاعل بخصوصٌة مختلفة . تكون خواص )تً نفس ال

H4  وخواصM4   إذ ٌنتمً أنزٌم (3).وبهذا ٌتمكن كل متشابه للأنزٌم أن ٌلع  أدوارا تسٌولوجٌة مختلفة ،LDH   إلى

اللاكتٌك حٌث ٌحفز هذا ا نزٌم التفاعل بالاتجاهٌن مجموعة إزالة الهٌدروجٌن لذلك ٌسمى با نزٌم المإكسد لحامض 

 ا مامً والعكسً وكما تً المعادلة آلاتٌة 

Lactic Acid +NAD+   yruvic + NAD + H+                                         

التفاعل العكسً تٌنتج  وٌقع هذا التفاعل ضمن الخطوة ا خٌرة لتفاعلات أكسدة السكر وأهمٌة ا نزٌم تظهر عند تحفٌز

وبدون الحاجة لوجود ا وكسجٌن أما بالنسبة إلى التفاعل ا مامً تانه ٌزود الخلاٌا بحامض   ATPالطاقة بشكل 

 . (0)الباٌروتٌك الذي ٌستمر عملٌة أكسدته تً تفاعلات حامض السترٌك لإنتاج الطاقة باستعمال ا وكسجٌن 

ل الغذائً لحامض اللاكتٌك ، ولهذا تان أي زٌادة تً نشاط هذا ا نزٌم ٌصاحبها ( تً التمثٌ LDHوٌساعد نشاط إنزٌم )

( حٌث ٌقوم إنزٌم العضلة   M-LDHزٌادة تً التخلص من اللاكتٌك وهناك نوعان من هذا ا نزٌم لدى الإنسان وهما )

العكسً وتشكٌل الباٌروتٌك من ( بتنظٌم التفاعل   H-LDHبتشكٌل اللاكتٌك من الباٌروتٌك بٌنما ٌقوم إنزٌم القل  )

( تقل نتٌجة  LDHاللاكتٌك وهذا ا نزٌم ٌنتشر تً العضلات البطٌئة أٌضا وٌج  أن ٌإخذ بنظر الاعتبار أن نشاط أنزٌم )

. وٌشٌر ) قاسم حسن حسٌن ( "إلى أن التدرٌ  الرٌاضً ٌإدي إلى زٌادة نشاط ا نزٌمات المسإولة (5)زٌادة الحمضٌة 

لغذائً لحامض اللاكتٌك تً العضلات العاملة وا جهزة الوظٌفٌة تالتدرٌ  الرٌاضً ٌإدي إلى التخلص من عن التمثٌل ا

العضلات العاملة من خلال  اللاكتٌك ، إذ ٌساعد الجهاز الدوري على التخلص من حامض اللاكتٌك بسب  توصٌل الدم الى

إدي إلى حمل حامض اللاكتٌك الموجود تً العضلة اثنا  مرورة زٌادة الدتع القلبً وزٌادة الشعٌرات الدموٌة ا مر الذي ٌ

  .  (3)تٌها ونقلة إلى الكبد والقل  والعضلات غٌر العاملة "
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 :(0) انسثاحح الحشج -0-1-3

( من أسرع طرائق السباحة التناتسٌة ا خرى )الفراشة والظهر والصدر( وذلك من  Free Styleتعد السباحة الحرة ) 

وحركات  للذراعٌنخلال نتائج ا وقات المتحققة لقطع المساتة التناتسٌة نفسها، والسباحة الحرة هً حركات متناوبة 

ن طرٌق التغل  على المقاومة الحادثة من تبادلٌة للرجلٌن والتً تمكن السباح من خلال تنفٌذها التقدم للأمام خلال الما  ع

تدخل احدى الذراعٌن تً الما  تً نقطة أمام الجسم بٌن الرأس والكتف وهو  أذ جرا  جزٌئات الما  التً تواجه السباح، 

وٌكون الدخول با صابع السبابة أولا والكف ٌمٌل  مع ثنً قلٌل تً مفصل المرتق ،  تً وضع الطوتان على البطن ، 

( تحت سطح الما  لغرض التهٌإ للبد  بعملٌة مسك Stretchبعدها ٌقوم السباح بمد الذراع للأمام ) ه الخارج قلٌلا ، باتجا

(Catch(  الما  وثم البد  بعملٌة السح )Pull   ولغاٌة أن تصل الكفان تحت منطقة الصدر حٌث تبدأ عملٌة دتع الما )

(Push  إلى الخلف، وعند وصول كف السباح قر ) (  الفخذ تبدأ عملٌة الاستشفاRecovery وهً الحركة الرجوعٌة )

التً تهدف إلى أن ٌكون الذراع بوضع استرخا  كامل لغرض تحقٌق الراحة والاستعداد للسحبة القادمة . أما الضربات 

(  2عدد الضربات منها )ٌلاحظ هناك ثلاثة أنواع ل أذ التبادلٌة للرجلٌن تٌختلف توقٌتها تبعا  للدورة الواحدة للذراعٌن، 

للرجلٌن مع كل دورة كاملة للذراعٌن، وهذا التواتق لٌس مكتس  نتٌجة للتدرٌ   ( ضربتان  5( ضربات و) 0ضربات و)

بقدر ما هو طبٌعة خاصة لدى السباح .أما طرٌقة التنفس تٌفضل تعوٌد السباح بتنفٌذها على الجهتٌن أثنا  التدرٌ  

ٌتم تدرٌبه بؤخذ التنفس كل ثلاث سحبات للذراعٌن أثنا  التدرٌ ، وأن ٌكون دوران الوجه  لمساعدته على التوازن، وأن

 خذ النفس لكلا الجانبٌن عند إكمال الذراع الدتعة ا خٌرة للما ، وذلك لعدم قطع الإٌقاع الحركً خلال السباحة، وٌختلف 

 عدد مرات التنفس تبعا  لمساتة السباق. 

  :(5)وانشجهين حشكاخ انزساعين0-1-3-1

( من القوى الداتعة التً تعمل على تقدم الجسم للامام خلال الما  تً  %82-21إن حركات الذراعٌن تمد الجسم بحوالً )

السباحة الحرة  حٌث أكدت البحوث التً قام بها كثٌر من العاملٌن تً مجال السباحة  بؤنه تً السباحة الحرة ٌحصل 

من ضربات الرجلٌن، ووجد بؤن السباحٌن  %( 31من حركتهم بوساطة الذراعٌن و) %(21السباحون الممتازون على )

    (0) ( "Miyashita- 1975من حركتهم للأمام بوساطة الذراعٌن". ووجد ) % )22) ذوي المستوى الاقل ٌحصلون على

 بؤن "هناك ارتباطا  موجبا  عالٌا  بٌن قوة السح  بالذراعٌن تقط وسرعة السباح". 

أن للرجلٌن أهمٌة كبٌرة عند السرعة وذلك لغرض رتع الجز  ا سفل من الجسم الذي ٌبدأ بالسقوط عند السرعات العالٌة و

نتٌجة حركة الذراعٌن القوٌة التً ترتع الجز  العلوي من الجسم، لذلك ٌكون عمله منصبا  كعامل مساعد تً استمرار 

ولا ٌعنً هذا بؤن على السباح أن ٌقلل من ضربات  ه للأمام. الوضع الانسٌابً للجسم، ولٌس كعامل محرك لدتع

ولكن علٌه أن ٌوازن بٌن السرعة التً هً نتاج حركات الذراعٌن) ٌعنً التردد وطول السحبة( والرجلٌن وبٌن  الرجلٌن، 

 .  مساتة السباق المعٌنة بحٌث لا ٌإدي ذلك إلى وصول السباح إلى مرحلة التع  قبل إتمام مساتة السباق

 : ذىلُد حشكاخ انسثاحح:  0-1-3-0
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بؤنه "الطرٌقة الاعتٌادٌة (2)( Counsilmanٌعرف التوقٌت بؤنه "عدد دورات الذراعٌن تً الدقٌقة الواحدة". وحس  ) 

و مهما كانت عدد ضربات الرجلٌن  للتعبٌر عن نسبة حركات الذراعٌن إلى عدد ضربات الرجلٌن لكل دورة ذراعٌن"، 

للأعلى لعدم حدوث مقاومة نتٌجة  هناك ضربة للأسفل تتواتق مع الدتعة ا خٌرة للذراع لرتع الورك  تٌج  أن تكون

هبوطها للأسفل. وتً هذه المرحلة بالذات تظهر أهمٌة الرجلٌن كعامل مهم تً إبقا  الجسم تً حالته الانسٌابٌة أكثر من 

 أن تكون  كقوى داتعة للجسم. 

عدد ضربات الذراعٌن تعتمد على مواصفاته البدنٌة )طول السباح وطول الذراعٌن وحجم أن نجاح السباح تً اختٌار و

إن طول الذراع ستعطً مجالا اكبر تً تغطٌة مساتة أطول مما هً علٌها الذراع القصٌرة،  أذالقدمٌن ووزن الجسم( ، 

ة والتً تؤتً عن طرٌق التعلم تضلا  عن بعض الصفات الخاصة بالتكنٌك والقدرة على أدا  الحركات بصورة انسٌابٌ

 والتكرار لغرض تبنً ا سلو  الملائم لتكوٌن السباح البدنً خلال التدرٌ  الفعلً. 

ومن الناحٌة التطبٌقٌة تإن السباح عند زٌادة سرعة سباحته علٌه تحقٌق مبدأ زٌادة عدد السحبات )التردد( وبا خص تً 

م( سباحة حرة،والمحاتظة على طول السحبة ، او 511م( والمتوسطة )011م و21تعالٌات السباحة للمساتات القصٌرة )

زٌادة طول السحبة والمحاتظة على ترددها، أي إن معدل سرعة السباحة هً نتاج لمعدل عدد السحبات تً الدقٌقة 

إلى إن معدل  (6)( Kurt,1986والمساتة المقطوعة مع كل سحبة ذراع كاملة داخل الما  والتً تقاس بالمتر، حٌث ٌشٌر )

ترددها ، عن طرٌق عدد السحبات لكلا الذراعٌن لمساتة معٌنة، وبما ان المساتة معلومة × السرعة ٌساوي طول السحبة 

تٌمكن حسا  طولها بتقسٌم المساتة على عدد السحبات المنجزة ، وهذه المتغٌرات تعتمد على مواصفات الرٌاضً البدنٌة 

بالتدرٌ  الملائم، بمعنى إنه كلما كان التردد عالٌا كلما ازدادت السرعة، إلا إن هناك والمورتولوجٌة، تضلا  عن تؤثرها 

. إلى إن العامل الجوهري تً تطوٌر (2)اختلاف تً آرا  العاملٌن تً مجال السباحة لهذا المتغٌر، حٌث ٌشٌر )أبو العلا( 

 سرعة السباحة تكون عن طرٌق زٌادة طول السحبة.

أن قابلٌة السباح تً أدا  التكنٌك الصحٌح لحركة الذراعٌن، تضلا  عن بعض الصفات الوراثٌة والمورتولوجٌة ٌرى و

كطول السباح وطول الذراعٌن ووزن الجسم )على ا رض( والقدرة العضلٌة ومرونة المفاصل والجنس والعمر وقابلٌة 

كثر تؤثٌرا  على سرعته والتً تؤتً تبعا  للتكٌف التدرٌبً السباح للتعلم وتبنً التكنٌك الصحٌح التً تحدد المتغٌر ا 

والطرق والوسائل التدرٌبٌة المستخدمة تً تنمٌة الصفة الخاصة لنوع الفعالٌة. ومن المعروف نظرٌا  بؤن زٌادة سرعة 

ٌمكن التعبٌر عنها  ا طراف تنتج زٌادة متقابلة تً القوى الداتعة وتبعا  لذلك زٌادة تً سرعة تقدم الجسم للأمام والتً

بالمساتة المقطوعة بزمن معٌن. وعموما  تإن الزمن الذي ٌستغرقه السباح تً مرحلة السح  ٌتحدد بواسطة المساتة 

ومعدل سرعة قطع تلك المساتة، والتً تختلف تً ترددها وطولها بٌن تعالٌة وأخرى، بمعنى إن هناك اختلاف تً عدد 

ت التناتسٌة . وٌرى الباحث بؤنه كلما ازدادت مساتة السباق كلما كان متغٌر طول الضربات وطول السحبة بٌن المساتا

م( ٌكون 011مو21(، ومعنى ذلك ان سباحً مساتات الـ)م 011و م511السحبة ا كثر أهمٌة، وكما تً تعالٌة سباحة )

قٌاسآ لسباحً المساتات  تردد سحبات الذراعٌن أكثر لقصر مساتة السباق، وهو تكٌف تدرٌبً ٌستوج  ترددآ عالٌآ،

 الطوٌلة والمتوسطة.  

 : شاتههانذساساخ الم -0-0 

     (1)0211 دساسح ) احمذ محًذ انطُة( 0-0-1

 بمسرىي حايط انلاكرُك في انذو نلاعثٍ كشج انمذو mct-1علالح جين 

                                                             

.1982.American S.F.ASCA  d hand accelerationThe importance of hand speed an. Counsilmam,J.E. 5

World Clinic,41-45.  
6. Kurt Wilke: Coaching the young swimmer. Pelham Books Ltd. London. 1986.p.300  

 01-52.ص.0993. دار الفكر العربً ،القاهرة ،  تسٌولوجا اللٌاقة البدنٌة. أبو العلا أحمد وآخرون :  2 

، رسالة ماجستٌر ، كلٌة التربٌة  بمستوى حامض اللاكتٌك تً الدم للاعبً كرة القدم mct-1علاقة جٌن  محمد الطٌ  :أحمد .  8 

 .5100الرٌاضٌة للبنبٌن ، جامعة بنها ، 



 

 

للاعبً كرة القدم وذلك ومستوى حامض اللاكتٌك تً الدم  MCT-1وٌهدف هذا البحث إلى التعرف على العلاقة بٌن جٌن 

 -من :

 للعٌنة قٌد البحث. MCT-1التعرف على أشكال جٌن  -0

 التعرف على نسبة تركٌز حامض اللاكتٌك تً الدم للعٌنة قٌد البحث. -5

 بمستوى حامض اللاكتٌك تً الدم للاعبً كرة القدم. MCT-1التعرف على علاقة كلا من أشكال جٌن  -3

 تساإلات البحث :

 للعٌنة قٌد البحث ؟ MTC-1أشكال جٌن  ما -0

 نسبة تركٌز حامض اللاكتٌك تً الدم للعٌنة قٌد البحث ؟ ما -5

 بحامض اللاكتٌك تً الدم للعٌنة قٌد البحث ؟  MCT-1ما مدى ارتباط جٌن -3

مدٌة من لاعبً م اختٌار عٌنة البحث بالطرٌقة الع،وتلطبٌعة هذا البحث  نه ملائم تم استخدام المنهج الوصفً وذلكو

 ( . 5101/5100الفرٌق ا ول بنادي الإنتاج الحربى بالدوري المصري الممتاز لكرة القدم موسم )

 الاستنتاجات : -

من واقع البٌانات التً تجمعت لدى الباحث وتً ضو  أهداف وتساإلات البحث والمنهج المستخدم به واستنادا على النتائج 

 تقد تم التوصل إلى :

لعٌنة البحث هو تنوع واحد وأن أى انحراف عن هذا التنوع  MCT1نتائج الدراسة أن التنوع الجٌنً لجٌن أوضحت  -0

 ٌمثل حالة مرضٌة قد تإدى إلى سرعة حدوث التع  العضلً .

ت ٌوجد اختلاتات معنوٌة بٌن اللاكتات أثنا  الراحة وبعد المجهود البدنً للمجموعتٌن ذات التركٌز المنخفض للجٌن وذا-5

التركٌز المرتفع للجٌن ، كما أن هناك انخفاض غٌر معنوي لمستوى اللاكتات تً حالة التركٌز المرتفع مقارنة بلاعبً 

ذات التركٌز المنخفض وقد ٌرجع السب  لذلك إلى تقار  مستوى لاعبً الفرٌق الواحد بالإضاتة إلى برامج التدرٌ  

 المشتركة تً الفرٌق .

ولاكتات المجهود  RNA( بٌن تركٌز ال1.12دٌة موجبة قوٌة دالة إحصائٌا عند مستوى) وجود علاقة ارتباط طر -3

و لاكتات المجهود ،وقد ٌرجع ذلك إلى أن المجموعة المنخفضة للتركٌز الجٌنى )لاعبً خط  DNAوكذالك بٌن تركٌز ال

 لقدم .الوسط ،لاعبً خط الظهر( هً التً تمثل أكبر المجموعات المتحركة تً منظومة كرة ا

أما بالنسبة للمجموعة مرتفعة التركٌز وعلاقتها باللاكتات لم ٌتضح وجود علاقة إرتباطٌة وقد السب  لذلك إلى قلة 

 المجهود النسبً لهذه المجموعة )لاعبً خط الهجوم ( .

بالنسبة لعلاقة بعض المتغٌرات الفسٌولوجٌة مثل معدل النبض تً الراحة والمجهود ومإشر كتلة الجسم وعدد مرات  -0

للمجموعة منخفضة التركٌز الجٌنً  DNAوال  RNAالتنفس والسعة الحٌوٌة تلم ٌتواجد علاقة بٌنهما وبٌن تركٌز ال 

 RNAصائٌا بٌن عدد مرات التنفس وتركٌز الجٌن وتركٌز ال،بٌنما كان هناك علاقة ارتباط طردٌة موجبة دالة إح

 DNAوال RNAتً الوقت الذي لم ٌتضح وجود علاقة إرتباطٌة لباقً المتغٌرات الفسٌولوجٌة وتركٌز ال DNAوال

 للمجموعة مرتفعة التركٌز الجٌنى .

 التوصٌات: -



 

 

بالاستنتاجات وتً حدود عٌنة وإجرا ات البحث ٌوصى اعتمادا على البٌانات والمعلومات وما أظهرته النتائج والاستعانة 

 -الباحث بما ٌلى:

لفرٌق كرة القدم وذلك مع عملٌات الانتقا  الرٌاضً للمساعدة للتوجٌه  MCT1ضرورة إجرا  التحلٌل الجٌنً لجٌن  -0

 السلٌم للناشئٌن لمراكز اللع  المختلفة . 

 وذلك لدوره الهام تً التعرف على ظاهرة التع  العضلً .  MCT1ضرورة الاهتمام بقٌاسات  -5

 MCT1الاهتمام بإجرا  المزٌد من الدراسات للتعرف على تؤثٌر كلا من شدة التدرٌ  ونوعٌة التدرٌ  على جٌن -3

 وأٌض اللاكتات . 

ستخدام الجٌنات واكتشاف المزٌد الاهتمام بإجرا  المزٌد من ا بحاث المتعلقة باستخدام التقنٌة البٌولوجٌة متمثلة تً ا-0

 منها لاستخدامها تً النهوض بالمجال الرٌاضً . 

عمل دورات للمدربٌن والباحثٌن متعلقة بالاستخدامات المثلى للتقنٌة البٌولوجٌة والهندسة الوراثٌة والتعرف على  -2

 عربٌة .الخرٌطة الجٌنٌة ) مشروع الجٌنوم البشرى( للنهوض بالرٌاضة تً جمهورٌة مصر ال

ودورها تً المجال  MCT1إجرا  المزٌد من الدراسات للتعرف على الحركة الدٌنامٌكٌة لللاكتات وعلاقتها بجٌن  -2

 الرٌاضى .

العمل على توتٌر ا ماكن وا جهزة والمعامل التً تضمن جودة ا دا  تً استخدام التقنٌة البٌولوجٌة تً المجال  -2

 الرٌاضً .

دة بٌانات بما تم التوصل إلٌه من نتائج تً البٌولوجٌا الجزٌئٌة وذلك بهدف الاستفادة منها تً ضرورة توتٌر قاع -8

 المجال الرٌاضً .

 (9) 0211 دساسح ) عشفاخ احمذ ذىٍَ (0-0-0

  نذي َاشئ الجًثاص mct-1نًُط جين  انفسُىنىجُحذأثير تشَايج ذذسَة يمترح عهً تعط المرغيراخ 

 أهداف الدراسة:

( ومستوى كثاتة الشرٌط الجٌنى لدى ناشئ الجمباز على جهاز الحركات MTC1التعرف على نمط الجٌنً لجٌن ) -0

 ا رضٌة.

 التعرف على الفروق بٌن ا نماط الجٌنٌة المختلفة لعٌنة البحث تى المتغٌرات الفسٌولوجٌة ومستوى ا دا  المهارى. -5

 اعتمد الباحث على المنهج التجرٌبى.و

 لدراسة:نتائج ا

( تى عملٌات انتقا  وتوجٌه الناشئٌن إلى نوع النشاط MTC1ٌمكن الاعتماد على التحلٌل الجٌنى وخاصة جٌن ) -0

 المناس .

البرنامج التدرٌبى اللاهوائى المقترح بمحتواه وأحماله التدرٌبٌة له تؤثٌر إٌجابى على المتغٌرات الفسٌولوجٌة قٌد  -5

 البحث.

                                                             
 ،لدى ناشئ الجمباز mct-1تؤثٌر برنامج تدرٌ  مقترح على بعض المتغٌرات الفسٌولوجٌة لنمط جٌن  عرتات أحمد التونً :.  9 

 .5100أطروحة دكتوراه  ،  كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، جامعة المنٌا  ، 



 

 

( أتضل تى القدرات الفسٌولوجٌة اللاهوائٌة ودا  النشاط MTC1الجٌنى القصٌر لجٌن ) ٌعتبر أصحا  النمط -3

 اللاهوائى.

 هوائٌة ودا  النشاط الهوائى.لقدرات الفسٌولوجٌة ال( أتضل تى اMTC1ٌعتبر أصحا  النمط الجٌنى الطوٌل لجٌن ) -0

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 المُذاَُح  وإجشاءاذهيُهج انثحث  -3
 يُهج انثحث 3-1
 مجرًع وعُُح انثحث 3-0
 أدواخ انثحث انعهًٍ ووسائم  جمع المعهىياخ والأجهضج المسرخذيح . 3-3
 . انعهًٍ انثحث أدواخ – 3-3-1
 المماتلاخ انشخصُح 3-3-1-1
 المصادس انعشتُح والاجُثُح 3-3-1-0
 شثكح الاَترَد  3-3-1-3
 جهضج المسرخذيح.وسائم جمع المعهىياخ والأ 3-3-0
 إجشاءاخ انثحث المُذاَُح  3-0
 تحذَذ يرغيراخ انذساسح 3-0-1
 انرجاسب الاسرطلاعُح  3-0-0
   MCT1جين لُاط   3-0-3
 انرجشتح انشئُسُح  3-0-0
 اثُاء انشاحح  3-0-0-1
 الجهذ انثذٍَ  . 3-0-0-0
 تعذ الجهذ   . 3-0-0-3
 انىسائم الإحصائُح  3-5
 

 

 



 

 

 انثحث وإجشاءاذه المُذاَُحيُهجُح  -3

 يُهج انثحث  3-1

 نده  الوصدفًن المشكلة وطبٌعتها وأهداف البحث هدً التدً تحددد ندوع المدنهج المسدتخدم لدذلك اسدتخدم الباحدث المدنهج ا

     التصمٌم كالتالً : كانو المنهج الملائم لحل مشكلة البحث وتحقٌق أهداته

 
 (1الشكل )

 ٌوضح التصمٌم للبحث

 

 الراحةاثناء 

 

سباق 

م 444

  سباحة حرة 

 

 بعد الجهد

 المتغٌرات

 LDH* أنزٌم 

*تركٌز حامض 

 بالدماللاكتٌك 

 *PH الدم 

اثناء 

 الراحة

 

سباق 

م 444

  سباحة حرة 

 

 بعد الجهد

1مجموعة)

( نسبة جٌن 

mct1 

 المرتفعة

2مجموعة)

( نسبة جٌن 

mct1 

 المنخفضة

2مجموعة)

(نسبة جٌن 

mct1 

 المنخفضة

1مجموعة)

( نسبة جٌن 

mct1 

 المرتفعة

 اثناء الراحة

 

 اثناء الراحة

سباق 

م 244

  سباحة حرة 

 

سباق 

م 244

  سباحة حرة 

 

 بعد الجهد بعد الجهد

م 244أنجاز 

  سباحة حرة 

 م244أنجاز 

  سباحة حرة 
 م444أنجاز 

  سباحة حرة 

 م444أنجاز 

  سباحة حرة 



 

 

  انثحث وعُُره مجرًع  3-0

 بسباحً منطقة الفرات ا وسط المشاركٌن تً بطولة العراق بالسباحة رجالوالمتمثلة مجتمع البحث  بتحدٌد قام الباحث

بعد أجرا  و سباحا  عشر ست (  02حٌث بلغ عددهم ) م سباحة حرة 011م و511لسباقً   5102للموسم الرٌاضً 

( سباحا  وهم 00التجانس تم أستبعاد سباحٌن أثنٌن لعدم تجانسهم مع أتراد المجتمع وبالتالً أصبح عدد أتراد عٌنة البحث )

ن أندٌة الفرات ا وسط وكما تً الجدول ( أندٌة م9( وهم ٌمثلون )0% من مجتمع البحث كما تً الجدول )88ٌشكلون 

 الى مجموعتٌن كالتالً :* MCT1( وبعد ذلك تم تصنٌف أتراد عٌنة البحث حس  أختلاف نس  جٌن 3)

 ( سباحٌن .2المرتفعة وعددهم ) mct1المجموعة ا ولى : ٌكون أترادها ذوي نسبة جٌن 

 ( سباحٌن .2خفضة وعددهم )المن mct1ٌكون أترادها ذوي نسبة جٌن المجموعة الثانٌة : 

وبعد ذلك تم أٌجاد التكاتإ بٌن أتراد عٌنة البحث تً المتغٌرات الدخٌلة حتى ٌكون خط الشروع واحد وٌكون المتغٌر 

 (.5وكما تً الجدول ) mct1المستقل المإثر هو نس  جٌن 

 

 (1الجدول )

 مواصفات عٌنة البحث ٌبٌن 

 معامل الأختلاف الألتواءمعامل  الوسٌط ع± -س المتغٌرات ت

 1.052 4.440- 183 3.373 183.275 الطول / سم 1

 2.134 4.241 84 1.400 84.351 الوزن / كغم 2

 5.270 4.457 24.544 1.311 24.875 العمر / سنة 3

 15.274 4.284- 7.544 1.288 7.358 / سنة التدرٌبً العمر 4

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             
 .  (4ينظر ممحق ) *



 

 

 (5جدول )ال                                                            

 تكاتإ العٌنةٌبٌن 

 ت

 

 المتغٌرات

لجٌن المستوى المرتفع 

mct1 
لجٌن المستوى المنخفض 

mct1 ( قٌمةT )
 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة
 ع س   ع س  

1 

 

 الطول

 

183.427 3.248 183.275 3.827 4.488 4.044* 

 *4.613 4.524 1.882 84.142 1.282 84.581 الوزن 2

 *4.327 1.421 1.345 25.142 1.282 24.427 العمر 3

 *4.744 4.241 1.133 7.427 1.406 7.275 العمر التدرٌبً 4

 .12* عشوائً عند درجة حرٌة 

 (3الجدول )

 عدد أفراد عٌنة البحث ونسبتهم المئوٌة لكل نادي لمنطقة الفرات الأوسط ٌبٌن

 نسبتها المئوٌة العدد النادي ت

 %14.3 2 الدٌوانٌة 1

 %8.14 1 السنٌة 2

 %8.14 1 الرافدٌن 3

 %8.14 1 الحمزة 4

 %14.3 2 الشامٌة 5

 %21.4 3 المهناوٌة 6

 %14.3 2 الدغارة 8

 %8.14 1 السماوة 7



 

 

 %8.14 1 الحلة 0

 %144 14 المجموع

 
 أدواخ انثحث انعهًٍ ووسائم  جمع انثُاَاخ والأجهضج المساعذج . 3 -3

 أدواخ انثحث انعهًٍ . – 3-3-1

 المماتلاخ انشخصُح 3-3-1-1

 المصادس انعشتُح والاجُثُح 3-3-1-0

  شثكح الاَترَد 3-3-1-3

 وسائم جمع المعهىياخ والأجهضج المسرخذيح. -3-3-0 

 ( .2ساعة توقٌت عدد ) -8

 جهاز قٌاس معدل النبض )رسغً ( انكلٌزي . -7
 (.cc01حقن طبٌة سعة ) -4

 .أنابٌ  حفظ الدم عادي  -3
 مانعة التخثر.  EDTAأنابٌ  حفظ الدم تحتوي على مادة  -5

 قطن طبً و مواد معقمة . -6

 دورة / دقٌقة (. 2111بسرعة )    Senter fugeجهاز تصل مكونات الدم  -2

 ترنسً الصنع .spctrophometer )جهاز المطٌاف الضوئً ) -1
 الخاص بتحلٌل الجٌنً . PCRجهاز  -9
 .* ذات مناشً  مختلفة  mct1مواد كٌمٌائٌة خاصة وتق مراحل مختلفة للكشف عن نسبة جٌن  -81

 . الدم ( PHفً الدم ، تركٌز حامض اللاكتٌك ،   LDHأنزٌم مواد كٌماوٌة )كتات ( للكشف عن تراكٌز ) -88

 . cool  box) صندوق تبرٌد )  -87

 باستور باٌبٌت لغرض سح  بلازما الدم والسٌرم من ا نابٌ  بعد الفصل . -84
 جهاز الكترونً لقٌاس الطول و الوزن. -83

 . Lenovo( نوع Laptopجهاز الحاسو  ) -85
 .**ترٌق العمل المساعد    -86

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                                                             
 .  (3ينظر ممحق ) *

 .  (7ينظر ممحق ) **



 

 

 انثحث المُذاَُحإجشاءاخ  0 -3

 تحذَذ يرغيراخ انذساسح . 0-1 -3

الى تحدٌد المتغٌرات التً ولجنة أقرار الموضوع العلمٌة وبعض الخبراء والمختصٌن عمل الباحث من خلال المشرف 

 تلائم الدراسة بشكل كبٌر والمعالجات المٌدانٌة المتعلقة بها ودراستها لحل مشكلة البحث وكانت كالتالً :

 . mtc1جٌن اولاً : 

 وتشمل : الوظٌفٌةثانٌاً : المتغٌرات 

 .  LDHأنزٌم  -1
 تركٌز حامض اللاكتٌك . -2

3-  PH . الدم 
 م سباحة حرة .444م و244ثالثاً : أنجاز سباقً 

 انرجاسب الاسرطلاعُح . 0- 3-0

 -لكل واحدة منها هدف محدد وكما ٌؤتً : والباحث بؤجرا  أكثر من  تجربة استطلاعٌة  قام

 انرجشتح الاسرطلاعُح الأولى  -1

وكان من السباحٌن من عٌنة البحث ثنٌن اعلى  59/0/5102جمعةأجرى الباحث التجربة الاستطلاعٌة الاولى بتارٌخ ال

 -تً :الهدف من هذه التجربة الآ

  بجدٌن التؤكد من إمكانٌة أجرا  الفحوصدات المختبرٌدة الخاصدةMCT1 ٌدة وكدذلك التؤكدد مدن ا جهدزة  المختبر

 . عنها الخاصة تً الكشف 

 . تهٌئة الكادر الطبً والمساعد تضلا عن تحدٌد الصعوبات التً قد تواجه عمل تلك الكوادر 

 َأذٍ يا ألىتم انرىصم  ولذ : 

كانت دقٌقة وأعطت لفرٌق العمل صورة عن  MCT1بجٌن الخاصة ان الاجرا ات والفحوصات المختبرٌة  -8

 وتحتاج الى دقة تً العمل . MCT1ٌتم قٌاس جٌن   ول مرة  نهطبٌعة الجٌن وطرٌقة قٌاسة 
لسح  عٌنات الدم ونقلها للمختبر الجٌنً تً كلٌة الط  البٌطري تً جامعة القادسٌة بالشكل تحدٌد الزمن  -7

 ا مثل .
 التجربة الرئٌسٌة . خلال MCT1الكشف عن جٌن معرتة الصعوبات المٌدانٌة التً قد تواجه الباحث خلال  -4

 :سرطلاعُح انثاَُح رجشتح الإان -0
والهدف من 31/0/5102 سبتبتارٌخ ال السباحٌن من عٌنة البحث ثنٌن من إعلى  جرا  تجربة استطلاعٌة ثانٌةإتم      

 تً :تلك التجربة هو الآ

 جهزة المستخدمة .كٌمٌائٌة وصلاحٌة ا الختبارات جرا  الإإالتعرف على كٌفٌة  -8
المٌدانٌة المتمثلة بسح  عٌنات الدم ووضعة تً  هتمام واجباتإمكانٌة ترٌق العمل المساعد والطبً تً إمعرتة  -7

 المختبر لٌتم القٌاس .تً لسباحٌن اتٌوبات خاصة والمرقمة حس  تسلسل 
 م سباحة حرة ( .011م/ 511سباق )كل لتحدٌد الزمن  -4

 . التجربةخلال تطبٌق  ترٌق العملمعرتة الصعوبات المٌدانٌة التً قد تواجه  -3
 . التجربةمعرتة الوقت اللازم لتطبٌق مفردات  -5
 : ٌؤتً كماوالتً تم التوصل الٌها  النتائج 

 سلامة وصلاحٌة ا دوات وا جهزة المستعملة التً سوف تخضع لها عٌنة البحث تٌما بعد .  -0
 .وملائمتها للأختبارات على التنفٌذ  لسباح كانت هناك أمكانٌة  جرا  الاختبارات من حٌث قدرة ا -5



 

 

 صلاحٌة ومناسبة القٌاسات والاختبارات المستعملة تً البحث . -3
 . ة  ت والقدرة على ادائها بصورة متقنتفهم ترٌق العمل المساعد للاختبارا -0
 التعرف على المدد الزمنٌة الملائمة لتنفٌذ الاختبارات والقٌاسات . -2

 .  MCT1جين لُاط   3-0-3

من الدم  ساعدإذ تإخذ العٌنات من منطقة ال  2/5/5102بتارٌخ السبت (  cc 5بمقدار ) السباحٌنتم سح  عٌنة دم من 

بحٌث أن ( 00-0) من  لسباحٌنالورٌدي إذ توضع عٌنات الدم تً أنابٌ  خاصة بحفظ الدم عادٌة مرقمة حس  تسلسل ا

(   COOL BOXتحفظ تً صندوق التبرٌد )وسباح ثم توضع تً أنابٌ  مكتو  علٌها رقم اللسباح الرقم ٌعبر عن اسم ا

الجٌنً تً كلٌة الط  البٌطري تً جامعة القادسٌة وبعد أجرا  التحلٌلات المختبرٌة الخاصة بتحلٌل  لتنقل إلى المختبر

وبعد أستخراج النتائج  **خلال مراحلها المختلفة من قبل مختص تً مجال التحلٌل الجٌنً * MCT1والكشف عن جٌن 

كل مجموعة  MCT1سباح( الى مجموعتٌن حس  أختلاف نس  جٌن  00تم تصنٌف أتراد عٌنة البحث )  MCT1لجٌن 

 .سباحٌن ) المجموعة ا ولى  تٌها نسبة الجٌن مرتفعة والمجموعة الثانٌة تٌها نسبة الجٌن منخفضة (  2

 انرجشتح انشئُسُح . 3-0-0

 اثُاء انشاحح  . 3-0-0-1

 : كا تًو  58/5/5102الخمٌس  ٌوم تًعلى عٌنة البحث  الراحةاثنا   القٌاساتجرا  إتم 

إذ تإخذ المسبح ا ٌطالً تً الدٌوانٌة ( تً وقت الراحة ، تً 7.5ccبمقدار ) السباحٌنالقٌام بسح  عٌنة دم من ا  

خاصة بحفظ تً وضع الجلوس ، إذ توضع عٌنات الدم تً أنابٌ   سباحالعٌنات من منطقة الساعد من الدم الورٌدي وال

بٌنما توضع عٌنة دم تً أنابٌ  تحتوي  (LDHحامض اللاكتٌك وأنزٌم  ستخراج قٌم )تركٌز( لإ5ccالدم عادٌة بمقدار )

إذ  (00-0لسباحٌن ) من حس  تسلسل ابمرقمة  (الدم PH) ستخراج قٌم  (2.5cc( بمقدار)EDTAعلى مادة حاتظة )

على أن ٌتم تثبٌت كاتة الظروف الزمانٌة والمكانٌة  مختص تً هذا المجال، بمساعدة كٌماوي لسباحا عن اسم ٌعبر الرقم

 .وتلاتً حدوث أي خطؤ  لتوحٌدها

 الجهذ انثذٍَ  . 3-0-0-0

سباح( وعلى  00م سباحة حرة  تراد عٌنة البحث )011م و 511قام الباحث بؤجرا  الجهد البدنً وهو عبارة عن سباقً 

 ٌومٌن متتالٌن وكالتالً :

وٌكون   58/5/5102الخمٌس  ٌوم سباحة حرة تً المسبح الاٌطالً تً الدٌوانٌة تً 511أجرا  سباق  الأول : الٌوم

 سباحٌن ٌتناتسون وٌتم تسجٌل زمن كل سباح بسجل خاص بعد نهاٌة السباق .  2السباق على قسمٌن كل قسم 

وٌكون   59/5/5102الجمعة  ٌوم ٌوانٌة تًسباحة حرة تً المسبح الاٌطالً تً الد 011أجرا  سباق  : لٌوم الثانًا

 سباحٌن ٌتناتسون وٌتم تسجٌل زمن كل سباح بسجل خاص بعد نهاٌة السباق .  2السباق على قسمٌن كل قسم 

 تعذ الجهذ   . 3-0-0-3

وعلى سباح(  00م سباحة حرة   تراد عٌنة البحث )011م و 511قام الباحث بسح  عٌنات دم بعد الجهد البدنً  لسباقً 

 ٌومٌن متتالٌن وكالتالً :

                                                             
 .   (6ينظر ممحق ) *

 .  أ.م.د   حسن حاجم كمية الطب البيطري / جامعة القادسية  * *



 

 

ٌقددوم السدباحٌن بددالخروج مدن المسددبح  58/5/5102الخمدٌس  ٌدوم م سددباحة حدرة تدد511ًبعدد نهاٌددة سدباق  الٌووم الأول :

( مباشدرة بعدد الجهدد البددنً 5ccوالجلوس على كرسً بجان  حوض السدباحة بعدد السدباق وٌدتم سدح  عٌندة دم بمقددار )

تً وضدع الجلدوس ، إذ توضدع  سباحتإخذ العٌنات من منطقة الساعد من الدم الورٌدي والإذ متر سباحة حرة 511لسباق 

بٌنمدا توضدع عٌندة دم تدً  (LDHأندزٌم سدتخراج قدٌم )( لإ2.5ccعٌنات الدم تً أنابٌ  خاصة بحفظ الدم عادٌدة بمقددار )

دقائق ٌتم سح  عٌنة  2د مرور وبع (الدم PH) ستخراج قٌم  (2.5cc( بمقدار)EDTAأنابٌ  تحتوي على مادة حاتظة )

( دقدائق هدً أتضدل 2وهذا ما أكدده ) محمدد القدط ( " أن )  ستخراج قٌم ) تركٌز حامض اللاكتٌك ( (2.5cc)دم بمقدار 

 (0)تترة لانتقال حامض اللاكتٌك من العضلات إلى الدم "

عن  إذ ٌعبر الرقم (00-0لسباحٌن    ) من حس  تسلسل ابتوضع عٌنات الدم تً أنابٌ  خاصة بحفظ الدم عادٌة مرقمة و 

لتحلٌلات لمختبر البلاد وتنقل بواسطة صندوق تبرٌد الى  مختص تً هذا المجال كادر طبً، بمساعدة لسباحا اسم

 . المرضٌة تً الدٌوانٌة

دم بنفس ٌقوم الباحث بسح  عٌنات ال 59/5/5102الجمعة  ٌوم م سباحة حرة ت011ًبعد نهاٌة سباق  : الثانًالٌوم 

 م سباحة حرة . 511الاجرا ات السابقة لسباق 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (2الشكل )

 ٌوضح سحب عٌنات الدم بعد الجهد

 

 

                                                             

،  1999، القاىرة ، دار الفكر العربي ،  وظائف الأع اء والتدريبمحمد عمي القط ، (1)
 27ص



 

 

 : انىسائم الإحصائُح 3-5

 . الآتٌةحصائٌة لإٌجاد النتائج من خلال الوسائل الإSPSS حصائٌة الباحث الحقٌبة الإ إستعمل   

 الوسط الحسابً . -0

 المعٌاري .  ا نحراف -5

 الوسٌط . -3

 لتوا  .معامل الإ -0

 معامل ا ختلاف . -2

 .للعٌنات المتناظرة   tختبار إ -2

 .للعٌنات المستقلة    tختبار إ  -2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 -عشض انُرائج وتحهُهها ويُالشرها : -0

 عشض وتحهُم َرائج المرغيراخ انىظُفُح نهًجًىعرين راخ المسرىي  -0-1
 و022و و 022انثذٍَ نسثاق نهجهذ  mct1المشذفع والمُخفط لجين 

 .         سثاحح حشج  

 عشض وتحهُم َرائج المرغيراخ انىظُفُح نهًجًىعرين راخ 1 -0-1
 انثذٍَ الجهذ  اثُاء انشاحح وتعذ mct1المسرىي المشذفع والمُخفط لجين  

 .          و سثاحح حشج 022نسثاق 

 عشض وتحهُم َرائج المرغيراخ انىظُفُح نهًجًىعرين راخ  0 -0-1
 انثذٍَ اثُاء انشاحح وتعذ الجهذ  mct1المسرىي المشذفع والمُخفط لجين 

 .         و سثاحح حشج 022نسثاق  

 ًىعرين راخعشض وتحهُم َرائج المرغيراخ انىظُفُح تين المج 3 -0-1
 انثذٍَ نسثاقتعذ الجهذ  mct1المسرىي المشذفع والمُخفط لجين  
   و سثاحح حشج 022 

 عشض وتحهُم َرائج المرغيراخ انىظُفُح تين المجًىعرين راخ  0 -0-1
 انثذٍَ نسثاقتعذ الجهذ  mct1المسرىي المشذفع والمُخفط لجين 

 و سثاحح حشج 022 

 تين المجًىعرين راخ المسرىي المشذفع والمُخفط عشض وتحهُم َرائج الأنجاص  0-0
 تعذ الجهذ mct1لجين  
 . و و سثاحح حشج 022و و022انثذٍَ نسثاق  
يُالشح َرـائج المرغـيراخ انىظُفُـح نهًجًـىعرين راخ المسـرىي المشذفـع  1 -0-0   

      و سثاحح حشج 022انثذٍَ نسثاق لثم وتعذ الجهذ  mct1والمُخفط لجين 

ــع يُ 0 -0-0 ــائج المرغــيراخ انىظُفُــح نهًجًــىعرين راخ المســرىي المشذف الشــح َر
 .  و سثاحح حشج 022انثذٍَ نسثاق اثُاء انشاحح وتعذ الجهذ  mct1والمُخفط لجين 

 يُالشح َرائج المرغيراخ انىظُفُح تين المجًىعرين راخ المسرىي  3 -0-0 
 .         و سثاحح  حشج 022انثذٍَ نسثاق تعذ الجهذ  mct1المشذفع والمُخفط لجين 

       . 



 

 

 -:عشض انُرائج وتحهُهها ويُالشرها  -0

 mct1المرغيراخ انىظُفُح نهًجًـىعرين راخ المسـرىي المشذفـع والمـُخفط لجـين  َرائجوتحهُم عشض -0-1
شج 022و و 022انثذٍَ نسثاق هجهذ ن

 
 .         و سثاحح ح

.  

 mct1المرغيراخ انىظُفُح نهًجًىعرين راخ المسرىي المشذفع والمُخفط لجين  َرائجوتحهُم عشض  1 - 0-1
 .         و سثاحح حشج 022انثذٍَ نسثاق الجهذ  وتعذ لثم

 (0جدول )ال

للمجموعتٌن ذات المستوى المرتفع لمتغٌرات الدراسة ( Tٌبٌن الاوساط الحسابٌة والانحراتات المعٌارٌة وقٌمة )

 م سباحة حرة511لسباق  بل الجهد وبعدهق mct1والمنخفض لجٌن 

 ت
 

المتغٌرات 

 الوظٌفٌة

 المجموعات
 بعد الجهد قبل الجهد

( Tقٌمة )
 المحسوبة

مستوى 

 ع س   ع س   الدلالة

0 

 

 

 LDHأنزٌم 

 

المستوى المرتفع 

 *mct1 265.814 54.712 204.813 26.250 2.455 4.440لجٌن 

المستوى المنخفض 

 *mct1 274.758 44.560 357.758 67.401 8.128 4.444لجٌن 

5 

 

تركٌز حامض 

 اللاكتٌك بالدم

 

المستوى المرتفع 

 *mct1 1.114 4.134 0.724 4.744 28.742 4.444لجٌن 

المستوى المنخفض 

 *mct1 1.404 4.475 12.681 4.082 31.015 4.444لجٌن 

3 

 

PH الدم 

 

المستوى المرتفع 

 mct1 8.305 4.415 8.224 4.484لجٌن 
6.826 

 
4.441* 

المستوى المنخفض 

 *mct1 8.307 4.424 8.172 4.486 7.847 4.444لجٌن 

 معنوي  *

 



 

 

 mct1للمجموعتٌن ذات المستوى المرتفع والمنخفض لجٌن  وظٌفٌةالمتغٌرات التً ( نجد انه 0من الجدول )

 كل متغٌر : حس بظهر التالً  م سباحة حرة511نً لسباق قبل وبعد الجهد البد

م سباحة حرة 511البدنً لسباق  الجهد وبعد تً القٌاسات قبلمعنوٌة  ا  ان هنالك تروق ظهر LDHأَضَى  في

( المحسوبة البالغة Tولصالح بعد الجهد وذلك من خلال ظهور قٌمة )  mct1للمجموعة ذات المستوى المرتفع لجٌن 

هنالك تروقا  معنوٌة تً القٌاسات قبل وبعد بٌنما ظهر أن  وهً قٌمة معنوٌة . 1.109وتحت مستوى دلالة ( 5.022)

ولصالح بعد الجهد وذلك من   mct1لجٌن  نخفضم سباحة حرة للمجموعة ذات المستوى الم511الجهد البدنً لسباق 

 .وهً قٌمة معنوٌة . 1.111( وتحت مستوى دلالة 2.052( المحسوبة البالغة )Tخلال ظهور قٌمة )

 الجهد وبعد تً القٌاسات قبلمعنوٌة  ا  ان هنالك تروق ظهرانلاكرُك في انذو في ذشكُض حايط 

ولصالح بعد الجهد وذلك من خلال ظهور   mct1م سباحة حرة للمجموعة ذات المستوى المرتفع لجٌن 511البدنً لسباق 

هنالك تروقا  ظهر أن وهً قٌمة معنوٌة . بٌنما  1.111وتحت مستوى دلالة ( 52.815( المحسوبة البالغة )Tقٌمة )

  mct1لجٌن  نخفضم سباحة حرة للمجموعة ذات المستوى الم511معنوٌة تً القٌاسات قبل وبعد الجهد البدنً لسباق 

وهً قٌمة  1.111( وتحت مستوى دلالة 30.902( المحسوبة البالغة )Tولصالح بعد الجهد وذلك من خلال ظهور قٌمة )

 .معنوٌة .

البدنً اللاهوائً لسباق  الجهد وبعد تً القٌاسات قبلمعنوٌة  ا  ان هنالك تروق ظهر انذو  PHيرغير   في

( Tولصالح بعد الجهد وذلك من خلال ظهور قٌمة )  mct1م سباحة حرة للمجموعة ذات المستوى المرتفع لجٌن 511
ك تروقا  معنوٌة تً هنالوهً قٌمة معنوٌة . بٌنما ظهر أن  1.110وتحت مستوى دلالة ( 2.252المحسوبة البالغة )

ولصالح بعد   mct1لجٌن  نخفضم سباحة حرة للمجموعة ذات المستوى الم511القٌاسات قبل وبعد الجهد البدنً لسباق 

 .وهً قٌمة معنوٌة . 1.111( وتحت مستوى دلالة 8.218( المحسوبة البالغة )Tالجهد وذلك من خلال ظهور قٌمة )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 mct1المرغيراخ انىظُفُح نهًجًىعرين راخ المسرىي المشذفع والمُخفط لجـين  َرائجوتحهُم عشض  0 -0-1
 .         و سثاحح حشج 022انثذٍَ نسثاق الجهذ  وتعذ لثم

 (2جدول )ال

للمجموعتٌن ذات المستوى المرتفع لمتغٌرات الدراسة ( Tٌبٌن الاوساط الحسابٌة والانحراتات المعٌارٌة وقٌمة )

 م سباحة حرة011لسباق  قبل الجهد وبعده mct1والمنخفض لجٌن 

 ت
 

المتغٌرات 

 الوظٌفٌة

 المجموعات
 بعد الجهد قبل الجهد

( Tقٌمة )
 المحسوبة

مستوى 

 ع س   ع س   الدلالة

0 

 

 

 LDHأنزٌم 

 

المستوى المرتفع 

 *mct1 265.814 54.712 346.758 23.044 3.114 4.421لجٌن 

المستوى المنخفض 

 *mct1 274.758 44.560 372.275 84.255 7.154 4.444لجٌن 

5 

 

تركٌز حامض 

 اللاكتٌك بالدم

 

المستوى المرتفع 

 *mct1 1.114 4.134 14.264 1.472 23.413 4.444لجٌن 

المستوى المنخفض 

 *mct1 1.404 4.475 14.282 1.538 22.763 4.444لجٌن 

3 

 

PH الدم 

 

المستوى المرتفع 

 *mct1 8.305 4.415 8.234 4.485 5.237 4.442لجٌن 

المستوى المنخفض 

 *mct1 8.307 4.424 8.155 4.452 14.014 4.444لجٌن 

 معنوي  *

المتغٌرات الفسٌولوجٌة للمجموعتٌن ذات المستوى المرتفع والمنخفض لجٌن تً ( نجد انه 2من الجدول )

mct1  حس  كل متغٌر :بظهر التالً م سباحة حرة 011قبل وبعد الجهد البدنً لسباق 

م سباحة حرة 011البدنً لسباق  الجهد وبعد تً القٌاسات قبلمعنوٌة  ا  ان هنالك تروق ظهر LDHأَضَى  في

( المحسوبة البالغة Tولصالح بعد الجهد وذلك من خلال ظهور قٌمة )  mct1للمجموعة ذات المستوى المرتفع لجٌن 

هنالك تروقا  معنوٌة تً القٌاسات قبل وبعد وهً قٌمة معنوٌة . بٌنما ظهر أن  1.150وتحت مستوى دلالة ( 3.001)

ولصالح بعد الجهد   mct1لجٌن  نخفضم سباحة حرة للمجموعة ذات المستوى الم011الجهد البدنً اللاهوائً لسباق 

 .ة معنوٌة .وهً قٌم 1.111( وتحت مستوى دلالة 8.021( المحسوبة البالغة )Tوذلك من خلال ظهور قٌمة )



 

 

 الجهد وبعد تً القٌاسات قبلمعنوٌة  ا  ان هنالك تروق ظهرفي ذشكُض حايط انلاكرُك في انذو 

ولصالح بعد الجهد وذلك من خلال ظهور   mct1م سباحة حرة للمجموعة ذات المستوى المرتفع لجٌن 011البدنً لسباق 

هنالك تروقا  وهً قٌمة معنوٌة . بٌنما ظهر أن  1.111وتحت مستوى دلالة ( 53.103( المحسوبة البالغة )Tقٌمة )

  mct1لجٌن  نخفضم سباحة حرة للمجموعة ذات المستوى الم011معنوٌة تً القٌاسات قبل وبعد الجهد البدنً لسباق 

وهً قٌمة  1.111( وتحت مستوى دلالة 55.823( المحسوبة البالغة )Tولصالح بعد الجهد وذلك من خلال ظهور قٌمة )

 .. معنوٌة

م 011البدنً لسباق  الجهد وبعد تً القٌاسات قبلمعنوٌة  ا  ان هنالك تروق ظهر انذو  PHيرغير   في

( المحسوبة Tولصالح بعد الجهد وذلك من خلال ظهور قٌمة )  mct1سباحة حرة للمجموعة ذات المستوى المرتفع لجٌن 

هنالك تروقا  معنوٌة تً القٌاسات قبل وهً قٌمة معنوٌة . بٌنما ظهر أن  1.115وتحت مستوى دلالة ( 2.538البالغة )

ولصالح بعد الجهد وذلك   mct1لجٌن  نخفضم سباحة حرة للمجموعة ذات المستوى الم011وبعد الجهد البدنً لسباق 

 ..وهً قٌمة معنوٌة  1.111( وتحت مستوى دلالة 00.901( المحسوبة البالغة )Tمن خلال ظهور قٌمة )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

المرغيراخ انىظُفُح تـين المجًـىعرين راخ المسـرىي المشذفـع والمـُخفط لجـين  َرائجوتحهُم عشض  3 -0-1
mct1 و سثاحح حشج 022انثذٍَ نسثاق الجهذ  تعذ         . 

 (2جدول )ال

مجموعتٌن ذات المستوى المرتفع بٌن اللمتغٌرات الدراسة ( Tٌبٌن الاوساط الحسابٌة والانحراتات المعٌارٌة وقٌمة )

 م سباحة حرة511الجهد البدنً لسباق  بعد  mct1والمنخفض لجٌن 

 ت

 

المتغٌرات 

 الوظٌفٌة

لجٌن المستوى المرتفع 

mct1 
لجٌن المستوى المنخفض 

mct1 ( قٌمةT )
 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة
 ع س   ع س  

1 

 

 

 LDHأنزٌم 
204.813 26.250 357.758 67.401 2.325 4.437* 

2 

 

تركٌز حامض 

 اللاكتٌك بالدم

 

0.724 4.744 12.681 4.082 5.764 4.444* 

3 

 

PH الدم 

 

8.224 4.484 8.172 4.486 2.245 4.447* 

 معنوي  *

 

مجموعتٌن ذات المستوى المرتفع والمنخفض لجٌن بٌن ال وظٌفٌةالمتغٌرات التً ( نجد انه 2من الجدول )

mct1  حس  كل متغٌر :بظهر التالً  م سباحة حرة 511بعد الجهد البدنً لسباق 

مجموعتٌن ذات المستوى المرتفع والمنخفض لجٌن بٌن المعنوٌة  ا  ان هنالك تروق ظهر LDHأَضَى  في

mct1  ًذات المستوى المرتفع لجٌن  ةمجموعالولصالح م سباحة حرة 511لسباق بعد الجهد البدنmct1  خلال وذلك من

 وهً قٌمة معنوٌة .  1.138وتحت مستوى دلالة ( 5.352( المحسوبة البالغة )Tظهور قٌمة )

ظهر ان هنالك تروقا  معنوٌة بٌن المجموعتٌن ذات المستوى في ذشكُض حايط انلاكرُك في انذو 

م سباحة حرة ولصالح المجموعة ذات المستوى المرتفع 511بعد الجهد البدنً لسباق  mct1المرتفع والمنخفض لجٌن 



 

 

وهً قٌمة معنوٌة  1.111( وتحت مستوى دلالة 2.821( المحسوبة البالغة )Tوذلك من خلال ظهور قٌمة ) mct1لجٌن 

 . 

ظهر ان هنالك تروقا  معنوٌة بٌن المجموعتٌن ذات المستوى المرتفع والمنخفض  انذو  PHيرغير   في

( 5.512( المحسوبة البالغة )Tم سباحة حرة وذلك من خلال ظهور قٌمة )511بعد الجهد البدنً لسباق  mct1لجٌن 

 معنوٌة . وهً قٌمة 1.108وتحت مستوى دلالة 

ين المجًـىعرين راخ المسـرىي المشذفـع والمـُخفط لجـين المرغيراخ انىظُفُح تـ َرائجوتحهُم عشض  0 -0-1
mct1 و سثاحح حشج 022انثذٍَ انلاهىائٍ نسثاق الجهذ  تعذ         . 

 (2جدول )ال

لمجموعتٌن ذات المستوى المرتفع بٌن المتغٌرات الدراسة ( Tٌبٌن الاوساط الحسابٌة والانحراتات المعٌارٌة وقٌمة )

 م سباحة حرة011الجهد البدنً لسباق بعد  mct1والمنخفض لجٌن 

 ت

 

المتغٌرات 

 وظٌفٌةال

لجٌن المستوى المرتفع 

mct1 
لجٌن المستوى المنخفض 

mct1 ( قٌمةT )
 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة
 ع س   ع س  

1 

 

 

 LDHأنزٌم 
346.758 23.044 372.275 84.255 2.670 4.424* 

2 

 

تركٌز حامض 

 اللاكتٌك بالدم

 

14.264 1.472 14.282 1.538 5.641 4.444* 

3 

 

PH الدم 

 

8.234 4.485 8.155 4.452 2.248 4.444* 

 معنوي  *

مجموعتٌن ذات المستوى المرتفع والمنخفض لجٌن بٌن الالمتغٌرات الفسٌولوجٌة تً ( نجد انه 2من الجدول )

mct1  حس  كل متغٌربظهر التالً  م سباحة حرة 011بعد الجهد البدنً لسباق : 



 

 

مجموعتٌن ذات المستوى المرتفع والمنخفض لجٌن بٌن المعنوٌة  ا  ان هنالك تروق ظهر LDHأَضَى  في

mct1  ًذات المستوى المرتفع لجٌن  ةمجموعالولصالح م سباحة حرة 011لسباق بعد الجهد البدنmct1  وذلك من خلال

 وهً قٌمة معنوٌة .  1.151وتحت مستوى دلالة ( 5.289( المحسوبة البالغة )Tظهور قٌمة )

ظهر ان هنالك تروقا  معنوٌة بٌن المجموعتٌن ذات المستوى في ذشكُض حايط انلاكرُك في انذو 

م سباحة حرة ولصالح المجموعة ذات المستوى المرتفع 011بعد الجهد البدنً لسباق  mct1المرتفع والمنخفض لجٌن 

وهً قٌمة معنوٌة  1.111( وتحت مستوى دلالة 2.200لغة )( المحسوبة الباTوذلك من خلال ظهور قٌمة ) mct1لجٌن 

 . 

ظهر ان هنالك تروقا  معنوٌة بٌن المجموعتٌن ذات المستوى المرتفع والمنخفض  انذو  PHيرغير   في

وذلك من  mct1م سباحة حرة ولصالح المجموعة ذات المستوى المرتفع لجٌن 011بعد الجهد البدنً لسباق  mct1لجٌن 

 وهً قٌمة معنوٌة . 1.100( وتحت مستوى دلالة 5.502( المحسوبة البالغة )Tخلال ظهور قٌمة )

الجهـذ  تعـذ mct1الأنجاص تين المجًىعرين راخ المسرىي المشذفع والمـُخفط لجـين  َرائجوتحهُم عشض   0-0
 .         و و سثاحح حشج 022و و022انثذٍَ نسثاق 

 (8جدول )ال

للمجموعتٌن ذات المستوى لمتغٌرات الدراسة  لنتائج الانجاز (Tالاوساط الحسابٌة والانحراتات المعٌارٌة وقٌمة )ٌبٌن 

 م سباحة حرة011م و 511لسباق  بعده mct1المرتفع والمنخفض لجٌن 

 ت

 

 المتغٌرات 

لجٌن المستوى المرتفع 

mct1 
المستوى المنخفض 

(* Tقٌمة ) mct1لجٌن 

 المحسوبة
مستوى 

 الدلالة
 ع س   ع س  

1 

 

 

  م244أنجاز 

 سباحة حرة 

2.142 4.235 2.435 4.114 4.434 4.441* 

2 

 

 م 444أنجاز 

 سباحة حرة 

 

4.121 4.236 4.532 4.274 4.414 4.442* 

 معنوي  *



 

 

 mct1مجموعتٌن ذات المستوى المرتفع والمنخفض لجٌن بٌن ال ا نجازمتغٌرات اتً ( نجد انه 8من الجدول )

 حس  كل متغٌر :بظهر التالً م سباحة حرة 011 م و511لسباق بعد الجهد البدنً 

مجموعتٌن ذات المستوى المرتفع بٌن المعنوٌة  ا  ان هنالك تروق ظهرو سثاحح حشج 022أنجاص  في

ذات المستوى المرتفع لجٌن  ةمجموعالولصالح م سباحة حرة 511لسباق بعد الجهد البدنً  mct1والمنخفض لجٌن 

mct1 ( وذلك من خلال ظهور قٌمةT( المحسوبة البالغة )0.030 ) وهً قٌمة معنوٌة .  1.110وتحت مستوى دلالة 

ظهر ان هنالك تروقا  معنوٌة بٌن المجموعتٌن ذات المستوى المرتفع و سثاحح حشج 022في أنجاص 

م سباحة حرة ولصالح المجموعة ذات المستوى المرتفع لجٌن 011بعد الجهد البدنً لسباق  mct1والمنخفض لجٌن 

mct1 ( وذلك من خلال ظهور قٌمةT( المحسوبة البالغة )وتحت مستوى دلالة 0.100 )وهً قٌمة معنوٌة .  1.115 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

هجهـذ ن mct1المرغيراخ انىظُفُح نهًجًىعرين راخ المسرىي المشذفع والمـُخفط لجـين  َرائجيُالشح   0-3
 .  و سثاحح حشج 022و و 022انثذٍَ نسثاق 

 mct1المرغـيراخ انىظُفُـح نهًجًـىعرين راخ المسـرىي المشذفـع والمـُخفط لجـين  َرائجيُالشح  0-3-1   
 .         و سثاحح حشج 022و و 022انثذٍَ نسثاق لجهذ ياتين انمُاسين لثم وتعذ ا

     

م 011م و 511لسباق  وبعده البدنً  معنوٌة بٌن القٌاسٌن قبل الجهد ا  تروق( أن هناك 2,0) ٌنٌتبٌن من الجدول

لكل من نتائج  mct1للمجموعة ذات المستوى المرتفع أو المنخفض لجٌن كان ذلك  سوا حرة سباحة ولصالح بعد الجهد 

 : المتغٌرات الفسٌولوجٌة وحس  كل متغٌر ظهر التالً 

السباحٌن لسباقً الى اعتماد  قبل الجهد وبعدهالباحث سب  ظهور تروق معنوٌة بٌن القٌاسٌن  ٌعزو  LDHأَضَى في 

تً الحصول على قدر كبٌر من الطاقة على العمل اللاهوائً ) الفوسفاتً + اللاكتٌكً ( الا م سباحة حرة 011م و511

وتٌر الطاقة اللازمة للأدا  ، ٌبدأ بعده دور وت ATPالفوسفاتً تً إعادة بنا   –انه بعد انتها  دور النظام اللاهوائً 

وتوتٌر الطاقة اللازمة للاستمرار تً ا دا  تؤن الزٌادة الحاصلة تً  ATPاللاكتٌكً تً إعادة  بنا   –النظام اللاهوائً 

سلسلة من أذ ٌعتمد تً توتٌر الطاقة على تحلل الكلوكوز لاهوائٌا  بمتؤتٌة من عمل هذا النظام (  LDHعلٌة أنزٌم  ) ت

التفاعلات تتوسطها انزٌمات تنتهً هذه التفاعلات بتحول الباٌروتٌك الناتج من تحلل الكلوكوز الى لاكتٌك وهذا التحول 

الى  كالى انة " ٌتحول الباٌروتٌ ،( مما ٌإدي الى زٌادة مستوى هذا الانزٌم  LDHٌتم بفعل انزٌم لاكتٌت دٌهٌدروجٌن ) 

، كما تً العضلات او عندما ٌكون هناك نشاط عضلً  anaerbic conditionلاكتٌك عندما ٌكون الاوكسجٌن قلٌلا  

 Lactate(  LDHوانزٌم لاكتٌت دٌهٌدروجٌن  ) NADHكبٌر حٌث ٌختزل الباٌروتٌت الى لاكتٌك بوساطة 
dehydrogenase ٌن تً العضلات تكون قلٌلة جدا  بحٌث لا وعندما ٌكون ثمة نشاط عضلً كبٌر تان كمٌة الاوكسج

الناتج عن مسار الكلاٌكولٌز تفً هذه الحالة تان اللاكتٌت  NADHٌمكن ان تصل بسرعة الى الماٌتوكوندرٌا  كسدة 

 .  ( 01)عالٌة من الباٌروتٌت الى لاكتٌك" ( مصدر العضلات ٌحول كمٌة LDH - M4دٌهٌدروجٌنٌز من نوع) 

 – 2كمٌة الكلوكوز التً تخرج من الكبد تً حالات التدرٌبات العالٌة الشدة تصل من )  نبا ضاتة الى ذلك تؤ

( مرات عن الحالة العادٌة أي حالة الراحة ، ومن ثم تان هذه الكمٌة الكبٌرة من الكلوكوز سوف تتحول الى باٌروتٌك  01

تً الزٌادة الكبٌرة لمستوى تعالٌة هذا ا نزٌم  .  وهذا ٌفسر لنا السب  (00)( الى لاكتٌك"LDH) والذي ٌتحول بفعل انزٌم

لكن هذه الزٌادة تكون أقل عند مقارنتها مع أتراد مجموعة ذات المستوى  م  سباحة حرة 011م و511لسباق جهد البعد 

" أذ أن عملٌة تحلل السكر العالٌة تً العضلات الهٌكلٌة تجعل منها المنتج ا ساسً لحامض  MCT1المنخفض من جٌن 

للاكتٌك تً الجسم وأن الحامض ٌمكن أستقبالة أٌضا  بواسطة عضلات هٌكلٌة أخرى والقل  وأستخدامة كمادة  نتاج ا

الطاقة وأن هذة العملٌات تتم مابٌن خلٌة وكذلك عملٌة ا نتقال المكوكً داخل الخلٌة توضحان الدور الذي تقوم به 

لهام تً عملٌة أرسال الإشارات الى مابٌن الخلاٌا ، كما أن تبادل اللاكتات تً إٌصال المواد المإكسدة وكذلك الدور ا

المتواجد تً ا غشٌة العضلٌة ، حٌث ٌوجد تً هذه الخلاٌا  MCTاللاكتات بٌن الخلاٌا ومع بعضها تسهل عن طرٌق 
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لى وجود أنزٌم وتتم عملٌة أكسدة اللاكتات المباشر بواسطة بٌوت الطاقة والتً تعتمد ع MCT1العضلٌة الهٌكلٌة جٌن 

LDH " ( 05)المتواجد تً بٌوت الطاقة     . 

م  سباحة حرة للمجموعة 011م و 511الجهد لسباق  وبعد تً القٌاسات قبلمعنوٌة  ا  ان هنالك تروق ظهربٌنما 

( تٌعزوه الباحث الى قٌام ا نزٌم  LDHتً مستوى أنزٌم )  ولصالح بعد الجهد  mct1ذات المستوى المنخفض لجٌن 

، إذ  للاكتٌك تً العضلاتمن تجمع حامض ا ٌزٌداللاكتٌك ، وبذلك  بتحوٌل باٌروتٌك المتولد تً دورة الكلاٌكولٌز الى

تركٌز اط هذا الانزٌم ٌصحبها زٌادة تً ، ولهذا تان أي زٌادة لنشبعد الجهد ( LDH)     تتمٌز ان زٌادة نشاط انزٌم 

 - M، تهناك نوعان اساسٌان من أشكال هذا ا نزٌم تً جسم الإنسان أحدهما تً العضلات ) ( 03)" للاكتٌكاحامض 
LDH  (  والآخر تً القل )H - LDH كتٌك( ٌنتشر تً الٌاف عضلة القل  وٌكون هو المسإول عن تحول حامض اللا 

( تً اتمام عملٌة تمثٌل حامض  LDHتؤثٌرتعالٌة انزٌم ) أن ٌروتٌك الذي ٌنتقل بواسطة الدم من العضلات للقل  الى با

 وزٌادة انتقاله اذ ٌوجد هذا الانزٌم بشكلٌن أساسٌٌن تً عضلات جسم الإنسان وهذان الشكلان هما : كتٌكاللا

                   Heart Form                    ( H – LDH )الشكل القلبً -أ

 Muscle Form            ( M - LDH)الشكل العضلً  -  

مض الباٌروتٌك ، بٌنما الشكل القلبً ٌنظم التفاعل امن ح كتٌكإذ ٌعمل الشكل العضلً على تنظٌم تكوٌن حامض اللا

لكن زٌادة تعالٌة الانزٌم هنا تكون لمجموعة ذات المستوى المنخفض   ( 00) العكسً ، أي تحوٌل اللاكتٌك الى باٌروتٌك

لكن أتراد هذه المجموعة ونتٌجة ا نخفاض  MCT1بمجموعة ذات المستوى المرتفع لجٌن أكبر مقارنة  MCT1لجٌن 

وكما  ، LDHتً مستوى الجٌن لدٌهم تكون لدٌهم زٌادة كبٌرة تً تركٌز حامض اللاكتٌك وهذا بالتالً زٌادة تعالٌة أنزٌم 

 (.0( و)3تً الشكلٌن )

 

 

 (3الشكل )
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م 511لسباق  MCT1قبل الجهد وبعده للمجموعتٌن ذات المستوى المرتفع والمنخفض لجٌن  LDHٌوضح مستوى أنزٌم 

 سباحة حرة

 

 

 (0الشكل )

م 011لسباق  MCT1قبل الجهد وبعده للمجموعتٌن ذات المستوى المرتفع والمنخفض لجٌن  LDHٌوضح مستوى أنزٌم 

 سباحة حرة

ظهور الفروق ولصالح بعد الجهد  ٌعزو الباحث سب   ذشكُض حايط انلاكرُك في انذوفي 

الذي ٌقوم به السباح أثنا  السباق ٌعمل على أنتاج الطاقة بالطرٌقة  البدنًسباحة حرة الى العمل م 011وم 511 ًلسباق

ذات المستوى المرتفع أتراد المجموعة حامض اللاكتٌك لدى أن الإرتفاع تً مستوى التركٌز  بشكل كبٌر أذ اللاهوائٌة

آذ أن العمل بالشدة العالٌة قادر على زٌادة ، كان بشدة عالٌة جدا  م سباحة حرة 011م و511سباقً  جهدل MCT1لجٌن 

داخل الخلٌة  ATPحامض اللاكتٌك تً الدم بسب  عملٌة تحلل السكر اللاهوائً الذي ٌقوم به الجسم لإعادة مرك  

العضلٌة مع عدم كفاٌة ا وكسجٌن الوارد إلى العضلات العاملة ا مر الذي ٌإدي إلى عدم مقدرة المٌتوكوندرٌا على 

إدخال أٌون الهٌدروجٌن المتحرر إلى السلسلة التنفسٌة وبذلك ٌتحد حامض الباٌروتٌك مع أٌون الهٌدروجٌن مكونا  حامض 

ثم ٌتفاعل الباٌروتٌك مع   ATPٌئة الكلوكوز ٌتحرر حامض الباٌرتٌك مع كمٌة قلٌلة من اللاكتٌك ، وانه عند تحطٌم جز

ا وكسجٌن ، وعندما تتقلص العضلة بشدة تفً هذه الحالة ستقل نسبة ا وكسجٌن تً الدم وبذلك سٌتحد الباٌروتٌك مع 

التركٌز عند مقارنتها مع أتراد المجموعة  لكن هذه الزٌادة تً (02)اٌونات الهٌدروجٌن المتحررة لتكوٌن حامض اللاكتٌك 

ذات المستوى المنخفض من الجٌن تكون أقل أذ ٌعمل الجٌن تً التخلص من اللاكتات بعد الجهد العالً اللاهوائً أعتمادا  

   (02)على ا نتقال المكوكً لحامض اللاكتٌك وبالتالً أكثر تحمل للتع  العضلً"

للمجموعة ذات المستوى المنخفض تً جٌن حامض اللاكتٌك تً الدم  السب  الى ظهور الفروق لتركٌزأما 

MCT1  الى " أن الكلاٌكوجٌن العضلات       حرة  ٌعود م  سباحة 011مو511اللاهوائً لسباق ولصالح بعد الجهد

ٌك ذو الجزٌئات ٌكون المصدر الرئٌسً للطاقة تً أثنا  الجهد البدنً المرتفع الشدة مإدٌا  إلى تحلله إلى حامض الباٌروت

( ماسة وأعلى من معدل توتٌر   ( ATPالكربونٌة الثلاثة ولكن عندما تكون شدة الجهد البدنً عالٌة جدا  والحاجة إلى ألـ

                                                             

 ,British Athletic Improving Your lactic acid thresholdMackenzie,  WWW.Yahoo.com.Brain-1  
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لذا تؤن ،  حامض اللاكتٌك تؤن حامض الباٌروتٌك ٌقبل حتما  أٌون الهٌدروجٌن و من ثم ٌتم اختزاله إلى O2ا وكسجٌن 

تً الواقع الطرٌقة الوحٌدة التً تضمن استمرار التحلل الكلاٌكولً وتعتمد على تواجد مرك   إنتاج حامض اللاكتٌك هو

( NAD,NADH، وما لم ٌتم نقل ) ( 02)الذي ٌتم تواتره من عملٌة تحول الباٌروتٌك إلى حامض اللاكتٌك   ANDناقل هو 

ال إلى حامض اللاكتٌك ، وستكون المحصلة من وإلى المٌتوكوندرٌا بسرعة كاتٌة تؤن حامض الباٌروتٌك سٌتحول لا مح

النهائٌة هً ارتفاع مستوى تركٌز حامض اللاكتٌك تً الدم نتٌجة للزٌادة بدرجة كبٌرة من معدل التخلص منه. وٌختلف 

تركٌز حامض اللاكتٌك بالدم بحس  نوع وطبٌعة النشاط تفً حالة التمرٌن العضلً العنٌف تإن نسبة حامض اللاكتٌك 

ٌمكنة القٌام بدور هام واضاتً وهو أخراج او أدخال حامض اللاكتٌك  MCT1أذ أن جٌن .  ( 08)ملٌجرام 011تصل إلى 

أعتمادا  على التوازن المطلو  بٌن عملٌات ا ٌض وا كسدة وبالتالً القدرات الضعٌفة للأتراد الذٌن ٌكون لدٌهم جٌن 

MCT1 ة أقل تً تقد اللاكتٌك من داخل العضلات وبالتالً منخفض لتحمل ا رتفاع بحامض اللاكتٌك تإدي الى كفا 

 ( .2،  2وكما تً الشكلٌن )( ، 09)تإدي الى عملٌة تجمع حامض اللاكتٌك داخل العضلات بشكل كبٌر

 

 

 (2الشكل )

 MCT1قبل الجهد وبعده للمجموعتٌن ذات المستوى المرتفع والمنخفض لجٌن  تركٌز حامض اللاكتٌكٌوضح مستوى 

 م سباحة حرة511لسباق 

 

                                                             

. Annals. N.acad.sci,1977,p44utilization during prolonged exereise intramncularcybstateEssen ,B. -2 . 
, m1982,ctp175.p.5pugulowrmhwechou.erterbmoctuKour.m. -3.  
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 (2الشكل )

 MCT1المرتفع والمنخفض لجٌن قبل الجهد وبعده للمجموعتٌن ذات المستوى  تركٌز حامض اللاكتٌكٌوضح مستوى 

 م سباحة حرة011لسباق 

 

 

 

الجهد سباحة حرة الى م 011وم 511ٌعزو الباحث سب  ظهور الفروق ولصالح بعد الجهد البدنً لسباق  انذو PHفي 

الدم لكن  PHزٌادة تركٌز حامض اللاكتٌك وبالتالً أنخفاض مستوى السباق ٌعمل على  خلال تتراتالذي ٌقوم به السباح 

هددذا الانخفدداض لددم ٌكددن بالمسددتوى المددإثر علددى الادا  لدددى المجموعددة ذات المسددتوى المرتفددع مقارنددة بالمجموعددة ذات 

 PHقدار التنظٌم الذي ٌحصل تً الجسم إذ ان أي اختلال تً الدم ٌعطً مإشرا عن م PHالمستوى المنخفض وذلك  ن 

الدم سٌإثر سلبا على إلٌة عمل جمٌع أجهزة الجسم ا خرى منها وصول الإشارات العصبٌة إلى العضلات العاملة وكذلك 

حالدة السدوٌة الدم ضدمن ال PHتعالٌة ونشاط ا نزٌمات داخل الجسم ، لذلك تان المحالٌل المنظمة تعمل على الحفاظ على 

بعددها ٌمكدن  2.8- 2.8الدم وقت الراحة ٌتراوح مدابٌن  PHلان الإنسان العادي أو الرٌاضً ٌستطٌع الحٌاة عندما ٌكون 

الددم التدً تدإثر علدى انددماج  PHأن زٌدادة حدامض اللاكتٌدك ٌدإدي إلدى انخفداض أي أن تسدب  الغٌبوبدة والوتداة للفدرد . 

ث الانقبداض العضدلً ، تضدلا عدن تثبدٌط نشداط ا نزٌمدات الخاصدة بالطاقدة نتٌجدة الماٌوسٌن والاكتٌن ومن ثم على حدو

وهدذا مداٌمٌز المجموعدة ذات ، (51)الدم كما تإثر على وصول الاٌعازات العصبٌة خلال النهاٌدات العصدبٌة  PHانخفاض 

الارتبدداط بدداٌون  القدددرة علددىبشددكل أكثددر وبالتددالً  المحالٌددل المنظمددةٌكددون عمددل  MCT1المسددتوى المرتفددع مددن جددٌن 

الهٌدروجٌن بحٌث تزٌلها من المحلول عند زٌادة تركٌزها تٌه او تزود المحلول باٌون الهٌدروجٌن عندما ٌقل تٌده ، وبهدذه 

 . (50)تً الجسم PHالطرٌقة تستطٌع المنظمات الحٌوٌة المحاتظة على ثبات الرقم الهٌدروجٌنً 

                                                             

 .289،ص 2221، القاىرة ، مركز الكتاب لمنشر ،  فعاليات الرميموسوعة فسيولوجيا عبد الرحمن الزاىر ،  -1
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ولصالح بعد الجهد لسباق  MCT1الدم للمجموعة ذات المستوى المنخفض تً جٌن  PH تً الى ظهور الفروق بالنسبةأما 

المسدتوى المدنخفض ٌكدون المسدتوى البددنً السباحٌن أتدراد المجموعدة ذات  الىالسب   سباحة حرة  ٌعودم 011وم 511

اللاكتٌك بشكل أكبدر وبالتدالً لدٌهم أقل مقارنة با تراد ذات المستوى المرتفع وبالتالً ٌكون لدٌهم أرتفاع لتركٌز حامض 

تعمل على زٌادة حامض اللاكتٌك تً لدٌهم وبالتالً زٌادة تترة العمل العضلً  نتٌجة الدم   PHحدوث أنخفاض أكبر تً 

جهدد  " أذ أن التددرٌبات عالٌدة الشددة تدإدي الدى أنتداج كمٌدات كبٌدرة مدن الالددم بعدد  PHالدم وبذلك حدوث أنخفاض تدً 

الددم  PHخلفات الطاقدة اللاهوائٌدة والتدً تغدادر العضدلات الدى مجدرى الددم وٌلاحدظ أن العلاقدة بدٌن حامض اللاكتٌك كم

وهدً  2.8الددم الدى  PHوحامض اللاكتٌك كلما زادت شدة التدرٌ  ٌزداد تركٌز حامض اللاكتٌك تً الدم وحتدى ٌصدل  

 .(55)نقطة ا جهاد البدنً
 ( .8،  2وكما تً الشكلٌن )

 

 (2الشكل )

م 511لسباق  MCT1قبل الجهد وبعده للمجموعتٌن ذات المستوى المرتفع والمنخفض لجٌن  الدم  PHٌوضح مستوى 

 سباحة حرة
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 (8الشكل )

م 011لسباق  MCT1قبل الجهد وبعده للمجموعتٌن ذات المستوى المرتفع والمنخفض لجٌن  الدم  PHٌوضح مستوى 

 سباحة حرة

 

 تعذ mct1المرغيراخ انىظُفُح تين المجًىعرين راخ المسرىي المشذفع والمُخفط لجين  َرائج يُالشح 0 -0-3
 .         و  سثاحح حشج 022و و 022انثذٍَ نسثاق الجهذ 

المجموعتٌن ذات المستوى المرتفع والمنخفض لجٌن معنوٌة بٌن  ا  تروق( أن هناك 2،  2ٌتبٌن من الجدول )

mct1 م حرة سباحة ولصالح المجموعة ذات المستوى المرتفع لجٌن 011م و511لسباق  البدنً  الجهد بعدmct1  لكل

  PHوتركٌز حامض اللاكتٌك تً الدم ( بٌنمت لم تظهر تروق تً متغٌر  LDHأنزٌم المتغٌرات الفسٌولوجٌة ) من نتائج 

 : وكالتالً  الدم

م سباحة 011م و511الجهد الى طبٌعة سباق ٌعزو سب  زٌادة مستوى تعالٌة ا نزٌم بعد  LDHأَضَى في 

ٌعمل على زٌادة مستوى تعالٌة ا نزٌم بشكل ملحوظ  سباحٌنوزٌادة العمل العضلً عند ال زمن السباقأذ أن طول حرة 

هً ناتجة عن عملٌة تحلل السكر لاهوائٌا  إذ أن من المعروف أن أي عملٌة أكسدة تتم تً الجسم لابد أن تكون هناك 

ن العوامل التً تساعد تً عملٌة تسرٌع التفاعلات الكٌمٌائٌة الخاصة بتلك العملٌة وا نزٌمات تعد من أهم مجموعة م

أن ا نزٌمات والطاقة اللازمة،  التراكٌ  البروتٌنٌة التً تساهم تً تسرٌع التفاعلات الكٌمٌائٌة بما ٌضمن سرعة تحرٌر

سرعة التفاعلات الكٌمٌائٌة من دون أن تشارك تٌه وهً توجد تً مواد بروتٌنٌة ذات طبٌعة مساعدة تعمل على زٌادة 

تمر بسلسلة من  جمٌع الخلاٌا الحٌة إلى جان  إترازها من قبل الخلاٌا تً مجرى الدم . تعملٌة تحلل السكر لاهوائٌا  

ى بالانزبم المإكسد الذي ٌسم LDHالتفاعلات الكٌمٌائٌة إذ ٌكون لكل تفاعل إنزٌم خاص ومن بٌن أهم تلك ا نزٌمات هو 

عندما لاتكون هنالك كمٌة اللاكتٌك أو النازع للهٌدروجٌن إذ أن هذا ا نزٌم ٌعمل على تحوٌل الباٌروتٌك إلى حامض 

كاتٌة من ا وكسجٌن  إذ أن الباٌروتٌك ٌدخل السلسلة التنفسٌة عند العمل الهوائً أما بالجهد العنٌف اللاهوائً تانه ٌتحد 

 .(53)الذي ٌسرع ذلك التفاعل  LDHن لٌتحول إلى حامض اللبنٌك بمساعدة أنزٌم باٌون الهٌدروجٌ
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حٌث  كتٌكٌنتمً إلى مجموعة إزالة الهٌدروجٌن لذلك ٌسمى بالإنزٌم المإكسد لحامض اللا LDHأن أنزٌم و

 ٌحفز هذا ا نزٌم التفاعل بالاتجاهٌن ا مامً والعكسً وكما مبٌن تً المعادلة الآتٌة

                                       LDH         
( L ) Lactic Acid + NAD +                      Pyruvic Acid + NADH + H+ 

 

ٌة الإنزٌم تً التفاعل العكسً تٌنتج الطاقة و ٌقع هذا التفاعل ضمن الخطوة ا خٌرة لتفاعلات حل السكر وٌظهر أهم

( بدون الحاجة إلى ا وكسجٌن ، أما تٌما ٌخص التفاعل ا مامً تانه ٌزود الخلاٌا بالباٌروتٌك الذي تستمر ATPبشكل )

 . (50)أكسدته تً تفاعلات حامض السترٌك لإنتاج الطاقة باستخدام ا وكسجٌن

ٌزداد خروج الكلوكوز من لاهوائً بنسبة أكبر بجهد  السباحعند قٌام الجهد  ( بعد LDHوهذا ٌفسر زٌادة نشاط انزٌم ) 

الكبد نتٌجة هذا الجهد إذ ٌزداد معدل الهدم وبنا  الكلوكوز ) تمثٌل الكلوكوز ( ، وقد بٌنت التجار  ان زٌادة تحلل 

ٌم اللاكتٌت دٌهٌدروجٌن والتً ٌزداد الكلوكوز من كلاٌكوجٌن الكبد تتم بمساعدة مجموعة من الانزٌمات ، ومنها انز

 نشاطها مع عملٌات التدرٌ  التً ٌخضع لها الفرد الرٌاضً  . 

ٌزداد بعد الجهد وذلك بسب  زٌادة سرعة التفاعلات الكٌمٌائٌة وهذا ٌعنً أن  LDHتان نشاط تعالٌة أنزٌم  ومن جان  أخر

وجٌن لذلك لابد من زٌادة نشاط ا نزٌم لتحوٌل الباٌروتٌك إلى هناك تراكما  كبٌرا  لحامض الباٌروتٌك وكذلك اٌون الهٌدر

وهذه أشاره إلى أن هناك مادة خاضعة ٌعمل علٌها الإنزٌم إذ إن واحدة من العوامل المإثرة تً زٌادة  اللاكتٌكحامض 

ا نزٌم ٌمكن ( وأن نشاط NADسرعة ا نزٌمات هو وجود المادة الخاضعة التً ٌعمل علٌها ذلك ا نزٌم ومراتقاته)

ملاحظته من خلال زٌادة تركٌزه تً الدم بعد أدا  المجهود البدنً الى جان  ذلك انه من الممكن أن ٌعد مإشرا على كمٌة 

  MCT1ومن خلال ماتقدم تان المجموعة ذات المستوى المرتفع لجٌن تكسر الكلاٌكوجٌن بطرٌقة لاهوائٌة أو هوائٌة . 

تفاع تً مستوى الجٌن كان أقل مقارنة بالمجموعة ذات المستوى المنخفض وبالتالً هً كانت الاتضل نتٌجة ان الار

قدرتها الكبٌرة على تحمل التع  وسرعة التخلص من حامض اللاكتٌك نتٌجة أرتفاع الجٌن لدٌهم أذ ٌعمل البروتٌن لجٌن 

MCT1 ٌر الجٌنً لجٌن الى خفض حامض اللاكتٌك بعد الجهد اللاهوائً عالً الشدة أذ أن زٌادة التعبMCT1  ٌتبعها

زٌادة تً معدل تبادل حامض اللاكتٌك ، وكذلك تؤن نسبة حامض اللاكتٌك المتحركة والمنقولة من والى العضلات العاملة 

تً تلك العضلات أي كلما زاد كثاتة تركٌزها قل تجمع حامض اللاكتٌك وبالتالً  MCT1متوقفة على كثاتة تركٌز جٌن 

 (.01,9وكما تً الشكلٌن )( .52)ى التخلص من الحامض وزٌادة التحمل وتحقٌق ا نجاز ا تضل القدرة العالٌة عل
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ظهر ان هنالك تروقا  معنوٌة بٌن المجموعتٌن ذات المستوى  تركٌز حامض اللاكتٌك فً الدمأما بالنسبة ل

سباحة حرة ولصالح المجموعة ذات المستوى المرتفع  م 011و م511بعد الجهد لسباق  mct1المرتفع والمنخفض لجٌن 

ٌمتلكون قدرات وظٌفٌة  MCT1أتراد المجموعة ذات المستوى المرتفع من جٌن تٌمكن أٌعاز السب  الى أن  mct1لجٌن 

أدت الى حدوث وبالتالً هذه الزٌادة بالقدرات  MCT1اعلى من أقرانهم تً المجموعة ذات المستوى المنخفض من جٌن 

ذات المستوى المرتفع من جٌن ن تً عمل الاجهزة الوظٌفٌة تنلاحظ انخفاض تركٌز حامض اللاكتٌك للمجموعة تحس

MCT1  ذات المستوى المنخفض من جٌن مقارنة بالمجموعةMCT1  لدٌهم ٌكون أذ ان تركٌز حامض اللاكتٌك تً الدم

وٌرجع  البدنًامهما بالحمل التدرٌبً نفسه او الجهد تً حال قٌأقل تركٌزا  مقارنة بؤتراد ذات المستوى المنخفض للجٌن 

 .  (52)للتخلص من زٌادة حامض اللاكتٌكالوظٌفً الحٌوي عمل الذلك الى زٌادة كفا ة 

بالإضاتة الى ذلك تإن العمل بالشدة العالٌة قادر على زٌادة حامض اللاكتٌك تً الدم بسب  عملٌة تحلل السكر 

داخل الخلٌة العضلٌة مع عدم كفاٌة ا وكسجٌن الوارد إلى العضلات  ATPلإعادة مرك  اللاهوائً الذي ٌقوم به الجسم 

العاملة ا مر الذي ٌإدي إلى عدم مقدرة المٌتوكوندرٌا على إدخال أٌون الهٌدروجٌن المتحرر إلى السلسلة التنفسٌة وبذلك 

( أن ه عند تحطٌم جزٌئة الكلوكوز  Brainٌإكد)  ٌتحد حامض الباٌروتٌك مع أٌون الهٌدروجٌن مكونا  حامض اللاكتٌك . إذ

ثُم  ٌتفاعل الباٌروتٌك مع ا وكسجٌن ، وعندما تتقلص العضلة بشدة   ATPٌتحرر حامض الباٌرتٌك مع كمٌة قلٌلة من 

 . ( 52)ستقل نسبة ا وكسجٌن تً الدم وبذلك سٌتحد الباٌروتٌك مع اٌونات الهٌدروجٌن المتحررة لتكوٌن حامض اللاكتٌك

أذ ٌتمٌز هولا  ا تراد بمستوى عالً من الجٌن  MCT1أذ أن ا تراد الذٌن ٌمتلكون مستوى مرتفع من جٌن 

الهٌكلٌة ، حٌث ٌتم أنتقال  وكذلك تً أغشٌة العضلاتم حرة  داخل الماٌتوكوندرٌا 511تً العضلات العاملة تً سباحة 

من خلال الغشا  العضلً وذلك عن طرٌق عملٌة ا ٌض وكذلك تنظٌم ا س الهاٌدروجٌنً للخلاٌا مإدٌا   حامض اللاكتٌك

الى أنتقال حامض اللاكتٌك الناتج من تحلل السكر لاهوائٌا  مماٌسمح لهذه الخلاٌا من ا ستفادة منة تً أعادة تكوٌن 

. وكما تً (58)الحمرا  نفسٌة تً كل من القل  والعضلات الكلوكوز تً كل من الكبد والكلى وكذلك عملٌات الطاقة الت

 ( .05,00) ٌنالشكل
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بعد الجهدد  mct1المجموعتٌن ذات المستوى المرتفع والمنخفض لجٌن ظهر ان هنالك تروقا  معنوٌة بٌن  الدم PH فًأما 

سباحة حرة تٌمكن أٌعاز السب  وبالرغم من أن أتدراد المجموعدة ذات المسدتوى المرتفدع مدن جدٌن م 011و م 511لسباق 

MCT1  ٌتمٌزون بقدرات بدنٌة أتضل من أتراد المجموعة ذات المسدتوى المدنخفض مدن جدٌنMCT1  الدى أن PH  الددم

ٌإثر سدلبا علدى إلٌدة عمدل جمٌدع الدم سد PHٌعطً مإشرا عن مقدار التنظٌم الذي ٌحصل تً الجسم إذ ان أي اختلال تً 

أجهدزة الجسددم ا خدرى منهددا وصددول الإشدارات العصددبٌة إلدى العضددلات العاملددة وكدذلك تعالٌددة ونشداط ا نزٌمددات داخددل 

الدم ضمن الحالة السوٌة لان الإنسان العادي أو الرٌاضً  PHالجسم ، لذلك تان المحالٌل المنظمة تعمل على الحفاظ على 

حددامض تدً تركٌددز زٌددادة نتٌجددة حصدول   2.8- 2.8الدددم وقدت الراحددة ٌتدراوح مددابٌن  PHا ٌكددون ٌسدتطٌع الحٌدداة عنددم

الدددم التددً تددإثر علددى اندددماج الماٌوسددٌن والاكتددٌن ومددن ثددم علددى حدددوث  PHٌددإدي إلددى انخفدداض الددذي بدددورة اللاكتٌدك 

الددم كمدا تدإثر علدى وصدول  PHالانقباض العضلً ، تضلا عن تثبٌط نشاط ا نزٌمات الخاصة بالطاقدة نتٌجدة انخفداض 

 جعددل علددى تعمددل أنواعهددا بمختلددف الحٌوٌددة المنظمددات تددؤنوكددذلك " ، (59)الاٌعددازات العصددبٌة خددلال النهاٌددات العصددبٌة 

 أذ والمناتسدات التدرٌ  تً الجهد أثنا  اللاكتٌك حامض بتركٌز الحاصل ا رتفاع تحمل على والقابلٌة القدرة لة الرٌاضً

 تالمنظمدات،  اللاكتٌدك حدامض تراكم زٌادة تحمل الجسم ٌستطٌع بها التً الطرائق احدى Buffers الحٌوٌة المنظمات أن

 الانخفداض إلدى ٌتجده لا العضدلً النسٌج تً  PHتوازن أن لدرجة ضعٌفا   حامضا   تتجعله اللاكتٌك حامض قوة من تخفف

 ( .00، 03) ٌن.وكما تً الشكل(31)الطاقة "  أنتاج لاستمرار المناسبة الطرٌقة هً الجلكزة معدل وٌعد، سرٌع بمعدل
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م 511لسباق  MCT1الجهد للمجموعتٌن ذات المستوى المرتفع والمنخفض لجٌن بعد  الدم  PHٌوضح مستوى 
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 (00الشكل )

م 011لسباق  MCT1الجهد للمجموعتٌن ذات المستوى المرتفع والمنخفض لجٌن بعد الدم  PHٌوضح مستوى 

 سباحة حرة

تعـذ الجهـذ انثـذٍَ  mct1تين المجًىعرين راخ المسرىي المشذفع والمُخفط لجين  الإنجاص َرائج يُالشح0-0
 و و سثاحح حشج .         022و و022انلاهىائٍ نسثاق 

 mct1المجموعتٌن ذات المستوى المرتفع والمنخفض لجٌن معنوٌة بٌن  ا  تروق( أن هناك 8ٌتبٌن من الجدول )

لكل من نتائج  mct1م سباحة حرة ولصالح المجموعة ذات المستوى المرتفع لجٌن 011م ،511لسباق  البدنً الجهد بعد

م 011وم 511لـ الجهد  بعد لقٌاسإٌعاز النتائج المعنوٌة للانجاز تً اوٌمكن م سباحة حرة  011م ، 511الانجاز لسباقً 

قدرة تً  MCT1ذات المستوى المرتفع من جٌن المجموعة تمٌز هو سباحة حرة بٌن المجموعتٌن إلى عدة أسبا  أهمها 

عالٌة من التحمل اللاكتٌكً التً تتناس  ونوع السباق ونظام الطاقة بشكل أكبر عند أرتفاع تركٌز حامض اللاكتٌك  

لى التحمل وزٌادة التخلص من الارتفاع الحاصل تً تركٌز حامض تساعدة تً القدرة ع لسباحلإضاتٌة قدرات تعطً 

وهذا ما نرٌد التعرف على تؤثٌره بجعله المتغٌر المستقل الوحٌد بٌن المجموعتٌن ، حٌث "كل زٌادة تً حمل  اللاكتٌك

بما ٌضمن النمو البرنامج من حٌث الشدة والحجم تقابلها زٌادة تً القدرة الوظٌفٌة للأجهزة وأعضا  الجسم الداخلٌة 

 . ( 30)وٌطور الانجاز "

زمدن ا دا   بمستوى عدالً مدن ا دا  مدن خدلال أنخفداض MCT1أن أتراد المجموعة ذات المستوى المرتفع تً جٌن  أذ

م سباحة حرة مقارنة بؤتراد المجموعة ذات المستوى المنخفض من الجٌن ، أذ أن عضلات السدباحٌن 011م و511لسباق 

وبالتدالً زٌدادة القددرة علدى  MCT1ٌتمٌدزون بنسدبة عالٌدة مدن جدٌن  MCT1تً المجموعة ذات المستوى المرتفدع لجدٌن 
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ركٌدز مدنخفض مدن حدامض اللاكتٌددك نتٌجدة عملٌدات الدتخلص مندة تددً التحمدل وتدؤخر ظهدور التعد  وبالتدالً تعمددل مدع ت

ٌتناس  مع تركٌز حامض اللاكتٌك الذي ٌتكون نتٌجة العملٌات   MCT1عضلات هإلا  ا تراد ، وهذا معناه تركٌز جٌن 

  . (35)الفسٌولوجٌة بالجسم 

 حدامض اللاكتٌدكسرعة امتصاص ول عن إناقل المونوكربوكسٌلات المس MCT1خاصة جٌن وهنا ٌبرز دور الجٌنات و

، وكما  بالدم والعضلات وعملٌة أكسدة اللاكتٌك للاستفادة منه كوقود للطاقة ا مر الذى ٌترت  علٌه تحسٌن مستوى ا دا 

 ( .02تً الشكل )

 

 

 (02الشكل )

للمجموعتٌن ذات المستوى المرتفع والمنخفض لجٌن م سباحة حرة 011م و511الانجاز لسباق ٌوضح مستوى 

MCT1 
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 -الاسرُراجاخ وانرىصُاخ : -5

 -الاسرُراجاخ : -5-1

  :لآتًوعرض وتحلٌل ومناقشة النتائج التً توصل الٌها الباحث استنتج ا صائٌا  إحبعد معالجة البٌانات 

 .كان ضمن مستوٌٌن المرتفع والمنخفض لعٌنة البحث  MCT1لجٌن  أن أختلاف النس  للتغاٌر -0

م سباحة حرة كان 011م و511بعد الجهد البدنً لسباقً  وتركٌز حامض اللاكتٌك LDHأنزٌم  أن مستوى -5

مقارنة بالمجموعة المنخفضة وهذا ٌإكد أن الاتراد الذٌن ٌكون  mct1أقل ارتفاعا  لمجموعة المستوى المرتفع لجٌن 

 . مرتفعا  تكون قدرتهم على التحمل ومقاومة التع  أكبر   mct1عندهم نسبة التغاٌر لجٌن

لمجموعة  نخفاظا  م سباحة حرة كان أقل ا011م و511بعد الجهد البدنً لسباقً  الدم PH مستوى أن -3

مقارنة بالمجموعة المنخفضة وهذا ٌإكد أن الاتراد الذٌن ٌكون عندهم نسبة التغاٌر  mct1المستوى المرتفع لجٌن 

ضمن أو قرٌ   PHتكون كفا ة عمل المنظمات الحٌوٌة أكبر وبالتالً المحاتظة على مستوى مرتفعا    mct1لجٌن

 للمستوى الطبٌعً أثنا  وبعد الجهد البدنً .

 mct1لمجموعة المستوى المرتفع لجٌن زمنا  م سباحة حرة كان أقل 011م و511لسباقً زمن الانجاز أن  -0

تكون مستوى مرتفعا    mct1لاتراد الذٌن ٌكون عندهم نسبة التغاٌر لجٌنمقارنة بالمجموعة المنخفضة وهذا ٌإكد أن ا

 كفا تهم البدنٌة عالٌة وٌحققون أنجاز أتضل .

 -انرىصُاخ : -5-0

  تً :من خلال الاستنتاجات التً توصل الٌها الباحث ٌوصً بالآ

تً بنا  البرامج التدرٌبٌة للسباحٌن وخصوصا سباقً  اتم التوصل إلٌه ا ستفادة من النتائج التًضرورة  -0

 .م سباحة حرة 011م و511

لكً تساعد على أنتقا  السباحٌن وذلك  للسباحٌن MCT1إجرا  التحلٌل الجٌنً لجٌن  التؤكٌد على -5

 وخصوصا  الناشئٌن .

ام تً التعرف على اله اوذلك لدوره المرتفعة والمنخفضة MCT1 نسبة التغاٌر لجٌنهتمام بضرورة الا -3

 ظاهرة التع  العضلً . 

  MCT1جٌن المستوى المرتفع والمنخفض لللتعرف على تؤثٌر  تركٌز ا هتمام بالقٌام بالمزٌد من الدراسات -0

 . على بقٌة السباقات تً السباحة 

مزٌد منها متمثلة تً استخدام الجٌنات واكتشاف الالالبٌولوجٌة ات ستخدام التقنٌضرورة التاكٌد على أ-2

 لاستخدامها تً النهوض بالمجال الرٌاضً . 

أثنا  الجهد البدنً للسباحٌن ومدى ارتباطها الوثٌق  LDHالاهتمام بطبٌعة تركٌز حامض اللاكتٌك وأنزٌم  -2

 .وبالتالً بنا  مناهج تدرٌبٌة مناسبة على اساس ذلك  MCT1بنسبة التغاٌر المرتفع والمنخفض لجٌن 

 تً المجال الرٌاضً . تساعد على أجرا  التحلٌل الجٌنًوا جهزة التً المختبرات العمل على توتٌر  -2
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 (8يهيق )                                                     

يع اسى انشزكت انًصنزو ًبهذ (  mct1)جين  في ىذه انذراست ج ًثم جًيع الأجيشة ًانًزذاث انًختبز ت انتي استخذي

 انًنشأ.

 انشزكت انًصنزت  )انًنشـــــأ( اسى انجي س ث

8 
 جي س ان زد انًزكشي 

 High speed cold centrifuge 
Eppendorf (Germany) 

 Incubator  Gallen Kaamp(England)  ح  نت 7

 Refrigerator   Concord (Lebanon) ثلاجت 4

 Eppendorf  tubes Biobasic (Canada) أنبٌبت اختب ر 3

  Vortex  CYAN Chinaي سج  5

 Water bath   Memmert (Germany) حً و ي ئي 6

2 Nanodrop spectrophotometer THERMO (U.K) 

1 
 Thermocycler جي س انذًراث انيزار ت

apparatus(PCR) 
Bioneer (Korea) 

9 Micropipette 0.5-10, 20-200, 100-1000 Eppendorf (Germany) 

81 Exispin vortex centrifuge  ي سج Bioneer (Korea) 

88 Miniopticon Real-Time PCR BioRad (USA) 

 

 

 

 



 

 

 (7يهيق )                                            

 في ىذه انذراست يع اسى انشزكت انًصنزو ًبهذ انًنشأ. ج ًثم جًيع انزٌذد انتي استخذي

 مكوناتة اسم العدة ت
الشركة وبلد 

 المنشأ

8 
AccuZol™ Total RNA 

Extraction Kit 
Trizol Reagent 100ml 

Bioneer 

(Korea) 

7 DNase I enzyme set kit 

DNase I enzyme 

Promega 

(USA) 
10X buffer 

Free nuclase water 

4 

AccuPower® RocktScript RT 

PreMix 

 

RocketScript Reverse 

Transcriptase (200IU) 

Bioneer 

(Korea) 

5× Reaction Buffer  

DTT    (0.25 mM) 

dNTP    (250 µM each) 

RNase Inhibitor (1 u) 

3 
AccuPower® 2× Greenstar 

qPCR Master Mix 

2× Greenstar Master mix 

Bioneer 

(Korea) 
8 Well strips × 12 each 

DEPC 1.8 ml × 4  tubes 

 

 

                                              



 

 

 (4يهيق )                                             

 راست يع اسى انشزكت انًصنزو ًبهذ انًنشأ.في ىذه انذ ج ًثم جًيع انًٌاد انكيًي ً ت انتي استخذي

 

 الشركة  وبلد المنشأ اسم المادة ت

 Ethanol (96%) BDH (England) كيٌل الا ث نٌل 8

 Isopropanol BDH (England) كيٌل انبزًب نٌل 7

 Chloroform BDH (England) كيٌل انكهٌرًفٌو 4

3 
ين  يانً ء انخ ن

 الإنش ً ث اني نت 
Free nuclease water Bioneer/ Korea 

 

 

 

 ( 0ملحق )

  تراد المجموعتٌن ذات المستوى المرتفع والمنخفض  MTC1شكل ٌوضح الدرجات الخام لجٌن
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 (2ملحق ) 

 م سباحة حرة 011م،511بعض الصور اثنا  سباق  



 

 

 

 

                              

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 (6ملحق )                            

 mct1ٌوضح طرٌقة عمل تحلٌل جٌن                
 فحص تفاعل سلسلة البلمره فً الوقت الحقٌقً الكمً )الاستنساخ العكسً(  -1-1

Quantitative Reverse Transcription Real-Time PCR (RT-qPCR       تم إجرا  تحص تفاعل سلسلة

( mRNAالبلمره تً الوقت الحقٌقً الكمً )الاستنساخ العكسً( وذلك لقٌاس المستوٌات الكمٌة الحمض النووي المرسل )

لجٌن  ( ،وكذلك تم استخدام جٌن تكت  وظٌفة ا ( ( MCT1لجٌن ) Gene expressionلدلالة على مقدار التعبٌر الجٌنً 

 كجٌن منظم قٌاسً لحسا  التعبٌر الجٌنً. (GAPDH)ال 

 كما تً الخطوات التالٌة: Araujo et al., 2015)تم اجرا  هذا الفحص حس  طرٌقة ) 

  Total RNA extractionاستخلاص الأحماض النووٌة الكلً  -1-1-1

المجهز من قبل شركة باٌونٌر  Trizol kitوذلك باستخدام عدة ال  Total RNAتم استخلاص الحمض النووي الكلً      

 الكورٌة ولقد تم العمل بهذا ألعده حس  تعلٌمات الشركة المصنعة كما تً الخطوات التالٌة:

  Trizolمل من محلول ال 0وضٌف لٌها  1.5ماٌكرولٌتر من عٌنات الدم وضعت تً أنابٌ  حجم  511تم اخذ  -0

 لمدة دقٌقتٌن.  vortexتخدام ومزحت جٌدا باس

ثانٌة  بواسطة   02لكل  من العٌنات  ورجت لمدة  chloroformماٌكرولٌتر من كحول ال  20بعدها تم إضاتة  -0

vortex . 

 دقائق. 01حضن الخلٌط تً الثلج لمدة  -2

 دقٌقه.\دوره 12000دقائق بسرعة  01وضعت العٌنات تً جهاز الطرد المركزي لمدة  -2

  ونضٌف ألٌها كمٌه متساوٌة من  micropipetteت  الطبقة العلٌا )الشفاتة( إلى أنبوبه ابندروف جدٌدة بواسطة نقل -2

 مرات بالٌد. 2- 0وقلبت  ا نابٌ    isopropanolكحول 

 دقائق . 01مْ لمدة 20-حضنت العٌنات بدرجة حرارة  -8



 

 

دقائق ومن ثم تم التخلص من السائل الطاتً  01دقٌقه لمدة \دوره  12000وضت العٌنات تً جهاز الطرد المركزي -9

 .pelletوخذه المترس  

ثم نضع الخلٌط بجهاز  vortex% ونعمل له رج مستمر بجهاز 81بتركٌز ethanol alcoholمل من  0تم إضاتة  -01

 .pelletس  دقٌقه ونتخلص من الطاتً ونؤخذ المتر 2دقٌقه لمدة \دوره12000الطرد المركزي بسرعة 

دقائق وبعد تم إذابة راس  الحمض النووي باستخدام الما   01جفف المترس  بتركه بدرجه حرارة الغرتة ولمدة -00

 01مْ  لمدة   21وتم وضعة تً الحمام المائً بدرجة حرارة   Free nuclease waterالخالً من الإنزٌمات الحالة 

 مْ. 21-لص تً درجه حرارة المستخ RNAدقائق ومن ثم حفظ  الحمض النووي 

 قٌاس تركٌز ونقاوة الحامض النووي. -1-1-2

Assessing   RNA yield and quality 

 Nanodropالمستخلص من العٌنات وذلك من خلال استخدام جهاز خاص  RNAتم الكشف عن الحمض النووي       

spectrophotometer   وذلك من تحدٌد تركٌز الحمض النوويng\µl RNA   و قٌاس نقاوة الحمض النوويRNA  من

 ( على النحو التالً :nm 260/280خلال قرا ة الامتصاصٌة بدرجة )

 .RNAتم اختٌار برنامج قٌاس الحمض النووي نوع  Nanodropبعد تشغٌل جهاز  -0

معقمة  ( باستخدام مٌكروباٌبٌت(Free nuclease waterماٌكرولٌتر من 5نقوم بتصفٌر الجهاز وذلك بوضع  -5

 على سطح ركٌزة المقٌاس وإجرا  التصفٌر وبعها نقوم بتنظٌف الركٌزة باستخدام أوراق تنشٌف لقٌاس العٌنات.
مٌكرولٌتر من كل عٌنة من  0وذلك باستخدام    RNAلبد  عملٌة قٌاس تركٌز ال   okنقوم بالضغط على زر  -3

 مرة اخرى لقٌاس العٌنة الاخرى.المستخلص ومن ثم نقوم بتنضٌف ركٌزة المقٌلس الجهاز  RNAال 

 Nanodropالمستخلص بقرا ة الامتصاصٌة جهاز   RNAوكذلك تم تحدٌد نقاوة عٌنات ال  -0

Spectrophotometer  260/280على طولٌن موجٌٌن nm) حٌث ان الحمض النووي  )RNA  المستخلص

 (.(1.8ٌعتبر نقً عندما تكون نسبة الامتصاصٌة هً 

 DNase I Treatmentالمعاملة بإنزٌم   -1-1-3

وذلك لتخلص من بقاٌا الحمض  DNase I treatmentباستخدام  RNAتم معاملة مستخلص الحمض النووي           

 تً عملٌة الاستخلاص وذلك بالاعتماد على طرٌقة عمل عدة ا نزٌم  كما تً الجدول ا تً: DNAالنووي 

 



 

 

Volume Mix 

10ul Total RNA 100ng/ul 

1ul DNase I enzyme 

4ul 10X buffer 

5ul DEPC water 

20ul Total 

 

مٌكرولٌتر من محلول  0دقٌقه، وبعدها اضٌف  31مْ لمدة  37بعد ذلك تم حضن المزٌج تً الحاضنة بدرجة حرارة 

Stop solution   دقائق وذلك تثبٌط تعل الإنزٌم. 01مْ لمدة   65وحضنت أٌضا بالحمام المائً بدرجة حرارة 

 cDNA synthesisطرٌقة تصنٌع ال  -1-1-4

  RNAمن عٌنات الحمض النووي ال  DNAالمكمل لل  cDNAتم استخدام طرٌقة تصنٌع الحمض النووي         

الكورٌة. وتم  المجهزه من قبل شركة باٌونٌر Accupower Rockscript RT Premix kitالمستخلص باستخدام عده 

 اجرا  هذا العملٌة حس  طرٌقة عمل العده كاما تً الجدول الاتً:

Volume RT master mix 

10ul Total RNA 100ng/ul 

1ul Oligo d.t 

9ul DEPC water 

20ul Total 

 

 cDNAالتً ذكرت تً الجدول اعلاه الى انابٌ  عدة  RT master mixبعد ذلك تم اضاتة مكونات مزٌج       

synthesis  ًوالحاوٌة على انزٌم الاستنساخ العكسReverse transcription   ًومن ثم تم وضعت جمٌع الانابٌ  ت



 

 

لمدة ثلاثة دقائق. بعد ذلك تم نقل  3000rpmبسرعة  vortex centrifuge (Exispin)جهز الطرد المركزي المازج 

وتم تطبٌق الظروف الحرارٌة لعملٌة   Thermocycler (Mygene. Korea)الانابٌ  الى جهاز الدوار الحراري 

 حس  طرٌقة عمل العدة كما تً الجدول التالً: cDNAتصنٌع ال 

Time Temperature Step 

1 hour 50 °C cDNA synthesis (RT step) 

5 minutes 95 °C Heat inactivation 

 . Real-time PCRلحٌن استخدامها تً تحص  م 51-بعد ذلك نقلت العٌنات الحفظ بدرجة 

  Quantitative Real-Time PCR (qPCR)فحص  -1-1-5

 Geneلمجامٌع التجربة وكذلك لتحدٌد مستوى التعبٌر الجٌنً  cDNAلعٌنات ال  qPCRتم اجرا  تحص ال        

expression level  لجٌنMCT1 gene  ًٌوكذلك للجٌن المحاتظ القٌاسGAPDH  gene حٌث تم استخدام عدة .

Accupower 2x Green Star qPCR kit  المجهزه من قبل شركة باٌونٌر الكورٌة، لاجرا  هذا الفحص والحاوي

 كما ٌاتً: Real-Time PCRعلى صبغة الساٌبر الخضرا  والتً تتفاعل مع الجٌنات المتضخمة تً جهاز ال 

 MCT1جٌنات الهدف   qPCRتحضٌر مزٌج تفاعل  -أ(

Volume qPCR master mix 

2.5µL cDNA template 

1.25 µL Forward primer 
Primers (MCT1 gene) 

(10pmol) 1.25 µL 
Reverse  

primer 

25 2x green star master mix 

20 µL DEPC water 



 

 

50 µL Total 

 

 GAPDH genesجٌن المحافظ القٌاسً   qPCRتحضٌر مزٌج تفاعل  -ب(

Volume qPCR master mix 

2.5µL cDNA template 

1.25 µL Forward primer 
Primers (GAPDH gene) 

(10pmol) 1.25 µL 
Reverse  

primer 

25 2x green star master mix 

20 µL DEPC water 

50 µL Total 

الخاصة. ومن ثم وضعت جمٌع الانابٌ   qPCRبعد ذلك تم اضاتة هذا المكونات التً ذكرت تً الجداول اعلاه الى انابٌ    

وبعدها نقلت  .لمدة ثلاثة دقائق 3000rpmبسرعة  vortex centrifuge (Exispin)تً جهز الطرد المركزي المازج 

 qPCRوتم تطبٌق الظروف الحرارٌة   (Miniopticon Real-Time PCR . BioRad.USA)صفٌحة  الى جهاز 

Thermocycler conditions ات حس  طرٌقة عمل العدة كما تً الجددول الاتً:لكل الجٌن 

Repeat cycle Time Temperature qPCR step 

1 3 min 95 °C Initial Denaturation 

45 

20 sec 95 °C Denaturation 

30 sec 60 °C 
Annealing\Extention 

Detection(scan) 



 

 

1 0.5 sec 60-95°C Melting 

 

 Real-Time PCR data anlysisبٌانات  طرٌقة تحللٌل -1-1-5

 livakنقوم بتحلٌل البٌانات الناتجه من تفاعل السلسله المتبلمر  تً الوقت الحقٌقً الكمً من خلال استخدام طرٌقة     

method   والتً وضعت من قبلLivak and schmittgen,(  2001) 

من  (Absolute Quantitive)والكمٌه المطلقه  (Relative Quantitive)والتً تعتمد على استخراج الكمٌه النسبٌه 

خلال عملٌة تصحٌح ومعادله الجٌنات الهدف مع عٌنات السٌطره حتى تكون النتا ج ذات معنى باٌولوجً كل عٌنه من 

 عٌنات الهدف تصحح مع عٌنة السٌطره لٌنتج مستوى محدد من التعبٌر النسبً وكما تً المعادلات التالٌه :

1- ∆CT (GAPDH) = CT (MCT1) 

2- Gene expression Ratio = 2∆CT . 

 التحلٌل الإحصائً -1-1-6

على  One way ANOVA  LSDنً احصائٌا باستخدام طرٌقة ال تم تحلٌل النتائج التعبٌر الجٌ         

  SPSSبرنامج  %0.05مستوى احتمال 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 (7يهحك)

 أسماء فشَك انعًم المساعذ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مكان العمل الشهادة والتخصص  الاسم ت

 كلٌة الط  البٌطري امراض مشتركة  –دكتوراه  حسن حاجم   0

 ادارة وتنظٌم  -دكتوراه     تاٌز حسن  5
كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة 

 /جامعة القادسٌة 

 طال  ماجستٌر  علً جبر                    3
كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم 

 الرٌاضة/جامعة القادسٌة 

 كلٌة التربٌة /جامعة القادسٌة بكالورٌوس/ علم النفس  مٌثم راضً  0

 طال  ماجستٌر  محمد حمٌد 2
كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة 

 /جامعة القادسٌة

 طال  ماجستٌر  كرار جعفر  2
 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة

 /جامعة القادسٌة

 كلٌة التربٌة / جامعة المثنى بكالوروٌس حسٌن علً 2
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The importance of research on the impact of the MCT-1 gene in 

the 200m and 400m swimmers according to each race and the 

different ratios of the gene, which will help us in the 

development of training programs in line with the physical 

preparations of each swimmer and also try towards the 

phenomenon of muscle fatigue. The problem of research is the 

following question The physical achievement of 200 m, 400 m 

freestyle according to different ratios of gene mct1 affect some 

functional variables). 

The study aims to identify the percentages of mct1 gene and the 

achievement of 200 m and 400 m free and also to identify the 

effect of the physical effort to achieve 200 m, 400 m free 

according to the different ratios of mct1 gene on some functional 

variables. The researcher hypothesizes that there is variation in 

mct1 gene, The effect of the physical effort to achieve 200 m, 

400 m free according to different ratios of mct1 gene on some 

functional variables, the researcher used the descriptive approach 



 

 

because it is the appropriate method to solve the problem of 

research and achieve its objectives, the researcher identified the 

research community represented by swimmers Middle Euphrates 

participating in the championship of Iraq swimming men for the 

season Sports 2016 for 200m and 400m freestyle (14) swimmers. 

They constitute 88% of the research community. They represent 

(9) clubs from the Middle Euphrates clubs and after The 

members of the research sample were classified according to 

different MCT1 gene ratios into two groups 

The first group is composed of seven mct1 genes, the number of 

which is seven swimmers. 

The second group is composed of members with a low mct1 

gene and 7 swimmers. 

The study found that the difference in variability of the MCT1 

gene was high and low. The level of LDH and lactic acid 

concentrations after the physical exertion of 200 m and 400 m 

freestyle were lower for the high level group of mct1 compared 

to the low group. This confirms that individuals who have The 

heterogeneity ratio of the mct1 gene is high and their tolerance 

and fatigue resistance is greater 

The researcher recommended the need to benefit from the results 

reached in the construction of training programs for swimmers, 

especially the races of 200 m and 400 m freestyle and to confirm 

the genetic analysis of MCT1 gene for swimmers in order to help 

the selection of swimmers, especially young people. 

 


