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  Summaryالخلاصة: 

 %01ذاء الحاوي على نسب مرتفعة من الدهون وبنسبة هدفت الدراسة الحالية الى دراسة تأثير الغ      

دهن نباتي مستورد لحساب وزارة التجارة العراقية في استثارة السمنة والتي ربما يرافقها  %01و

 ومرض السكري  cardiovascular disease العديد من المشاكل الصحية كأمراض القلب الوعائية

 وتضرر بعض الاعضاء كتصلب الشرايين diabetes mellitus type2من النوع الثاني 

atherosclerosis   ومرض الكبد الدهنيFatty liver disease   وامراض الكلية والتي من اهمها

ذكر من الارانب المحلية,  01, لذلك استخدمت في هذه الدراسة kidney failureربما العجز الكلوي 

 0961-0111)اشهر واوزانها بين  4-3ا بين تم الحصول عليها من السوق المحلية, تراوحت اعماره

( غرام. قسمت الى ثلاثة مجاميع متساوية العدد وزعت عشوائيا, اعتبرت المجموعة الاولى مجموعة 

سيطرة, حيث وضعت الارانب في اقفاص تربية خاصة وسمح لها بتناول الماء والغذاء الطبيعي طيلة 

دهن  %01فيما قدم الماء و الغذاء الحاوي على نسبة  فترة الدراسة والتي استمرت لمدة اربعة اشهر,

دهن  %01نباتي للمجموعة الثانية, اما المجموعة الثالثة فقد تناولت الماء والغذاء الحاوي على نسبة 

نباتي, اقلمت الارانب لظروف التجربة ولمدة اسبوعين قبل بدء الدراسة حيث قدم لها غذاء وبكميات 

)الجت( والغذاء المستخدم في التجربة, بعدها اجبرت بصورة كاملة على متساوية من العلف الاخضر

تناول العليقة الموصوفة والمستخدمة في هذه الدراسة. سجلت اوزان جميع الارانب قبل بدء الدراسة 

واستمر تسجيل الاوزان مرتين شهريا  initial body weightواعتبر ذلك بانه الوزن الاولي)البدائي( 

 00لدراسة, منعت الحيوانات من تناول الغذاء فقط وسمح لها بتناول الماء  قبل تشريحها بحتى نهاية ا

وحسب الفرق . final body weightساعة, سجل وزن كل منها واعتبر ذلك الوزن بالوزن النهائي 

. بعد انتهاء فترة  body weight gain بين الوزن البدائي والنهائي واعتبر ذلك الوزن المكتسب

راسة ذبحت جميع الارانب وجمع الدم منعا باستخدام انابيب زجاجية جافة ونظيفة وطرد مركزيا الد

بالمنبذة للحصول على المصل كما شرحت جميع الحيوانات واخذت قطع صغيرة من انسجتها لاتتجاوز 

 .ةسم من)الكبد,الكلية,الشريان الابهر( غسلت بالماء ووضعت حالا بالفورمالين للدراسة النسجي0

دهن نباتي  %01اظهرت اوزان الارانب ووزن جسمها المكتسب والتي تغذت على غذاء حاوي        

( اذا ما قورنت بنظيراتها في مجموعة السيطرة, فيما زاد وزن الجسم وكذلك p<0.005زيادة معنوية )

دهن  %01( في مجموعة الارانب التي تغذت على غذاء حاوي  p<0.05الوزن المكتسب  معنويا )

 دهن نباتي. %01نباتي اذا ما قورنت مع نظيراتها التي تغذت على غذاء حاوي 
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وكذلك الدهون البروتينية واطئة  TGوالكليسيريدات الثلاثية  TCسجل كل من الكولسترول الكلي       

( في مجموعة p<0.005) زيادة معنوية vLDLوالدهون البروتينية واطئة الكثافة جدا  LDLالكثافة 

اذا ماقورنت هذه المتغيرات بنظيراتها في مجموعة السيطرة, زاد كل من الكولسترول  %01ذاء الغ

والدهون  LDLوكذلك الدهون البروتينية واطئة الكثافة  TGوالكليسيريدات الثلاثية  TCالكلي

ت اذا ماقورن %01( في مجموعة الغذاء p<0. 05) زيادة معنوية vLDLالبروتينية واطئة الكثافة جدا 

 .%01بمجموعت الغذاء 

دهن نباتي  %01اظهرت الدراسة النسجية للكلية في مجموعة الارانب التي تناولت غذاء حاوي      

العديد من التغيرات النسجية والتي تراوحت بين خفيفة الى متوسطة والتي تمثلت باحتقان في الكبيبات 

عة ووجود المظهر الغرواني المتمثل بمادة وكذلك النبيبات الكلوية كما ظهرت النبيبات الكلوية متوس

الكالس والتي تشير الى خلل في عملية الترشيح في هذه النبيبات, فيما ظهرت تغيرات نسجية حادة 

دهن نباتي,  %01وعديدة في المقاطع العرضية للكلى في مجموعة الارانب التي تناولت غذاء حاوي 

د يبات والنبيبات الكلوية وتوسعها الشديد وكذلك وجوتمثلت هذه التغيرات بنزف شديد في كل من الكب

 والتي ملئت العديد من النبيبات وظهرت القطرات الدهنية متراكمة في محيطها. calysesمادة الكالس 
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 Introduction and literature revie   :المراجع راضواستع المقدمة

 اذ المخزونة، مركزاللطاقة مصدرا لكونها الرئيسية الغذاء مكونات أساسيامن مصدر الدهون تعد     

 فهي الهضم الصعبة الغذائية العناصر من بأعتبارها الهضمية القناة في طويلة مدة للبقاء خاصة ذات انها

 مع الكيميائي تركيبها في تتفق عضوية مركبات وهي .الكاربوهيدراتية موادال من أقل بمعدل تمتص

 الهيدروجين نسبة ولكن (( الاوكسجين الهيدروجين، الكاربون، )) من تتكون انها اذ الكاربوهيدرات

 تتحول أن الدهنية للمواد يمكن انه الى يشير الذي الامر الكاربوهيدرات، في عليه هي مما أكبر تكون

 لـغذاء ا في الدهون نسبة أما الغذائي، التمثيل عمليات خلال من وذلك وبالعكس كاربوهيدراتية وادم الى

 Spady and) .الحرارية السعرات مجموع من %25 عن تزيد لا أن يجب للانسان اليومي

Dietschy,1985) 

 %30 من أكثر ناتجةال الطاقة نسبة تتعدى لا أن بشرط الغذائي النظام من أساسي ركن الدهون تمثل    

 كل ان اذ الانسان لجسم اللازمة الطاقة كمية من %20 الدهون تعطي   .الجسم احتياج مجمل من

 تكون فهي مهمة فسيولوجية وظيفة للدهون  .احتراقها عند حراري سعر (9) يعطي دهون (غم1)

 حرارة تنظيم على دتساع انها اذ التغير، من الجسم حرارة درجة على تحافظ الجلد تحت عازلة طبقة

 الخلايا جدران تركيب في تدخل مهمة تركيبية وظائف للدهون  .الجلد ونعومة ليونة وعلى الجسم،

 القلب، الكبد، والدماغ، العصبي الجهاز ومنها الانسجة من كثير تركيب في وتدخل والمايتوكوندريا

 وسادة تعد دهنية طبقة ((القلب ،الكليتين)) مثل الجسم أعضاء بعض يحيط  .الاعضاء من والكلىوغيرها

 مثل الدهن في الذائبة للفيتامينات حاملة كمواد الدهون تعمل   .الصدمات من الاعضاء هذه تقي

 لهذه اذ تتحلل عندما والكليسيرايد الدهنية بالاحماض الجسم تزود .(( K . E . D . A)) فيتامينات

 الدهنية الاحماض الى تنشطر لكي الكبد الى امخازنه من خروجها بعد الجسم لحيوية أهمية الاحماض

 الفعل الدهون تقلل  .الانجاب كفاءة من تزيد انها اذ الجنسي بالنضوج علاقة للدهون .والكليسرين

 طبقة تكون البروتين مع الدهون .قليلة المفقودة الناتجة الحرارة كمية يجعل وهذا للغذاء الديناميكي

 العصبية الاشارات نقل في تساعد فهي العصبية الخلايا في صبيةالع الاشارات لنقل عازلة خارجية

 الحال هو كما جسمه، في أو وجباته في الدهون نسبة بانخفاض الرياضي اداء يتأثر لا   .الخلايا داخل

 مهما الطاقة من الفائض على يعتمد الدهون من الجسم مخزون ان عن فضلا للكاربوهيدرات، بالنسبة

 تعد  .باليوم غم150 -90 تناول يجب اذ دهون من الرياضي يتناوله ما على تصريق ولا مصدرها كان

 الهوائية السعة تكون عندما وذلك الزمن الطويل والخفيف المعتدل البدني بالجهد القيام أثناء مصدرا

 المصدرين العضلات في الكليسيرايد وثلاثي الدم في الحرة الدهنية الاحماض تكون اذ %65-60 من

 وخاصة الرياضي غذاء في الدهون بعض توفير يفضل  .الحركي الجسم نشاط خلال للطاقة سينالاسا

 وخاصة الدهنية الحموضة استعمال تفضل القلب عضلة لان الكتان حامض  اللبنولييك  حامض

 الكلايكوجين من كاف مخزون توفير على الحرة الدهنية الاحماض تعمل.للطاقة كمصدر منها الاساسية

 وجد فقد) الكلايكوجين توفير في الدهنية الحموضة بتأثير يعرف ما وهذا وبعده بالتمرين لقياما أثناء

 تنشيط على التمرين تأثير بسبب (للطاقة كمصدر الكلايكوجين استعمال يزداد التمرين أثناء في انه

 في يتسبب مام الجسم في الدهون حرق على تساعد الاوكسيجينية التمارين .الشحمية البروتينات ليباز

 مستوى من وتقلل الكثافة عالية الشحمية البروتينات مستوى من ترفع انها عن فضلا الوزن انقاص

 ( Stary,1996) .الكثافة واطئة الدهنية البروتينات
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 إجمالي على مقسومًا الدهون وزن إجمالى هي حيوان أو شخص لأى الجسم في الدهون نسبة إن     

 وتعتبر .فيه المخزنة والدهون الأساسية الجسم دهون على تحتوي والتي الجسم دهون أي ;الوزن

 نسبة وتزيد .التكاثر عملية ولبقاء الحياة قيد على الشخص لبقاء ضرورية الجسم في الأساسية الدهون

 الوظائف وبسبب الحمل متطلبات بسبب الرجل جسم في عنها المرأة جسم في الأساسية الدهون

 %10-.%16[1] بـ النساء وفي ، %3- %5بـ الرجال في الدهون نسبة وتقدر .الأخرى الهرمونية

 يحمي الذي الجزء وهو الدهني النسيج في المتراكمة الدهون من الجسم في المخزنة الدهون وتتكون

 الجسم في الدهون لنسبة المقترح الأدنى الحد إجمالي يتعدى .طنوالب الصدر في الداخلية الأعضاء

 في مضطرده زيادة الى الوقت بمرور يؤدي قد وهذا .سابقاً المذكورة الأساسية الدهون نسبة قيمة

 وهو النشاط قلة بسبب الطاقة صرف وعدم المتناول الغذاء في للدهون العالية النسبة بسبب الوزن

 ( Turley,2004 ).بالسمنة عليه مايطلق

 تتم الذي الوحيد الجسدي المقياس إن حيث البدانة، لمستوى مقياسًا الجسم في الدهون نسبة وتعتبر     

 .للوزن أو للطول اعتبار بدون للشخص النسبي الجسدي للتكوين المباشرة الحساب عملية خلاله من

 في الدهون بمقارنة يسمح الذي القياس واسع نطاق على المستخدم (BMI) الجسم كتلة مؤشر يوفر

 نظرًا الدهون نسبة بزيادة يزداد الجسم كتلة مؤشر أن حين وفي .المختلفة والأوزان بالأطوال الأفراد

 على الجسم؛ في للدهون دقيقاً مؤشرًا يكون أن الضروري من ليس الجسم تركيب في لافالاخت لأن

 الأدنى الحد ويعتبر .أكبر جسم كتلة مؤشر الأكبر العضلية الكتلة ذوي للأشخاص يكون المثال، سبيل

 مختلفين الأحيان بعض في "السمنة"و "الزائد الوزن" وبين "الزائد الوزن" و "العادي الوزن" بين

  .السبب لهذا

 :Obesity(البدانة)السمنة

 ونادراً   والأطفال البالغين في Overnutrition الزائده التغذيه نتيجه الشائعه الأمراض من السمنة       

 وزن زيادة بأنها (البدانه) السمنه تعرف . المخ في الغذائيه المراكز في تلف أو ضرر نتيجه تحدث ما

 حاله في %20 إلي تصل بدرجه الدهنى النسيج من زائدة كميات تراكم نتيجة الطبيعي حده عن الجسم

 أو كالرياضيين العضلات في زيادة نتيجة الزيادة هذه تكون ألا على الإناث حاله في %30 , الذكور

 بدين الغير البالغ والشخص .العظمى الهيكل في ضخامة أو والإستسقاء كالتورم بالجسم المياة تراكم

 فقد المفرطة البدانة حالات فى أما .دهنية خلية بليون  30  إلى 25 من يقرب ما ىعل جسمه يحتوى

 ميكروجرام .6 إلى .5 على تحتوى الطبيعي الوزن فى الدهنية والخلية .خلية بليون 260 إلى العدد يصل

  .ميكروجرام 1 عن يزيد لا البدانة حالة فى للخلية الأعلى البيولوجى والحد .دهن

 وزن من %10 من أكثر الجسم وزن في الزياده كانت إذا Overweight الوزن زائد الفرد يعتبر     

 إنخفض إذا بينما , Obese بديناً  الشخص أعتبر أكثر أو %20 إلي الزيادة وصلت إذا , المثالي الجسم

 السمنة تنتج  .Underweight الوزن ناقص أو نحيفاً  الشخص أعتبر أكثر أو %15 بمقدار الوزن

 إحتياجاته تفوق الطاقه من كميات عي الجسم حصول وبالتالي الغذاء تناول في الإسراف من ساً أسا

 تناول أن أي , حراري سعر 7500 من ينتج الجسم في المترسب الدهن جرام كيلو أن وجد وقد . اليوميه

 كجم 2 ليبحوا تقدر وزنه في زياده إلي يؤدي اليوم في إحتياجاته عن زياده حراري سعر 500 الفرد

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%87%D9%88%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B3%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%87%D9%88%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B3%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B3%D8%A8%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%87%D9%88%D9%86_%D9%81%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B3%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A4%D8%B4%D8%B1_%D9%83%D8%AA%D9%84%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B3%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A4%D8%B4%D8%B1_%D9%83%D8%AA%D9%84%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B3%D9%85
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 عوامل إلي بالإضافه , السمنه إلي تؤدي الرياضه ممارسه وعدم الحركي النشاط قلة أن كما . شهر بعد

 الإجتماعيه والحاله والهرمونات الوراثيه العومل مثل أخري

 (Uchida,et al.,1977 )والإقتصاديه 

 

 

  السمنة علي المترتبة الأمراض

 صحه علي تؤثر فسيولوجيه تغيرات إلي يؤدي مما , دهن هصور في الطاقه تخزين عن عبارة السمنة

 : السمنه علي المترتبه الأمراض أهم . حياته فتره طول البدين الإنسان

 :السكري البول مرض -0

 المنتظم غير Metabolism التمثيل علي كبيره بدرجه تؤثر التي العوامل أهم من السمنه تعتبر

 زياده بين مباشره علاقه هناك أن الدراسات أظهرت حيث , Insulin الأنسولين وإفراز للكربوهيدريت

 الأنسولين علي يعتمد لا والذي  الأول النوع من السكري البول بمرض والإصابه الجسم وزن

(NIDDM) Diabetes Mellitus Dependent Non-insulin . أن إلي الباحثين بعض أشار وقد 

 .تفرزه التي البنكرياس في الخلايا عدد في إنخفاض نتيجه الأنسولين إفراز في نقص إلي تؤدي السمنه

(Vance,1988 )  

 

  : والقلب الدموية الأوعية أمراض -2

 المجهود من تزيد السمنة أن حيث والقلب، الدموية الأوعية بأمراض الإصابة فرصة من تزيد السمنة     

 وزن ويزداد القلب عضلة في تضخم إلى يؤدي مما الدم، من كبيرة كميات لدفع القلب عضلة تبذله التي

  .الوفاة يسبب مما الحاد وهبوطه القلب إجهاد إلى يؤدي قد مما القلب،

 زيادة كل أن وجد حيث الدم، ضغط وارتفاع الجسم وزن بين خطية علاقة وجود الأبحاث أظهر فقد      

 انخفاض أن وجد كما بق،زئ ملم 6.5 تعادل الدم ضغط في زيادة يقابلها الجسم وزن من %10 قدرها

 ملم 6.3 بمقدار  systolic الانقباضي الدم ضغط في خفض إلى يؤدي كجم 9.2 بمقدار الجسم وزن

 الدهون في الزيادة أن أي .  diastolic الانبساطي الدم ضغط في زئبق ملم 3.1 قدره وانخفاض زئبق،

 وحدوث الدم ضغط ارتفاع إلى يؤدي مما أكبر، مجهوداً  القلب يكلف السمنة نتيجة الجسم في المخزنة

 بالأوعية الدم مرور تعيق والتي وضيقها الشرايين تصلب حدوث ذلك على يساعد وقد ، المخ في نزيف

  .الدموية

  : مثل الدم ليبدات في طبيعية غير تغيرات حدوث إلى تؤدي السمنة أن كما

  .بالدم الثلاثية الجليسريدات ارتفاع •
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  .لدمبا الكوليسترول ارتفاع •

 بالنسبة low density lipoprotein (LDL) الكثافة منخفضة الليبوبروتينات معدلات زيادة

 الأنسجة في زيادة ذلك يصاحب حيث ،high density lipoptein (HDL) الكثافة عالية لليبوبروتينات

 ترولالكوليس ترسيب على يعمل حيث  bad cholesterol الضار بالكوليسترول LDL يعرف .الدهنية

 Good المفيد بالكوليسترول HDL يعرف بينما الشرايين، تصلب إلى يؤدي مما الشرايين، جدار على

cholesterol  يتم حيث الكبد، إلى الشرايين جدار من الكوليسترول من الزيادة نقل على يعمل حيث 

 (Varcha, et al.,2010)-3- .منه للاستفادة أخرى أماكن إلى وانتقاله الكوليسترول فصل

  التنفسى والجهاز السمنة-3

 وتشكل التنفس عملية وبالتالي الحاجز والحجاب للصدر الميكانيكية الحركة على الزائدة الدهون تؤثر

  .مضاعف بجهد القيام منها ويتطلب مرونتها ينقص مما الرئتين على زائدا حملا الدهون هذه

 عضلات على الارادى التحكم ينقص حيث لنوما خلال تحدث التنفسي الجهاز على السمنة تأثيرات وأهم

 عضلة تسترخي وربما منتظم غير تنفس ذلك عن وينتج بالدم الكربون أكسيد ثاني نسبة وتزيد التنفس

 .الهواء مجرى ويسد النوم اثناء البلعوم داخل اللسان فينزلق اللسان

(Vaughan,et al,2000)  

  : أخرى أمراض-4

 الكبد وتليف الدهنى والكبد المرارة حصوة مثل الهضمي بالجهاز مثل رىأخ بأمراض السمنة ترتبط    

   . المفاصل التهاب يسبب المفاصل على الزائد الحمل إلى بالإضافة

 الذين الذكور أن البحوث من كثير أشارت حيث السرطانية، الأمراض من كثير إلى السمنة تؤدي وقد    

 المستقيم وسرطان ،  colon cancer القولون رطانبس للإصابة عرضة أكثر السمنة من يعانون

rectal cancer  ، المرارة بسرطان للإصابة عرضة أكثر البدناء الإناث بينما البروستاتا، وسرطان 

  . والثدي والمبايض الرحم وعنق

 ، الهضمية القناة في اضطراب البدين، الجسم وأربطة العظمي الهيكل في تشوه السمنة تسبب كما      

 الإفرازي جهدها زيادة نتيجة وظيفي باضطراب المرارة تصاب كما ، والكلى للكبد الوظيفي الجهد زيادة

 اضطراب السمنة تسبب كما .مرارية حصوات تكوين وإلى التهابها إلى يؤدي مما الصفراء لعصارة

 زيادة أو ضبالغ أو الخوف عند الجسم يفرزه الذي الأدرينالين هرمون إفراز زيادة نتيجة الأعصاب

  .الوزن

  السمنة علاج

 لجسم القياسي الوزن عن الزائد الوزن من التخلص بهدف السمنة، لعلاج مختلفة أساليب توجد       

 السعرات كمية تقليل يضمن بما الغذائي السلوك تعديل الرياضية، التمرينات ممارسة خلال من الإنسان،

 عقاقير البول، مدرات للدهن، المذيبة الحقن)   الطبية بالعقاقير المعاملة الإنسان، يتناولها التي الحرارية
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 في المتراكمة الدهون من الزائد لإزالة الجراحي والتدخل (الثيروكسين مثل الهرمونات الشهية، تثبيط

 في الشائعة الهامة الطرق من المعدة، حجم تقليل أو الأمعاء من جزء إزالة أو الجسم، من مختلفة مناطق

 بالموجات علاجية جلسات طريق عن الموضوعية الدهون من التخلص حديثاً  يتم كما .لسمنةا علاج

 إنقاص إلى ذلك يؤدي حيث  ultrasound electrolipolysis الدهون بعلاج الخاصة الصوتية فوق

  (Verdeguer,et al.,2007) .الوزن

 الجسم، وزن لنقص مختلفة صور في التغذية استخدام السمنة، علاج في الشائعة الطرق أهم من     

 البدين الشخص من ذلك ويتطلب بالتدريج، اكتسبت كما تدريجياً  البدانة من التخلص يتم أن يجب حيث

  .والمثابرة الإرادة وقوة بالصبر يتحلى أن

 التحكم يمكنه حتى الغذائية الشخص عادة تغيير يجب بل قصيرة لفترة الغذاء كميات تقليل المهم وليس

 الغذائية العناصر توفر مراعاة يجب الغذاء كمية تقليل عند .أخرى مرة وزنه زيادة وعدم ئهغذا في

 خطيرة بأمراض الشخص يصاب لا حتى المعدنية والأملاح والفيتامينات البروتينات خاصة الرئيسية،

 )السمنة علاج في المستخدمة التغذية طرق أهم يلي وفيما .العناصر هذه أحد نقص نتيجة

Vikstedt2009). 

 :  Starvation الصيام -١

 الطريقة هذه أن إلا أسبوعياً، كجم 1.5 بحوالي الجسم وزن نقص إلى يؤدي أن يمكن الصيام أن وجد 

 عودة على يساعد الصيام أن من بالرغم .الجسم كتلة وباقي الدهن بين العلاقة في الجسم في خللاً  تحدث

 وعادة .الطبيعي الجسم تركيب إلى العودة تركيب إلى العودة نيمك لا أنه إلا الطبيعي، وزنه إلى الجسم

 .الجسم على مخاطر من له لما نظراً  الصيام نظام باتباع ينصح لا

 .  Very low-caloric diets الطاقة في فقيرة وجبات استخدام -2

 حيث قياسي،ال الوزن من %100-41 الجسم وزن في الزيادة تكون عندما الغذائية الوجبات هذه تستخدم 

 في كما الجسم، تركيب في تغيير حدوث دون الجسم في الزائد الوزن خفض على الوجبات هذه تعمل

 .اليوم في حراري سعر 700-400 إلى تصل الطاقة من بمقدار الجسم الوجبات هذه تمد .الصيام حالة

 مرتفعة بروتينات هيو واللبن، والطيور والأسماك الحمراء اللحوم بروتينات الوجبات هذه في تستخدم

 والأملاح والفيتامينات قليلة بكميات كربوهيدريت على تحتوي الوجبات هذه أن كما .الحيوية القيمة

 آمنة تكون الحرارية سعراتها في جداً  المنخفضة الوجبات هذه .الجسم لاحتياجات كافية بكميات المعدنية

   .شهور 3 تقل لا لمدة طبي إشراف تحت مخاطر بدون وتستخدم

 والإعياء الجلد     وجفاف الشعر فقدان مثل جانبية أضرار لها الطريقة هذه أن إلى الباحثين أشار وقد

 فترة طول طبي إشراف وجود ضرورة إلى بالإضافة والعصبية، التحمل على القدرة وعدم والتعب

  .الوجبات هذه تكاليف ارتفاع مع التغذية

 

  . الطاقة ومنخفضة لعناصرا متوازنة غذائية وجبات استخدام -٣ 
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 Low - caloric nutritionally balanced diets  

 وخاصة البدناء الأفراد وزن لتقليل الغذائية العناصر في متوازنة غذائية وجبات استخدام يمكن      

 إلى بالإضافة الوجبات، هذه من يومياً  حراري سعر 1400-1200 على الفرد يحصل حيث البالغين،

 الوجبات هذه أن الباحثون ذكر وقد .معدنية وأملاح وفيتامينات بروتينات من الجسم باحتياجات تفي أنها

 من الإقلال مع الوجبات هذه تناول يتم .والكالسيوم والحديد والثيامين النياسين في غنية تكون أن يجب

 عمليات من الإقلال مع الطعام وطهي إعداد طرق تغيير  الدهون، تقليل بالطاقة، الغنية الأغذية استخدام

 النشوية غير والخضراوات النخالة مثل الغذائية الألياف في عالية أغذية وإضافة التحمير، أو القلي

 سعرات %20 ، الكربوهيدريت من حرارية سعرات %53 على تحتوي الوجبات هذه .الفواكه ومعظم

 فإنه أسبوعياً  واحد رطل سمالج وزن لخفض .الدهن من حرارية سعرات %27 و البروتين من حرارية

 الوزن خفض أريد وإذا ، حراري سعر 500 بحوالي يومياً  الإنسان يتناولها التي السعرات خفض يجب

  .العادي للشخص اللازمة السعرات كمية عن يومياً  حراري سعر 1000 السعرات خفض فيجب رطلين

 1200) الحرارية السعرات فضةمنخ غذائية وجبات استخدام أن إلى الدراسات من كثير اشارت وقد

 الغذائية العادات تغيير إلى بالإضافة الطلق، الهواء في الرياضة ممارسة مع (يومياً  حراري سعر

 في وانخفاض ، الدم ضغط في وتحسن ، الوزن في ملحوظ انخفاض إلى يؤدي الغذائية والأنماط

 المفيد الكوليسترول وارتفاع ،(LDL) الضار والكوليسترول الكلي والكوليسترول الثلاثية الجليسريدات

(HDL) ، محيط في ونقص للجسم الطبيعي والنشاط الدم في الجلوكوز مستوى في ملموس وتحسن 

  .الذراع وأعلى والحضر الأرداف

 

 الألياف من عالية نسبة على المحتوية الغذائية الوجبات استخدام أن الدراسات من عديد أوضحت وقد      

 كما .الدم بلازما في والكوليسترول والدهون الجسم وزن خفض إلى يؤدي  dietary fibers الصناعية

 تصلب بمرض والإصابة السكر، بمرض الإصابة نسبة من الغذائية بالألياف الغنية الوجبات تناول يقلل

 .السمنة من يعانون الذين الأفراد عند المرارة حصوات تكون من الجسم وتحمي الشرايين،
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 الفصل الثاني
 المواد وطرق العمل

Materials and Methods 
 

 

 

 

 

 

 . Materials and Methodsالمواد وطرائق العمل.-2
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ارنب من ذكور الارانب المحلية  والتي تم الحصول عليها من  01استخدمت في هذه الدراسة       

اسبوع واوزانها بين  01-00السوق المحلية ومن بعض مزارع التربية والتي تراوحت اعمارها بين 

( سم  اقلمت لمدة 081*001*41( غرام , وضعت في اقفاص بلاستيكية بأبعاد ) 0111-0961)

اسبوعين ثم قسمت الى ثلاثة مجاميع باعداد متساوية , مجموعة السيطرة تم اجبارها على تناول العليقة 

 %01التي تضمن غذاءها نسبة (. ومجموعة المعاملة الاولى و0-0الموضحة محتوياتها في الجدول )

دهن نباتي)دهون مشبعة( مستورد لحساب وزارة التجارة العراقية, مجموعة المعاملة الثانية والتي 

دهن نباتي من نفس نوع الدهون التي ذكرت اعلاه وكما موضح  %01احتوى غذاءها على نسبة 

حتى بداية اذار  0109الثاني  (, استمرت التغذية لمدة اربعة اشهر, من بداية تشرين0-0بالجدول )

, حسبت اوزان الارانب قبل الشروع بالدراسة وسجلت اوزانها  واعتمد هذا الوزن على انه  0102

كما استمر حساب الوزن لكل ارنب على حده مرتين بالشهر   initial body weightالوزن الاولي 

 finalلى انه الوزن النهائي للحيوانات كما حسبت الاوزان في نهاية فترة الدراسة واعتمد هذا الوزن ع

body weight  كم حسب الفرق بين الوزن واعتمد على انه الوزن المكتسبgain body weight 

 . 

  %01و %01( يمثل مكونات ونسب الغذاء الطبيعي والغذاء ذات الدهون النباتية0-0جدول) 

 تغذية الارانب.المستخدم ل

 

ساعة قبل  00تمت التضحية بالحيوانات في نهاية الدراسة بعد ان تم منعها من تناول الطعام ولمدة     

التضحية بها وسمح لها بتناول الماء , ذبحت جميع الارانب باستخدام شفرة حادة وجمع الدم في انابيب 

دها المختبر ليسمح للدم بالتخثر بع بلاستيكية, تركت لمدة نصف ساعة بوضع قائم في درجة حرارة

دورة لمدة خمسة دقائق لفصل مصل  4111نقلت الانابيب الى جهاز الطرد المركزي ونبذت بسرعة 

نسب الغذاء  اسم المكون التسلسل

 الطبيعي غم

نسب الغذاء ذات 

 دهن نباتي غم 01%

نسب الغذاء ذات 

 دهن نباتي غم 01%

 091 081 311 دقيق الشعير 0

 091 081 311 دقيق القمح 0

 091 081 011 فول الصويا 3

 011 041 081 حليب مجفف 4

 01 01 01 فيتامينات 1

 011 011 - دهن نباتي 9

 01 01 01 ملح 2

 0111 0111 0111 المجموع)غم( 8
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مْ بعدها استخدم المصل لتقدير  01الدم عن باقي مكوناته وحفظ المصل بالمجمدة تحت درجة تجميد 

 عدلات.معايير الدهون في مصل الدم ولجميع الارانب واخذت الم

, كما اخذت قطة من نسيج هو الشريان الابهراعضاءها الحيوية و تكما شرحت الحيوانات ووزن      

(, وتم اعتماد طريقة هيوماسون الشريان الابهر) والعضو المدروس نسجيا لمعرفة تاثير التغذية وه

Humason,2013)   .وكما موضحة ادناه .) 

  Body weight measurementاولا: حساب وزن الجسم 

وزنت جميع الارانب لاقرب غرام من وزن الجسم باستعمال ميزان حساس وحسبت الفروقات بين 

 الاوزان الاولية والنهائية.

 Lipid Profile Measurmentثانيا: تقدير دوال او متغيرات الدهون: 

والدهون البروتينية  , T.Gيدات الثلاثية والكليسير T.Cالكلي  الكوليسترولاعتمد في تقدير كل من     

المملكة المتحدة   Randoxعلى طريقة الكت المجهز من قبل  شركت راندوكس  HDLعالية الكثافة 

 وكما يلي:

 :Total Cholesterol(T.C)تقدير الكوليستيرول الكلي -0

 :واعتمد القياس على طريقة   Randoxجهزت الكواشف من قبل شركت راندوكس 

 (Allian et al.,1974).. :وكما يلي 

1-Reagent composition 

Content Initial Concentration of solution 

RI. Reagent  

4-Aminoantipyrine 0.30 mm01 / 1 

Phenol 6 mm0l / 1 

Peroxidase ≥ 0.5 U / ml 

Cholesterol esterase ≥ 0.15 U / ml 

Cholesterol oxidase ≥ 0.1 U / ml 

Pipes Buffer 80 mm0l / I ; PH 6.8 
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CAL. Standard Cholesterol aqueous primary  

Standard 200 mg / dL 

 

Cholesterol ester + H2O                               cholesterol + Fatty acids                                                                                                                                                                              

    

Cholesterol + O2                                         cholestene-3-one + H2O2  

H2O2 + phenol + 4-Aminoantipyrine                         quinoneimine + 4H2O 

3-Procedure 

For manual use: 

- wavelength:                  500nm, Hg 546nm 

- Cuvett:                          1 cm light path 

- Temperature:               20-25 c˚, 37c˚ 

Measurement:             against reagent blank 

*Pipette in to cuvett: 

 Reagent blank(µl) Standard (µl) Sample(µl) 

Distilled H2O 10 - - 

Standard  - 10 - 

Sample - - 10 

Reagent (RI) 1000 1000 1000 

* mix; incubate for 10 min. at + 20 to +25c˚ or 5 min at 37c˚ 

4-measure the absorbance of the sample (A sample) against the reagent blank 

within 60 minutes. 

5-Manual calculation 

  peroxidase 

   

 

cholesterol 
   Oxidase 
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a-using a standard 

Conc. of cholesterol in sample =                                              × con. of standard 

b- using a Factor: wavelength                        mnol ll                       mg ldL 

Hg   540 nm                                 21.7 x ∆A                    840 x ∆A 

       500nm                                   14.3 x ∆A   

جهزت الكواشف من قبل شركت  Triglycerides (T.G)تقدير الكليسيريدات الثلاثية  -0

Randox,UK  واعتمادا على طريقة(Buccolo, 1973).  :وكما يلي 

 

1-Reagents composition: 

 

Triglycerides + H2O                       Glycerol + Free fatty acids 

 

Glycerol + ATP                                                 G3P + ADP  

 

G3P + 02                                                            DAP + H2O2  

 

H2O2+4-AP+P-chlorophenol                        Quinone + H2O 

R Good PH 6.3 50 mmol /L                       

 P-chlorophenol 2 mmol /L                         

 Lipoprotein lipase (LPL) 150000  U / L 

 Glycerol Kinase (GK) 500  U/ L 

 Glycerol -3- oxidase (GPO) 3500 U / L 

 Peroxidase (POD) 440 U / L 

 4- Aminophenazone (4-AP) 0.1 mmol / L 

 ATP 0.1 mmol / L 

       TRIGLYCERIDES CA  CAL     Triglycerides primary calibrator  

  ∆ Asample 
  ∆ A standard   

Glycerol kinase 

                 GPO 

  POD 
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The intensity of the color formed is proportional to the triglycerides 

concentration in the sample. 

4-Procedure: 

4-1 Assay conditions: 

     Wavelength -------------------------- 505nm (490-550) 

     Cuvette -------------------------------- 1 cm light path 

     Tomperature ------------------------- 37c˚ / 15–25c˚                                             

4-2 Adjust the instrument to zero with distilled water. 

4-3 Pipette in to a cuvette: 

 Blank Standard Sample 

R (ml) 1.0 1.0 1.0 

Standard (µL) - 10 - 

Sample (µL) - - 10 

 

4-4-  Mix and incubate for 5 min at 37c˚ or 10 min at 15–25c˚ 

4-5- Read the absorbance (A) of the samples and calibrator, against the Blank. 

The colour is stable for at least 30 minutes. 

5-CALCULATIONS: 

                                    x standard conc. = mg/dL triglycerides. 

In the sample. -conversion factor: mg1dL x 0.0113 = mmol / L 

(A) sample     

(A) standard  
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استخدمت   High Density Lipoproteins (HDL)تقدير الدهون البروتينية عالية الكثافة: -3

فية ووفقا وحسبت الدهون البروتينية عالية الكثا Randox UKالكواشف المصنعة من قبل شركة 

 وكما ليلي: .(Burstein. et al,1980) :لطريقة 

    A.Reagent: 

-Phosphotungstate 0.4 mm01/ L 

Magnesium chloride 20 mm01/ L 

B.Reagent: phosphate 35 mm01/ L 

-cholestorol esterase >0.2 mm01/ L 

-cholestorol oxidase >0.1 mm01/ L 

-peroxidase >1 mm01/ L 

-4-aminoantipyrine 0.5 mm01/ L 

-sodium cholate 0.5 mm01/ L 

-dichlorophenoseulfonate 4 mm01/ L 

PH7.0  

S. HDL-chlesterol standard. Cholesterol 15 mg/ dL- Aqueous 

primary standard. 

Cholesterol esters + H2O       chol.esterase   cholesterol + Fatty acid. 

Cholesterol + ½ O2 + H2O      chol.oxisase        cholestenone + H2O2 

2 H2O2 + 4-Aminoantipyrine + DCFS    peroxidase         Quinoneimine + 4H2O 

  3- Procedure: -Precipitation: 

a. Pipette in to labeled centrifuge tubes: sample( 0.2 mL), Reagent(A) (0.5 

mL). 

b. Mix thoroughly and let stand 10 minutes at room temperature. 

c. Centrifuge at a minimum of 4000 .r.p.m. for 10 minutes.  

d. Carefully collect the supernatant. 
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-Colorimetry: e- Bring the reagent B at room temperature. 

f- Pipette in to labeled test tubes 

 Blank Standard Sample 

Distilled water 50 µL - - 

HDL cholesterol standard (s) - 50 µL - 

Sample supernatant - - 50 µL 

Reagent (B) 1.0mL 1.0mL 1.0 mL 

g-Mix thoroughly and incubate the tubes for 30 minutes at room temperature 

( 16-25c˚) for 10 minutes at 37c˚ . 

h- measure the absorbance (A) of the standard and sample at 500 nm against 

the blank. The colour is stable for at least 30 minutes. 

4- Calculations: 

The HDL cholesterol concentration in the sample is calculated by using the 

following general formula: 

                         x      × C standard x sample dilution factor = C sample  

-If the HDL cholesterol standard provided has been used to calibrate. 

 

 

 

Serum or plasma 

X 52.5 = mg / dL HDL cholesterol 

X 1.36 = mmol / L HDL cholesterol 

          

وكذلك الدهون  , Low Density Lipoproteins (LDL)تقدير الدهون البروتينية واطئة الكثافة -4

  Friedewaldحسبت تراكيزها اعتمادا على معادلة   vLDLالبروتينية واطئة الكثافة جدا  

equation: ووفقا لما ورد ب(Gulati et al., 2003) :وكما يلي 

   A sample 

A standard 

   A sample 

A standard 
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The LDL-C, and VLDL concentrations were calculated from the  

LDL -C = Total cholesterol (TC) – (HDL-C+ VLDL-C) 

LDL = TC – (HDL + VLDL ), And VLDL-C= Triglycerides / 5, VLDL =TG/5                                                                                 

According to the manufacturer’s instructions. ( Friedewald,et. al., 1972). 

  Histological Preparationsثالثا:تحضير المقاطع النسجية:

    Bancroft et)واعتمدت طريقة  الشريان الابهر ج بعد تشريح الحيوانات اخذت قطعة من نسي

al.,2013)    :وكما يلي 

  : Fixationالتثبيت -0

ولمدة  %01سم في المحلول المثبت فورمالين لاتتجاوز ا لشريان الابهرن نسيج اموضعت قطعة     

 ( ساعة بعدها نقل النسيج الى الخطوة التالية.04-48)

   Dehydrationعملية سحب الماء -0

 %011,%61,%81,%21,%11مررت الانسجة المثبتة في تراكيز تصاعدية من الكحولات    

 ولمدة ساعتين في كل تركيز.

 :   Clearingالترويق  -3

 ولمدة ساعتين.  xyleneوضعت الانسجة المسحوب منها الماء في الزايلين 

   Embeddingالطمر -4

مْ  ووضعت 11طمرت الانسجة المروقة بالزايلين باستخدام شمع البارافين ذو درجة الانصهار     

الغرفة, ثم نقلت وحفضت في بهية قوالب من الشمع الحاوي على انسجة وتركت تبرد بدرجة حرارة 

 الثلاجة لحين التقطيع.

 : Sectioningالتقطيع -1

قطعت قوالب الشمع الحاوية على الانسجة المطمورة باستخدام جهاز المشراح الدوار 

Microtomes  وبسمك mµ1 والتقطت اشرطة الشمع )الناتجة من عملية التقطيع  نما يكرو ,

مْ للتخلص من الانبعاجات  41بحمام مائي وبدرجة حرارة  بجهاز المايكروتوم( بالملقط ووضعت
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الحاصلة بالانسجة نتيجة التقطيع, ثم حملت على شرائح زجاجية ووضعت على الصفيحة الساخنة 

 وتركت لتجف.

وضعت الشرائج الزجاجية بفرن لاتتجاوز درجة حرارته   Clearingالتخلص من شمع البرافين: -9

 دقائق. 01ي على الزايلين للتخلص من الشمع الزائد ولمدة مْ ثم نقلت الى جار حاو 91

  Rehydrationاعادة الماء -2

, لاعادة الماء %21,%81,%61,%011مررت الشرائح الزجاجية بتراكيز تنازلية من الكحولات 

 للانسجة .

   Stainingالتصبيغ -8

دقائق. ثم تم التخلص  01ولمدة   Hematoxylineصبغت الشرائح الزجاجية بصبغة الهيماتوكسلين 

 من الصبغة الزائدة بوضع الشرائح تحت ماء الحنفية الجاري لحين التخلص من الصبغة الزائدة.

دقائق ثم  1وتركت في الصبغة لمدة   Eosinنقلت الشرائح الى جار حاوي على صبغة الايوسين 

الشرائح بتراكيز التخلص من الصبغة الزائدة بغسلها بالماء ثم قصرت بالكحول , ثم ممررت 

, ثم روقت بالزايلين, واخيرا وضعت على كل منها بلسم  %011-21تصاعدية من الكحولات من 

كندا وغطيت باغطية الشرائح ثم فحصت الشرائح باستخدام المجهر الضوئي المركب نوع اولمبس 

Compound Microscope (Olympus)  وسجلت التغييرات النسجية والتقطت الصور النسجية 

 المتضمنة اهم التغييرات وعلى مختلف قوى التكبير  بالمجهر المزود بكامرة . 
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 الثالث الفصل        

 ةالمناقـش و النتائج

Results and Discussion 
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  Resultsالنتائج:-٣

  Body weight changes :التغير الحاصل في وزن الجسم -3-0

في معدل وزن الجسم وفي الوزن المكتسب للأرانب ( التغيرات الحاصلة 0-3يوضح الجدول )

(في معدل وزن P<0.005المستخدمة في الدراسة الحالية, حيث حصلت زيادة معنوية كبيرة جدا)

لمدة اربعة %01الجسم والوزن المكتسب لمجموعة الارانب التي تناولت غذاء ذان نسبة دهن نباتي 

وبمعدلات اوزانها عند الشروع  , جموعة السيطرةاشهر  عندما قورنت هذه المعدلات بنظيراتها لم

(في معدل وزن الجسم وكذلك الوزن المكتسب  P<0.005بالدراسة. كما حصلت زيادة معنوية )

دهن نباتي عند مقارنة هذه المعدلات مع مجموعة  %01للمجموعة الارانب التي حوى غذاءها على 

 .   د لحساب وزارة التجارة العراقيةدهن نباتي مستور %01الارانب التي حوى غذاءها على 

 (. يمثل التغيرات في معدل وزن الجسم ومعدل وزن الجسم المكتسب لمجاميع الدراسة.0-3جدول)

 التغير في الوزن       

 

 Groupsالمجاميع 

 معدل وزن الجسم المكتسب معدل وزن الجسم النهائي معدل وزن الجسم الاولي

 مجموعة السيطرة

 

a 541657.87±155. a 1730.65±180.20 a 72.78±35.6 

دهن نباتي %01مجموعة   a 1690.55±168.40 

 

b** 2349.69±212.25 **b659.30±50.20 

دهن نباتي%01مجموعة   

 

a 1670.64±180.50 **c2865.20±205 **c1194.50±85.33 

 

 (p<0.05), ي(, *الاختلاف المعنو1الانحراف المعياري)عددالارانب=±جميع القيم تمثل المعدل 

= اختلافات معنوية بين  b= لاتوجد اختلافات معنوية,  p<0.005) ,  )aالاختلاف المعنوي  **

= اختلافات معنوية بين الارانب التي  cدهن نباتي  %01مجموعة السيطرة والمجموعة المعاملة ب

 دهن نباتي.  %01دهن نباتي ومجموعة الغذاء  %01تغذت على غذاء ذات نسبة 

 Lipids  profiles in blood serumستوى الدهون في مصل الدم:م-3-0
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( معدلات مستويات أنواع الدهون المختلفة في بلازما الدم الارانب في الدراسة 0-3يظهر الجدول )

(في كل من الكوليستيرول  P<0.005ية مرتفعة جدا)الحالية حيث كانت هناك زيادة معنو

, والدهون البروتينية LDLوالدهون البروتينية واطئة الكثافة,TG,والكليسيريدات الثلاثية TCالكلي

اذا ماقورنت المعايير المذكورة بقيمها المناظرة في مجموعة السيطرة,في  vLDLواطئة الكثافة جدا

مع  HDLالكثافة   ( في مستوى الدهون البروتينية عاليةP<0.05حين كان هناك انخفاض معنوي )

سيطرة, والتي تعد من النواقل الهامة جدا والتي تنقل الكولستيرول من قيمها المناظرة في مجموعة ال

 الدورة الدموية الى الصفراء لكي يتم ايضه والتخلص منه بشكل املاح الصفراء. 

 (:يمثل قيم معدلات مختلف أنواع الدهون في مصل الدم للأرانب لمجاميع الدراسة0-3جدول)

 

الاختلاف المعنوي  ** (p<0.05), (, *الاختلاف المعنوي1الانحراف المعياري)عددالارانب=±جميع القيم تمثل المعدل 

p<0.005) ,  )a  ,لاتوجد اختلافات معنوية =b دهن نباتي  %01= اختلافات معنوية بين مجموعة السيطرة والمجموعة المعاملة ب

c  دهن نباتي.  %01دهن نباتي ومجموعة الغذاء  %01الارانب التي تغذت على غذاء ذات نسبة = اختلافات معنوية بين 

 

 

  Histological studyالدراسة النسجية للكلية: -٣

VLDL(mg/dl) 

±S.D 

 الدهون البروتينية

طئة الكثافة جداوا  

 LDL-C 

(mg/dl)±S.D 

 الدهون البروتينية

 واطئة الكثافة 

HDL-C    

(mg/dl)± S.D 

 الدهون البروتينية

 عالية الكثافة

T.G.(mg/dl)± 

S.D 

 الكليسيريدات الثلاثية

 

T.C.(mg/dl)± 

S.D 

 الكوليستيرول الكلي

 

 

 معايير الدهون

lipid profiles  

   

 Groupsالمجاميع 

00.38±2.64 a 92.15±7.71 a 91.77±4.55 a 019.9±8.2 a 61.5±5.06 a مجموعة السيطرة 

 

046.14±4.68 **b 995.35±17.96**b 31.47±3.01*b 247.73±23.4**b 267.27±15.79**b  دهن نباتي %01مجموعة  

026921±9.00*c 290911±91.41*c 30981±1.39 *b 868921±41.92*c 649998±31.33 *c  دهن نباتي%01مجموعة  
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 medullaاظهرت المقاطع النسجية للكلية للأرانب في مجموعة السيطرة انها مكونة من طبقتين, اللب 

غالبا ماتحاط بنسيج دهني تطمر فيه   capsuleظة ليفية , حيث تحاط القشرة بمحف cortexوالقشرة 

 الكلية.

والمكونة من الكبيبة   Bowman’s capsuleتتالف القشرة من عدد كبير من محافظ بومان 

Glomerulus   والتي تدخل المحفظة بهيئة شرين وارد Afferent arteriole ثم تتفرع لتعطي شبكة

تقي مرة اخرى لتكون شرين يخرج من المحفظة حيث يطلق عليه دقيقة من الشرينات والتي تتشعب وتل

والذي يكون قطره عادة اصغر من قطر نظيره الوارد مما يولد   Efferent arterioleالشرين الصادر 

ضغطا هايدروستاتيكيا يسهم بعملية الترشيح التي تتم بداخل الكبيبة, تحتوي القشرة ايضا على النبيبات 

, فيما يتكون اللب   Proximal and Distal convoluted tubulesلقريبة والبعيدة الكلوية الملتوية ا

, حيث   Collecting tubulesوالنبيبات الجامعة  Henley’s loopبصورة رئيسية من عروة هنلي 

شكل   Nephronتشكل التراكيب المذكورة بمجموعها مايعرف بالوحدة الكلوية والمعروفة بالنفرون 

(3-0.)  

 

لارانب في مجموعة السيطرة , حيث تظهر ا(. مقطع عرضي في طبقة القشرة لكلية 0-3كل )ش

-بوضوح محافظ بومان, بداخلها الكبيبات, والنبيبات الملتوية القريبة والبعدة. صبغة الهيماتوكسلين

 .  200Xايوسين , 
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حيث تظهر  لارانب في مجموعة السيطرة ,الكلية  اللب(. مقطع عرضي في طبقة 0-3شكل )

 . 400Xايوسين , -. صبغة الهيماتوكسلينعروة هنلي وكذلك النبيبات الجامعة  بوضوح 

 

, حيث  دهن نباتي  %10لارانب في مجموعة ا(. مقطع عرضي في طبقة القشرة لكلية 3-3شكل )

 ةدمحافظ بومان, بداخلها الكبيبات, والنبيبات الملتوية القريبة والبعاحتقان كل منتظهر بوضوح 

ايوسين , -. صبغة الهيماتوكسلينووجود نزف شديد واتساع النبيبات الكلوية وارتشاح الخلايا اللمفية

200X . 
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, حيث  دهن نباتي  %10لارانب في مجموعة الكلية  لب(. مقطع عرضي في طبقة ال4-3شكل )

واتساع الجامعة وعرى هنلي ووجود نزف شديد النبيبات احتقان واتساع وتمدد تظهر بوضوح 

 . 400Xايوسين , -. صبغة الهيماتوكسلينالنبيبات الكلوية وارتشاح الخلايا اللمفية

 

, حيث  دهن نباتي  %10لارانب في مجموعة الكلية  لب(. مقطع عرضي في طبقة ال1-3شكل )

واتساع وتمدد خفيف في النبيبات الملتوية القربة والبعيدة  ووجود المظهر الغرواني تظهر بوضوح 

ايوسين , -. صبغة الهيماتوكسلينادة الكالس واحتواءه على القطرات الدهنة وارتشاح الخلايا اللمفيةلم

400X . 
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, حيث  دهن نباتي  %20لارانب في مجموعة ا(. مقطع عرضي في طبقة القشرة لكلية 9-3شكل )

وامتلاءها  , لويةواتساع النبيبات الكمحافظ بومان, بداخلها الكبيبات,  احتقان كل منتظهر بوضوح 

 . 200Xايوسين , -. صبغة الهيماتوكسلينوارتشاح الخلايا اللمفية  Calycesبمادة غروانية تدعى 

 

, حيث  دهن نباتي   %20لارانب في مجموعةالكلية  لب(. مقطع عرضي في طبقة ال2-3شكل )

روانية المظهر تدعى شديد النبيبات الكلوية الجامعة وعرى هنلي  وامتلاءها بمادة غ  اتساعتظهر 

calyces  صبغة الهيماتوكسلينووجود قطرات دهنية في محطها وارتشاح شديد للخلايا اللمفية .-

 . 400Xايوسين , 
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, حيث  دهن نباتي  %20 لارانب في مجموعة الكلية  لب(. مقطع عرضي في طبقة ال8-3شكل )

وعرى هنلي ووجود نزف شديد  الجامعةالنبيبات شدد في  احتقان واتساع وتمددتظهر بوضوح 

صبغة  .واتساع النبيبات الكلوية وارتشاح الخلايا اللمفية كما يظهر التليف بوضوح في طبقة اللب

 . 400Xايوسين , -الهيماتوكسلين

 

 

 

 

  Discussionالمناقشة

ويات  مست يعد الغذاء ذات النسبة العالية من الدهون وبالذات الدهون المشبعة مصدرا اساسيا لزيادة     

الكوليسترول في الاشخاص الاكثر عرضة لهذا النوع من الطعام والذي يؤدي في اغلب الاحيان الى 

 cardiovascular disease (CVD)السمنة, والتي من اهم عواقبها الاصابة بامراض القلب الوعائية 

ب على غذاء ذات . ادت تغذية الاران Diabetes mellitus type 2ومرض السكري من النوع الثاني 

الى زيادة في وزن الجسم ووزن الجسم المكتسب وفي كلا  %01و  %01نسبة عالية من الدهون 

المجموعتين المذكورتين اذا ما قورنتا مع بعضهما من جهة ومع مجموعة السيطرة من جهة اخرى وقد 

 (Shapiro et al,2001)كانت الزيادة المذكورة زيادة معنوية, لقد اتفقت دراستنا هذه مع دراسة   

الذي وجد ان الغذاء عالي الدهون قد تسبب في زيادة الوزن والسمنة في حيوانات التجربة , من جانب 

في دراسته على البشر. قد تعزى هذه الزيادة   (Carey et al,2000)اخر توصل الى نفس الاستنتاج 
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ب عالية من الدهون الى زيادة في الوزن ووزن الجسم المكتسب والسمنة في الارانب التي تغذت نس

كتلة الدهن داخل البطن وبالذات حول الاحشاء الداخلية بداخل تجويف البطن والذي يطلق عليه الدهون 

وهذا ما وجد عند تشريح الارانب في نهاية الدراسة, هذه   intra-peritoneal fatداخل بريتونية 

ن الغذاء وكذلك زيادة في الدهون تحت الجلد والسمنة الزيادة قد تعزى الى الزيادة في تناول هذا النوع م

وخلف   epididymalوالبربخ  perirenalالبطنية وحول الاحشاء الداخلية)حول الكلية

والذي توصل في  (Akbay et al,2004)( وهذا يتفق مع ما جاء به   retroperitonealالصفاق

والكوليسترول ادت الى زيادة تراكم الدهون  دراسته ان التغذية على غذاء ذات نسبة عالية من الدهون

في البطن وحول الاحشاء الداخلية وبالذات حول الكلية وتحت الجلد وخلف الصفاق هذه الزيادة نتجت 

 عم زيادة في تناول هذا النوع من الغذاء بعد ان اقلمت واعتادت عليه حيوانات التجربة. 

لى تناول غذاء مرتفع نسبة الدهون الى كبح فعالية قد يؤدي اجبار الحيوانات ولمدة طويلة ع      

 phasphate -6-PD(Glucose6Gمثل  lipogenic enzymesالانزيمات المحللة للدهون 

dehydrogenase)   وانزيم الماليكmalic enzyme   مما يؤدي ذلك الى تصنيع الدهون من قبل

اخرى تبين ان الغذاء عالي الدهون  (. في دراسة Chen et al,1993) hepatic lipogenesisالكبد 

للكبد ظهر    microsomesقد يتسبب في خفض فعالية الانزيمات المضادة للاكسدة في الاجسام الدقيقة

 . ذلك في الفئران المعدلة وراثيا والتي تتصف بالسمنة

ي (. والذين لاحظا بان الغذاء عالAmin and Nagy,2009توافقت دراستنا هذه مع دراسة)      

الدهن والغني بالكولسترول والاحماض الدهنية المشبعة يستحث زيادة مهمة في النسيج الدهني حول 

 الكليتين والبربخ اذا ما قورنت بالغذاء منخفض الدهون.  

وجماعته  Harnafi(, 0113وجماعته )  Ramachandranفيما اختلفت مع دراسة كل من      

نوية في وزن جسم الجرذان المكتسب التي تناولت غذاء ( حيث ذكروا عدم وجود زيادة مع0116)

(, الى 0101وجماعته )  Otunola وكذلك) 0111وجماعته)  Matose عالي الدهون, في حين اشار

 حدوث انخفاض معنوي في وزن الجسم المكتسب في الجرذان التي تناولت غذاء غني بالكوليسترول.

(. واللذين لاحظوا بان 0101وجماعته )  Parasuramanاتفقت نتائج دراستنا هذه مع دراسة    

زبدة( اظهرت  %00زيت جوز الهند و %00الحيوانات التي تناولت غذاء ذات النسبة العالية من الدهن)

زيادة هامة في وزن الجسم عندما قورنت بالحيوانات التي تناولت غذاء طبيعي بدا من الاسبوع الثاني 

اسبوع. نتائج دراستنا اتفقت ايضا مع نتائج دراسة  01لمدة  حتى نهاية الدراسة والتي استمرت

(Kolawole et al, 2012 اللذين اثبتوا بان الجرذان التي تغذت على غذاء عالي الدهن نجحت بان )
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تصبح سمينة وخلال ثمانية اسابيع فقط مع زيادة ملحوظة في كل من وزن الجسم ووزن الاحشاء 

 الداخلية.

اللذين وجدوا ان استهلاك غذاء عالي  ,Eid et al(0100(فقت ايضا مع دراسةدراستنا هذه ات     

الدهون ادى الى السمنة والوزن الزائد حيث من المحتمل انه سهل تطور اتزان الطاقة الموجب والذي 

ادى الى زيادة ترسب الدهون في الاحشاء وبصورة خاصة السمنة البطنية. بينما اختلفت مع نتائج 

Otunola et al,(2010) (0اللذين وجدوا بان الحيوانات التي تغذت على غذاء عالي الدهن% 

زيت فول الصويا( ولمدة ثمانية اسابيع, حيث اكتسبت وزن حتى الاسبوع الرابع  %01كولسترول و

 للدراسة, ثم بدأ بالانخفاض حتى نهاية التجربة.
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summary 

 

The present study aimed to study the effect of food containing high levels of 

Fat and 10% and 20% vegetable fat imported for the Iraqi Ministry of 
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Commerce Which may be accompanied by many health problems such as 

heart disease Vascular disease and type 2 diabetes mellitus Type2 and 

damage to some members as atherosclerosis and fatty liver disease 

Fatty liver disease and kidney disease, which may include kidney failure, 

Therefore in this study 15, male of local rabbits were obtained from 

, The local market ranged in age from 3 to 4 months and weights between 

1550-1690. Divided into three groups of equal number distributed randomly 

considered the first group , A control group where the rabbits were placed in 

special breeding cages and allowed to take water , And natural food 

throughout the study period, which lasted for four months while water was 

provided Eat water and food containing 20% vegetable fat The experiment 

and for two weeks before the start of the study where it was given food and 

in equal amounts of , () The vegetable feed gat and the food used in the 

experiment then was fully forced to. The described diet used in this study 

recorded weights of all rabbits Before the start of the study and considered 

that the initial weight and initial body weight continued , Recording the 

wazan twice a month until the end of the study prevented the animals from 

eating food 

It was only allowed to take water before dissecting it with a 12-hour record 

of their weight and considered That is the weight of the final weight body 

weight And the final considered that gaining weight body weight gain. After 

the end of the study period All rabbits and blood collection were slaughtered 

using dry, clean glass tubes and centrifuges 

Centrally to get the serum as I explained all the animals and took the 

cutTissue from the tissue to exceed 1 (,) was washed with hems from the 

total renal artery fat . Formaline was developed for textile study The weight 

of the rabbits and the weight of their acquired body, which fed on a 10%  

(Vegetable fat significantly increased p <0.005), compared with their 

counterparts in the control group ) And body weight as well as weight gained 

significantly (p <0.05) in the rabbits group Which fed a 20% vegetable fat 

diet if compared to its counterparts fed on Food container. % Vegetable fat 

Record both total cholesterol and TC triglycerides as well as fat Low-density 

lipoproteins (LDL), low-density lipoprotein (LDL), and vLDL significantly 

increased  (P <0.005) in the food group 10% if these variables are compared 

with their counterparts in 
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, Control group increased both total cholesterol TC and triglycerides TG 

As well as low-density lipoproteins (LDL) and low-density lipoproteins 

VLDL) significantly increased p <0. (05) in the food group 20% if compared 

to the food group 10.%Histological study of dorsal dystrophy in the food 

group showed 10% presence of many The tissue changes ranged from mild 

to medium, which represented the presence of TSMC 

Irregular in certain areas of the walls of the pyrene represent this irregular 

fish height The central follicle towards the artery cavity leading to narrowing 

of the artery and irregularity in , The fiber of this layer and its loss of its 

characteristic appearance either the cross sections of the dazzling artery And 

taken from the rabbits that ate a 20% vegetable fat diet showed changes A 

severe sphincter that was characterized by a pronounced narrowing of the 

dorsal artery and the presence of stiffness that appeared Its features are 

characterized by the presence of a clear, large-thickness fibrous layer, which 

has a glandular lining The interior also appeared as a foam cell which is a 

vinegar-infested white blood which The fat devoured and turned into a foam-

free foam built up in the inner soles which caused . By caulking this 

glaucoma and the appearance of hardening of the artery clearly 

 


