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دراسح تحهيهيح نهمتغيراخ انكيىماتيكيح في مرحهح انطيران وانهثىط نهىثة انطىيم ووسثح 

 مساهمتها  تالاوجاز 

 و.و سىان عثذ انحسيه عهي 

 مستخهض انثحث :

والتقنً أصبح من ممٌزات الحٌاة الجدٌدة الذي شمل كافة جوانب الحٌاة والذي جاء نتٌجة التقدم العلمً  أن

 أننتائج علمٌة دقٌقة ,حٌث  إلىالعلمٌة للتوصل  الأسسالدراسات والبحوث والتجارب المستفٌضة والمبنٌة على 

فً الاقتراب حتى الهبوط  من الأولىمنذ اللحظة  الأداءجهد للمتسابق مع دقة  أقصىهذه الفعالٌة تتعامل مع 

حفرة الرمل ,أما مشكلة البحث هو تدنً بعض المستوٌات من خلال دراسة بعض المتغٌرات الكٌنماتٌكٌة فً 

مرحلة الطٌران والهبوط للوثب الطوٌل أما هدف البحث فهو التعرف على قٌم المتغٌرات الكٌنماتٌكٌة فً مرحلة 

 االطوٌل أما منهج البحث فقد استخدم الباحث المنهج الوصفً لملائمته الطٌران والهبوط بالانجاز لفعالٌة الوثب

 طبٌعة البحث أما مجتمع البحث فهم طلاب المرحلة الأولى كلٌة التربٌة الرٌاضٌة جامعة القادسٌة .

The analysis study of the kinematic  changes in the fly and dawn stage of 

the long running with it is participant  in achievement                               

Assistant lecture :sinan.abd .Hussein Ali 

The scientific and the technology progress consider one of the new life merit which 

contain different aspect of life that come as a results of the research ,study that is 

built according to scientific basics .this activity deals with maximum effort of the 

runner with the performance exact from the first moment of close till the dawn in 

the sand hole .the problem of the research there is low levels through the study of 

the kinematic changes in the fly stage and the down for the long running ,the aim of 

the research :is to know the value of the kinematic changes in the fly ,dawn by the 

achievement for the long running activity .the research curriculum :the research uses 

the descriptive ,the research community were the first stage of the physical educator 

cal loge in ah: qadissiyh  university ,                   

 : الأولانثاب 

 انتعريف تانثحث:

 انمقذمح وأهميح انثحث : 1-1

الذي شمل كافة جوانب الحٌاة والذي جاء نتٌجة التقدم العلمً والتقنً أصبح من ممٌزات الحٌاة الجدٌدة  أن

نتائج علمٌة دقٌقة لتقدم  إلىالعلمٌة للتوصل  الأسسالدراسات والبحوث والتجارب المستفٌضة والمبنٌة على 

الذي استفاد الكثٌر من النتائج العلمٌة لهذه  الحلول المناسبة فً حل المشاكل ,وٌشمل هذا التقدم الجانب الرٌاضً

الفرد الرٌاضً أعدادا شاملا للوصول  أعدادالدراسات التطبٌقٌة التً ركزت على التداخل بٌن العلوم من اجل 

التً شملها الباحثون بالعدٌد من الدراسات بهدف تطور  الألعاباضً وتعد العاب القوى من الانجاز الرٌ إلى

نتائج الرٌاضٌٌن والارتقاء بها وتعد فعالٌة الوثب الطوٌل من الفعالٌات ذات المتعة والتشوٌق للمتفرجٌن من 

منذ اللحظة  الأداءجهد للمتسابق مع دقة  أقصىهذه الفعالٌة تتعامل مع  أنالحركً ,حٌث  والأداءحٌث المنافسة 

أثناء  هأجزاءركة وحركة من الاقتراب حتى الهبوط فً حفرة الرمل ,لذا فؤن لزواٌا الجسم ومسار الح ولىالأ
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المراحل الفنٌة للوثب الطوٌل وكذلك تحسٌن الانجاز خلال  الأفضل الأداءٌشكل دورا مهما فً تحقٌق  الأداء

من خلال  الإنسانٌحلل حركات  ٌاضٌة علم الباٌومٌكانٌك هو احد العلوم المهمة فً التربٌة الر أن,فضلا 

 كالأجهزةوالوسائل العلمٌة المستخدمة  الأجهزة, وان حضور  الأمثلالتكنٌك  إلىالقوانٌن المٌكانٌكٌة للوصول 

سهولة دالة توضٌح حركة الرٌاضً مهما اختلفت الاحتمالات فكما هو معلوم ان  إلى أدتووسائل التشخٌص 

لبعض الحركات الرٌاضٌة ٌة للحصول على المعلومات والحقائق العلمٌة الدقٌقة دة للشخص غٌر كافالعٌن المجر

, ولكون فعالٌة الوثب الطوٌل تإدي بعدة محاولات ولا ٌفرق الواثبٌن بٌن المحاولات الناجحة والفاشلة من حٌث 

ومن هنا تجلت أهمٌة البحث دقة وقوة الأداء  لأنه لا ٌعرف المحاولة الناجحة والفاشلة ألا بعد الانتهاء من الأداء 

 فً تحلٌل للمتغٌرات الكٌنماتٌكٌة فً مرحلة الطٌران والهبوط للوثب الطوٌل ونسبة مساهمتها بالانجاز .

 :مشكهح انثحث  1-2

 الأنشطةجمٌع العاملون فً المجال الرٌاضً ولجمٌع  إلٌهٌسعى  أساسًمستوى الانجاز هدف  أنلاشك فً 

مما  الأخٌرةفً هذه الفعالٌة فً الاونه تدنً المستوى  أن ألاوالفعالٌات الرٌاضٌة ومنها فعالٌة الوثب الطوٌل 

جعل الباحث دراسة هذه المشكلة من خلال دراسة بعض المتغٌرات الكٌنماتٌكٌة فً مرحلة الطٌران والهبوط 

ن خلال اجتٌاز لوحة الارتقاء حٌث ٌصلون بعض الواثبٌن ٌقومون بمحاولات فاشلة م أنللوثب الطوٌل حٌث 

بعض  أن إذ من غٌر الاستفادة من هذه المحاولات التً ٌإدونها  تسجٌل مسافات عالٌة وأرقام شخصٌة لهم إلى

 لم تحتسب هذه المحاولات . و جدٌدة أرقامتسجٌل  إلىوقد تإدي  ذات مسافة طوٌلة المحاولات الفاشلة 

 انثحث : أهذاف 3-1

 على قٌم المتغٌرات الكٌنماتٌكٌة فً مرحلة الطٌران والهبوط بالوثب الطوٌل والانجاز .& التعرف 

 التعرف على العلاقة بٌن المتغٌرات الكٌنماتٌكٌة لمرحلة الطٌران والهبوط بالانجاز لفعالٌة الوثب الطوٌل .& 

بالانجاز فً فعالٌة الوثب &التعرف على نسبة مساهمة المتغٌرات الكٌنماتٌكٌة فً مرحلة الطٌران والهبوط 

 الطوٌل .

 فرضا انثحث : 4-1

 فً مرحلة الطٌران والهبوط بالوثب الطوٌل والانجاز  المثالٌة @هناك علاقة اٌجابٌة بٌن المتغٌرات الكٌنماتٌكٌة

فً مرحلة الطٌران والهبوط بالانجاز فً فعالٌة الوثب @هناك نسبة مساهمة متباٌنة للمتغٌرات الكٌنماتٌكٌة 

 لطوٌل .ا

 مجالاخ انثحث : 1-5

 المجال البشري :طلاب كلٌة التربٌة الرٌاضٌة /المرحلة الأولى. 1-5-1

 جامعة القادسٌة  –المجال المكانً :ملعب كلٌة التربٌة الرٌاضٌة  1-5-2

  2014/ 12/ 10لغالٌة    16/11/2014المجال ألزمانً :من  1-5-3

 انفظم انثانث :

 وإجراءاته انميذاويح : مىهجيح انثحث -3

 مىهج انثحث: 3-1
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العلاقات الارتباطٌة والمقارنة لحل مشكلة بحثه وٌشٌر مصطلح  بالأسلوباستعمل الباحث المنهج الوصفً 

 إلىالمدخل التً تستخدم فً البحث لجمع البٌانات والوصول من خلالها  أو والإجراءات الأسالٌب" إلىالمنهج 

 (74,ص:17)أو تنبإات تتعلق بموضوع البحث" شرح  أوتفسٌرات  أونتائج 

 مجتمع وعيىح انثحث :3-2

التً ٌستخدمها هً التً تحدد طبٌعة المجتمع او العٌنة التً  والإجراءاتالتً ٌضعها الباحث لبحثه  الأهداف أن)

جامعة  –كلٌة التربٌة الرٌاضٌة  – الأولىمجتمع البحث من طلاب المرحلة  اختٌارتم  (41ص، :5)ٌختارها(

( طالب ثم اختٌرت عٌنة البحث بالطرٌقة 138(والبالغ عددهم )2015-2014راسً )القادسٌة للعام الد

وبعد استبعاد كل من (طالب 40ء( والبالغ عددهم )-القرعة والتً تمثل شعبتٌن هم )ج وبؤسلوبالعشوائٌة 

 –الوزن –هم فً متغٌرات )الطول التجانس ل أجراء(طالبا حٌث تم 33العدد ) أصبحالراسبٌن والمعلمٌن حٌث 

 العمر(

وحدة  المتغٌرات ت
 القٌاس

 الوسٌط الانحراف المعٌاري الوسط الحسابً

 1,74 0,05700 173 سم الطول  1

 21 5,619 21 سنة العمر  2

 65 1,0159 65 كغم الوزن  3

 

 انمستخذمح تانثحث: والأجهسجوانىسائم  الأدواخ 3-3

الوسائل التً ٌستطٌع بها الباحث جمع البٌانات وحل مشكلته لتحقٌق أهداف البحث مهما أن أدوات البحث هً " 

 (133ص :16)كانت الأدوات مع بٌانات وعٌنات وأجهزة "

 :وسائم جمع انثياواخ 3-3-1

 المصادر والمرجع العربٌة والأجنبٌة  -1

  المقابلات الشخصٌة مع الخبراء  -2

 استمارة استبٌان -3

 النوعً التحلٌل  -4

 برامج التحلٌل الحركً  -5

 مٌدان الوثب الطوٌل  -6

 انمستعمهح في انثحث : الأجهسج 3-3-2

 أستعمل الباحث الأدوات التً ٌستطٌع من خلالها تجمٌع البٌانات وهً على النحو الأتً :

 صورة /ثانٌة ( 32نوع سونً)تصوٌر  كآمرة*

 *شرٌط قٌاس 

                                                           
(أ.د عادل الاعذاري ) 
 أ.د حسٌن مردان    

 أ.د رحٌم روٌح   
 أ.م.د أكرم حسٌن    
 م محمد حاتم     

( ( ملحق رقم)1) 
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 *جهاز لقٌاس الوزن والطول 

 القوى لألعاب*ملعب قانونً 

 *حاسبة ٌدوٌة 

 :انتجرتح الاستطلاعيح  3-4

 إجراءاتلغرض الوقوف على دقة العمل الخاص بالبحث وصلاحٌته ولتلافً المعوقات التً قد تظهر خلال 

وعلى ملعب 2014-11-19الاستطلاعٌة لٌوم الأربعاء  المصادفالتجربة  بإجراءالتجربة المٌدانٌة قام الباحث 

ة للتعرف على معوقات التً تواجه خلال أجراء البحث ومدى صلاحٌة الكامرة ومدى كلٌة التربٌة الرٌاضٌ

 كفاءة الكادر المساعد 

 (47,ص :3): انثايىميكاويكيحوطف انمتغيراخ  3-5

نقطة مقدمة المحصورة بٌن نقطة مقدمة قدم الارتكاز وبٌن  الأفقٌة:وهً المسافة  الأفقٌةمسافة الخطوة -1

 الارتقاء وتقاس بالمتر وأجزاءه 

زاوٌة الانطلاق:هً الزاوٌة المحصورة بٌن تقاطع الخط المستقٌم الواصل مع الخط الأفقً الموازي للأرض -2

 وباتجاه الأمام )تقاس بالدرجة (.

اثب لحظة سرعة الانطلاق :تم استخراج هذا المتغٌر من خلال قٌاس المسافة التً ٌقطعها مركز ثقل الو-3

الطٌران إلى مسافة معٌنة أثناء الطٌران مقسومة على الزمن المستغرق لقطع هذه المسافة وتقاس بوحدات المتر 

 /ثانٌة 

 أقصى ارتفاع ٌصل الجسم :وهً المسافة العمودٌة بٌن مركز ثقل الجسم والأرض وٌقاس بالمتر وأجزاءه .-4

المحصورة بٌن الساق والفخذ لحظة الهبوط وتقاس من الخلف أقصى انثناء لمفصل الركبة :وهً الزاوٌة -5

 )تقاس بالدرجة (

زاوٌة تلامس الأرض قبل الارتقاء :وهو الزمن المحصور من لحظة تماس قدم الارتقاء على لوحة الوثب -6

 إلى لحظة كسر الاتصال بها .

 .المد أثناءقوة تسلطها قدم الارتقاء  أقصىمقدار زمن مد مفصل الركبة :-7

 لوحة النهوض إلى اقرب أثر ٌتركه الواثب فً حفرة الهبوط إلى اللوحة . منالانجاز: المسافة -8

 انتجرتح انرئيسيح : 3-6

      الأربعاء جامعة القادسٌة ٌوم –التجربة الرئٌسٌة على ملعب كلٌة التربٌة الرٌاضٌة  بإجراءقام الباحث 

عٌنة تم تصوٌر  أنوالانجاز لعٌنة البحث بعد الكٌنماتٌكٌة للتعرف على متغٌرات  2014/   12/ 10المصادف 

 البحث بكامره وضعت قبل لوحة الارتقاء حٌث تعطً ثلاث محاولات لإفراد عٌنة البحث واخذ أفضل محاولة .

 : الإحظائيحانىسائم  3-7

 : ٌؤتً ( ومنها تم أٌجاد  ماspssاستخدم الباحث الحقٌبة الإحصائٌة )

 &الوسط الحسابً

 الانحراف المعٌاري &
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 & معامل الارتباط

 & نسبة مساهمة 

 &الوسٌط

 انثاب انراتع:

 التعرف على قٌم المتغٌرات الكٌنماتٌكٌة فً مرحلة الطٌران والهبوط بالوثب الطوٌل والانجاز. 4-1

 (2جدول )

للوثب  حلة والهبوطٌبٌن الجدول قٌم الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة للمتغٌرات الكٌنماتٌكٌة فً مر

 الطوٌل.

فً فعالٌة الوثب الكٌنماتٌكٌة ( قٌم المتغٌرات 2عٌنة البحث ٌبٌن جدول ) لإفرادفً ضوء البٌانات المستخرجة 

طبٌعة افرد عٌنة البحث  أنالحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة  الأوساطالطوٌل ومن خلال الحصول على نتائج 

المستخدمة فً البحث حٌث كانت طبٌعة وخصائص العٌنة تختلف من مجال الكٌنماتٌكٌة فً متغٌرات المجالات 

المثلى للحصول على الانجاز المثالً المتمثل بتحقٌق أفضل الكٌنماتٌكٌة فً تحقٌق قٌم المتغٌرات  أخر إلى

لابد من مراعاة الكٌنماتٌكٌة ممكنة وخاصة أذا ماعلمنا أن تحقٌق الهدف المطلوب فً الأداء المتغٌرات مسافة 

خصائص التكنٌك المثالً بحٌث ٌعكس الاستغلال الجٌد للمبادئ المٌكانٌكٌة فً فعالٌة الوثب الطوٌل ,من خلال 

الركض فً فعالٌة الوثب الطوٌل  (وتحلٌلها ومتابعة قٌم معدل طول الخطوة أثناء2عرض بٌانات جدول )

,وٌرى الباحث أن ذلك بسبب تؤثٌر متغٌرات باٌومٌكانٌكٌة مما ٌحتم على اللاعب هو الحفاظ على السرعة من 

فً الوضع المٌكانٌكً وبالإضافة إلى ذلك أن الباحث ٌرى هناك مجموعة من العوامل المإثرة فً خلال التغٌر 

وهذا ٌتٌح للاعب استغلال معدل تردد الكٌنماتٌكٌة العٌنة والمتغٌرات  تحقٌق قٌم هذا التغٌر وبسبب ظروف

الخطوة من اجل زٌادة المسافة والمحافظة على السرعة وتحقٌق الانجاز ,وٌتمٌز الركض السرٌع بخاصتٌن 

من مٌكانٌكٌتن أساسٌتٌن هما طول الخطوة وترددها وٌرتبط العدٌد من الشروط المٌكانٌكٌة لأداء الخطوة وهً ز

قبل الارتقاء حٌث بلغ الوسط الحسابً  الأرضأما زاوٌة تلامس  (100ص :4).الطٌران وتردد الخطوات

زمن التماس له تؤثٌر على مسافة  أنالسبب فً ذلك  أن(وٌعزو ذلك 4,80(وبانحراف معٌاري)126,15)

 :9)زاد الانجاز  الأرضالوثب وهناك علاقة عكسٌة بٌن زمن التلامس والانجاز حٌث كلما قل زمن تلامس 

(وٌعزو 0,022معٌاري ) وبانحراف(0,121زاوٌة مد مفصل الركبة حٌث كان الوسط الحسابً ) أما (165ص

هناك علاقة طردٌة بٌن زاوٌة  أيالباحث السبب فً ذلك كلما قل زمن مد مفصل الركبة قل نسبة الانجاز 

 أن(حٌث 3,78(وبانحراف معٌاري)20,78زاوٌة الانطلاق بلغ الوسط الحسابً ) أمامفصل الركبة والانجاز,

هذه الزاوٌة ٌتوقف علٌها مستوى الانجاز فً فعالٌة الوثب الطوٌل والتً تتوقف على زاوٌة الارتقاء ووضع 

 اتجاهقها حٌث ٌحدد عن طرٌ أٌضاالجسم أثناء الارتقاء وتإثر زاوٌة الانطلاق تؤثٌر واضح على مسافة الوثبة 

كما أن قٌمة الزواٌا تعتمد على مقدار قوة الجسم خلال مرحلة دفع الأرض وفً لحظة  (172ص: 15)  عمل القوى 

 وبانحراف(11,32أما سرعة الانطلاق فقد بلغ الوسط الحسابً )(40ص: 13.)ترك الأرض للبدء فً الطٌران 

 الانحراف المعٌاري الوسط الحسابً المتغٌرات ت

 9,88 138,6 مسافة الخطوة الأفقٌة 1

 4,80 126,15 زاوٌة تلامس الأرض فً الارتقاء 2

 0,022 0,121 زمن مد مفصل الركبة 3

 3,78 20,78 زاوٌة الانطلاق 4

 1,33 11,32 سرعة الانطلاق 5

 12,27 154,9 لمفصل الركبة فً الأرضأقصى انثناء  6

)مركز ثقل أقصى ارتفاع ٌصل الجسم 7
 الجسم(

131,54 3,42 

 43,04 453,03 الانجاز 8
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ر بسرعة الاقتراب وزمن التماس حٌث كلما الذي ٌتؤث(حٌث أن هذا المتغٌر من المتغٌرات 1,33معٌاري )

أما الوسط (37ص :12)زادت سرعة الاقتراب وصغر زمن التماس اثر ذلك اٌجابٌا على سرعة الانطلاق المناسبة 

هذه  أن(حٌث 12,27معٌاري ) وبانحراف(154,9) الأرضلمفصل الركبة فً  انثناءالحسابً لمتغٌر أقصى 

لمفصل الركبة والانجاز حٌث كلما  الانثناء أقصىعلى الانجاز حٌث هناك علاقة طردٌة بٌن  تؤثٌرالزاوٌة لها 

فقد كان الوسط الحسابً  ارتفاع أقصىمتغٌر اد مسافة الوثب والعكس صحٌح أما زاد الانثناء ز

ن هذا المتغٌر من العوامل المهمة فً الوثب الطوٌل والتً تمك أن(3,42(وبانحراف معٌاري )131,54)

الواثب من البقاء أطول فترة ممكنة خلال مرحلة الطٌران لتؤدٌة الواجب الحركً وهذا  المتغٌر ٌتؤثر بشكل 

 (297ص :1.)مباشرة بقوة الارتقاء )أقصى قوة ( وسرعة وزاوٌة الانطلاق 

 الوثب الطوٌل التعرف على العلاقة بٌن المتغٌرات الكٌنماتٌكٌة لمرحلة الطٌران والهبوط بالانجاز لفعالٌة  4-2

 (3جدول )                                                   

 ٌبن قٌم معامل الارتباط بٌن المتغٌرات الكٌنماتٌكٌة لمرحلة الطٌران والهبوط بالانجاز

  المتغٌرات  ت
 
 
 

 الانجاز 

معامل 
 الارتباط

 الفروق المعنوٌة الدلالة 

 معنوي 0,001 0,907 مسافة الخطوة الأفقٌة  1

 معنوي 0,000 0,862 زاوٌة التلامس الأرض قبل الارتقاء  2

 عشوائً 0,523 0,115 زمن مد مفصل الركبة  3

 معنوي 0,043 0,355 زاوٌة الانطلاق  4

 معنوي 0,000 0,585 سرعة الانطلاق  5

 معنوي 0,003 0,508 أقصى انثناء لمفصل الركبة فً الأرض  6

الوثب  أداءالرئٌسً فً  العبءمن خلال المتغٌرات الرئٌسٌة لكونه ٌتؤثر بمتغٌرات الوثب الطوٌل وطالما أن 

الطوٌل ٌقع على المجموعات العضلٌة العامة على مفاصل الطرف السفلً فمن المنطق انه كلما زادت القدرة 

ارتفاع عمودي لمركز جسم الواثب عند  أقصىقوة ( للرجلٌن كلما ساعد الواثب على تحقٌق  أقصىالانفجارٌة )

الدفع اكبر ماٌمكن للحصول على سرعة انطلاق  .لذلك لابد أن ٌكون الارتقاء استعداد للطٌران بزواٌا مناسبة 

لكن الواثبٌن لم ٌكونوا بمستوى   (127 ص:7).عالٌة عن طرٌق بذل اكبر مقدار للانقباض العضلً لحظة الارتكاز

 بؤقصى تتؤثرجٌد فً الاستفادة من هذا المتغٌر لذا ظهر ارتباطه عشوائٌا مع الانجاز وهً من المتغٌرات التً 

قوة وبامتداد كامل لمفاصل القدم والركبة والحوض لرجل الارتقاء كما تلعب حركة الذراعٌن وانتصاب الجذع 

دورا كبٌرا للحصول على زاوٌة نهوض جٌدة عند  اعلً الإمامرأس باتجاه وحركة الرجل الحرة وحركة ال

لٌست قصوى وعند ملامسة قدمه للوحة  أنها ألاتكون سرعته عالٌة  أنلوحة الارتقاء ٌجب  إلىوصول الواثب 

على  ولهذا فؤن تركٌز الواثب ٌكون الأفقًبسبب فقدان الطاقة الحركٌة بالاتجاه  الأفقٌةالنهوض ستقل سرعته 

  (284ص :6.)مسبقا خلال الاقتراب  أفقٌةالسرعة العمودٌة خلال لحظة النهوض وذلك لكونه حصل على سرعة 

هذا المتغٌر له تؤثٌر  أن(حٌث 0,001وهً معنوي عند مستوى دلالة ) الأفقٌةمسافة الخطوة أما قٌمة الارتباط 

 إلىالناتجة من الاقتراب  الأفقٌةلذا تعتبر السرعة  أفقٌةكبٌر فً فعالٌة الوثب الطوٌل لتحقٌق أفضل مسافة 

وٌحدد فٌه مسافة الوثبة  والأمام للأعلىسرعة رئٌسٌة لٌستفٌد منها المتسابق فً كسب ارتقاء جٌد ومحصلة 

 :2.)لدى الواجب الأكبروهذا لاٌتطلب سرعة عالٌة بل جانب الارتقاء والاقتراب بشكل جٌد ٌشكلان الجزء 

زاوٌة التلامس  أماعامل السرعة ٌتحكم فً مستوى الرقمً فً مسابقات الوثب الطوٌل  أنحٌث  (342-338ص

بالانجاز (حٌث كلما قلة زمن التلامس الرجل 0,000قبل الارتقاء فكانت معنوٌة عند مستوى الدلالة ) الأرض

 :9.) ارتفاع صىأق إلىٌجب على الواثب دفع لوحة الارتقاء بقوة وبسرعة عندما ٌصل مركز ثقل الجسم  حٌث

(ثانٌة فهو بذلك ٌإثر وٌتؤثر حٌث 0,13-0,10فترة ملامسة اللوحة قصٌرة جدا تتراوح مابٌن ) أنحٌث  (222ص

سرعة الانطلاق  أماقدم الارتقاء وقوتها وبالنهاٌة ٌإثر على الانجاز ,بسرعة الاقتراب وسرعة حركة  ٌتؤثر

سرعة الانطلاق أهمٌة كبٌرة فً الوثب الطوٌل ,فكلما زاد  أن( حٌث 0,000كانت معنوي عند مستوى دلالة )

 :8.)سرعة الاقتراب التً ٌمكن للمتسابق تحوٌلها بعملة الارتقاء دون خسائر كبٌرة زادت من مسافة الوثب 

وكلما زادت سرعة الاقتراب وصغر زمن التماس لرجل أثر ذلك اٌجابً على سرعة الانطلاق وبالتالً  (56,ص
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التً تتؤثر بزاوٌة النهوض  (0,043للمتغٌر زاوٌة الانطلاق فكانت معنوي عند مستوى دلالة ) از تحقٌق الانج

أداء مرحلة الارتقاء ودفع اللوحة بقوة وسرعة عالٌتا للحصول على ارتفاع طٌران مناسب لمركز الثقل وبسرعة 

,أما متغٌر أقصى انثناء الواثب والتً تإثر على مسافة  أٌضاٌساعد الواثب فً الانجاز زاوٌة طٌران مناسبة 

على  تؤثٌرلهذه الزاوٌة  أن(والسبب فً ذلك 0,000لمفصل الركبة فقد كانت دلالته معنوي ومستوى دلالة )

انثناء لمفصل الركبة والانجاز حٌث كلما زاد الانثناء  أقصىهناك علاقة طردٌة بٌن  أنالانجاز حٌث وجد 

ٌصل الجسم فقد كانت  ارتفاعزادت مسافة الوثب وكلما قل الانثناء قل مسافة الوثب الطوٌل ,أما متغٌر أقصى 

( حٌث ٌفسر هذا المتغٌر من العوامل المهمة فً الوثب الطوٌل والذي 0,003دلالته معنوٌة بمستوى دلالة )

هذا المتغٌر  أنممكنة خلال مرحلة الطٌران لتؤدٌة الواجب الحركً حٌث فترة  أطولعب من البقاء ٌمكن اللا

جمٌع مسابقات الوثب تتماٌز  أن)أقصى  قوة( وسرعة زاوٌة انطلاق حٌث  أيٌتؤثر بشكل مباشر بقوة الارتقاء 

مركز ثقل الجسم  ارتفاع–لعمودي زاوٌة الارتقاء التً ترتبط بالدفع ا –بثلاث عناصر أساسٌة )سرعة الارتقاء 

  (297ص : 1)خلال الطٌران (حٌث ٌتؤثر مسار مركز ثقل الجسم بالقوة الناتجة من الارتقاء.

 التعرف على نسب مساهمة المتغٌرات الكٌنماتٌكٌة فً مرحلة الطٌران والهبوط فً فعالٌة الوثب الطوٌل  3-4

ة الطٌران والهبوط قبل كسر الاتصال ونسبة مساهمتها ٌوضح أهم المتغٌرات الكٌنماتٌكٌة فً مرحل 3-4-1

 بالانجاز لفعالٌة الوثب الطوٌل 

 (4جدول )                                                      

نسبة  الارتباط النموذج
 المساهمة 

 فقٌمة 
 المحسوبة 

الدلالة  مستوى الدلالة  درجة الحرٌة 
 الإحصائٌة 

مسافة الخطوة 
 الأفقٌة 

 معنوي  0,000 33 144,28 0,823 0,907

مسافة الخطوة 
الأفقٌة +زاوٌة 
تلامس الأرض 

 قبل الارتقاء

 معنوي 0,000 32 103,62 0,915 0,862

 (0,05( ومستوى الدلالة )32( عند درجة حرٌة) 2,04قٌمة )ت(الجدولٌة )   

فً (ألٌهوزمن أقصى ارتفاع ٌصل الجسم  –أن المتغٌرات التً لم تساهم بالانجاز )زمن مد مفصل الركبة  

ب الطوٌل ثفً فعالٌة الوالكٌنماتٌكٌة (قٌم المتغٌرات 4عٌنة البحث ٌبن جدول ) لأفرادضوء البٌانات المستخرجة 

الحصول  إلىنتائج عالٌة ٌسعى الواثب  إحراز ولأجلمساهمة ال,ومن خلال الحصول على قٌم الارتباط ونسبة 

الاقتراب ٌكتسب اللاعب  أثناءزاوٌة انطلاق ,ففً  بؤمثلعلى اكبر سرعة فً بداٌة طٌران الجسم موجه 

الارتقاء ففً الوثب الطوٌل  لأخذمن الاقتراب  الأخٌرةالضرورٌة وٌستفٌد اللاعب فً الخطوات  الأفقٌةالسرعة 

 الأفقٌةمن العوامل المشاركة فً تحقٌق المسافة  أن  (287-285ص : 10.)م/ثا فؤكثر 10 إلى الأفقٌةتصل السرعة 

بٌن لوحة النهوض ومركز ثقل الجسم لحظة النهوض تتحقق بواسطة  الأفقٌةالكلٌة للوثب الطوٌل وأن المسافة 

ونسبة  (0,907معامل الارتباط ) أنحٌث  الأفقٌةللجسم حٌث تشٌر المسافة الخطوة  الأمامًالارتكاز 

بالنسبة للمقذوف نتٌجة الاختلاف بٌن ارتفاع النهوض والمسافة  الإضافً( وبواسطة الزمن %82المساهمة) 

,أما بالنسبة  بالأرضالكعبٌن  اتصالالتً تعطً للواثبٌن بٌن موقع مركز ثقل الجسم والكعبٌن عند بدء  الأفقٌة

(ونسبة مساهمتها 0,862قبل الارتقاء فؤن معامل الارتباط ) الأرضالتلامس  وزاوٌة الأفقٌةللمسافة الخطوة 

ٌضع مركز ثقل  أنصغٌرة وهكذا ٌستطٌع  انطلاقٌتدرب على استعمال زاوٌة  أن(حٌث ٌستطٌع الواثب 91%)

 وعلى العموم فان لنهوض الواثبنقصان مركبة السرعة العمودٌة  إلىوهذا ٌودي  الإقدامجسمه أبعد من فوق 

عند زاوٌة بعٌدة للأسفل تحسب مثالٌة هذه تفسر بواسطة حقٌقة مفادها أن جسم الإنسان لاٌستطٌع صٌانة مقدار 

محصلة سرعة النهوض فً حالة اخذ الطاقة لإعادة توجٌه الحركة الأفقٌة للجسم فً أكثر المسارات العمودٌة 

 (208-206ص : 14).
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 مرحلة الطٌران والهبوط بعد كسر الاتصال ونسبة مساهمتها المتغٌرات الكٌنماتٌكٌة فً أهمٌوضح  3-4-2

 بالانجاز لفعالٌة الوثب الطوٌل.

 (5جدول ) 

(لم ٌساهم بالانجاز,من خلال جدول  انثناء لمفصل الركبة أقصى–المتغٌرات)زاوٌة الانطلاق  أنملاحظة 

%(وٌفسر 88نسبة مساهمة لبقٌة المتغٌرات كانت من نصٌب سرعة الانطلاق حٌث ساهم بنسبة ) أن(تبٌن 5)

والباحث ذلك لان هذا المتغٌر من المتغٌرات التً تتؤثر بسرعة الاقتراب وزمن التلامس فكلما زادت سرعة 

 أقصىنجاز وجاء متغٌر وبالتالً تحقٌق الا الأفقٌةزٌادة المسافة  إلىذلك  أدىالاقتراب وصغر زمن التلامس 

وهذا ٌفسر المسافة %(92الجسم بالترتٌب التالً بعد كسر الاتصال حٌث ساهم بنسبة ) ألٌهٌصل  ارتفاع

كان لمركز ثقل الجسم  إذاالطبٌعٌة للوثب تتضمن مسافة وحسابات مسافة مركز ثقل الجسم التً سوف تنتج 

 14.) عند استعمال الزاوٌة المثالٌة  إلٌهالٌة ٌمكن الوصول وان المسافة المثا الأرضأمكانٌة السماح للسقوط على 

وٌتوقف مسار الطٌران حركة ثقل  كتلة الجسم على السرعة الابتدائٌة للطٌران وعلى الزاوٌة وحسب  (209ص :

م تغٌر مسار مركز ثقل كتلة الجس لٌمكنهاحركة ٌقوم بها الواثب خلال حركة الطٌران  أيالقوانٌن الدٌنامٌكا فان 

فً اتجاه معاكس فمن  الأخرىوتستدعً حركة بعض أجزاء الجسم فً اتجاه معٌن موازنة حركة أجزاء الجسم 

 ارتفاعالمنطق انه كلما زادت القدرة الانفجارٌة )أقصى قوة( للرجلٌن كلما ساعد الواثب على تحقٌق أقصى 

ٌكون الدفع أكبر مما  أنة لذلك لابد عمودي لمركز جسم الواثب عند الارتقاء استعداد للطٌران بزواٌا مناسب

 : 7.)ٌمكن الحصول على سرعة انطلاق عالٌة عن طرٌق بذل اكبر مقدار للانقباض العضلً لحظة الارتكاز

  (127,ص

 انفظم انخامس 

 الاستىتاجاخ وانتىطياخ 

 الاستىتاجاخ: 5-1

 زاوٌة الانطلاق ,ومسافة الخطوة الأفقٌة بزمن الانجاز المفترض للمحاولات الناجحة . تإثر -1

المستقلة الكٌنماتٌكٌة تعد مسافة الخطوة الأفقٌة وزاوٌة التلامس الأرض قبل الارتقاء أكثر المتغٌرات  -2

 مساهمة بالانجاز المفترض فً فعالٌة الوثب الطوٌل .

  .الأرضترك أن سرعة الانطلاق وأقصى ارتفاع ٌصل الجسم ألٌه أكثر المتغٌرات تؤثٌر بالانجاز بعد  -3

أن أهم المتغٌرات المساهمة فً مستوى الانجاز المفترض للمحاولات الناجحة )مسافة الخطوة الأفقٌة  -4

,أقصى الانطلاق ,زاوٌة تلامس الأرض قبل الارتقاء ,زمن مد مفصل الركبة ,زاوٌة الانطلاق ,سرعة 

 انثناء لمفصل الركبة على الأرض ,أقصى ارتفاع ٌصل الجسم ألٌه ( 

 انتىطياخ : 5-2

 التً حققت أعلى نسبة مساهمة بالانجاز .الكٌنماتٌكٌة ضرورة التؤكٌد فً التدرٌب على تطوٌر المتغٌرات  -1

 ى مفصل الركبة التؤكٌد على آلٌة وانسٌابٌة الأداء ونقل القوة أثناء الارتقاء من قدم إل -2

 استثمار المتغٌرات المٌكانٌكٌة ذات التؤثٌر الكبٌر فً الانجاز . -3

نسبة  الارتباط  النموذج  ت
 مساهمة 

قٌمة ف 
 المحسوبة 

درجة 
 الحرٌة 

مستوى 
 الدلالة 

الدلالة 
 الإحصائٌة 

 معنوي  0,000 33 117,85 0,887 0,644 سرعة الانطلاق  1

سرعة الانطلاق +  2
أقصى ارتفاع ٌصل 

 الجسم 

 
0,508 

 
0,928 

 
90,50 

 
32 

 
0,000 

 
 معنوي 
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 انمظادر

 

 أسس ومبادئ التعلٌم والتدرٌب فً العاب القوىترجمة )عثمان رفعت ,محمود فتحً (:بالٌستروس  الفارز-1

 1991,الاتحاد الدولً لألعاب القوى ,مركز تنمٌة الإقلٌمً ,بالقاهرة ,

   1997,القاهرة   ,دار الفكر العربً ,1وتدرٌب,ط مسابقات المضمار والمٌدان تعلم تكتٌكبسطوٌسً احمد : -2

للمحاولات الناجحة والفاشلة وعلاقتها بالمسافة المفقودة الكٌنماتٌكٌة حارث عبد الإله :أهم المتغٌرات  -3

 والانجاز المفترض للاعبً الوثب الطوٌل ,رسالة ماجستٌر غٌر منشورة 

 2011,النجف الاشرف ,1,ط الباٌومٌكانٌك فً المجال الرٌاضًحسٌن مردان ,أٌاد عبد الرحمن:-4

 1988جامعة الموصل , ,مطابع مناهج البحث فً التربٌة الرٌاضٌةرٌسان خرٌبط :-5

 1992,مطبعة دار الحكمة ,البصرة , التحلٌل الحركًرٌسان خرٌبط ,نجاح مهدي شلش:-6

,مطبعة الجرٌدة السفٌر التحلٌل العلمً لمسابقات المٌدان والمضمارسلٌمان علً حسٌن وآخرون :-7

  1983,,الإسكندرٌة

  2001,,بغدادر الجامعٌة للطباعة ,داالعاب الساحة والمٌدانصرٌح عبد الكرٌم ,طالب فٌصل :-8

,مركز الكتاب للنشر مٌكانٌكٌة تدرٌب وتدرٌس مسابقات العاب القوىعبد الرحمن عبد الحمٌد زاهر :-9

 2009,,القاهرة

,مركز  :المٌكانٌكا الحٌوٌة والتكامل بٌن النظرٌة والتطبٌق فً المجال الرٌاضًعادل عبد البصٌر  -10

 1998,,القاهرة,مصر الكتاب للنشر 

 1983, ,الموصل,دار الكتب للطباعة والنشرالباٌومٌكانٌكفإاد توفٌق السامرائً : -11

,جامعة الموصل ,مدٌرٌة دار الكتب للطباعة والنشر  :الباٌومٌكانٌك والرٌاضةالصمٌدعً  لإى -12

,1987  

تٌر غٌر منشورة ,جامعة مجٌد أبو الطٌب :التحلٌل الكٌنماتٌك للاعب الوثب الطوٌل ,رسالة ماجس -13

 2002الٌرموك ,الأردن ,

   2010, 1,ط ,بغداد,دار الكتب والوثائقأساسٌات الباٌومٌكانٌكمحمد جاسم محمد ,حٌدر فٌاض : -14

 1997, المرجع فً مسابقات المٌدان والمضمار والعٌناتمدٌحه ممدوح سامً ,وفاء محمد أمٌن : -15

  1988, دار الحكمة للطباعة والنشر ,بغداد ,2,ط مناهجهطرق البحث العلمً ووجٌه محجوب : -16

,مكتبة الفلاح للنشر والتوزٌع 1,ط مناهج البحث التربوي بٌن النظرٌة والتطبٌقٌوسف العنزي : -17

  1999,,الكوٌت
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 انملاحق

  الاستثياناستمارج 

 :     ..................................المحترمالفاضل  الأستاذ  

 طٌبة ...... تحٌة

 -:ٌروم الباحث إجراء بحثه الموسوم

  (()) دراسة تحلٌلٌة للمتغٌرات الكٌنماتٌكٌة فً مرحلة الطٌران والهبوط للوثب الطوٌل ونسبة مساهمتها بالانجاز

تؤثٌرالمتغٌرات  أكثركم تحدٌد ونظرا لما تتمتعون به من كفاءة وخبرة علمٌة فً مجال الاختصاص راجٌن من

 الشكر والتقدٌر مع فائق  

 

 

 

 

 

 

 اسم الخبٌر :

 مكان العمل :

 الاختصاص :                                                                       

                                                     :التارٌخ      

 

 

 انثاحث

 سىان عثذ انحسيه عهي


