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 يهخض انثحج

ٌفظً الأٚي اٌزٞ رٕبٚي اٌّمذِخ ٚأ١ّ٘خ اٌجؾش ٍِخظٙب أْ أ١ّ٘خ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ٟ٘ ِؼشفخ ا

دٚس اٌذسٚط اٌؼ١ٍّخ فٟ سفغ ِغزٜٛ الأداء ٚرط٠ٛش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٌذٜ ؽبٌجبد اٌّشؽٍخ 

الاٌٚٝ/و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ/عبِؼخ اٌمبدع١خ، أِب اٌّشىٍخ فٟٙ ِٓ خلاي أؽلاع 

في  طالباتال أداء مستوى في وتدنى قصورًا تلاحظ بؽضخ ػٍٝ ِغزٜٛ اداء اٌطبٌجبد فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ،اٌج
رأص١ش اٌزؼشف ػٍٝ س٠بػٟ ، أِب أ٘ذاف اٌجؾش فٟٙ:  بالتالي مما يؤثر عمى الاداءو  درس المياقة البدنية

و١ٍخ اٌزشث١خ -ٌٚٝ  اٌّٛاد اٌذساع١خ  اٌؼ١ٍّخ فٟ رط٠ٛش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٌذٜ ؽبٌجبد اٌّشؽٍخ الا

خ رطٛس ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ اْ اٌّٛاد اٌذساع١خ اٌؼ١ٍّٚاٌفشٚع وبٔذ  اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ .

ٌّلائّزٗ اٌزغش٠جٟ إٌّٙظ  اٌجبؽضخ ذفمذ أعزخذِِٕٙغ١خ اٌجؾش  اِب اٌفظً اٌضبٌش .ل١ًٍثشىً 

 خ( ؽبٌج   35 اِٗ)ِٓ ِغزّغ لٛ خ( ؽبٌج30ؽج١ؼخ اٌجؾش. ػ١ٕخ اٌجؾش رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ)

/عبِؼخ اٌمبدع١خ ٌٍؼبَ اٌذساعٟ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ/و١ٍخ اٌزشث١خ الاٌٚٝاٌّشؽٍخ  ؽبٌجبدِٓ 

، ٚشًّ أ٠ؼبً اٌٛعبئً اٌّغزخذِخ فٟ اٌجؾش، ٚاٌزغشثخ الأعزطلاػ١خ ٚأعشاءاد 2014-2015

ٕزبئظ ِٕٚبلشزٙب ػشع اٌوّب رؼّٓ اٌجؾش اٌفظً اٌشاثغ اٌجؾش ا١ٌّذا١ٔخ، ٚرؼّٓ اٌجؾش أ٠ؼبً 

ٕ٘بن رطٛس ٌىٓ ثشىً ِزجب٠ٓ الأعزٕزبعبد ٚاٌزٛط١بد اّ٘ٙب : ٚاٌفظً اٌخبِظ ٚرؾ١ٍٍٙب، 

ٔغج١بؽ١ًش  إْ اٌذسٚط اٌؼ١ٍّخ ٌٍّشؽٍخ الأٌٚٝ غ١ش وبف١خ ٌزط٠ٛش ٚر١ّٕخ لبث١ٍبد ِٚٙبساد 

 اٌطبٌجبد. 

١ىْٛ شبًِ ٚص٠بدح ؽظض إػبدح إٌظش ثّفشداد دسط ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٌ -أِب أُ٘ اٌزٛط١بد فٟٙ: 

 دسط ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ.

 
Abstract 

 
      Chapter One, which dealt with the foreground and the importance of research 

summarized the importance of the current study is to find out the role of the practical lessons 

in raising the performance and development of the fitness level of the female students in the 

first phase / College of Physical Education and Sport Sciences / University of Qadisiyah, the 

problem it through informed researcher at the level of performance of students in the this 

stage, I noticed a deficiency in the level and the low Odaouatalibat in the fitness lesson thus 

affecting athletic performance  , the research objectives are to identify the effectiveness of 

practical subjects in the fitness development of the female students in the first class, Faculty 

of Physical Education and Sports Science. The hypothesis was that the process subjects the 

evolution of fitness are few. The third chapter research Methodology The researcher used the 

experimental method for suitability nature of research. The research sample consisted 

research sample of 30 female students from the strength of the community (35) female 

students from the first class / College of Physical Education and Sport Sciences / University 

of Al-Qadisiya for the academic year 2014-2015, which also included the methods used in 

the research, experiment exploratory and research procedures field, and ensure also search 

included a search Chapter four the results and discussion and analysis, and chapter five 

conclusions and recommendations including: there's a twist, but variously percentage the 

practical lessons of the first phase is not sufficient to develop the capabilities and skills of the 

students. The main recommendations are to reconsider vocabulary fitness lesson to be 

comprehensive and to Increase quotas physical fitness lesson.   
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 -:   اٌّمذِخ1-1
رؼزجش اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ عضءاً ِٓ اٌزشث١خ اٌؼبِخ ٚلا ٠ّىٓ الاعزغٕبء ػٕٙب ، ٌُٚ رؼذ  

اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ِغشد رذس٠ت ثذٟٔ أٚ س٠بػٟ ، ٠ّبسعٗ اٌفشد أٚ اٌغّبػخ ػٍٝ شىً رذس٠جبد 

د ٌزؾش٠ه أػؼبء اٌغغُ ػذداً ِٓ اٌّشاد ، ؽزٝ ٠غشٜ اٌذَ فٟ اٌجذْ ، أٚ ثغشع أٚ رّش٠ٕب

اٌزم٠ٛخ اٌؼؼ١ٍخ ، أٚ ِغشد اوزغبة ِٙبسح ؽشو١خ ِؼ١ٕخ ، ثً ٟ٘ ِؾبٌٚخ ٌزشث١خ اٌفشد رشث١خ 

وبٍِخ ػٓ ؽش٠ك ٔشبؽ ِزىبًِ ٚع١ٍزٗ الأٌٚٝ ؽشوخ اٌغغُ. فبٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ػ١ٍّخ رغزٙذف 

 ضً ٌٍز١ٍّز ِٓ ع١ّغ إٌٛاؽٟ ثّب ٠ىفً رى٠ٛٓ شخظ١زٗ اٌىبٍِخ ٚاٌّزضٔخ.رؾم١ك إٌّٛ الأِ

ٚرؼذ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ راد أ١ّ٘خ وج١شح فٟ ؽ١برٕب ا١ِٛ١ٌخ ٚ اٌفؼب١ٌبد اٌش٠بػ١خ وبفخ ٟٚ٘ ػرشٚس٠خ 

ٌٍش٠بػ١ٓ لأٔٙب ِٓ اٌمذساد اٌؾ٠ٛ١خؽ١ش ٠رددٞ اٌزرذس٠ت اٌش٠بػرٟ اٌرٝ ؽرذٚس رغ١رشاد ٚ ١ف١رخ 

أعٙضح اٌغغرُ ٠ٚزطرٛس ِغرزٜٛ الأداء وٍّرب وبٔرذ ٘رزٖ اٌزغ١رشاد ا٠غبث١رخ ِّرب  ِخزٍفخ رشًّ ع١ّغ

 ٠ؾمك اٌزى١ف اٌٛ ١فٟ لأعٙضح.

ٚرؼررذ و١ٍررخ  اٌزشث١ررخ اٌش٠بػرر١خ اؽررذٜ اٌى١ٍرربد اٌّؼ١ٕررخ ثشررىً ِجبشررش ثب١ٌٍبلررخ اٌجذ١ٔررخ ، فٙررٟ اؽررذٜ 

٠ٚزٍمرٝ اٌطبٌرت اٌى١ٍبد اٌؼ١ٍّخ اٌزٟ رٟٙء اٌّذسع١ٓ ٌٍؼًّ ِغمجلا فرٟ اٌّرذاسط ٚاِربوٓ اخرشٜ ،

 خلاي ِذح اٌذساعخ دسٚعب راد ؽبثغ ػٍّٟ ِٓ ٕ٘ب رجشص اٌؾبعخ اٌفؼ١ٍخ اٌٝ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ . 

ٚ رؾزرربط اٌفؼب١ٌرربد اٌش٠بػرر١خ اٌررٝ أػررذاد ثررذٟٔ ِجٕررٝ ػٍررٝ لٛاػررذ ػ١ٍّررخ لاعررً سفررغ ِغررزٜٛ   

ٟ ثشررىً اٌش٠بػررٟ ؽ١ررش ٠ؾزرربط اٌطبٌررت أٚ اٌطبٌجررخ فررٟ و١ٍرربد اٌزشث١ررخ اٌش٠بػرر١خ إٌررٝ أػررذاد ثررذٔ

 ِزىبًِ لاعً رٕف١ز اٌٛاعجبد اٌّفشٚػخ ػ١ٍٙب خلاي اٌذسٚط  اٌؼ١ٍّخ  . 

 

ػ١ٍّخ اٌمجٛي فٟ اٌى١ٍبد اٌش٠بػ١خ رخؼغ ٌؼذح ششٚؽ ِٓ اّ٘ٙب إٌغبػ فٟ فؾٛطبد ا١ٌٍبلرخ ٚ    

اٌجذ١ٔخ اٌّزىٛٔرخ ِرٓ ػرذح اخزجربساد ثذ١ٔرخ ٚاْ ٘رزٖ الاخزجربساد ٚاٌّؼرب١٠ش اٌخبطرخ ثٙرب لرذ ِؼرٝ 

عرٕٛاد (ِّرب  4ٌى١ٍرخ )اٌذساعرخ فرٟ اش عرٕٛاد، اػربفخ اٌرٝ رٌره فربْ ِرذح شح رمربسة اٌؼشرػ١ٍٙب فز

رىض١ف إٌّب٘ظ اٌزذس٠ج١خ ٚاٌذساع١خ ٚ٘زا ٠زطٍرت ِرٓ اٌطبٌرت لرذس وج١رش ِرٓ ا١ٌٍبلرخ اٌجذ١ٔرخ  ٠زطٍت 

 فٟ ِخزٍف الاٌؼبة. ٔبعؾبً  بد اٌزذس٠ج١خ اٌشبلخ ٠ٚظجؼ ِذسعبً ٌزؾًّ رٍه اٌٛاعج

اٌؼ١ٍّررخ فررأْ اٌطبٌجرربد ٠ؾررزغٓ إٌررٝ ا١ٌٍبلررخ اٌجذ١ٔررخ اٌغ١ررذح لأداء  اٌّررٛاد اٌذساعرر١خ ٔظررشاً ٌطج١ؼررخ    

ِزطٍجربد اٌررذسط ٚرؼٍررُ اٌزى١ٕرره اٌظررؾ١ؼ ٚالأداء ٚاٌّشربسوخ فررٟ اٌررذسط ٚفررٟ الأٌؼرربة اٌغّبػ١ررخ 

 ٚاٌفشد٠خ

اٌجذ١ٔخ ٌذٜ  ا١ٌٍبلخٌزط٠ٛش   ؾش فٟ  اٌزؼشف ػٍٝ اٌّزغ١شاد اٌزٟ رطشأرىّٓ ا١ّ٘خ اٌجٌزا ، 

 ثغبِؼخ اٌمبدع١خ  اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ بٌجبد  اٌظف الأٚي فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ ؽ

 

 -: يشكهح انثحج 0-4

ثبٌزبٌٟ ِّب ٚ فٟ دسط ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ اٌطبٌجبدأداء ِغزٜٛ فٟ ٚرذٔٝ لظٛسًا اٌجبؽضخ ذلاؽظ    

 إٌٝ ثُٙ اٌٛطٛيٚ رمذُِٙ ٌّغزٜٛ ػبئمب رىْٛ أْ ٠ّىٓ اٌز٠ٟدصش ػٍٝ الاداء فٟ اٌذسٚط اٌؼ١ٍّخ 

 خاٌجبؽض عؼً ِّب إٌّشٛد، اٌّغزٜٛ

 ِٓ أٔٗ خاٌجبؽض ٚعذ ٌزا إٌز١غخ ٘زٖ إٌٝ أدد ٚاٌزٟ اٌطبٌجبد رٛاعٗ اٌزٟ اٌّشىلاد أُ٘ ػٓرزغأي 

 ٌذٜ ٚاٌّؼٛلبد اٌّشىلاد إٌٝ ٌٍزؼشف ١ِذا١ٔخ ػ١ٍّخ دساعخ اٌّٛػٛع ٘زا دساعخ إٌّبعت

 ٌؾٍٙب إٌّبعجخ اٌّمزشؽبد إٌٝ اٌٛطٛي ِؾبٌٚخاٌطبٌجبد ٚ
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 :  أهذاف انثحج 1-3

 ٙذف اٌجؾش اٌٝ:٠

ثى١ٍخ اٌجذ١ٔخ ٌطبٌجبد اٌّشؽٍخ الأٌٚٝ رط٠ٛش ا١ٌٍبلخ  فٟاٌؼ١ٍّخ  اٌّٛاد اٌذساع١خ اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش

 اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ

 فزوع انثحج: 2 -0

 شىً ل١ًٌٍ١ٍبلخ اٌجذ١ٔخ ثاٌؼ١ٍّخ رطٛس ا اٌذساع١خ اٌّٛادرفزشع اٌجبؽضخ اْ 

 

 يجالاخ انثحج: 0-2

عبِؼرخ -اٌزشث١رخ اٌجذ١ٔرخ ٚػٍرَٛ اٌش٠بػرخ اٌّغبي اٌجششٞ : ؽبٌجبد اٌّشؽٍخ الأٌٚٝ  و١ٍرخ  1-5-1

 َ . 2015-2014اٌمبدع١خ ٌٍغٕخ اٌذساع١خ 

 َ.25/5/2015َ  ٌٚغب٠خ  11/2014/ 30ٌضِبٟٔ  :  اٌّذح ِٓ اٌّغبي ا 1-5-2

 عبِؼخ اٌمبدع١خ/  اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ و١ٍخاٌّغبي اٌّىبٟٔ : اٌمبػخ اٌّغٍمخ فٟ  1-5-3

 

  -تحذَذ انًظطهحاخ: 0-6

٘ٛ ِغّٛع اٌٛؽذاد اٌزٟ رؾز٠ٛٙب ِبدح دساع١خ ِؼ١ٕخ فٟ فشلخ دساع١خ ِؼ١ٕخ  انًىاد انذراطُح :
(1)

. 

رؼٕٟ اٌمذسح ػٍٝ أداء ٔشبؽ ثذٟٔ ػ١ٕف ثؾ٠ٛ١خ دْٚ اٌشؼٛس ثبٌزؼت اٌشذ٠ذ ،  -انهُالح انثذَُح :

ذ٘ب رؼٕٟ ػٕذ ثؼغ اٌّخزظ١ٓ ا١ٌٍبلخ اٌٙٛائ١خ ) ٟٚ٘ اٌمذسح ػٍٝ اخز ٚٔمً ٚاعزخلاص ٚٔغ

الأٚوغغ١ٓ ( ".
(2)

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
   ، كهُح انتزتُح انزَاػُح ،  انًُاهج فٍ انتزتُح انزَاػُح ، يذكزاخ يُشىرج-: ٌػثذ انؼشَش سهزا ًنُه (1

 66ص0993، انًُُا  ؼحجاي

 
2
الأطض انُظزَح الأػذاد انثذٍَ ،  –انهُالح انثذَُح و يكىَاتها كًال ػثذ انحًُذ ، و يحًذ طثحٍ حظاٍَُ:  ( 

 99ص، 0991،تٍ ، انماهزج ، دار انفكز انؼز 3، ط طزق انمُاطٍ
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  -يُهجُح انثحج وإجزاءاته انًُذاَُح : -3
  -يُهج انثحج : 3-0

 اٌزغش٠جٟ ٌّلائّزٗ ٚؽج١ؼخ اٌّشىٍخ .  إٌّٙظ  خاٌجبؽض ذاعزخذِ

  -ػُُح انثحج : 3-4

 

اٌّشؽٍخ الاٌٚٝ  جذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ ِٓ ؽبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ اٌاٌجؾش  رُ اخز١بس ػ١ٕخ

( 35ِٓ ِغّٛع ) ( ؽبٌجخ30، ٚثٍغ ِغّٛع افشاد ػ١ٕخ اٌجؾش )  2015-2014ٌٍؼبَ اٌذساعٟ 

 % ( 15,51ؽبٌجخ ٚثٍغذ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ) 

 ( ٠ٛػؼ خظبئض ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ ؽ١ش اٌطٛي ٚاٌٛصْ ٚاٌؼّش.1ٚاٌغذٚي سلُ )  
 (0انجذول )

 .خظائض انؼُُح يٍ حُج انطىل وانىسٌ وانؼًز

 الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ اٌّزٛعؾ اٌّزغ١ش اٌشلُ

 5.533 162.16 اٌطٛي/ عُ 1

 6.366  55.11  / وغُىزٍخاٌ 2

 0.504  11.61  اٌؼّش/ عٕخ 3

 

  -اجزاءاخ انتجزتح : 3-3

ٚدٚٔذ إٌزبئظ فٟ  1/12/2014 ٠َٛ اعشد اٌجبؽضخ الاخزجبساد اٌؼ١ٍّخ اٌمج١ٍخ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش

أفشاد اٌؼ١ٕخ ٠زؼشػْٛ ٌّفشداد اٌذساعخ اٌؼ١ٍّخ ) وبٔذ  خاٌجبؽض ذعذاٚي خبطخ ، ٚثؼذ رٌه رشو

رشًّ دسٚط اٌغبؽخ ٚا١ٌّذاْ ٚاٌغجبؽخ ٚا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ( خلاي اٌفظ١ٍٓ ٚفٟ ٔٙب٠خ اٌفظً اٌضبٟٔ 

 اٌّٛاداٌذساع١خرأص١شِٓ اعً ِؼشفخ  ٠20/4/2015َٛ  ػ١ٍّٙٓ رُ إعشاء الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ

أخفبع  أٚ لاسرفبعِدشش ٘زٖ الاخزجبساد  طٟرؼاٌؼ١ٍّخ ػٍٝ رط٠ٛش اٌظفبد اٌجذ١ٔخ ؽ١ش 

 ،  ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٌذٜ اٌطبٌجبد

 

 وطائم جًغ انًؼهىياخ :  3-3-0

 اٌّلاؽظخ  -

 الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ  -

 اٌّظبدس اٌؼشث١خ ٚالاعٕج١خ-

 ٌذ١ٌٚخ.شجىخ الأزش١ٔذ ا -

 (1ٍِؾك)اٌجذ١ٔخ. ٚالاخزجبساد اعزّبسح اعزج١بْ ٌلاعبرزح ٚاٌّخزظ١ٓ ٌزؾذ٠ذ اُ٘ اٌظفبد -

 (2ٍِؾك ).ثبلاخزجبساد ٚاٌم١بط عبرزح ٚاٌّخزظ١ٓلاا اعّبءاعزّبسح  -

 الاخزجبساد ٚاٌم١بعبد. -

 اٌّمبثلاد اٌشخظ١خ. -

 فٍ انثحج: ؼًهحالاجهشج والادواخ انًظت 3-3-4

 .ىزٍخاٌطٛي ٚاٌعٙبص ٌم١بط  -

 شش٠ؾ ل١بط ِزشٞ. -

 عبػبد رٛل١ذ اٌىزش١ٔٚخ. -

 ( وغُ.1وشح ؽج١خ صٔخ ) -

 ؽبعجخ شخظ١خ. -

 طبفشح +ؽجبش١ش -
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  -انشزوط انؼهًُح نلاختثاراخ : 3-2

اعزخذِذ اٌجبؽضخ ثطبس٠خ اخزجبس ِمٕٕخ. ٚلاعً اٌزأوذ ِٓ طلاؽ١زٙب ِٚلائّزٙب ٌؼ١ٕخ 

شع اٌجطبس٠خ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌخجشاء اٌّخزظ١ٓاٌجؾش اٌؾبٌٟ  لبِذ اٌجبؽضخ ثؼ
*
ٚلذ ارفك  

ع١ّؼُٙ  ػٍٝ طلاؽ١خ اٌجطبس٠خ ِٚلائّزٙب ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ٚثزٌه  ؽظٍذ اٌجبؽضخػٍٝ اٌظذق 

اٌّؼٕٛٞ ٌجطبس٠خ الاخزجبس ، ٌٚغشع اٌزأوذ ِٓ صجبد الاخزجبساد لبِذ اٌجبؽضخ ثزطج١ك ثطبس٠خ 

لارٟ ٠ّضٍٓ االاٌٚٝ فٟ اٌى١ٍخ ) اخزجشٚا ػشٛائ١بً ( ٚ الاخزجبس ػٍٝ ) خّغخ (ِٓ ؽبٌجبد اٌّشؽٍخ

( ا٠بَ لبِذ اٌجبؽضخ ثبػبدح الاخزجبس ٚرؾذ 5اٌّغزّغ الاطٍٟ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش اطذق رّض١ً ٚثؼذ )

ٔفظ اٌظشٚف ٚرُ اعزخشاط ِؼبًِ اٌضجبد ٌلاخزجبس٠ٓ ) الاٚي ٚاٌضبٟٔ ( ٌٍجطبس٠خ ٚاٌزٟ وبٔذ 

ِّب ٠ذي ػٍٝ صجبد الاخزجبس وّب اْ  جبد ػبٌٟضاٌِؼبًِ  رذي اْ ٟٚ٘ ( % 15دسعزٗ رذي ػٍٝ ) 

عزطلاػ١خ ك الاخزجبس ػٍٝ اٌؼ١ٕخ الاالاخزجبس رٛفشد ف١ٗ طفٗ اٌّٛػٛػ١خ ٚرٌه ػٕذِب رُ رطج١

ٚوبْ ِفِٙٛبً ٌذٜ ع١ّغ افشاد اٌؼ١ٕخ ٚعًٙ الاداء ، ػٍّبً اْ ٘زٖ اٌؼ١ٕخ ٌُ رىٓ ػّٓ ػ١ٕخ اٌجؾش 

 الاط١ٍخ. 

  -الاختثاراخ : 3-2

  -يتز نمُاص انظزػح انمظىي : 61اختثار ركغ 

خٍف خؾ ِشعَٛ ػٍٝ الاسع ٚػٕذ اػطبء الاشبسح ٠شوغ اٚ اٌطبٌجخ ٠مف اٌطبٌت 

ِزش ؽ١ش ٠غزبص خؾ اخش ِشعَٛ ػٍٝ الاسع ٘ٛ ٔٙب٠خ اٌّغبفخ ،  60ثألظٝ عشػزٗ ٌّغبفخ 

 ٠ٚؾزغت اٌضِٓ ٌٙزٖ اٌّغبفخ ثبٌضٛأٟ ٚاعضائٙب . 

 

 نمُاص انمىج الاَفجارَح نهذراع-( كغى تانُذٍَ انُذ انًًُُ حى انُذ انُظزي  :0دفغ انكزج )اختثار 

٠مف اٌّخزجش فٟ إٌّطمخ اٌّخظظخ ٚاٌّؾذدح ثخؾ اٌجذا٠خ ٚاػؼبً اٌىشح اٌطج١خ ػٍٝ اؽذٜ ٠ذ٠ٗ ، 

 ٠ذفغ اٌىشح ِٓ اٌغبٔت ثؾ١ش لا ٠زؼذٜ خؾ اٌجذا٠خ .

ئ ، ٠ؾزغت وّؾبٌٚخ ، رؾزغت ٌٍّخزجش أؽغٓ ٌٍّخزجش صلاس ِؾبٚلاد ِززب١ٌخ ، ٚالأداء اٌخبؽٚ

 ِؾبٌٚخ ِٓ اٌّؾبٚلاد اٌضلاس .

انزشالـــح ( و: نمُاص 1اختثار انزكغ تٍُ انشاخض نًظافح )
(0 )

: 

( َ ػٓ خؾ اٌجذا٠خ ،ٚرٛػغ خّغخ شٛاخض أخشٜ  اٌّغبفخ ٠2ٛػغ اٌشبخض الأٚي ػٍٝ ثؼذ )

 ٛاخض ر٘بثب ٚإ٠بثب( َ ٠ٚجذأ اٌّخزجش ثبٌشوغ  اٌغش٠غ ث١ٓ اٌش1ث١ّٕٙب )

ٙب٠خ ػٕذ أػطبء الإشبسح ثبٌجذء رجذأ اٌغبػخ ثبٌزٛل١ذ ِٓ ٌؾظخ الأطلاق ؽزٝ اٌٛطٛي إٌٝ خؾ إٌٚ

 خضب١ٔا٠ٌٚؾغت اٌضِٓ لألشة عضء ِٓ 

 

 

                                                 
*
 الخبراء هم :    
 )تدريسي ( حازم موسى أ.م.د. -1
 )تدريسية ( ضرام موسى عباسأ.م.د..  -2
 )تدريسية (  أ.م.د.مي عمي عزيز -3
 

  382, ص1995, القاهرة.دار الفكر العربي .3, طالرياضية ةلتربياالتقويم والقياس في محمد صبحي حسانين: 1)
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 ل١بط ِشٚٔخ اٌغغُ ٚخبطخ اٌمذسح ػٍٝ ِذ ٚإؽبٌخ اٌظٙش .  : اختثار انكىتزٌ  

    
ٌىٟ ٠مزشثب لألً ِغبفخ   ثبٌزؾشن ثب١ٌذ٠ٓ ٚاٌشع١ٍٓ ٌت ٠زخز اٌطبٌت ٚػغ اٌىٛثشٞ ، ٠ٚمَٛ اٌطب 

 ِّىٕخ .        

اٌّغبفخ ٚؽغبة اٌّغبفخ  ت أفؼً ِؾبٌٚخ ثم١بط ٚؽغبة ٠ؼطٝ اٌّخزجش صلاس ِؾبٚلاد ٚرؾغ 

 ث١ٓ أؽشاف الأطبثغ ٚػمت اٌمذ١ِٓ 

 و 211و   ،    411  :انجزٌ / انًشٍ انتحًهٍ   اختثار    

 
ػىظ ػمبسة اٌغبػخ     ة ثبٌغشٞ ؽٛي اٌّشثغ أٚ اٌّغزط١ًبسح ٠مَٛ اٌطلاػٕذ إػطبء الإش      

ٛ إوّبي ٘ ٌّشٟ ،ٚاٌؼىظ ؽ١ش أْ اٌٙذف أْ ٠زؾٛي ِٓ اٌغشٞ إٌٝ ا اٚ اٌطبٌجخ ٠ّىٓ ٌطبٌت

 ٠زُ رغغ١ً اٌضِٓ ٌىً ؽبٌت ثبٌذلبئك ٚاٌضٛأٟ  ٚ اٌّغبفخ ثألظش صِٓ ِّىٓ 

 

(1( انىطائم الإحظائُح : 3-6
. 

  -ٌجبؽضخ اٌٛعبئً الإؽظبئ١خ  :اعزخذِذ ا

 اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ .  -

 الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ .  -

 ٌٍؼ١ٕبد اٌّزشاثطخ اخزجبس ) د ( -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
1
  

: اٌزطج١مبد الإؽظبئ١خ ٚاعزخذاِبد اٌؾبعٛة فٟ ثؾٛس اٌزشث١خ ؼج١ذٞ اٌ، ؽغٓ ِؾّذ  اٌزىش٠زٟ ٚد٠غ ٠بع١ٓ)

 .201ص،  1111اٌش٠بػ١خ : اٌّٛطً : داس اٌىزت ٌٍطجبػخ ٚإٌشش  ،
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  -ػزع وتحهُم ويُالشح َتائج انثحج : -2
  -ػشع ٚرؾ١ًٍ ٔزبئظ الاخزجبساد : 4-1

 (4جذول )

 خ( انًحتظثح وانجذونُح نلاختثاراخَثٍُ الأوطاط انحظاتُح والاَحزافاخ انًؼُارَح ولًُح )

لًُح خ  انثؼذَح انمثهُح الاختثاراخ

 انًحتظثح

لًُح خ 

 انجذونُح

 انذلانح

ط
-
ط ع±  

-
 ع±  

  2.46 8.23 7.88 1.12 8.38 /صبِزش 60اخزجبس  -1

 

2.31 

 

 ِؼٕٛٞ

 اخزجبس سِٟ اٌىشح اٌطج١خ -2

 /وغُ
 ِؼٕٛٞ 2.51 8.98 18.15 8.83 9.28

اٌشوغ ث١ٓ اخزجبس  -3

 /صباٌشبخض
 ِؼٕٛٞغ١ش 1.92 8.54 2.55 8.38 2.15

 ِؼٕٛٞ 2.11 0.31 9.14 0.31 6.12 اخزجبس وٛثشٞ    -4

اخجبس اٌغشٞ /اٌّشٟ  -5

 / دل١مخاٌزؾٍّٟ
 غ١ش ِؼٕٛٞ  1.39 1.36 4.23 1.22 4.26

 

  -و : 61اختثار ركغ  2-0-0

ِزرش ٌلاخزجربس اٌمجٍرٟ  60ٟ ٌرشوغ ( ٠زج١ٓ إْ اٌٛعؾ اٌؾغبث2الاؽلاع ػٍٝ عذٚي ) ثؼذ

( ٚثبٔؾشاف 1,55اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌلاخزجبس أٌجؼذٞ )اِب( ،  1,12( ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ ) 1,30)

( 2.46اخزجبس )د( ٌٍؼ١ٕبد اٌّزٕب شح  ٙشد ل١ّخ )د( اٌّؾزغرجخ )  اِب ل١ّخ( ، 0.23)ِؼ١بسٞ 

( ٚثذسعررخ ؽش٠ررخ )  0.01) ( رؾررذ ِغررزٜٛ دلاٌررخ  2.31ٚػٕررذ ِمبسٔزٙررب ثم١ّررخ )د( اٌغذ١ٌٚررخ ) 

ٌٚظربٌؼ الاخزجربساد اٌجؼذ٠رخ . ( وبٔذ اٌّؾزغجخ اوجش ِٓ اٌغذ١ٌٚخ ٚثزٌه وبْ اٌفشق ِؼ٠ٕٛبً ، 21

٠ؼٛد إٌٝ إْ  فٟ اٌزطٛس ٌظفخ اٌغشػخ ٌذٜ اٌطبٌجبدعجت ٘زٖ اٌفشٚلبد اٌّؼ٠ٕٛخ  خاٌجبؽض ٚرؼضٚ

،اٌؼبة اٌغرربؽخ ١بلررخ اٌجذ١ٔررخ١ٍررخ ِضررً )اٌٍفؼب١ٌرربد اٌررشوغ اٌغررش٠غ رررذخً فررٟ أوضررش اٌررذسٚط اٌؼّ

ٚلاْ اٌغررّخ ا١ٌّّررضح ٌٙررزا ٚا١ٌّررذاْ ( ٌررزٌه  ٙررش اصررش ٘ررزٖ اٌررذسٚط ػٍررٝ رطررٛس طررفخ اٌغررشػخ 

الاخزجبس ٟ٘ اٌشوغ اٌغش٠غ ثٙذف لطغ ِغبفخ ِؼٍِٛخ فرٟ الرً صِرٓ ِّىرٓ.  ٚررشٜ اٌجبؽضرخ اْ 

اٌزذس٠ج١رخ اٌزرٟ اٌغشػخ ثبشرىبٌٙب اٌّخزٍفرخ رخٍرك ٌٍطبٌجرخ افؼرً اٌظرشٚف لأغربص ع١ّرغ الاػّربي 

رٛوً ا١ٌٙب ٚوزٌه اٌزغٍت ػٍٝ ع١ّغ اٌظرشٚف اٌطبسئرخ اٌزرٟ لرذ رٛاعٙٙرب اصٕربء ربد٠رخ اٌفؼب١ٌرخاٌزٟ 

 رمَٛ ثٙب.

ٚرؾزبط ثؼغ اٌفؼب١ٌبد لأغبص٘ب اعزخذاَ اٌّظب٘ش اٌمظٜٛ ٌٍغشػخ ٌىً اٚ ِؼظُ اٌّذح اٌض١ِٕخ 

شػخ سد اٌفؼً .ٚاٌغشػخ وّب اٌزٟ رغزخذَ ف١ٙب ِٛالف ِخزٍفخ ِضً اٌفؼب١ٌبد اٌفشل١خ اٚ ع

ػشفٙب)٘بسح(
)
 

(1
 فٟ ؽبٌخ الاعزغبثخ اٌؼؼ١ٍخ ثبٔٙب "الظٝ عشػخ ٌزجبدي اعزغبثخ ػؼ١ٍخِبث١ٓ 

 

 

الأمجبع ٚالأجغبؽ"، وّب ػشفٙب)ِؾّذ طجؾٟ ؽغب١ٔٓ(
(2)
ثبٔٙب "رىرشاس اٌؾشوربد فرٟ  

الً صِٓ ِّىٓ عٛاء طبؽت رٌه أزمبي اٌغغُ وٍٗ )اٌغشػخ الأزمب١ٌرخ( اٚ ٌرُ ٠ظربؽجٙب وّرب ٘رٛ 

 اٌؾبي فٟ اٌغشػخ اٌؾشو١خ".

                                                 
1
 1155. ثغذاد. ِطجؼخ اٚفغ١ذ اٌزؾش٠ش، ، اطٛي اٌزذس٠ت٘بسح)رشعّخ( ػجذ ػٍٟ ٔظ١ف) 
2
 .  351(ص1115.)اٌمب٘شح، داس اٌفىش اٌؼشثٟ، 3، ؽ2.طحانتمىَى وانمُاص فٍ انتزتُح انزَاػُِؾّذ طجؾٟ ؽغب١ٔٓ؛ ) 
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  -اختثار ريٍ انكزج انطثُح : 2-0-4

س ٌلاخزجب لاخزجبس سِٟ اٌىشح اٌطج١خ( ٠زج١ٓ إْ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ 2ػٕذ الاؽلاع ػٍٝ عذٚي )ا٠ؼب 

( 10.15( ف١ّب ثٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌلاخزجبس أٌجؼذٞ )0,13( ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ ) 1.20اٌمجٍٟ )

( 2.51( ، ٚػٕذ اعزخذاَ اخزجبس )د(  ٙشد ل١ّخ )د( اٌّؾزغجخ )0,10)ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ 

( ، 21( ٚثذسعخ ؽش٠خ )0.01( ٚرؾذ ِغزٜٛ دلاٌخ ) 2.31ٚػٕذ ِمبسٔزٙب ثم١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ )

ٌّؾزغجخ اوجش ِٓ اٌغذ١ٌٚخ ٚثزٌه فبْ اٌفشٚق ِؼٕٛٞ  ٌٚظبٌؼ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ  ، ٚ٘زا وبٔذ ا

إْ  رطٛس طفخ اٌمٛح الأفغبس٠خ  خاٌجبؽض ٚرؼضٚ  سِٟ اٌىشح٠ؼٕٟ ٚعٛد رطٛس فٟ اخزجبس 

طخ ثزط٠ٛش خباٌّشؽٍخ الأٌٚٝ  ٠ؼٛد إٌٝ إػطبء اٌٛلذ اٌىبفٟ ٌٍزّبس٠ٓ اٌٌٍزساػ١ٓ ٌذٜ ؽبٌجبد 

 .  ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخإصٕبء اٌذسٚط اٌؼ١ٍّخ ٚخظٛطب دسط ظفخ ٘زٖ اٌ

ٚاٌزٞ ٠ٕزظ  pushٚاٌغّخ ا١ٌّّضح ٌلاخزجبس ٘ٛ الأمجبع اٌؼؼٍٟ اٌّزىشس فٟ شىً ؽشوبد دفغ 

ػٓ رٌه رٕبلض وج١ش فٟ اٌمٛح اٌزٟ ٠ّىرٓ ثرزٌٙب وّرب فرٟ اخزجربس)صٕٟ ِٚرذ اٌرزساػ١ٓ ِرٓ الاعرزٕبد 

 وّب فٟ اخزجبس )اٌغؾت ػٍٝ اٌؼمٍخ(. pullبد اٌشذ الاِبِٟ اٚ أٗ ٠زؼّٓ رىشاس ٌؾشو

ؾزبط إٌٝ رى١ٕه ٌٍشِٟ إػبفخ إٌٝ اشزشان ِغّٛػز١ٓ ػؼرٍز١ٓ ٠وُ اْ اخزجبس سِٟ اٌىشح اٌطج١خ 

جبد ررذس٠ ٠أخرزْ اٌطبٌجربد رٌره إٌرٝ إْ خاٌجبؽض ٚرؼضّٚ٘ب ػؼلاد اٌزساػ١ٓ ٚػؼلاد اٌغزع ، 

ذ٠ذح فٟ اٌؼبة اٌمٜٛ ٚوشح اٌمذَ ٚوشح اٌغٍخ ٌٙرزا دسٚط ػ فٟ ٚاٌشع١ٍٓ زساػ١ٓ ٌٌٍٍمٛح اٌؼؼ١ٍخ 

بد ِضً اٌٛصت اٌؼبٌٟ إٌٝ ثؼغ أٔٛاع الأداء فٟ اٌش٠بػ إٌزبئظ ثٛػٛػ ٚ ٠ش١ش ) ؽّبد ( د ٙش

ٚ اٌٛصت اٌط٠ًٛ ٚ سِٟ اٌشِؼ ٚ دفغ اٌغٍخ ، ٚ اٌؼذ٠رذ ِرٓ ِٙربساد اٌش٠بػربد اٌغّبػ١رخ ٠زطٍرت 

(2001بػٟ إخشاعٙب ثأعشع ِب ٠ّىٓ )ؽّبد ،إخشاط ألظٝ دسعخ ِٓ اٌمٛح ٠ّىٓ ٌٍفشد اٌش٠
(1) 

 

 

 اختثار انزكغ تٍُ انشاخض 2-0-3

اٌشبخض ٌٚلاخزجبس  ٓ( ٠زج١ٓ ٌٕب إْ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ لاخزجبس اٌشوغ ث2١ِٚٓ خلاي عذٚي )  

( 2,55( ، ٚثٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌلاخزجبس أٌجؼذٞ )0,30 )( ٚثبٔؾشاف ِؼ١بس2,15ٞاٌمجٍٟ )

( 1,12( ، ٚػٕذ اعزخذاَ اخزجبس )د(  ٙشد ل١ّخ )د( اٌّؾزغجخ )0,54 )ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ

( 21( ٚثذسعخ ؽش٠خ ) 0.01( ٚرؾذ ِغزٜٛ دلاٌخ ) 2.31ٚػٕذ ِمبسٔزٙب ثم١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ )

 اْ ػٍٝد١ًٌ ِؼٕٛٞ ، ٚ٘زا غ١شِٓ )د( اٌغذ١ٌٚخ ٚثزٌه ٠ىْٛ اٌفشق  اوجش وبٔذ )د( اٌّؾزغجخ

ٚ٘زا ٠ؼٕٟ إْ اٌذسٚط اٌؼ١ٍّخ  رغبػذ ػٍٝ رط٠ٛش طفخ   ل١ًٍثشىً  رزطٛس اٌششبلخطفخ 

ؽ١ش أٙب  رشرجؾ اسرجبؽب ٚص١مب ثبٌظفبد اٌجذ١ٔخ وبٌمٛح ٚاٌغشػخ. ٚوزٌه رؾزبط اٌششبلخ اٌششبلخ 

( 1116()ؽّبدٌّٙبسٞ. ٠ٚدوذ )ِفزٟ اثشا١ُ٘ دائّب اٌزٛافك اٌؼؼٍٟ اٌؼظجٟ ٚاٌذلخ فٟ الاداء ا

ٚرؼشف ثمذسح اٌلاػت ػٍٝ رىشاس رغ١ش مذساد اٌؾشو١خ خ ث١ٓ اٌبٔزٙب اٌّّٙ"ثبْ اٌششبلخ رؾزً ِى

ٚػغ اٌغغُ اٚ اؽذ اعضائٗ ثبٔغ١بث١خ ٚعشػخ رزٕبعت ِغ ِزطٍجبد اٌّٛالف اٌّزغ١شح فٟ 

إٌشبؽ"
(2)

. ٠ٚؼشف لاسعْٛ ٠ٚٛوُ اٌششبلخ ثىٛٔٙب "لذسح اٌفشد ػٍٝ رغ١١ش اٚػبػٗ فٟ اٌٙٛاء 

 ٚرزؼّٓ ا٠ؼب رغ١ش الارغبٖ.

 

 ار كىتزٌاختث 2-0-2

( ٠زج١ٓ ٌٕب إْ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ لاخزجبس اٌىٛثشٞ ٌٚلاخزجبس اٌمجٍٟ 2ِٚٓ خلاي عذٚي )

( 1.52( ، ث١ّٕب ثٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌلاخزجبس أٌجؼذٞ )1.35( ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ )1.55)

( 4.55( ، ٚػٕذ اعزخذاَ اخزجبس )د(  ٙشد ل١ّخ )د( اٌّؾزغجخ )1.35ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ )

                                                                                                                                            
 
1
 5، ص 2001،،اٌمب٘شح:داس اٌفىش اٌؼشثٟ. انتذرَة انحذَج ،تخطُط وتطثُك ولُادجِفزٟ اثشا١ُ٘ ؽّبد :) 
2
 . 115ص، 1116. اٌمب٘شح. داس اٌفىش اٌؼشثٟ، 1. ؽانتذرَة انزَاػٍ نهجُظٍُ يٍ انطفىنح انً انًزاهمح؛ ِفزٟ اثشا١ُ٘ ؽّبد - 
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( 21( ٚثذسعخ ؽش٠خ ) 0.01( ٚرؾذ ِغزٜٛ دلاٌخ ) 2.31ٙب ثم١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ )ٚػٕذ ِمبسٔز

وبٔذ )د( اٌّؾزغجخاوجش ِٓ )د( اٌغذ١ٌٚخ ٚثزٌه ٠ىْٛ اٌفشق ِؼٕٛٞ  ٌٚظبٌؼ الاخزجبساد 

٘زٖ اٌظفخ  اٌجؼذ٠خ ٚرؼًٍ اٌجبؽضخ ٘زا اٌزطٛس اٌٝ اػطبء اٌٛلذ اٌىبفٟ ٌٍزّبس٠ٓ اٌخبطخ ثزط٠ٛش

 اصٕبء اٌذسٚط اٌؼ١ٍّخ . خ بطػٕذ اٌطبٌجبد ٚخ

 

  -اختثار انجزٌ /انًشٍ انتحًهٍ: 2-0-2

( 2.41( ٠زج١ٓ ٌٕب إْ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌفؼب١ٌخ اٌغشٞ ٌٚلاخزجبس اٌمجٍٟ )2ِٚٓ خلاي عذٚي )

( ٚثبٔؾشاف  2.43( ، ٚثٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌلاخزجبس اٌجؼذٞ )0.44ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ )

( ٚػٕذ 0.31خزجبس )د(  ٙشد ل١ّخ )د( اٌّؾزغجخ )( ، ٚػٕذ اعزخذاَ ا0.31ِؼ١بسٞ )

( وبٔذ 21( ٚثذسعخ ؽش٠خ ) 0.01( ٚرؾذ ِغزٜٛ دلاٌخ ) 2,31ِمبسٔزٙب ثم١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ )

)د( اٌّؾزغجخ الً ِٓ )د( اٌغذ١ٌٚخ ٚثزٌه ٠ىْٛ اٌفشق ػشٛائ١بً ) غ١ش ِؼٕٛٞ ( ٌٚظبٌؼ 

ا ٌّطبٌٚٗ ثشىً وج١ش ٚ٘زا ٠ؼٕٟ إْ  الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ، ٚ٘زا دلاٌخ ػٍٝ ػذَ رطٛس طفخ

 اٌذسٚط اٌؼ١ٍّخ  لارغبػذ ػٍٝ رط٠ٛش طفخ اٌّطبٌٚخ  ٚرؼضٚ اٌجبؽضخ اٌغجت اٌٝ. 

اْ ػٕظش اٌزؾًّ لذ ٠زغبٚص اخزجبساد اٌشوغ اٌٝ اخزجبساد اخشٜ رزطٍت ِٓ اٌفشد اداء 

ِضً اٌذفغ ػٍٝ اٌّزٛاصٞ ٔمجبػبد ػؼ١ٍخ ِزىشسحا
(1)

 ٌزطٛس اٌغش٠غ. فّٓ اٌطج١ؼٟ لا٠زؾمك ا

ِشاؽً الاداء، شٚس٠خ ٌٍٛطٛي ثبٌطبٌت اٌٝ اػٍٝ ٠ٚؼزجش اٌزؾًّ ِٓ اٌؼٕبطش الاعبع١خ ٚاٌؼ

 ٚأٗ ٠ؼًّ ِغ ثبلٟ اٌؼٕبطش اٌجذ١ٔخ الاخشٜ ػٍٝ رغ١ًٙ اداء اٌّٙبسح ثبٔغ١بث١خ ٚدلخ.

( اٌزؾًّ ثبٔٗ "لذسح اٌش٠بػٟ ػٍٝ ِمبِٚخ اٌزؼت ػٕذ اٌم١بَ ٠ٚ1115ؼشف س٠غبْ خش٠جؾ )

غٙٛد س٠بػٟ"ثّ
(2)

 . 

( ٠مٛي اْ اٌزؾًّ ٠ؼذ اؽذ اٌؼٛاًِ اٌشئ١غ١خ ٌٍفٛص ٚرٌه لأٗ 1151اِب ِؾّذ طجؾٟ ؽغ١ٕٓ)

٠ؼٕٟ لذسح اٌفشد ػٍٝ اٌّؾبفظخ ػٍٝ ِغزٛاٖ ثّؼذي صبثذ رمش٠جب ؽٛي ِذح اٌزٕبفظ ٚ٘زٖ ا١ٌّضح لذ 

ّزٕبفغ١ٓ ٚاٌزؾًّ رىْٛ اٌٛسلخ اٌشاثؾخ فٟ وض١ش ِٓ اٌٍمبءاد لاع١ّب ػٕذِب رزغبٜٚ لذساد اٌ

ثٕٛػ١خ ٠ؼذ اؽذ اٌّىٛٔبد الاعبع١خ ١ٌٍبلخ اٌفشد
(3)

. 

ٚرزغغذ ا١ّ٘خ اٌزؾًّ ٚرضداد وٍّب ؽبٌذ ِذح أغبص اٌٛاعجبد اٌزذس٠ج١خ اٌّخزٍفخ ٚخظٛط١زٙب 

ِٚزطٍجبرٙب ٚٔٛػ١زٙب ار رٕؼىظ أغبصاد اٌزؾًّ ػٍٝ اعبط اٌّذح اٌّطٍٛثخ لأغبص اٌٛاعت 

ٌزٕف١زٖ ٚٚفك ؽٛي اٌّذح اٌض١ِٕخ ار اْ "ػ١ٍّخ الاسرمبء ثّغزٜٛ اٌزؾًّ  ٚؽج١ؼخ اٌشذح اٌّغزخذِخ

رددٞ اٌٝ ص٠بدح اٌمذسح ػٍٝ اعزخذاَ اٌشذح اٌّخزبسح فٟ اٌزذس٠ت ٚاٌؼًّ ِٓ خلاٌٙب ٌّذح 

ؽ٠ٍٛخ"
(4)

. 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
, دار الفكر العربي , القاهرة   5, ط القياس و التقويم في التربية البدنية و الرياضيةمحمد صبحي حسانين :  - 1
 65,ص2883,

 
2
، 1115،ثغذاد، ِىزت ْٔٛ ٌٍزؾؼ١ش اٌطجبػٟ، تطثُماخ فٍ ػهى انفظُىنىجُا وانتذرَة انزَاػٍس٠غبْ خش٠جؾ؛  - 

 .462ص
3
 . 253. ص11 15مب٘شح، داس اٌفىش اٌؼشثٟ،.ا1ٌ. طَى وانمُاص فٍ انتزتُح انثذَُح؛ انتمىِؾّذ طجؾٟ ؽغب١ٔٓ - 
4
٘بشُ ػجذ اٌشؽ١ُ ِؾّذ؛ اصش أٛاع رذس٠ت اٌزؾًّ فٟ ثؼغ اٌّزغ١شاد اٌٛ ١ف١خ ٚاٌمذساد اٌجذ١ٔخ فٟ اػذاد ِمبرٍٟ فٛط  - 

 . 11، ص1113. عبِؼخ ثغذاد، اٌٛاعجبد اٌخبطخ الاٚي. سعبٌخ دوزٛساٖ غ١ش ِٕشٛسح. و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ



                                                     11 

 

  -الاطتُتاجاخ وانتىطُاخ : -2
  -الاعزٕزبعبد : 5-1

 ٍزساػ١ٓ ثبخزجبس سِٟ اٌىشح اٌطج١خ ٚعٛد رطٛس فٟ طفخ اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌ -1

 رطٛس فٟ طفخ اٌّطبٌٚخ اٌؼبِخ ثشىً غ١ش داي إؽظبئ١ب .  ٌُ ٠ؾذس  -2

 َ 60ٚسوغ ش٠غ ِٓ اٌضجبد ؽذس رطٛس فٟ طفخ اٌغشػخ الأزمب١ٌخ فٟ اخزجبساد اٌمفض اٌؼ -3

زط٠ٛش ٚر١ّٕخ فشع اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ غ١ش وبف١خ ٌبٌجبد ٚط اٌؼ١ٍّخ ٌٍّشؽٍخ الأٌٚٝ ٌطإْ اٌذس -4

 . بٌجبداٌطلبث١ٍبد ِٚٙبساد ٘دلاء 

 

  -انتىطُاخ : 2-4

إػبدح إٌظش ثّفشداد دسط ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ١ٌىْٛ شبًِ ٚػبَ ٌىً ِفشداد ػٕبطش ا١ٌٍبلخ  -1

 اٌجذ١ٔخ .

ٌٝ  ٠ؼًّ ػٍٝ رط٠ٛش ١ٌبلخ اٌزأوذ ػٍٝ ص٠بدح ؽظض دسط ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٌٍّشؽٍخ الأٚ -2

 ثذ١ٔب ١ٌىْٛ أعبط ٌجم١خ اٌذسٚط .   ١أرُٙٚرٙبٌجبد اٌط

 . فٟ ثم١خ اٌذسٚط اٌؼ١ٍّخ الا٘زّبَ ثزط٠ٛش ػٕبطش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ  -3

رشغ١غ إٌشبؽبد ٚاٌفؼب١ٌبد خبسط أٚلبد اٌذساعخ ٌّشبسوخ أٚعغ ٌغ١ّغ اٌطٍجخ الأِش اٌزٞ  -4

 ٠ض٠ذ الا٘زّبَ ثزط٠ٛش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٌٍّشبسو١ٓ ثبٌفؼب١ٌبد . 
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 انًظادر
  ,دار فسيولوجيا المياقة البدنية ابو العلا احمد عبد الفتاح و احمد نصرالدين رضوان :

 2883الفكر العربي , القاهرة ,

  , : القاهرة : دار  القياس في المجال الرياضياحمد خاطر , عمي فهمي البيك ,
 .  1978المعارف , 

  ثغذاد، ِىزت ْٔٛ نفظُىنىجُا وانتذرَة انزَاػٍتطثُماخ فٍ ػهى اس٠غبْ خش٠جؾ؛،

 . 1115ٌٍزؾؼ١ش اٌطجبػٟ، 

  : ٓثغذاد : اٌذاس اٌؼشث١خ ٌٍطجبػخ ،  تذرَة انمىجػجذ ػٍٟ ٔظ١ف ، لبعُ ؽغٓ ؽغ١ ،

1151 . 

  ، ٓػّبْ / داس اٌفىرش ٌٍطجبػرخ ٚإٌشرش  1، ؽتؼهى لىاػذ انهُالح انثذَُحلبعُ ؽغٓ ؽغ١ ،

1111 . 

   ، تمىَى تؼغ ػُاطز انهُالح انثذَُح نطهثح كهُح انًؼهًٍُ ، : ْٚ ٚاخشل١ظ ِؾّذ

، ثغذاد ، و١ٍخ  21ثؾش ِٕشٛس ، ِغٍخ و١ٍخ اٌّؼ١ٍّٓ ، اٌؼذد  انجايؼح انًظتُظزَح ،

 2001اٌّؼ١ٍّٓ.

 : ثغذاد  الاختثاراخ ويثادئ الاحظاء فٍ انًجال انزَاػٍل١ظ ٔبعٟ ، ثغط٠ٛغٟ اؽّذ ،

 .2000: عبِؼخ ثغذاد ، 

   ِظش : داس  انهُالح انثذَُح ويكىَاتهاػجذ اٌؾ١ّذ ، ِؾّذ طجؾٟ ؽغب١ٔٓ :  وّبي ،

 .  1151اٌفىش اٌؼشثٟ ، 

  ٓالأطض  –انهُالح انثذَُح و يكىَاتها : وّبي ػجذ اٌؾ١ّذ ، ٚ ِؾّذ طجؾٟ ؽغب١ٔ

  0991، ، اٌمب٘شح ، داس اٌفىش اٌؼشثٟ 3ؽ،  انُظزَح الأػذاد انثذٍَ ، طزق انمُاطٍ

   ِزوشاد ِٕشٛسح ، و١ٍخ : انًُاهج فٍ انتزتُح انزَاػُح ، اٌؼض٠ض ص٘شاْ ١ٌٍٝ ػجذ

  1113،اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ، عبِؼخ ا١ٌّٕب 

  ٓاٌمب٘شح : داس اٌفىش  1، ط انتمىَى وانمُاص فٍ انتزتُح انثذَُح: ِؾّذ طجؾٟ ؽغب١ٔ ،

 .   1115اٌؼشثٟ ، 

 ٓانتزتُح انزَاػُحطزق تُاء الاختثاراخ وانًماَُض فٍ :  ِؾّذ طجؾٟ ؽغب١ٔ  ،

 .  1115اٌمب٘شح ، ِطبثغ داس اٌشؼت ، 

 دار الفكرر الرربري 3, طالتقويم ويالقمو فو ولورلته موروالهم  وم حمد صبحي حسانين:م.
  .5991.القاهرة, 

 .ُداس اٌفىش اٌؼشثرٟ ح:اٌمب٘ش حاٌزذس٠ت اٌؾذ٠ش، رخط١ؾ ٚرطج١ك ٚل١بد .ؽّبد:ِفزٟ إثشا١٘ 

،2001   
 

 

 

  دار  5, ط القياس و التقويم في التربية البدنية و الرياضية:  محمد صبحي حسانين ,
 2883الفكر العربي , القاهرة  ,

  

  اٌمب٘شح. اٌؾٙبص اٌّشوضٞ 1.ؽانتحهُم انؼايهٍ نهمذراخ انثذَُحِؾّذ طجؾٟ ؽغب١ٔٓ؛ .

 2000ٌٍىزت اٌغبِؼ١خ ٚاٌّذسع١خ  ٚاٌٛعبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ. ِطبثغ داس اٌشؼت، 
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 عمان : دار  1، ط مناهج البحث العلمي في التربية وعلم النفس  مروان عبد المجيد ؛ ،
  2000،المسيرة

  ُاٌمب٘شح داس 1ٚل١بدح ؽ  انتذرَة انزَاػٍ انحذَج ،تخطُط وتطثُك: ؽّبد ِفزٟ إثشا١٘ ،

  1111اٌفىش اٌؼشثٟ 

  ُ1. ؽانتذرَة انزَاػٍ نهجُظٍُ يٍ انطفىنح انً انًزاهمحؽّبد : ِفزٟ اثشا١٘ .

 . 1116داس اٌفىش اٌؼشثٟ،  اٌمب٘شح.

 1155. ثغذاد. ِطجؼخ اٚفغ١ذ اٌزؾش٠ش، اطىل انتذرَة: ٘بسح)رشعّخ( ػجذ ػٍٟ ٔظ١ف . 

  ٘بشُ ػجذ اٌشؽ١ُ ِؾّذ؛ اصش أٛاع رذس٠ت اٌزؾًّ فٟ ثؼغ اٌّزغ١شاد اٌٛ ١ف١خ

ٚاٌمذساد اٌجذ١ٔخ فٟ اػذاد ِمبرٍٟ فٛط اٌٛاعجبد اٌخبطخ الاٚي. سعبٌخ دوزٛساٖ غ١ش 

 . 1113ح. و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ. عبِؼخ ثغذاد، ِٕشٛس

 انتطثُماخ الإحظائُح واطتخذاياخ :  ، ؽغٓ ِؾّذ أٌؼج١ذٞ  اٌزىش٠زٟ ٠بع١ٓ ٚد٠غ

 . 1111،ٛطً : داس اٌىزت ٌٍطجبػخ ٚإٌشش : اٌّتحىث انتزتُح انزَاػُح  انحاطىب فٍ
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 (1 ممحق )
 القادسية جامعة

 ةيالرياضالتربية موم بدنية وعال التربية كمية
 والمختصين الخبراء استبانه/ م

 
 المحترم......................................................... الأستاذ حضرة

  وبعد طيبة تحية

اٌّٛاد اٌذساع١خ اٌؼ١ٍّخ فٟ رط٠ٛش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٌطبٌجبد رأص١ش ) دراسة إجراء ةالباحث رومت

 (خاٌش٠بػاٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ ؽٍخ الأٌٚٝ ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌّش

 والقياس والاختبارات والرياضي العام النفس عمم مجال في ودراية خبرة من به تتمتعون لما ونظرا

 . البحث لعينة المناسبة الاختبارات تحديد  سيادتكم من نرجو لذا

 . الموفق والله العممية لممسيرة خدمة معنا تعاونكم شاكرين

   ةباحثال

 

 الاشبسح الاخزجبساد  اٌظفبد اٌجذ١ٔخ

  5َاٌشوغ ث١ٓ اٌشٛاخض  اخزجبس اٌششبلخ

  اٌغشٞ اٌّىٛوٟ 

  اخزجبس اٌخطٛح اٌغبٔج١خ 

  صٕٟ اٌغزع ِٓ اٌٛلٛف اخزجبس اٌّشٚٔخ 

  اخزجبس اٌىٛثشٞ 

  صٕٟ اٌغزع ٌلاِبَ 

  َ 60سوغ  اخزجبس اٌغشػخ

  ٠بسدح 50ػذٚ  

  َ  60سوغ  

  دفغ اٌىشح اٌطج١خ ثب١ٌذ٠ٓ اخزجبس اٌمٛح 

  اٌٛصت اٌؼش٠غ 

  اٌٛصت اٌؼّٛدٞ 

  د12اٌّشٟ  اخزجبس اٌّطبٌٚخ

  َ 400-200اٌغشٞ  

  َ ِشرذ 150سوغ  
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  ( 2ٍِؾك )                                     
 همعمي الاختبارات عرض تم الذين الخبراءو  المختصين السادة أسماء        

 

 

 

 رذس٠غٟ ػٍُ إٌفظ  أ.َ.د ػٍٟ ؽغ١ٓ ٘بشُ

 رذس٠غٟ اخزجبساد ٚل١بط أ.َ.د ؽبصَ ِٛعٝ

 رذس٠غ١خ اؽظبء ٚاخزجبساد  أ.َ.د ِٟ ػٍٟ 

أ.َ.د سافذ ػجذ 

 اٌٙبدٞ

 رذس٠غٟ وشح لذَ–اخزجبساد 

 رذس٠غ١خ اٌؼبة ِؼشة-ػٍُ إٌفظ أ.َ.د ػشاَ ِٛعٝ 

 

 

 

 

 

 

 

    


