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 فئة الشباب  القدم كرة خماسً لاعبًل البدنٌة الصفات بعض تطوٌر فًمنهج تدرٌبً بإستخدام الحبال المطاطٌة  تأثٌر

 ٌوسف ٌعقوب علً م.م

 قداموا المددربين ان حيث ، البدنية الصفات الى فيها اللاعب حتاجي القدم كرة خماسي لعبة حيث البحث وأهمية المقدمة على وأشتمل    

وضدع  دراسدة الباحدث ارتدن  لدى  ، التددريب مدن الفائددة تحقيد  فدي مسداعدت  شدننها مدن التي الفعاليات كافة في تدريبية وسائل بوضع

 خدلال ومدن فئة الشدباب ، القدم كرة خماسي لاعبيل لبدنية الصفات بعض تطوير في تنثيرها ومعرفة ال المطاطية()الحب تدريبية وسيلة

، وإجراءه لاختبارات على عدد من لاعبي نداد  الاتفدا   القدم كرة خماسي لاعبي بعض وتدريبات لمباريات ومتابعت  الباحث ملاحظة

فدي بعدض عناصدر اللياقدة البدنيدة ممدا أد  الدى وضدع مدنهب تددريبي باسدتخدام الحبدال الرياضي فئة الشباب وجد الباحث هناك ضدع  

إعدداد مدنهب تددريبي باسدتخدام الحبدال المطاطيدة  البحث ويهد ،  القدم كرة خماسي لاعبيل البدنية الصفات بعض تطويرالمطاطية في 

تدنثيرا  معنويدا   للمنهب التدريبي باستخدام الحبال المطاطية الباحث فروض وأما،  البدنية الصفات بعض تطوير في هتنثيروالتعر  على 

 كدرة خماسدينداد  الاتفدا  الرياضدي ب عبيلالوفرو  دالة لها وكىلك بين الاختبارات القبلية والبعدية  البدنية الصفات بعض تطوير في

 .فئة الشباب القدم

 الفصدل فدي بينمدا ، الدراسدة هدىه فدي المهمدة المعلومدات عدضب توضدي  شدننها مدن التدي المفدردات جميدع علدى الثاني الفصل اشتملو  

 التجربددة مددن الدقددة مددن مسددتو  أعلددى الددى للوصددول الدراسددة تخدددم التددي والوسددائل والأدوات الأجهدد ة جميددع الباحددث اسددتخدم الثالددث

 الخاصدة البياندات وجمدع ، ميدانيدةال البحدث إجراءات وكىلك والبعدية القبلية والاختبارات بالبحث المستخدمة والاختبارات الاستطلاعية

 . الرابع بالفصل ومناقشتها وتحليلها عرضها ثم ومن القيم لإظهار( spss) الإحصائية بالحقيبة وإدخالها بالاختبارات

 ههدى وهدل العلميدة الأسد  وفد  ومناقشدتها وتحليلهدا بعرضدها الباحث قام إحصائية جداول في البيانات إدخال بعد الرابع الفصل وفي   

 . المجال بهىا والمختصين للباحثين وإظهارها الحقيقة للنتائب للوصول  لا أم الصحي  الاتجاه ضمن البيانات

 : وهو الاستنتاجات أهم الى الباحث توصل ومناقشتها وتحليلها النتائب عرض وبعد

فئة الشدباب لبدنية لد  لاعبي خماسي كرة القدم كبير في تطوير بعض الصفات ا باستخدام )الحبال المطاطية ( تنثيرللوسيلة التدريبية  -

 . 

 :وأما أهم التوصيات فكان 

في المنداهب التدريبيدة التدي يعددها مددربي خماسدي كدرة القددم فدي جميدع محافظاتندا لمدا  )الحبال المطاطية (استخدام الوسيلة التدريبية  -

 .فئة الشباب  حققت  من انجا  وتحسن في المستو  البدني للاعبي خماسي كرة القدم
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The effect of a training program by using rubber ropes to development of some the physical 

attributes of the futsal youth players 

This research included the introduction and the importance of research where futsal  player  

needs a physical attributes , as the coaches have put the means of training in all events that 

will help him achieve the benefit of training , inappropriate, felt researcher studying the 

development of a means of training ( rubber cords ) and see its effect in the development of 

some of the qualities of the physical futsal youth players category , and by observing the 

researcher and the follow-up to the games and exercises some futsal players, and conducted 

tests on a number of players the Altifaq  club athletic young researcher found there is a 

weakness in some elements of fitness , which led to the development of curriculum training 

using rubber cords in the development of some of the physical attributes of the fusal youth 

players, and research aims preparation training curriculum using the rubber cords and get to 

know its effect on the development of some of the physical attributes , and the hypotheses of 

the researcher 's approach to training using rubber cords significant effect on the 

development of some of the physical attributes and significant differences have also between 

tests before and after the club agreed athletic players with time soccer youth 

The second chapter includes all the vocabulary that would clarify some important 

information in this study, while in the third quarter, the researcher used all the hardware and 

tools that serve the study to reach the highest level of accuracy of the experiment exploratory 

and tests used to research and pre and post tests as well as the procedures for search field and 

collect data on the tests and entered the bag statistical (spss) to show values 

Conclusions : 

There is a positive effect of a training program by using rubber ropes to development of 

some the physical attributes of the futsal youth players 

Recommendations : 

using rubber ropes in training program that put by coach very important to develop futsal 

youth players  
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 انتعرّف ببنبحج -1

 :توًأىًْيقديت انبحج  1ـ  1

 الجاندب فيهدا بمدا كافدة الحيداة الجواندب معظدم علدى ملتشدا اى الحاضدر عصدرنا ممي ات من العلمي التقدم يعد    

 الددى للوصددول مت نددا   شدداملا   إعدددادا   الفددرد لإعددداد الكثيددرة والإنسددانية الرياضددية العلددوم مددع تفعددل الددى  الرياضددي

 . الرياضي المجال في لياالع المستويات

 تد ال مدا ، الأخدر  الرياضدية الألعداب بقيدة شدنن شننها العالم في متمي ة مكانة القدم كرة خماسي لعبة تحتل اى   

 باهتمددام تتددنثر وأصددبحت ايددديت  بمددا الاهتمددام وأخددى الرياضددة متتبعددي عنددد الجمدداهير  والإعجدداب الشددعبية تنددال

 تتصد  ومتطلبدات خصوصديات مدن لهدا لمدا العالم دول في الواسعة الشعبية اتى الألعاب من جعلها مما الكثيرين

علددى  مدددتعت القدددم كددرة خماسددي لعبددة ان يخفددى ولا الجمدداعي العمددل علددى م اولتهددا تعتمددد اى والتشددوي  بالبسدداطة

 مدن غيرهداو القدوة ومطاولدة ، بالسدرعة المميد ة والقدوة ، والمطاولدة ، والسدرعة ، كدالقوة البدنيدة اللياقدة عناصدر

 تدريبية وسائل بوضع قاموا المدربين ان حيث ، ، السريعة الحركية لاستجابةل افيه اللاعب يحتاج كما ، العناصر

 . التدريبمن  الفائدة تحقي  في مساعدت  شننها من التي الفعاليات كافة في

 الصدفات بعدض تطدوير فدي هاتنثير ومعرفة )الحبال المطاطية( تدريبية وسيلةوضع  دراسة الباحث ارتن  لى    

 .فئة الشباب  القدم كرة خماسي لاعبيل لبدنية
 

 

 يشكهت انبحج :  2ـ  1

 تحتددل وقددد والجماهيريددة الشددعبية الألعدداب مددن وتعتبددر ، العددالم فددي متميدد ة مكانددة القدددم كددرة خماسددي لعبددة تحتددل  

 .(  القدم كرة)  وهي الأولى اللعبة بعد الشعبية في الثانية المرتبة

، وإجدددراءه  القددددم كدددرة خماسدددي لاعبدددي بعدددض وتدددريبات لمباريدددات ومتابعتددد  الباحدددث ملاحظدددة خدددلال ومددن   

لاختبارات على عدد من لاعبي ناد  الاتفا  الرياضي فئة الشباب وجد الباحث هنداك ضدع  فدي بعدض عناصدر 

 البدنيددة الصددفات بعددض تطددويراللياقددة البدنيددة ممددا أد  الددى وضددع مددنهب تدددريبي باسددتخدام الحبددال المطاطيددة فددي 

 . القدم كرة خماسي لاعبيل
 

 انبحج :    فاىدأ 3ـ  1

 : الى البحث يهد      

 الحبال المطاطية .منهب تدريبي باستخدام  إعداد -   

نداد   عبيلال البدنية الصفات بعض تطوير في المنهب التدريبي باستخدام الحبال المطاطية تنثيرالتعر  على  -

 ب .فئة الشبا القدم كرة خماسيب الاتفا  الرياضي
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 ض انبحج :ًفر 4ـ  1

 : الباحث يفترض

ندداد   عبدديلال البدنيددة الصددفات بعددض تطددوير فدديتددنثيرا  معنويددا   للمددنهب التدددريبي باسددتخدام الحبددال المطاطيددة -

 .فئة الشباب القدم كرة خماسيالاتفا  الرياضي ب

فدي نداد  الاتفدا   فئدة الشدباب القددم كرة خماسي عبيلال بعديةوال القبلية الاختبارات بين دالة فرو  هناك بنن -

 .الرياضي 

) المجمددوعتين بدينفئدة الشددباب  القدددم كدرة خماسددي عبديلالقيدد البحددث  البدنيددة الصدفات هنداك فددرو  دالدة فددي -

 .(  والتجريبية ، الضابطة

 يجبلاث انبحج :  5ـ  1

 . 3102  للموسم لخوبسً كرة القذم لفئت الشببة لاعبً نبدي الاتفبق الرٌبضً انًجبل انبشرُ : 1-5-1

 . 22/5/2172 -71/2/2172  انًجبل انزيبنِ : 1-5-2

 جامعة – الرياضية لتربيةا كليةو،  الرياضي الاتفا  بناد  الخاصة قاعاتال انًجبل انًكبنِ : 1-5-3

 . القادسية
 

 :اندراسبث اننظرّت   -2

 : القدم كرة خماسً 1-3

 وافقدت كمدا الجانبيدة الجددران اسدتخدام دون المغلقة الملاعب داخل القدم لكرة الوحيد سميالر الشكل هي  

( 031)  قبدل مدن بلدد( 011) مدن أكثدر وفدي القدارات جميدع في اللعبة هىه تلعب حيث ،( FIFA) الـ علي 

) مختلفة سطوح على لعبها إمكانية من الرغم على اليد كرة ملعب في وتلعب لاعبا   مليون
7 )  

 أن الحقيقدة وفدي والتمرير التهدي  عملية يسهل لىا ثقلا   وأكثر حجما   أصغر هي المستخدمة الكرة ان الا   

 القددم وكدرة الخماسدية القددم كدرة بدين مدا تجمدع لأنهدا الصدالات داخدل القددم كدرة هي للعبة السليمة التسمية

 ةتخطيطيد وطريقدة الملعدب مسداحة فدي نيكمد بينمدا الاخدتلا  ولكن القوانين في جدا   مشابهة وهي الداخلية

 كدان لدو مبداراة أ  فدي الفدو  ويصدعب جدا   احترافية لعبة الصالات فداخل ، تمارسها التي الفر  ومستو 

 أحجددام يهددم ولا مكددان ا  فددي ممارسددتها للهددواة قدديمكن الخماسددية أو الداخليددة بينمددا ، فنيددا   ضددعي  الفريدد 

                                                           

 . 5ص ، 2009  ، بغداد ،  لمصالات القدم كرة قانون مواد:  عداي صباح عمي -1
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 داخددل أو خماسددية سددواء اللعبددة علددى الاسددم إطددلا  يمكددن ليددا  حا العمددوم وعلددى ، اللعددب وطريقددة الملعددب

 . الصالات

 : القدم كرة بخماسً الخاصة البدنٌة الصفات 1-1

  : السرعة 1-1-3

 وخاصدة الرياضدية الأنشدطة مدن كثيدر فدي كبيدرا   دورا   وتلعدب ، البدنيدة اللياقدة مكونات من السرعة تعد   

 أداء علدى الفدرد قددرة( "  0991 حسدنين صدبحي ومحمدد حميددال عبدد كمدال)  وعرفهدا ، ب من تعنى التي

 والسددباحة والدددراجات القددو  العدداب فددي كالعدددو ممكددن  مددن اقددل فددي واحددد نددو  مددن متكددررة حركددات

"  والتجدي 
(7)

 الأندوا  الى السرعة قسمت وقد اللعبة عناصر أهم من تعد القدم كرة خماسي في والسرعة 

 التالية
(2)

  

 .   الفعل رد سرعة ـ0

 .  الانطلا  سرعة ـ3

 ( .  الانتقالية السرعة)  الركض سرعة ـ2

 .  وبدونها الكرة مع الحركية السرعة ـ4

 ( .  والتكتيكية التكنيكية)  اللعب وخطط مهارات تنفيى سرعة ـ5

 وتبددر  لاعددبل ملا مددة صددفة فهددي القدددم كددرة خماسددي لعبددة فددي كبيددرة أهميددة ينخددى السددرعة وموضددو    

 فعلدى الكدرة يمتلدك الدى  اللاعدب مدن قريبدا   يكون ةلحظ كل في الخصم كون القدم كرة سيخما في أهميتها

 كافدة تنفيدى ليسدتطيع واحدد متدر لمسدافة ولدو الخصدم علدى التغلدب فدي فائقدة سرعة يمتلك الى  اللاعب هىا

 .  التهدي  أو الحج  أو كالمناولة بها القيام يريد التي الحركات
 

 : المطاولة 1-1-1

 مقدددرة أو ، كفاءتدد  فددي هبددوط دون بفعاليددة الأداء فددي الاسددتمرار علددى الرياضددي الفددرد مقدددرة"  وتعنددي   

" التعب مقاومة على اللاعب
 (2)

. 

 المبداراة  مدن طيلة عالية بكفاءة المباراة فيها يؤد  ان  إى القدم كرة خماسي للاعب ضرورية المطاولة إن

 عاليدة بفعاليدة والهجوميدة الدفاعيدة الواجبدات تنديدة اللاعدب مدن بتتطلد القدم كرة  خماسي مباريات إن إىا

 كدل وبدىل  واحدد آن فدي الددفا  و الهجدوم هدي و خصوصدية مدن اللعبدة بد  تتمتدع لمدا نظرا   مستمر ونشاط

                                                           

  88ص ، 1997 ، العربي الفكر دار:  القاهرة ، 3ط ،  ومكوناتها البدنية المياقة:  حسنين صبحي ومحمد الحميد عبد كمال ـ 1
 

  .105ص ، 2001 ، العربي الفكر دار ، القاهرة ، 1ط ، الحديث الرياضي التدريب:  حمادة إبراهيم مفتي  ـ2
 .103ص ،1998 لمنشر، الكتاب مركز ، القاهرة ، التطبيقي الرياضي التدريب موسوعة:  معالي كسرى واحمد حسنين صبحي محمد ـ 3
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 البدنيدة اللياقدة فدي لضدع  نتيجة اللاعب من خلل أ  لان الواجبات هىه تنفيى سبيل في كبيرا جهدا لاعب

 المطاولدة تقسدمو ، بهدا المكلد  الواجبات أداء في التقصير خلال من بنكمل  الفري  أداء على سلبيا يؤثر قد

 : إلى
(7)

 

 .  العامة المطاولة -7

 .  الخاصة المطاولة -2
 

   : بالسرعة الممٌزة القوة 1-1-1

 اسديا  أس مركبدا   و البدنيدة للياقدة الضرورية المكونات من تعد ، والسرعة القوة:  مكونين من مركب وهي   

 القددوة القدددم كددرة لاعددب يحتدداج إى ، وبقددوة السددريع الأداء تتطلددب التددي الرياضددية الأنشددطة معظددم أداء فددي

 . القوة من النو  هىا على أداؤها يتوق  المهارات معظم لكون الساقين، لعضلات للسرعة الممي ة

 تعدد العضدلات فدي الحركيدة والسدرعة العضلية القوة بين الربط إن " بارو عن نقلا  (  حسن قاسم) وىكر  

 . الرياضيين يمي  ما أهم من العمل هىا وان ، المستويات في الحركي الأداء متطلبات من
 

 : الانفجارٌة القوة 1-1-4

" واحددة لمدرة عضدلية مجموعدة أو العضدلة تنتجهدا أن يمكدن ديناميكيدة قدوة أعلدى " بننهدا تعر     
 (2)

 ، 

 خلديط هي أ  واحدة لمرة ممكنة وسرعة قوة بنقصى تنتي كونها خلال من الانفجارية القوة نر  أن يمكن

 القددوة ان فندر  بالسدرعة المميد ة القدوة عدن فرقهدا يوضدد  وهدىا واحددة لمدرة وتكدون والسدرعة القدوة مدن

 .تتكرر لا الانفجارية القوة نإ إلا تكرارها يمكن بالسرعة الممي ة

 فددي والمشدداركة العاملددة العضددلية المجموعددات مكانيددةإ يتعندد الانفجاريددة القددوة نإ " جبددار سددلام ريشدديو   

 الأداء عندد نجددها آنيدة قصدو  قدوة عدن عبدارة وهدي ، ممكدن  مدن اقدل في قوة أقصى تفجير على الأداء

 كدرة فدي التصدويب لحظدة أو بدالرأ  الكدرة لضدرب الارتقداء لحظدة عندد الحال هو كما الحركي المهار 

 " القدم
(2)

. 

 : راءاته المٌدانٌةمنهجٌة البحث وإج -1

 أدوات البحث : 1-1

 منهج البحث : 1-1-3

 مت  لطبيعة مشكلة البحثءلملاالمنهب التجريبي بنسلوب المجموعتين المتكافئتين  استخدم الباحث   

 .وتحقي  أهداف  
 

                                                           

 .103ص ،1998 لمنشر، الكتاب مركز ، القاهرة ، التطبيقي الرياضي التدريب موسوعة:  معالي كسرى واحمد حسنين صبحي محمد ـ 1

 .46ص ،1978 ، الرجوي مطابع ، القاهرة ، الايزومتري العضمي التدريب:  احمد ويسيوبسط حسين حسن قاسم ـ 2
 . 47ص 1978 ، السابق المصدر:  احمد وبسطويسي حسين حسن قاسم ـ 3
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 مجتمع وعٌنة البحث :1-1
 

،  3102-3103موسم تم تحديد مجتمع البحث وهم لاعبي ناد  الاتفا  الرياضي لفئة الشباب لل  
( لاعبين نسبتهم من مجتمع البحث 01( لاعب ، حيث اشتملت عينة البحث على )06وعددهم )

( للمجموعة 5( لاعبين للمجموعة التجريبية و)5وقسمت هىه العينة الى مجموعتين ) %(63،5)
بعض المتغيرات في والتكافؤ بين المجموعتين  واحدةوقد تم إجراء التجان  في المجموعة ال،  الضابطة

السرعة القصو  ، القوة الممي ة  ، الاختبارات )العمر ، العمر التدريبي منها )الطول ، الو ن ، 
 ( .)نلسن( للاستجابة الحركية اختبار بالسرعة ، 

 

 (0الجدول )

 التجريبية  تجان  أفراد المجموعةيبين 

 

 المجموعات
 

 لمتغٌراتا
وحدات 
 القٌاس

 الوسط
 الحسابً

 الانحراف
 المعٌاري

 معامل الاختلاف

 

ْت
ّب

جر
نت

ا
 

 16916 46969 36968 سم الطول

 86014 56019 6661 كغم الوزن

 46806 06894 3866 شهر العمر

 106391 46604 1168 شهر العمر التدرٌبً

 76059 06193 46311 ثانٌة اختبار السرعة القصوى

اختبار القوة الممٌزة 
 بالسرعة

 56343 06513 306118 ثانٌة

اختبار )نلسن( للاستجابة 
 الحركٌة )ثانٌة(

 16169 06046       36941 جهة الٌمٌن

 16151 06046 36956 جهة الٌسار
 

 (3الجدول )
  ضابطة ال لمجموعةأفراد اتجان  يبين 

 

 المجموعات
 

 وحدات القٌاس المتغٌرات
 الوسط
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 معامل الاختلاف

 

ط
بب
ض

ان
ت

 

 16414 56787 369 سم الطول

 96905 66041 63 كغم الوزن

 16971 06547 3864 شهر العمر

 366165 16611 1161 شهر العمر التدرٌبً

 66013 06148 46331 ثانٌة اختبار السرعة القصوى

 66114 06671 30663 ثانٌة اختبار القوة الممٌزة بالسرعة

اختبار )نلسن( للاستجابة 

 ة )ثانٌة(الحركٌ

 16477 06066      36898 جهة الٌمٌن

 46049 06078 36916 جهة الٌسار
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%( وهىا يدل على 21( إن قيم معامل الاختلا  قد انحصرت تحت )0،3وكما مبين في الجدول )

%( يعد تجانسا  عاليا  وإىا  اد 0تجان  العينة في المجموعة الواحدة " فكلما قرب معامل الاختلا  من )

%( يعني أن العينة غير متجانسة " 21ن)ع
(7) 

 (2الجدول )

 أفراد عينة البحث كافؤتيبين 

 

 ت

 

 المتغٌرات

 وحدات

 القٌاس

 

 المجموعة 

 التجرٌبٌة

 

    المجموعة 

 الضابطة  

 

  * قٌمة )ت(

 المحسوبة

 دلالة 

 الفروق

 ±ع س   ±ع س  

 عشوائً 06114 56787 369 46969 36968 سم الطول -3

 عشوائً 06455 66041 63 56019 6661 كغم الوزن -1

 عشوائً 06416 06547 3864 06894 3866 شهر العمر -1

4-  عشوائً 06119 16611 1161 46604 1168 شير انعًر انتدرّبِ 

5-  
اختبار السرعة 

 القصوى
 عشوائً 06058 06148 46331 06193 46311 ثانٌة

6-  
اختبار القوة الممٌزة 

 بالسرعة
 عشوائً 06715 06671 30663 06513 306118 ةثانٌ

7-  

اختبار )نلسن( 

للاستجابة الحركٌة 

 )ثانٌة(

 عشوائً 36491 06066 36898 06046 36941 جهة الٌمٌن

 عشوائً 06740 06078 36916 06046 36956 جيت انْسبر
 

 3،861( = 8( ودرجة حرية )1،15* قيمة )ت( الجدولية عند مستو  دلالة )
 

 ت :بٌاناال وسائل جمع 1-1-1

 العربية والأجنبية . والمراجع المصادر -

 الملاحظة . -

 استمارة جمع وتفريغ المعلومات . -

 استمارة تحديد متغيرات البحث . -

 استمارة تحليل مباريات خماسي كرة القدم -
(7)

 . 

                                                           

،   الرياضية التربية بحوث في الحاسوب واستخدامات الإحصائية التطبيقات:  العبيدي عبد محمد وحسن ياسين وديع -1
 .161 ص ،1999،  والنشر لمطباعة الكتب دار،  الموصل
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 الأجهزة والأدوات المستخدمة بالبحث : 1-1-1

 ( . شريط قيا  الطول ) نو  صيني -

 مي ان طبي ) نو  ياباني ( . -

 . لاختبارات والقيا ا -

 . 5عدد /  حبال مطاطية -  

 خاصة للربط للرجلين ) تم تصميمها بما يتناسب مع كل حجم للرجلين ( .  أشرطة -  

 . 3كرة خماسي عدد /  - 

  0صينية الصنع عدد /    sonyنو   ويةيفيد كنميرة - 

 أحمر( .صافرة + كارت )أصفر ،  - 

فري  العمل المساعد  - 

 . 

 
 

 : البحث إجراءات ـ4ـ1

 : البدنٌة الصفات أهم تحدٌد ـ3ـ4ـ1

 مدن والتدي العلميدة والمصدادر بدالمراجع الاسدتعانة الدى الباحدث عمدد البدنية الصفات أهم تحديد لغرض    

( والمختصدين الخبدراء)  علدى عرضها تم ثم ومن استبيان استمارة في وإدراجها الصفات تحديد تم خلالها
 


 اسدتطلا  لغرض القدم كرة خماسي في المختصين عن فضلا   الرياضي والتدريب والقيا  الاختبار في *

 علدى حصدلت التدي الاختبارات اعتماد تم حيث ، اللعبة عليها تترك  التي البدنية الصفات تحديد في آراءهم

 . مئوية نسبة أعلى

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                 

 ( .3) ممحق ينظر -1
   جامعة القادسٌة . –كلٌة التربٌة الرٌاضٌة           م . عامر موسى عباس 

 جامعة القادسٌة . –م.م حسن عبد الهادي              كلٌة التربٌة الرٌاضٌة   

 جامعة القادسٌة .   – ة الرٌاضٌةم.م ثامر حسٌن كحط             كلٌة التربٌ  

*  ( 1ٌنظر الملحق  ) 
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 (4) جدول  

   والمختصين الخبراء حددها التي البدنية الصفات بعض لاختبارات المئوية النسب يبين            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 : بالبحث المستخدمة الاختبارات 1-5 

: (  العالٌة بداٌةال من مترا   ثلاثٌن عدو) القصوى السرعة اختبار 3ـ1-5
(1 )  

 . قصو ال السرعة قيا  : الاختبار من الغرض -

 والثداني الأول الخدط بدين المسدافة الأرض علدى مرسدومة متوا ية خطوط ثلاثة ، إيقا  ساعة:  الأدوات -

 .  م ( 21)  والثالث الثاني الخط وبين ، أمتار عشرة

 يتخطدى ان الدى بالعددو يقدوم البددء إشارة سما  عند ، الأول الخط خل  المختبر يق :  الأداء مواصفات -

 .  م ( 21)  الثالث الخط الى وصول  حتى الثاني الخط من ابتداء   المختبر  من يحسب ، الثالث الخط

 الخدط حتدى الثداني الخدط مدن م(  21)  مسدافة قطدع فدي يسدتغرق  الى  ال من للمختبر يسجل:  التسجٌل - 

 . الثالث

 

 

                                                           

 363ص ، 1987 ، العربي الفكر دار ، القاهرة ، 2ط ، 1ج ، والرياضية البدنية التربية في والقياس التقويم:  حسانين صبحي محمد ـ 1
 . 

 

 ث

 

 انصفت

 

 انبدنْت الاختببراث

 

 انًئٌّت اننسبت

1 
 ج

 انًًْزة انقٌة

 ببنسرعت

 %11 يتتببعت ًحببث حلاث عًم

 %11 حب(  11)  فِ يسبفت لأقصَ انحجم 2

3 
 ببنرجم( 11)ً انًْنَ ببنرجم( 11) و( 36)  انحجم

 انْسرٍ
11% 

 %11 و( 31) ًاحدة رجم عهَ انحجم اختببر 4

1 
 

 انقصٌٍ انقٌة

 %31 و( 21) عدً اختببر

 %01 انعبنْت انبداّت ين و( 31)  نًسبفت انعدً 2

3 
 

 حٌانِ 4 نـ انعدً
 

1% 

1 
 

 الاستجببت

 انحركْت

 %41 يعهى خط نحٌ الاشبرة ببتجبه انركط اختببر

 %01 انحركْت لاستجببتن نهسن اختببر 2
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 القصو  السرعة اختبار يوض  (0) شكل
 

 بالرجرل م(  38) و الٌمنرى بالرجرل م(  38)  م(  16)  الحجرل)  بالسررعة الممٌزة القوة اختبار 1ـ1-5  
( :  الٌسرى

(1)
 

 

 .  للرجلين بالسرعة الممي ة القوة قيا  : الاختبار من الغرض -
 .  إيقا  ساعة ، قيا  شريط ، م(  08)  بينهما المسافة النهاية وخط البداية خط ، صافرة : الأدوات -
 علدى الحجدل باسدتخدام ينطلد  الصدافرة سدما  عندد ، البدايدة خدط علدى المختبدر يقد  : الأداء مواصفات -

 .  بالثانية ال من ويسجل ، اليمنى الرجل على والعودة ليسر ا الرجل
 .  ثا  8.5  كل عن نقطة 011*  : التسجٌل -

 . السابقة المعدلات عن تقل الثانية من 1.0 كل عن نقطتان تضا   *               
 . السابقة المعدلات عن ت يد الثانية من 1.0 كل عن نقطتان تخصم  *              

 

 

 

 

 

 
 

 
 

             اليسار الرجل على م08)  م 26 الحجل)  بالسرعة الممي ة القوة اختبار يوض  (3) شكل

 (اليمين الرجل على م( 08)

                                                           

 ، نفسي ، معرفي ، مهاري ، البدني لمتقويم القياس وطرق الطائرة لمكرة العممية الأسس:  المنعم عبد وحمدي حسانين صبحي محمد ـ 2
 .  186ص ، 1988 ، سيف يوزر مطبعة ، القاهرة ،  تحميمي
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:  الحركٌة للأستجابة نلسن أختبار 1ـ1-5
(1) 

 . الاستجابة على القدرة قيا :  الاختبار من الغرض  -

 سداعة ،  قيدا  شدريط ، العوائد  مدن خاليدة( م3) ضوعر( م31) بطول مساحة:  المستخدمـة الأدوات -

 .  توقيت

 عندد يقد  الدى  المؤقدت مواجهدة فدي المنتصد  خدط نهايتي إحد  عند المختبر يق :   الأداء طرٌقـــــة -

 بتحريدك بسدرعة يقدوم ثدم للأعلدى ويرفعهدا يديد  بإحدد  توقيدت سداعة ويمسدك للخدط الآخدر الطدر  نهاية

 يقدوم الوقدت ىلدك وفدي ، السداعة بتشدغيل يقدوم نفسد  الوقدت وفدي اليمدين أو اراليسد جهدة إلدى إمدا ، ىراع 

 الدى  الخدط إلدى يصدل وعنددما المؤقدت إليد  أشدار الى  الجانب خط  إلى سرعة بنقصى بالركض المختبر

 (. 01 ) الشكل ينظر.  الساعة بإيقا  يقوم( م6.4) يبعد

 لكدل محداولات ثدلاث مدن اليسدار لجهدة  مدن واقدل اليمدين لجهدة  مدن اقدل للاعدب يسدجل: التسجٌــــــل -

 . جانب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  الحركية للأستجابة نلسن ختبارا يوض ( 2) شكل

 

                                                           

 .254ص ،1982.  العربي الفكر دار القاهرة،.  1ط ،  الحركي الأداء اختبارات: رضوان الدين نصر ومحمد علاوي حسن محمد  ـ1
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 :  الاستطلاعٌة التجربة 6 ـ1

 القيددام قبددل الباحددث بهددا يقددوم التددي الضددرورية الإجددراءات أهددم مددن واحدددة الاسددتطلاعية التجربددة تعددد    

 قيامد  قبدل صغيرة عينة على الباحث بها يقوم أولية تجريبية دراسة عن عبارة فهي لىلك الرئيسية بالتجربة

 وأدوات  البحث أساليب اختبار بهد  ببحث 
(7)

  . 

 الاتفدا  نداد  مدن لاعبدين( 6) مدن مكوندة عيندة علدى الأولدى الاسدتطلاعية التجربدة بدإجراء الباحدث قام   

/ 3/ 01 الموافد  الأحدد يدوم الاسدتطلاعية التجربة أقيمت ، البحث مجتمع من القدم كرة بخماسي الرياضي

 :  ينتي ما الى التجربة وهدفت 3102

 .  لها والتهيئة بالبحث تحدث قد التي والصعوبات المعوقات على التعر  ـ0

 .  للعينة الاختبارات وملائمة مد  على التعر  ـ3

 . المستخدمة في البحث  الأدوات جاه ية من التنكد ـ2

 .  اختبار كل يستغرق  الى  الوقت لىع التعر  ـ4

 . المساعد العمل فري  كفاءة على التعر  ـ5
 

 : القبلٌة الاختبارات 1-7

 بعدد البحدث عيندة علدى القبليدة الاختبدارات 3/3102/ 30 المصداد  خمدي ال يدوم فدي الباحدث أجر     

 الباحدث أجدر  التالي اليوم فيو الاستطلاعية التجربة من والاستفادة والمختصين الخبراء قبل من تحديدها

 يدتم لكدي فيديوية بكاميرة تصويرها وتم القدم كرة خماسي في مباراة(  والضابطة التجريبية)  للمجموعتين

 . التدريبية الوسيلة استخدام بدون الإجراءات هىه وجميع المباراة هىه تحليل

 : الرئٌسة التجربة  8 -1

 ندداد  فددي البحددث لعينددة القبليددة الاختبددارات وإجددراء منهددا سددتفادةوالا الاسددتطلاعية التجربددة إجددراء بعددد   

 الوسديلة بإدخدال التجريبيدة وللمجموعدة العيندة بهدىه الخاص التدريبي المنهاج تطبي  تم ، الرياضي الاتفا 

 الغدرض لهىا تصميمها تم خاصة بنربطة بالرجلين تثبيتها بعد(  المطاطية الحبال)  استخدام وهي التدريبية

 : قعبوا

 . بالأسبو  تدريبية وحدة( 2) بواقع أسابيع( 8) لـ تدريبي منهاج -

 . الخمي  ، الثلاثاء ، سبتال:  هي التدريب أيام -

                                                           

 .  79ص ، 1984 ، الاميرية المطابع لشؤون العامة الهيئة ، اهرةالق ، 1ج ، والتربية النفس عمم مجمع:  العربية المغة مجمع ـ 1
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  والمفاصل العضلات لتهيئة الخاص الإحماء إجراء بعد الرئيسي القسم في التدريبية الوسيلة إدخال -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 باللاعبين ربطها وكيفية المقترحة التدريبية الوسيلة يوض ( 4) شكل
 

 . دقيقة 91:  التدريبية الوحدة  من -

 . التدريب بعد التهدئة بتمارين القيام والتدريب بالتمارين الوسيلة استخدام من الانتهاء بعد -

 . الرياضي الاتفا  لناد  المدرب يتبع  الى  الخاص المنهاج وف  تعمل الضابطة المجموعة -

  . البحث لعينة البعدية الاختبارات إجراء التدريبية الوسيلة باستخدام ريبيالتد المنهاج من الانتهاء بعد
 

 : البعدٌة الاختبارات 1-9

 وفددي البحددث عينددة علددى البعديددة الاختبددارات 08/4/3102 المصدداد  السددبت يددوم فددي الباحددث أجددر     

 وتددم القدددم كددرة يخماسدد فددي مبدداراة(  والضددابطة التجريبيددة)  للمجمددوعتين الباحددث أجددر  التددالي اليددوم

 للاختبدارات الظرو  بنف  الإجراءات جميع وتمت المباراة هىه تحليل يتم لكي فيديوية بكاميرة تصويرها

 . البعدية

 : بالبحث المستخدمة الإحصائٌة الوسائل 1-30
 

  : الآتية قوانينال استخدام وتم بياناتال لمعالجة(  SPSS)  الإحصائية الحقيبة الباحث استخدم    

 .  الحسابي الوسط ـ0

 .  المعيار  الانحرا  ـ3

 .  الاختلا  معامل ـ2

 .  المترابطة للعينات( ت) اختبار ـ4

 . المستقلة للعينات( ت) اختبار ـ5
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 : ومناقشتها وتحميمها النتائج عرض -4
)التجريبية ،  تضمن عرض النتائب من خلال عرض الأوساط الحسابية وانحرافاتها للمجموعتين   

 . لضابطة( في جداول توضيحيةوا

 ، التجريبية)  ولممجموعتين البحث لمتغيرات والبعدية القبمية الاختبارات نتائج عرض 4-1
                   : وتحميمها(  والضابطة

 ( التجريبية)  ولممجموعة البحث لمتغيرات والبعدية القبمية الاختبارات نتائج عرض 4-1-1
 : وتحميمها

 (5الجدول )

 . التجريبية موعةللمج البدنيةللاختبارات  البعد و القبلي الفرو  بين القياسينبين ي

 

 ت 

 

 المتغٌرات

 

 

 وحدات

 القٌاس

 

 القبلً

 

 البعدي

 

 قٌمة )ت( *

 المحسوبة

 دلالة الفروق

 ±ع س   ±ع س  

3-  
اختبار السرعة 

 القصوى
 معنوي 1671 06156 46046 06193 46311 ثانٌة

1-  
قوة اختبار ال

 الممٌزة بالسرعة
 معنوي 16947 06176 306336 06513 306118 ثانٌة

1-  

اختبار )نلسن( 

للاستجابة الحركٌة 

 )ثانٌة(

جهة 
 الٌمٌن

 معنوي 16586 06013 36881 06046 36941

جيت 

 انْسبر
 معنوي 46801 06045 36918 06046 36956

 

 3،023( = 4حرية )( ودرجة 1،15قيمة )ت( الجدولية عند مستو  دلالة )* 

 المميةزة والقةوة ، القصةو  السةرةة)  لاختبةارات والبعديةة القبمية للاختبارات النتائج أظيرت( 5) الجدول من   
 حسةةةابية أوسةةةا ا   التجريبيةةةة لممجموةةةة(  واليسةةةار ، اليمةةةين)  الحركيةةةة للاسةةتجابة( نمسةةةن) واختبةةةار ، بالسةةرةة

 رتيةبالت ةمةى قدره معياري وبانحراف ،( 0،956-0،943-01،238-4،033) الترتيب ةمى القبمية للاختبارات
-4،146) الترتيةةب ةمةةى البعديةةة للاختبةةارات الحسةةابية الأوسةةا  بينمةةا ،(  1،390-1،520-1،146-1،146)

 ،( 1،145-1،120-1،216-1،356) الترتيةةةب ةمةةةى قةةةدره معيةةةاري وبةةةانحراف ،( 0،938 -01،006-0،883
( ت) قيمةةة مةة  مقارنتيةةا وةنةةد (4،813-2،586-3،941-3،12 ) الترتيةةب ةمةةى المحسةةوبة( ت) قيمةةة وبمغةةت
 المحسةةوبة( ت) قيمةةة ان نجةةد( 4) حريةةة وبدرجةةة(  0،05)  دلالةةة مسةةتو  ةنةةد(  2,232) والبالغةةة الجدوليةةة
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 ولصةةةال  والبعديةةةة القبميةةةة اتالاختبةةةار  بةةةين الفةةةرو  معنويةةةة ةمةةةى يةةةدل ممةةةا ، الجدوليةةةة قيمتيةةةا مةةةن أكبةةةر
 .   الأول والفرض اليدف يحق  وىذا لبعديةا الاختبارات

 

 ( ضابطةال ) ولممجموعة البحث لمتغيرات والبعدية القبمية الاختبارات نتائج عرض 4-1-2
 : وتحميمها

 (6الجدول )

 .ضابطة ال للمجموعةالبدنية للاختبارات  والبعد  القبلي الفرو  بين القياسينيبين 

 

 ت

 

 المتغٌرات

 

 وحدات

 القٌاس

 ججج

 بلًالق

 

 البعدي

 

 قٌمة )ت( *

 المحسوبة

دلالة 
 الفروق

 ±ع س   ±ع س  

3-  
اختبار السرعة 

 القصوى
 معنوي 16914 06118 46070 06148 46331 ثانٌة

1-  
اختبار القوة 

 الممٌزة بالسرعة
 معنوي 16906 06653 306518 06671 30663 ثانٌة

1-  

اختبار )نلسن( 

للاستجابة 

 الحركٌة )ثانٌة(

 معنوي 56735 06046 36884 06066 36898 لٌمٌنجهة ا

 معنوي 6 06076 36934 06078 36916 جيت انْسبر
 

 3،023( = 4( ودرجة حرية )1،15* قيمة )ت( الجدولية عند مستو  دلالة )

 ةالمميةز  والقةوة ، القصةو  السةرةة)  لاختبةارات والبعديةة القبمية للاختبارات النتائج أظيرت( 6) الجدول من   
 حسةةابية أوسةةا ا   الضةةاب ة لممجموةةةة(  واليسةةار ، اليمةةين)  الحركيةةة للاسةةتجابة( نمسةةن) واختبةةار ، بالسةةرةة

 الترتيةةب ةمةةى قةةدره معيةةاري وبةةانحراف ،( 0،936-0،898-01،60-4،003) الترتيةةب ةمةةى القبميةةة للاختبةارات
-4،111) الترتيةةةب ةمةةةى ديةةةةالبع للاختبةةةارات الحسةةةابية الأوسةةةا  بينمةةةا ،( 1،348-1،613-1،166-1،118)

 ،( 1،116-1،146-1،650-1،328) الترتيةةةةب ةمةةةةى قةةةةدره معيةةةةاري وبةةةةانحراف ،( 01،528-0،884-0،904
( ت) قيمةةةةة مةةةة  مقارنتيةةةةا وةنةةةةد( 6-5،105-3،916-2،924) الترتيةةةةب ةمةةةةى المحسةةةةوبة( ت) قيمةةةةة وبمغةةةةت
 المحسةةوبة( ت) قيمةةة ان نجةةد( 4) حريةةة وبدرجةةة(  0،05)  دلالةةة مسةةتو  ةنةةد(  2,232) والبالغةةة الجدوليةةة

 الاختبةارات ولصةال  والبعديةة القبميةة الاختبارات بين الفرو  معنوية ةمى يدل مما ، الجدولية قيمتيا من أكبر
 .   الأول والفرض اليدف يحق  وىذا البعدية
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 ضابطةالو  ، التجرييبية)ولممجموعتين البحث لمتغيرات البعدية الاختبارات نتائج عرض 4-1-3
 : وتحميمها (

 (1الجدول )

 .ضابطة ( ال،و مجموعتين ) التجريبيةللية نالبد للاختبارات الفرو  في القيا  البعد يبين 

 

 ت 

 

 المتغٌرات

 

 وحدات

 القٌاس

 

 المجموعة التجرٌبٌة

  

 المجموعة الضابطة   

 

 قٌمة )ت( *

 المحسوبة

دلالة 
 الفروق

 ±ع س   ±ع س  

3-  
اختبار السرعة 

 القصوى
 عشوائً 06018 06118 46070 06156 46046 ثانٌة

1-  
اختبار القوة 

 الممٌزة بالسرعة
 عشوائً 36151 06653 306518 06176 306336 ثانٌة

1-  

اختبار )نلسن( 

للاستجابة 

 الحركٌة )ثانٌة(

 عشوائً 06080 06046 36884 06013 36881 جهة الٌمٌن

 عشوائً 06150 06076 36934 06045 36918 جيت انْسبر
 

  0،861( = 8( ودرجة حرية )1،15* قيمة )ت( الجدولية عند مستو  دلالة )

 بالسةرةة المميزة والقوة ، القصو  السرةة)  لاختبارات البعدية للاختبارات النتائج أظيرت( 7) الجدول من   
(  والضةةةاب ة ، جريبيةةةالت)    لمجمةةةوةتينا بةةين(  واليسةةار ، اليمةةةين)  الحركيةةة للاسةةةتجابة( نمسةةن) واختبةةار ،

 معيةاري وبةانحراف ،( 0،938-0،883-01،006-4،146) الترتيةب ةمةى التجريبية لممجموةة حسابية أوسا ا  
 ةمةةى الضةةاب ة لممجموةةةة الحسةةابية الأوسةةا  بينمةةا ،( 1،145-1،120-1،216-1،356) الترتيةةب ةمةةى قةةدره

-1،650-1،328) الترتيةةةةب ةمةةةةى هقةةةةدر  معيةةةةاري وبةةةةانحراف ،( 0،904-0،884-01،528-4،111) الترتيةةةةب
 وةنةةةةةد( 1،251-1،181-0،352-1،128) الترتيةةةةةب ةمةةةةةى المحسةةةةةوبة( ت) قيمةةةةةة وبمغةةةةةت ،( 1،146-1،116
 ان نجةد( 8) حريةة وبدرجةة(  0،05) دلالةة مسةتو  ةنةد(  2,860) والبالغةة الجدولية( ت) قيمة م  مقارنتيا
 البعديةةة الاختبةةارات بةةين فةةرو  ودجةةو  ةةةدم ةمةةى يةةدل ممةةا ، الجدوليةةة قيمتيةةا مةةن صةةغرأ المحسةةوبة( ت) قيمةةة

 المجموةةة ولصةال  إحصةائيا   تظيةر لا بسي ة فرو  وجود من بالرغم(  والضاب ة ، التجريبية)  لممجموةتين
 . التجريبية
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 ، بالســرعة المميــزة والقــوة ، القصــوى الســرعة)  لـــ والبعديــة القبميــة الاختبــارات نتــائج مناقشــة 4-3
 ( : والضابطة ، التجريبية)  لممجموعتين(  واليسار ، اليمين)  الحركية للاستجابة( نمسن) واختبار
 السةةةرةة)  لةةةة والبعديةةةة القبميةةةة للاختبةةةارات النتةةةائج أظيةةةرت( 5،6،7)الجةةةداول وتحميةةةل ةةةةرض خةةةلال مةةةن    

   لممجمةةوةتين ( واليسةةار ، اليمةةين)  الحركيةةة للاسةةتجابة( نمسةةن) واختبةةار ، بالسةةرةة المميةةزة والقةةوة ، القصةةو 
 القبميةةةة الاختبةةارات بةةين الفةةرو  معنويةةة(  والضةةاب ة ، التجريبيةةة)  ولممجمةةوةتين(  والضةةاب ة ، التجريبيةةة) 

 الأسةس ضةمن بالتةدريب المستخدمة التمرينات الى ذلك الباحث ويعزو ، البعدية الاختبارات ولصال  والبعدية
 البدنيةة الصةفات بعةض لت ةوير بيةا صةمة ذات تمرينةات تخدامباسة ام التدريبية الوسيمة باستخدام سواء العممية
          المجمةةةةةوةتين بةةةةةين البعديةةةةةة للاختبةةةةةارات النتةةةةةائج أظيةةةةةرت( 7) الجةةةةةدول ومةةةةةن ، القةةةةةدم كةةةةةرة خماسةةةةة  للاةبةةةةة 

 ىةةذه بةةين محسوسةةة فةةرو  ىنةةاك ولكةةن ، أةةةلاه المجمةةوةتين بةةين الفةةرو  ةشةةوائية(  والضةةاب ة ، التجريبيةةة) 
 . التجريبية المجموةة ولصال  المجموةتين بين الحسابية الأوسا  خلال من الاختبارات

 التةدريب  المنيةاج خةلال مةن البدنيةة الصةفات بعةض لت ةوير المقترحةة التدريبيةة لموسةيمة ذلك الباحث يعزو   
 الوسةةةيمة نتيجةةةة الحاصةةةل والتحسةةةن البعديةةةة الاختبةةةارات ةمةةةى محسةةةوس أثةةةر لةةةو الباحةةةث قبةةةل مةةةن المسةةةتخدم
 . دمةالمستخ

 
 

العصبي العضلي والعمل سوية في توجي  النشداط للجها   ةلقوانين والنظم الميكانيكيل"  التواف  الحركي    

" الحركي وتنظيم  وتحديد شكل  
(7)

. 

 

" أن استخدام التدريبات التي تتف  في طبيعة أدائها مع الشكل العام لأداء المهارات التخصصية يؤدّ     

اكتساب القوة " إلى نتائب أفضل في 
(2)

. 

 

أن التدريب الرياضي المنظّم يؤدّ  إلى  يادة كفاءة عمل الجها  العضلي ويظهر ىلك بصورة  " حيث  

 مباشرة في قدرة العضلات على إنتاج القوة سواء كانت حركية أو ثابتة "
(2)

  

 

                                                           

  للناشرئٌن المهراري الأداء و البدنٌرة و الفسٌولوجٌة  المتغٌرات على مختلفة بحجوم تدرٌبٌة مناهج تأثٌر : ألكعبً فرحان حوٌل الله عبد -1

 . 81ص 10086 6 القادسٌة عةجام – الرٌاضٌة التربٌة كلٌة 6 منشورة غٌر ماجستٌر رسالة 6 القدم بكرة

 .698 ص 63991 القاهرة 6 دار الفكر العربً 6   فسٌولوجٌا اللٌاقة البدنٌةأبو العلا احمد عبد الفتاح وأحمد نصر الدٌن :  -2
 . 35ص6  63984 القاهرة 6 دار الفكر العربً 6 فسٌولوجٌا التدرٌب الرٌاضًأبو العلا أحمد ومحمد حسن علاوي :  -3
 

 



 

 

10 

 : والتوصيات الاستنتاجات -5
 : الاستنتاجات 5-1

 : التالية للاستنتاجات الباحث توصل ومناقشتيا ناتالبيا وتحميل ةرض خلال من   
 خماسة  لاةبة ل البدنيةة الصةفات بعةض ت ةوير ف  كبير ريأثت ) الحبال الم ا ية ( التدريبية لموسيمة -2
   .فئة الشباب  القدم كرة
 ثبالبحة المسةتخدمة الاختبةارات جمي  ف  البعدية بالاختبارات لممجموةتين حصل الذي الت ور بالرغم -2

 لممجموةةةة الباحةةث قبةةل مةةن أو ، الضةةاب ة لممجموةةةة المةةدرب قبةةل مةةن المسةةتخدم التةةدريب  المةةنيج نتيجةةة
   .الأكبر التحسن ذو ىو التدريبية الوسيمة ذات المنيج كان التجريبية

 
 
 
 
 

 :  التوصيات 5-2
 : يم  بما يوص  الباحث إلييا التوصل تم الت  الاستنتاجات ومن 
 كةةرة خماسةة  مةةدرب  يعةةدىا التةة  التدريبيةةة المنةةاىج فةة  )الحبةةال الم ا يةةة( التدريبيةةة الوسةةيمة اسةةتخدام -2

 كةرة خماسة  للاةبة  والميةاري البةدن  المسةتو  فة  وتحسن انجاز من حققتو لما محافظاتنا جمي  ف  القدم
 .فئة الشباب  القدم
 لةد  البدنيةة الجوانةب ت ةوير  فة بالغةة أىميةة ليةا التة  البدنيةة الصةفات بعضلة دورية اختبارات إجراء  -2

 الصةفات ىةذه وتحسةن ت ةوير شانو من تدريبية مناىج ووض  لدييم والضعف القوة مكامن لمعرفة اللاةبين
. 
 الةةةى لموصةةةول  المقترحةةةة التدريبيةةةة الوسةةةيمة ىةةةذه بوضةةة  أخةةةر  فعاليةةةات ةمةةةى مماثمةةةة بحةةةوث إجةةةراء  -2

 .   المباريات نتيجة تغيير شأنيا من الت  البدنية الصفات بعض ت وير خلال من النتائج أفضل
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 : والأجنبية العربية المصادر -
، القةةةاىرة ، دار الفكةةةر العربةةة   فسةةةيولوجيا التةةةدريب الرياضةةة أبةةةو العةةةلا أحمةةةد ومحمةةةد حسةةةن ةةةةلاوي :  -2
   .م 2984،
,  العربووً الفكوور دار , قووبةرةال,   البذنٍووت اللٍبقووت فسووٍ ل اٍب:  الووذٌ  نصوور وأحوووذ الفتووب  عبووذ احوووذ العووا أبوو  -2

 . م7992
 ، الرجةةةوي م ةةةاب  ، القةةةاىرة ، الايزومتةةةري العضةةةم  التةةةدريب:  احمةةةد وبس ويسةةة  حسةةةين حسةةةن قاسةةةم ةةةة 3

 . م2978
 و الفسةةيولوجية  المتغيةةرات ةمةةى مختمفةةة بحجةةوم تدريبيةةة منةةاىج تةةأثير : ألكعبةة  فرحةةان حويةةل الله ةبةةد -4

 – الرياضةةية التربيةةة كميةةة ، منشةةورة غيةةر ماجسةةتير رسةةالة ، القةةدم بكةةرة  لمناشةةئين الميةةاري الأداء و البدنيةةة
 . م 2008 ، القادسية جامعة

 .  م 2009  ، بغداد ،  لمصالات القدم كرة قانون مواد : ةداي صباح ةم  -5

 الفكةةةر دار:  القةةةاىرة ، 3  ،  ومكوناتيةةةا البدنيةةةة المياقةةةة:  حسةةةنين صةةةبح  ومحمةةةد الحميةةةد ةبةةةد كمةةةال ةةةة 6
 .   م 2997 ، العرب 

 دار ، القةةةاىرة ، 2  ، 2ج ، والرياضةةةية البدنيةةةة التربيةةةة فةةة  والقيةةةاس التقةةةويم:  حسةةةانين صةةةبح  محمةةةد ةةةة 7
 .   م 2987 ، العرب  الفكر

 البةدن  لمتقةويم القيةاس و ةر  ال ةائرة لمكةرة العمميةة الأسةس:  المنعم ةبد وحمدي حسانين صبح  محمد ة 8
  م 2988 ، سيف يوزر م بعة ، القاىرة ،  م تحمي ، نفس  ، معرف  ، مياري ،

 مركةةز ، القةةاىرة.  الت بيقةة  الرياضةة  التةةدريب موسةةوةة:  معةةال  كسةةر  واحمةةد حسةةنين صةةبح  محمةةد ةةة 9
 . م2998 لمنشر، الكتاب

 الفكةر دار القةاىرة،.  2 . الحركة  الأداء اختبةارات: رضةوان الةدين نصر ومحمد ةلاوي حسن محمد  ة20
 . م2982.  العرب 

 الم ةةةاب  لشةةة ون العامةةةة الييئةةةة ، القةةةاىرة ، 2ج ، والتربيةةةة الةةةنفس ةمةةةم مجمةةة :  العربيةةةة المغةةةة مجمةةة  ةةةة 22
 .   م 2984 ، الأميرية

 . م 2002 ، العرب  الفكر دار ، القاىرة ، 2  ، الحديث الرياض  التدريب.  حمادة إبراىيم مفت   ة 22

 بحةةوث فةة  الحاسةةوب واسةةتخدامات الإحصةةائية  بيقةةاتالت:  العبيةةدي ةبةةد محمةةد وحسةةن ياسةةين وديةة  -23
 . م2999،  والنشر لم باةة الكتب دار،  الموصل،   الرياضية التربية

 ( 3)   ملحق
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  البدنية الصفات أهم اختبارات لتحديد والمختصين الخبراء آراء استطلا  استمارة

 القدم كرة خماسي للاعبي

 

 المحترم................................................ ................... لالفاض الأستاى

 . . . طيبة تحية

 لدد  البدنيدة الصدفات بعدض لتطدوير مقترحدة تدريبيدة وسديلة تدنثير)  الموسوم بحث  أجراء الباحث يروم   

 .  م 3102 – 3103 للموسم(  القدم كرة خماسي لاعبي

 يرجددى.  ىلددك فددي استشددارتكم علددى الباحددث حددرص فقددد ، موالهددا البددالغ أثددره حضددرتكم لددرأ  كددان ولمددا   

 ضددروريا   تروندد  اختبددار أ  وإضددافة ، مناسددبة ترونهددا التددي الاختبددارات أمددام(   ) علامددة بوضددع التفضددل

 .   وهاما  

 والتقدٌر الشكر فائق مع

 :المختص اسم

 : العلمي اللقب

 :الاختصاص

 : التاريخ

 : التوقيع

 

 

 

 الباحث                                                                                       

 يوس  يعقوب علي                                                                                
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 (1) ملحق

  البدنية الصفات أهم اختبارات حددوا الىين والمختصين اءالخبر أسماء يبين

 العمل مكان التخصص الثلاثي الاسم ت

 القادسية جامعة – الرياضية بيةالتر كلية قدم كرة – تدريب اللامي حسين الله عبد د.أ -0

 القادسية جامعة – الرياضية التربية كلية والقيا  الاختبارات صاحب جبار سلام د.م.أ -3
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 ث

 

 الصفت

 

 البذنٍت الاختببراث

 

 الإشبرة
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 الووٍزة الق ة

 ببلسرعت

  هتتببعت وثببث ثاث عول

  ثب(  71)  فً هسبفت لأقصى الحجل 2

2 
( 71)و الٍونى ببلرال( 71) م( 26)  الحجل

 الٍسرى ببلرال
 

  م( 21) واحذة رال على الحجل اختببر 4
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 القص ى الق ة

  م( 21) عذو اختببر

  العبلٍت البذاٌت ه  م( 21)  لوسبفت العذو 2

2 
 

  ث انً 4 لـ العذو

 الاستجببت 7

 الحركٍت

  هعلن خط نح  الإشبرة ببتجبه الركض ختببرا

  الحركٍت لاستجببت نلس  اختببر 2


