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 ممخص البحث
صتتردعلدلادردرلرقلبهتتتلللابرصتتلبلاىلدرلدستتلىلرتتدللدرطجلاتتىلدرلتتتزردلجلفتت ل جلتتىلد دد لفتت لتستتتفدالدردردستتىلإرتت لت تترال

لتجلمتلجللدر شتردي للابلأسجر لجلدرلتزردلجلدختلرردللطبرلابلرطبرلاى(ل111لاجغلقددلأفرددلدر للىل)درقبدسلىل.لإذلدبل ىل
لصردعلدلادردر.لررقلبسلهذدلدرفدالتثللالبءللقلبسللدبل ىلدرقبدسلىل–ف ل جلىلد دد لللدلرقىللجلدرطجلاىلدرلتزردلج

لاصتلغتلللردرتذيلت ترجلدرصتلبلاىلدرلدستلى،ل ذرةلهبلتلدرلابحثىللالالبءللقلبسلفقرةل(22)ردرذيلت رجللاصلغتللدرلفبيلىللجل
شتتتررطلدرصتتتدبلردرثلاتتتبتل،لرتطلالتتتبلدررستتتبيتلللقلبستتتبجدستتتتخردتلدرلابحثتتتىلر تتتتللتتتجلدرلفقتتترةل،لرهتتتدل(22)لتتتجللدرلفبيلتتتى

 درللبسلاىل.لدلإحصبيلى
،لررتلسللصتردعلدلادردرل بلرجللجللدرقبدسلىدبل ىل-د دد  جلىللدرلتزردلجلف لطجلاىدرإر لإجلللاحثرتشلرللتبيجلدرللل

طجلاتتىلدرردتتدتلدردردستتىلدجل تتذرةل،لقجتت لرفتتبللتغلتترلدرلتترعلللقلتتبسلصتتردعلدلادردربلذرلدلارتتىلدحصتتبيلىلقجتت لهلتتبةلفتترل
لدرصتتلبلاىلدرلدستتلى،لررتتلسلهلتتبةلفتتربلذرلدلارتتىلدحصتتبيلىلقجتت للقلتتبسللل تتبلرجللتتجلتتتدل لدرصتتلبلاىلدرلدستتلىدرلتتتزردلجل

رتتدل لدرصتلبلاىللصتردعلدلادردرلطتردةللاتلجللدلدبلالتىلعل،ل تذرةلترصتجتلدردردستىلدرت لردتردلقلبهتىقج لرفبللتغلرلدرلترل
ل.لردختتلتلدرلابحثىلدردردسىللادلجىللجلدرترصلبتلردرلقترحبتلدرلفلى.درلتزردلجلطجلاىدرردلللدرلدسلى

ل
Abstract 

This research aims at defining Roles conflictل and its Relation with Psychological 
Hardiness for married students of college of Art-university of Al Qadisiyah. The 
specimen of this research consisted of (100) married students from college of Art-
university of Al Qadisiyah  of both sexes chosen randomly , and to achieve the aims of 
the research , The researcher built the test of Roles conflict. As well as The researcher 
here built the measurement of Psychological Hardiness In order to use these tow tools 
in measurement , the researcher has followed a group of procedures of which he 
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analyzing the articles of the tests , Reliability and Validity. After application of the 
research tools and getting university students answers , the researcher used the 
suitable statistical aids for reaching the conclusions , the results were the following : 
married students have Roles conflict, married students of Art have Low Psychological 
Hardiness ,and a positive relationship has been detected between Roles conflict  and its 
Relation with Low Psychological Hardiness  for married students of college of Art-
university of Al Qadisiyah. 

ل
ل
 

 

 الفصل الاول : الاطار العام لمبحث
 مشكمة البحث :

رلدسلىلدرت لل بل لللفبل%للجلدرمغرطلد61تشلرلدردردسبتلدرلدسلىلف للدبتلدرصحىلدرلدسلىلردر قجلىلأجلد ثرللجل
دستلزفتللدرت للقرلرجللافبل،لإذل جلبلزددتلددردرلدردردلف لدرحلبةل جلبأت للتلدىلزلبدةلرحدةلدلاقلابءلردررددلابتلدلافرددلت

ل، لردردسللى لدرلدسلى لردرت  لللابلإدفبدش رلرللطبهتل لقجلل لتقع لدرلسؤررلبتلدرت  لتحلت  &Tang)ردرقجبلرص رلاى
Chang,2010,p.869)لاىل،للارظبياللت ددةلرلالطبر ل ثلرةللل جلدجلتد تلحلبتللدرلرللىلصرذدلفبجلهلبثلدردردلل 

رخبصىلدذدل بجلردللدردردلددردرللد لدجللقرثللافبلف لآجلردحدللثتلدجللتحلتللسؤررلىلدرلالتلردلاطدبتلردجللقرثل
لارددلابتللدردردسلىلردرلفللىلف لدررهتللدسلل،لرلاذرةلفبجلهذهلدرلردهالتد تلدردردلل لشلخلارةلمبغطىلرصردقبللدسلبل

لدررددلابتل لدلالدبءللادللعلهذه ل(Macionis& John,2010,p.129)لحرل لدلى لل لدشبرتلدرلل دردسىللتبيجلرهرللب
دشبرلهؤلاءلدر لدلفثل بلردللش ررجللتلدىل(لدرت لددرلتلقج للدلرقىللجلدرطجلاىلدرلتزردلجل،لإذل2117)قلادلدلله،

دلف لدر ثلرلش ررل بلردلصردعلدلادردرللالسترلبتلقبرلىللجلدرقجبلردرش ررللابلالشغبتلرقدثلدلدبدلل ل لرجحلبةل،لردلفثل
هذدل(ل5،ص2117لجلدرلردهاللابلا تيب لرقدثلدرسلطرةلقج لدلاحددثلدرلاليلىلدرت ل بلردللرددفرلفبللرللبل)قلادلدللهل،

للرددتلللب لدرت لددرلتللHall,1972دردسى ل، للجلدلمب لدرترلالىلدرطبرلابتلدرلتزردبتلف قج للدلرقى لإذلل جلى ،
لش رللدشبرتلدرطبرلابتلدر لدلفج للالتطجلابتلرلجللابلا تيب ل، لدلالدبء لردرلالتلف لرهتلردحددرقجبللجلقدث ،للدردردسى

ل ذرةل(Hall,1972, p.56)رغلاىلقبرلىلف لدلال زدتلقجلدلاخرلجلر بلتلردلفجلر ذرةلتلللجلررلرثلل جللتزردبتل
درطجلاىللللاأجدرطجلاىلدر بلجلجلدرلتزردلجلرغلرلدرلتزردلجل،لللدرت لددرلتلقج (ل2114،لقلبرة)لدردسىلتبيجللرددت

لش رردلدرلتزردلج لدلا ثر لل بلرد لدرلدس  للردرتقصلرلابرت   للحر لردلا تيب  للارددلابتفب لدرقلبث لردلقدث للاأ لت ر بلردل،
للج لرل بلرج للابرتشبؤث لللتسلرج لردلارب لدرشفلى ل دقددج لدرثبلرلى لدلاقردض لدرلرثللا ض لف  لرلش لبت ،

لابجلهلبةلقلبهىلدلدبلالىللالجلصردعلدلادردرلل(2115)سجلبج، ذرةلرددتللتبيجلدردردسىلل(377،ص2114)قلبرة،



3 

 

ردلاصبلاىللابلامطردلابتلدرلدسدسللىل،لإذل بجلدغج لدلافرددلدرذلجلل بلرجللجلصردعلدلادردرللش رجللجل ثرةلدرصددعل
ل(ل.5،ص2115،لردرتدبعللسترللمغطلدردثل،لردلتدبخلدرقرررجلدر صلا ل،لرلا ضلد ثلدرلدبصتل)سجلبج،

لدرلابحثىلدجلصرل لردللدرطجلاىلدرلتزردلجلف لرلاذرةلتدد دعلدلادردرللجلدرلتغلردتلدرسجلالىلدرت للترد لدرت رالقجلفب
حلبتفثلرلأجلرفذدلدرلتغلرلتأثلردتلقدلدةلقج للسترللتحصلجفثلدردردس لردلاحسبسللادردةلدرحلبةللرلالسللبدردبل ىل،ل

ردللطجلاىلدردبل ىلصردعلدلادردرلقج لدرزردلىلردرلستقلاجلىل،لرذدلستحبرتلدرلابحثىلف لمرءلهذهلدردردسىلدجلتت رال
،لدرت لتتلثتللدسلىللصلبلاىلرفقبلرلبللتلت رجللاللقج لحتلهذدلدرصردعل) جلىلد دد لدللرذدب(لرلدللقلبهتلللاقدرتفث

للاقدرةلدردردلرفبقجلتللقج للرددفىلرتحديلدرمغرطبتلدرلدسلىلردرتردفبللعلدرلحجلدرحلبتلىل.
لرددفرجللش لبتلقدلدةل،لإذلرددلدرذلجللتسلرجللام اللسترللدرصلبلاىلدرلدسلىلدجلدلافتشلرلدردردسبتللافذدلدرصددلرل

ل لدردسى للAllred&Smith, 1989تشلر للقبرلىللتدل دج لف  لدرلدسلى لدرللبقى لم ا لقلل لللدث لدرلدسلى درصلبلاى
ىلدرلزقدىل،لرم الهرللدردسثلردردفبزلدر صلا لف للقبرلىلدلالردضلدردسللىل،لفملبلقجلزلبدةللدرلثلردتلدرلالي

لدرص لاىل ل(Allred&Smith, 1989, P.257درش ررللابرترترلدرلدس لردردشتلف لتحديلدحددثلدرحلبة فملبلقجل(
صلبلاىلدرلدسلىلردر دبءةلدجلهلبةلقلبهىلدرتلابطلىلدلدبلالىللالجلتدل لدرل Kyriacu&Ticlff, 1978ذرةلرددتلدردسىل

دلالد برلىل،لدذدلغبرلابللبللت بلتلدلافرددلدرذلجلل بلرجللجلتدل لدرصلبلاىلدرلدسلىللعلدلاحددثللاترترلرغم لردحلابطل،ل
لددلدجلدغج للرلاذرة(ل57،ص1993رلقللرجلدلاحددثلردرلفلبتلدرخبردلىلقج لدلفبلمبرةلرلفددةلرلزقدىل)ددفلد،

ررلستلردلفثلهدرةلقج لتحلتلدرلشببلردلارثل،لر ثلريلدرش رلللجلحددثلدرخبردلىل،للت بلجرجللاسجلالىللعلدلالهؤلاء
فملبلقجلذرةللش ررجللام الدرقدرةلقج لل(Kobasa,1979,P.169)حلبتفثللاصررةلقبلىل،لرلاللش ررجللابررمبل

،لرتردلللهدردتفثلردل بلبتفثلدرشخصلىللالبلللبسلافثلدرلتطجلابتلدرخبردلىلف للاليىلدلاسرةلردردردسىلردر لتلللاألدسفثدرتح ثل
،لرذدللددهثلل بلرجللجلصردقبتلل رلرجلهجلج لدرتر لزلردلالتلابهلرلش ررجللابرسجلالىلردر دزلرلاللؤللرجللاقردهثلدرددخجلىلرل

ل.ل(Luthans,1992,p.413)للفبللجلدرجلدلدبدلحجرتلردفلىلرفبللستلرةلرترد ثلرج دلدللجلدرلش لبتلدرت لل بلرجل
ل،لره لهتلل بل ل لدرت للد لدلادبلاىلقلفب لسلابلدجلهلبةللا ضلدرتسبؤلاتلدرلجحى لدرلابحثىلللب لتدد لدرصدد رلافذد

بلد للجلدرتدبعللسترللصردعلدلادردر؟لرلبلقلبهىلللاصلبلاتفثلدرلدسلى؟لرهتللرددلفرلدرطجلاىلدرلتزردرجلف ل جلىلد د
ردلالبثلرفقبلرلتغلرلدرلاحث؟لرلبللدللدسفبثلدرصلبلاىلدرلدسلىلف لحتلصردعلدلادردرللذرلدلارىلدحصبيلىللالجلدرذ رر

لردللدرطجلاىلدرلتزردلج؟
ل

 أىمية البحث : -

إذللحجلردللبللسؤررلبتلررددلابتلردرتزدلبتللجلدرحلبةلدرشخصلىلردلادتلبقلىلر تلفردل،للبلُ دلت ددلدلادردرلدزءدلريلس
حبدبتلبلرلحقبلدهددفلبلررغلابتلبلرل لتلحبدبتلدلاخرلجل،لفملبلقجللشلاعللفبخلبرلجللاجلل تللرثلقجللبلدجللقرثللافب

لدرت لرجل بلىرلؤديل تلفردلرددلاللف لدرلدتلعلرفقبلدرحلبةلسفجىلرلشتر ىللتد تللبرسىلدلادردرلدلادتلبقلىلذرةلدجل
لدلادردرلللشلرلقجلبءلدرلدسلدج،لرلاذرةللبلشغجف للجلددرد لب للدرلرل لررلدزءد للاتدبقلبتلب رتردفقلبلصحتلبلرلقلبهىل لالرة
للدرلدس  لدردسى لتؤ ده للب للابجل2119)قلبرة،،لرهذد لرللقلبهىل لالرةل( للالا ضلدلادردرلدلادتلبقلىلف لدرحلبة لدردرد هلبث
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ل لدرذدت للاتقدلر لدر رللاش رره لدردرد لدلتلبء لدلادردر لت زز ل لب ل، لدرلدتلع لف  لدلالدبلالى دلاخرلجللدرقللى
ل)حلبة،155،ص2119)قلبرة، لدردسى للتبيج لرددت ل ذرة ل، لدلىل2113( لدرج للج لرددردره للارددلابتل لدردرد لهلبث لدج )

لدلادردرل للاج لرجذدت لدلالدبلا  لردردفث لدرحلبة لقج لردررمب للابرس بدة للاش رره لدلدبلالى لقلبهى لرل لتلبهمبت لدر صردقبت
قلللرذدتللر دبلتللدرشخصلىلرهدرتللقج لدددرةلدرحلبةللادبقجلىلرلررلىلدلادتلبقلىلردررظلدلىلدرت للقرثللافبلدردردلتت جبللارل

(للاش ررلدردردللابرصحىلدرلدسلىل،لإذل2118ج،دردسىل)حسشلرلرلاذرةلتدختلدلادردرل لبلت(ل99،ص2113 لالرةل)حلبة،
ردرقدرةلردرلسؤررلبتلدرت للقرثللافبلت طلللت زلزدلدلدبلالبلرقرةلدلالبل،لرتد جلللش رللابردبقجلىلدرذدتلىللدجلتلتعلدردردللابلادردر

(لف ل2114(لف لحلجلرددتلدردسىل)قلبرة،4،ص2118ف لدرسلطرةلقج للطبر لدرحلبةلرتحدلبتفبلدرلستلرةل)حسج،
درطجلاىلدرذلجلردلفثللسترللللخدضللجللدج،لدلادردرللقبرلىللالجلدرطجلاىلدرلتزردلجلدرذلجلل بلرجلرلالل بلرجللجلصردعلدر

للافبل للقرلرج لدرت  لر بلتلدلادردر ل، لدرمغرطبتلدرلدسلى للج لرخبرلى لسفجى لحلبتفث للابج للش ررج ل بلرد لدلادردر صردع
تل،لفملبلقجلذرةلدشبرللرجدردسىلردر لتلردجلحلبتفثلدرزردلىلخبرلىللجلدرللغصبتلردرترتردتلدر بيجلىلدت طلفثلحبفزدل لالرل

لدردردسىلدر لدجلدرذلجللالل بلرجللجلصردعلدلادردرلل رلرجلد ثرلصحىلرقبفلىللجلدرذلجلل بلرجللجلصردعلدلادردرل
ل(ل374،ص2114)قلبرة،

ردردردسلىللف لدرحلبةلدلاسرلىرذرةللظفرلدرطجلاىلدرلتزردلجلدرذلجللالل بلرجللجلمغرطبتلدلادردرلهدرةل لالرةلقج لدرتأهجثل
رةللتطجلابتلدرلالتلردشلابعلحبدبتلدرزرجلررقبلىلدلاطدبتلرتحقلبلدرلدبحلف لدردردسىلردرتردفبللعلسردءلف لدددلردرلفللى
ل.(Mertensmeyer& Coleman,1987,p.426)در لتل

درلتزردلجلف لدرتردفبللعلدلادردرلدرت للقرلرجللتظفرلدهللىلدرلاحثلدرحبر لف لت راللدللهدرةلطجلاىل جلىلدلادد لرذد
ت رالذرةللسبقدلبلف لتقدلثلدردقثلردرلسبلدةلدلادتلبقلىللإذلدج،لل..درخللافبللارصدفثلدزرددبلرألابءلرطجلاىلرقبلجلج

دجلتدل لصردعل.لرلالبلف للرددفىللطبر لدرحلبةلدرص لاىل،لر ذرةللش رهثللابلاهتلبثلردررقبلىلرفذهلدرشرلحىللجلدرطجلاى
لقج ل لهدرتفث للالدل للت جب لدرطجلاى لردللهؤلاء لدلادتلبقلىلدلادردر لددردرهث لقج لدرلبدلى لدرمغرطبتلردلاقلابء تحدي

إذلدجلدتسبثلطجلاىلدردبل ىللالسترللردردردسلىلفبجللجلدرلفثلت رالقلبهىلصردعلدلادردرللالسترللصلبلاتفثلدرلدسلىل،لل
ل لدرصلبلاى للج لدرمغرلدلد للقبرلى للابل بللى لرت لتل طللزردهث ل، لردلإصبلال بيبردلأزلبتلدرلدسلى لدردرد للالج ىللحرت

درلثلردتلللت بلتللاصررةلدبدةلرف برىللعلهرلىرمغرط،للفبردردلذرلدرشخصلىلدرلرتلاطىللاتجةلدلسبل رلبتلىلابلألردضلدر
لرج لرلللت لدرلردلس بدةدرمبغطى، لتحرلت للستطلع لفإلل لرذرة ل ل، لدرلثلردت لهذه للصبدر للع لدرللابشر هالردرت بلت

للردهال لإر  لدرمبغطى لدرلدسلىلاسلطى للابرمغرط لدرلرتلاطى لدرسجلالى لرلآثبر لأهتلقرمى لل رج لثث لرلج ، (Lai & 
Lenenko, 2007)  رهذدللبلأ دتللدردسىللل(Gusi, Prieto, Forte, Gomez &Guerrero,2008)للللدرت ل.

،لرلتسلرجللصلارى،لرردلفثلهدرةلقج لدرلىلهجلجدشبرتلإر لأجلذريلدرصلبلاىلدرلدسلىلدرلرتد ىلردلفثلش برلللدسلىلردسل
رلد ررجللاررلىللرققلبللى،لرردلفثلتردللدلدبلا للحرلدرحلبةلرلرددفىلأحددثللس ددءةلف لدلدبزلدر لت،لردلفثللابرلثبلارل

رحلبتفث،لرلاللتدبقجرجللعل،لدرذلجللتصدرجللا دثلردردلل ل لدرقجلجىل  سلذريلدرصلبلاىلدرلدسلىلدرحلبةلدرمبغطى،للا
لفبلاصررللدسرهث لللتدىة للقجى لدرلتغلرة للعلدحددثلدرحلبة لرلدمجرجلدرت بلتللادلرد لرلاذرةلفبجلسلبتل، دلأشخبصل،
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دلا ثرلصلرددًلرلقبرلىلرجلثلردتلدرمبغطى،لردلا ثرلإلدبزدًلللKobasa رلابزدلرفبللبلتصدللقبرلىلدرلدسللدلأ ثرلصلبلاى
ل(ل318،ص2114)لقدديلردلالاردهلث،لىلف لحلبتفثلدرلرل لرلدبحبلرملاطبًلددخجلبً،لردلا ثرلهلبدةلردهتددردًلرلشبطبًلرددف 

 فملبلقجلذرةللرللدرلابحثلدجلفبيدةلهذهلدردردسىلتظفرللالبللج :
ل دللتغلريلدرلاحثللجلدرلتغلردتلدرلفلىلدرت لتت جبللاشخصلىلدرطجلاىلدرلتزردلجلف لدردبل ىلرهلبلذدتلقلبهىلل.1

للاقدردتفثلررددلابتفثلرددردرهثلدرحلبتلى.ل
لدجل2 لف ل. لرلدللهدرتفث للدسلىلدلدة لدرلتزردلجللاصحى لقج للدللتلتعلدرطجلاى للؤشرد لل طللب لدردردسى للافذه درقلبث

لدرتردفبللعلدرلحلطلدر بيج لردردبل  لردددءلرددلابتفثلدلاسرلىلردردردسلى.
ج لدرطجلاىل.لترفرلهذهلدردردسىللقلبسبجللفلبجللل جلدجللستدلدلللللدرلابحثرجلردرلختصرجلدلاخررجلف لدردستفثلق3ل

لدرلتزردلجل.
.للل جلدجلتسبقدللتبيجلدرلاحثلفللبللا دلدرلختصلجلردرلرشدلجلدرلدسللجلقج ل شاللا ضلدرلش لبتلدرت لل بل ل4

للرلخصبيصفثلدرلدسلىلردرل رفلىل.لللفبلدرطجلاىلدرلتزردلجلف لدردبل ىل،لرترفلرلدرخدلىلدلارشبدلىلدرلبزلىلرتطرل
ل

ل
 أىداف البحث : -

لدر لت رال:لفدالدرلاحثلدرحبر ل
لدبل ىلدرقبدسلى.ل- جلىلد دد للدرلتزردلجلف .لصردعلدلادردرلردللدرطجلاىل1
لقج لرفبللتغلرلدرلرعل)ذ ررل،لدلبث(.ردللدرطجلاىلدرلتزردلجللصردعلدلادردر.لدلارىلدردربلف ل2
لدبل ىلدرقبدسلى.ل- جلىلد دد للدرلتزردلجلف لردللطجلاىلدرصلبلاىلدرلدسلى.ل3
لقج لرفبللتغلرلدرلرعل)ذ ررل،لدلبث(ل.ردللدرطجلاىلدرلتزردلجللدرصلبلاىلدرلدسلى ل.لدلارىلدردربلف4
ل.لدبل ىلدرقبدسلىل- جلىلد دد درلتزردلجلف لطجلاىلدرردلللردرصلبلاىلدرلدسلىلصردعلدلادردر.لدر لبهىلدلارتلابطلىللالجل5

 حدود البحث : -
رلجل لبلل2116-2115دبل ىلدرقبدسلىلرج بثلدردردس للل- جلىلد دد لللابرطجلاىلدرلتزردلجلف تحددلدرلاحثلدرحبر ل

لدردلسلجل،لررجدردسبتلدرصلابحلى.
 تحديد المصطمحات : -

للتحددلدرلاحثلدرحبر للابرلدبهلثلدلاتلىل:
 : Roles conflict صراع الادواراولا . 

دصبلاتللدردردلللبللؤديلدر للادردرلدرت للقرثللافبلدلتطجلابتلت برضللدرلبتدىلقجلدرصردقبتتجةلل( :1961)البورت ,  -
 (ل.62،لصل1994)لحلد،للابرترترلردرقجبلردر دزلقجلدلالدبءللالتطجلابتلدللعلتجةلدلادردرل

 لحلطل ف  لافب درقلبث دردرد قج  ل لجلدرت  دلأدردر لالج درتلبهض قج درلبشئ درصردع ذرة"لل: (  1978الحفني , ) -
 (ل.345،ص2114)قلبرة،"للدلادتلبق 
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)سلزلاه للدرت لتقعلملجللسؤررلىلدردردلىدرلتزدللرلدرصردعلدرلبدثلقجلدلادردرلدرلت ددةل( : 1991واخرون ,  )سيزلاقي -
 (ل.221،لصل1991،لردخررجل،ل

لتره بتلل( :2222)محمد , - لت دد لقج للبدث لرلتطجلابتلدلصردع لدرت  للافبلادردر لدرش ررلللقرث لقلل لللتج لللب دردرد
ل(ل.ل5،ص2112دلل بًل)لحلد،للدلدبزلدررددلابتلدلاسرلىلدرلدرسلىلردرلفللىلقج رم الدرقدرةلللابرمغطلرقدثلدرتحلت

لف لدرلاحثلل1961البورت ,ت رلال"لىدرلابحث"لتلالتلالتعريف النظري :ل- لدرلتلالبة لت رلالصبح لدرلظرلى لارصدل
لدرحبر ل.

لدردردىلدرت للحصتلقجلفبلدرطبر للا دلددبلاتللقج للقلبسلدرلاحثل.لالتعريف الاجرائي :ل-
 : Psychological Hardinessثبللبل.لدرصلبلاىلدرلدسلىل

لقرففبل تللجل:
- Kopasa,1979  :رلدسلىلردرلاليلىلدرلتبحىلقج لدستغلبتل تلدرلصبدرلدلشبطللدر قج لقبثلردللدردردلف لدقتقبدل

للارده لىلرلرمرقلىل،لللش رحت ل ل،لرلدسرهب لغلرللحرالدرللشره لدرمبغطىلردرشبهىلددرد ب لادبقجلىلدحددثلدرحلبة
ل(ل.ل12،ص2112رت بلشلل فبلقج للحرلدلدبلا ل،لرلتملجلثلبثىلدلا بدله لدلارتزدثلردرتح ثلردرتحديل)قجلري،

دست دددلدردردلرتقلاجللرجلثلردتلدرمبغطىل،لإذلل لتلهذدلدلاست دددل لصدرلرهبي لمدلل: 1982كارفر وسشيير ,  -
ل(ل.13،ص2112در رده لدردسللىلدرسليىلرجمغرطل)ألارلحسلج،

لردرت بلشلل فبلل: 2222محمد ,  - لدرلدسلى لرجلشقى لدرلثلرة لدر لدرتصديلرجلردهالدرص لاى لف  لدرلدسلى لدردرد هدرة
ل(ل.35،ص2111)لحلد،

لدرلاحثلKopasa,1979ت رلاللىدرلابحثلتلالتلف النظري :التعريل- لف  لدرلتلالبة لت رلالصبح لدرلظرلى لارصدل
لدرحبر ل.

لدردردىلدرت للحصتلقجلفبلدرطبر للا دلددبلاتللقج للقلبسلدرلاحثل.لالتعريف الاجرائي :ل-
ل

 الفصل الثاني : الاطار النظري
ل

 اولا . صراع الادوار :
 المفيوم :  -

دهللىلخبصىلردللدرلابحثلجلف للدبتلقجثلدرلدسلرقجثلدلادتلبعل،لرلردعلدرسلا للConflictلحتتللرمرعلدرصردعل
ف لذرةلدر لدردررلدرفبثلدرذللللبرسللدرصردعلف لدرتأثلرلقج لسجرةلدلافرددل،للردرذيلللدثلقلللت برضلرمغرطبتل

لبحلىل،لرخسبرتللرج ثلرللجلدرلردردلردرحبدبتلرقدثللدسلىلتؤديلدر لحدرثلدردشتلدرلتدل لف للسترللدددءلدردردللجل
(.لرل دلصردعلدلادردرلدحدلدلردعلدرصردقبتلدرت لل بلشفبل5،ص2114تحقلبلدلاهدداللجللبحلىلدلاخرلل)درشردري،

ل درلدررلجللختجدلجلف لدررهتللدسلل،لرلتطج لللللتجلالىللطبرلافلب دردردللرللبل،لردرذيللتلثتللالرددفىلدردردلرلرهدلج
لالدجلرقلبثلدردردللابحدلدلادردرللجلدرجلدلاخرللل جلدجللسلا لرللدر ثلرللجلدرلش لبتلردرخسبيرلدرلبدلىلردرل لرلىلإ
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حسثل قج  درقدرة رقدثردرقجبل   برتردد لت ددةسجر لىل لظبهر رلصبحلال لابرترتر، للتجلقلللش ررد للب ردلادتلبقلىل،
لدلاحلابط للج لرحبرى ل، دلأفرددل فبج صردقبتفب، رزددت دلأدردر، ت قدت  جلب درحبت، ىرلاطلال لFrustration دلألرر

لدلاستدبلاى لرقجلفث لمبغط للرها لف  للل رلرج لدرمغرطرل لهذه للرددفى لف  لللاسرقى ،(Elman& 
Gilbert,1984,p.57)لالجلدردردسىلردر لتلردرحلبةلدلاسرلىل،لإذلدجلدر لتللدرذيللحدثدرصردعللثبتلذرةلدرتمبر لرلل
رلجىلقج لحسب لرهتلدلاسرةلدرلدلالشغبتللابلاسرةلرترةللدبتلهجلتلرجدردسىلدرلدر لتللزلدللجلدرلدردردسىلرسبقبتلط

لشدلد لرفثلمغطب لرلش ت لدلافردد لرج ثلرللجللددقلابء لرفقددلل لدردرد لقج لصحى للتبيجلسليى لدرصردع لرفذ لل رج لرذد ،
دردرللزدددل جلبلدرتد تللسؤررلىلدردردلرتشلرلدردردسبتلدجلصردعلدلادردرصلردلالردتلردر لبهبتلدرطللاىللعلدلاخرلجل،ل

ترتدعلصردقبتلدلادردرل جلبل بجلإذللثتلرقبلىلدرزردىلردلاطدبتلدرصغبرلدرلرقبلىلشخصللسجلدرلشخصبللرلمبل،ل
لابرتزدلبتللفلىلدرلترر لللبص للردسىلردر لتلدرلرل لدرلدلارتلابطردللدردردللسؤررلبتلغلرللرلىللثتللتطجلابتلدرد

 لدسل دردرد لدد دلادردرلقلدلب صردع رلاذرةللحدث.لل(Greenhaus& Powell, 2006, p.178)ددتلبقلىلقبرلىل
،لرهدلل ل بلً تحقلقفب لالل لل ألل أحدهبللاحلث لختبر أج قجلل لدلار قدلدة رجقلبثللابدردرلددتلبقلىلررظدلى دذ  لحت

ل،للثتل: لختجدىل لبخذلصردعلدلادردرلأش بت
 . ل بلً إلدبلاللج دررلج لالج ختلبردلا لاصدد دردرد ل رج قلدلب أ.

لفلفلبلف لدررهتللدسل. لرغر  غلر لادلجلج لالج دلاختلبر إر  دردردلزقجلل    .
فلفبل درلرغر  غلر درلردح لرلا ض لتلدىلً لتردد دررهت لدس ف  رر ج فلل رغ  لاتحقلبل دردرد لقرث قلدلب لحدثلج.

ل(ل.249،ص2114)درقرلرت ،
للدر لدجلصردعلدلادردرلللدثلقجل:(ل2116ف لحلجلللظرل)سللىل،

لأ.لم الدرتردفبللالجلدردردلردردررلدرذيللد لدجللقرثللالل.
ل .لدرت برضللالجلدرلصبرحلدرذدتلىلرجدردلرلتطجلابتلدلادردرلدرخبردلىل.

لج.لمغطلدرقرللدرخبردلىلقج لدردردللجلددتلدرقلبثللادررلل لج.
لد.لتره بتلدردردلدرلت برمىللعللتطجلابتلدردررل.

لدرقلبثللادررلجلغلرللتدبلسلج.لهت.
ل للج لدلادردر للاأحد لدرقلبث للاشأج لدردرد لردل لردرقردردت لدرلادديت لهجى لرددتلبقلىلر. للبدلى لخسبير لهلبة لت رج لدج درج

ل(ل.32،ص2116)سللى،
ل

 انواع صراع الادوار : -
 Kahn ,Wolfeصردعلدلادردرلدش بتللختجدىلرفبلدردردسبتلدرت لترصتلدرلفبلدرلابحثرجلف لقجثلدرلدسل،لفلقسثلللبخذ

&snoek 1962ل قج لدلالردعلدلأتلى:صردعلدلادردرلل 
لحدثلقلدلللبرسىلدرمغرطللجلخلبتللرسج لدردررل Objective Role Conflict صردعلدردررلدرلرمرق 1 -

للجلخلبتلآخرلجلردلأختلبفبتللف لدلإتدبهبتلدرلمبدة، لرلل ل لرصالذدتلدرلشبطللجلأحدهث رأرمحللثبتلقلد
 ل.لت شالف للظبثلدلأرررلىلدرذيللم رلللرسجسجىلدلألشطىلدرردد لأددءهبللجلخلبتللستقلاتلدردرر
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رلشلرلإر لخلارةلدرصردعلدرلبشيىللتلدىلرسجسجىللجلمغرطل Subjective Role Conflict صردعلدردررلدرذدت 2 -
لص رلاىل لدرصردقبتلف لمرء لهذه لرتدرة لرلدسل، لدردرر للرست لدرشخصللارصدل لللبرسفب لدرت  لتجة لرتشلت دردرر

ل .(Wolf& Snoek, 1962, 104) إرمبءلدرلتطجلابتلدرلختجدىلرلؤشخبصلدرلشتر لجلف لهطبعلدردرر
ل(لدجلصردعلدردررللتدرعلدر لد ت ل:2113)لبللس،لرلذ ر

 در لت ف  ردرره د خرلجلتره بت أر طجلابت ت رج قلدلب رجدرد درصردع لج درلرع هذد لحدث :دردرر ددخت درصردع .أ
 .ل بلً ّ جفب درلتطجلابت هذه تحقلب درص   لج فل رج لت برمى،

 .ردتدبهبتل رحبدبتللرل تقددتل دردرد هلث لع دردرر لتطجلابت تت برض قلدلب لحدث :ردردرر دردرد لالج درصردع . 
  ل بلً أ ثرلأر دررلج لتطجلابت فتت برض دردرد، لافب لقرث درت  دلأدردر ت دد قج للشأ :دلأدردر لالج درصردع .ت
 (ل.314،ص2121درخشررث،)

 : قج لثلبثىلدلردعل،له  (Greenhaus& Powell,2006) رهسلل
 لتطجلابتلزلللىللتصبرقىللالجلأدردرلدر لتلردلأسرة.ل-دررهتلللاسلا للقرثأ.لصردعل

 مغرطلف لدررلدرشخصلت لبلأددءهلف لدردررلدرثبل .ل-قج لدرمغرطلللشطل .لصردعل
لدرسجر لبتلدرمرررلىلر لبلدردررلج.لبفرلف تلل–درسجر لبتلللاسلا لل رججل.صردعل ل 

 ضغوطات صراع الادوار : -
لرتلاطلصردعلدلادردرلف لقجثلدرلدسللالبللتر لللجللتبيجلسجلالىلقج لصحىلدردردلدردسللىلردرلدسلىلرفقددجلدر ثلرللجل
در لبهبتلدلادتلبقلىلف لدرلحلطلدلاسريلردرلفل لردردردس ل،لرلافذدلدرصددلدشبرتلدردل لىلدلالرل لىلر جثلدرلدسلدجل

ت ددةلل رجللصبلالجللابمطردلابتللدسلىلرقصلالىللثتلدلا تيب ل%للجلدلافرددلدرذلجللقرلرجللابدردرلل25-21حردر ل
(ل.ل32،ص2116ردررهجلدر صلا ل،لرتزدددلهذهلدرلسلاىلردللدرلسبءلد ثرللجلدرردبتل)سللى،ليردرقجبلردررسردسلدرقفرل
(للابجلصردعلدلادردرلللدثلقللللش لبتلددتلبقلىلقدلدةل برطلببلردرتد ةل1997)ررلالسرج،لل ذرةلرددتلدردسى

لردرلدرسلىلدلاسرل لدرلالتلى لشؤرلفث للتبلا ى لرقدث لدلاطدبت لقج لردلالات بد لدلاصدهبء للج لدلادتلبق  لدردقث لرفقددج ي
(Bakker et.al,2009,p.23)لل لدشبرتلدردسى للشب تلصحلىلل(Peter,1997) لب لقلل دجلصردعلدلادردرلللدث

لابرذل لردرتقصلرلردررغلاىلف لدرفر لللثتلفقددجلدرشفلىلردمطردلابتلدرلرثلرفقددجلدررغلاىلدردلسلىل،لفملبلقجلدرش رر
درت لددرلتل(ل2117.لفملبلقجلذرةلترصجتلدردسىل)هبسثل،ل(Peter,1997, p.101)لجلدرلردهالدرمبغطىل

قج للدلرقىللجلدرطبرلابتلدرلتزردبتلدجلصردعلدلادردرلللدثلقلللقدثلدررمبلقجلدرحلبةل،لردرتدبعللسترلبتلدرقجبل
لدرسل رسرلبت لردلامطردلابت ل)هبسث،ردرترتر لرجحلبة لدرطل  لدرل ل  لرفقددج ل، لترصجتلدردسىل32،ص2117لى للالللب )

در ذ لل،لدرتبخرلف لدلدبزلدررددلابتل،لدهلبتلدرذدتلل،ل ثرةلدرشدبرلل(لدر للا ضلدرلتبيجلدرسليىلللفبلل1981)حسلج،
دلبلقج للسترلل(358-327،ل1981،لدر دردللىلل،لدرتفر للجلدررددلابتلل،لرهجىلدرلرثللللل)فبلزةللرسالحسلجل،ل

%للجلدلافرددللخسررجلقلجفثلرقلبهبتفثلدلادتلبقلىل51(للابجلد ثرللجل2114دردردسىلردر لتلفرددتلدردسىل)دردردز،
%لف لترةلدردردسىلردر لتلف ل79لاسلا لصردعلدلادردرل،لردجلهذهلدرلسلاىلترتدعلردللدرلسبءلف للصرلرتصتلدر ل

ل(ل.37،ص2116سللى،%لردللدرس ردلبتل)57حلجلرصجتلهذهلدرلسلاىلدر ل
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 نظريتي صراع الادوار : -
ف لمرءللردد ىلدلادلالبتلردردردسبتلدرخبصىللاصردعلدلادردرلفبجلدرلابحثىلترصجتلدر للظرلتبجلف لصردعلدلادردرل

لهلب:
 :1935.نظرية كرت ليڤين 1

لدرلدسل رتلرلدلجل لدردللبلل لىلف لدرشخصلىلدجلدرصردعلش ءللLewin, K. (1935)ل تقدلقبرث لدرلظرلى ف ل تبلال
حتل لردللدلالسبجلف لدرلدتل بتلدرل قدةلرلظفرلقلدلردردلت برضللالجلددف لجلدرلدررلجلدرللرهدلجللجحبجلقج ل
لدلاشلابعلرلالل جلدشلابقفلبلف لرهتلردحدل،لردرصردقبتلف لحلبةلدلافرددل ثلرةلرر جلهذهلدرصردقبتلرلستلقج لدردى
لدردردلقج لدتخبذل لدردردفعلدرلت برمىللجلدفىلرهدرة للترهالقج لدهللى لقج لدردردل،لرهذد للجلشدةلمغطفب ردحدة
درقردردتللجلدفىلثبللىل،لف ج لسلالتلدرلثبتلهدللحصتلدجللطج للجلدرطجلاىلأددءلدلالتحبجللالرمرقلجلف للرثلردحدل

ل دلللرملبجلدرلدبحلل بًل،لللأجلدررهتللاللرلرلردعرقلديذٍلهدللقعلدرطبر لدرلفددللابررسر لف لدرلرمرقلجلف لص
رلالستطلعلدتخبذلدرقردرللاسفررىلف لتدملتلدحدهلبلقج لد خرلدرلدرلدبحللابحدهلبلدرجلد خرل،لفبذدل بجلدرلدبحلف ل

لتلشدلددًلدددًل،لدلبلدذدل بلسل رجهذدلدلالتحبجلتترهالقجللللتبيجلحسبسىلف لحلبةلدرطبر لدردردسلىل،لفإجلدرصردعل
رترصتلل(لل6،ص2113)لحلد،ل درلتبيجلدرلترتلاىلقج لذرةلرلستلحبسلىلفبجلدرصردعلل رجلدخالرطأةلقج لدردرد

لرلدلجلدر لدرلا ىلدلرعللجلدرصردقبتل،له ل:
 :)+/+(    الايجابي أ.صراع 

لرر جلتحقلبلأحدهلبللسلا لخسبرةلدرثبل لرهذدللحدثلقلدلبللددلدلدبلالبجقلدلبللرددللدردردلدررلجللرللشألهذدلدرصردع
قلدلدلإلسبجلفإللللدرلبرلظردًلرردردلدرقدرةلقج لدرت،لر تلللفلبللا ضلدرلزدلبلرقجلللأجللختبرلبجلدردردلأجلألبلللرظلدت

 سلحرللللجلدرثبللىللابرتأ لدل.لردحدهدرقردرللأجلهلارتللاصددرل ثلردًللالجلدررظلدتلجلهلاتلدللردزج
 :(  السمبي -/-)ب.صراع 

ذدللبلحبرتلتدلمرقبجرلدس لقلدلبللرددللدردردللرللترردلهذدلدرلرعللجلدرصردعلد ل لأحدهلبل لبهلبلغلرللرغر ،لرد 
إر للشخبص لمغطبًلشدلددًللؤديللالا ضلدلأدرثبل ل،لر ثلردًللبللرردلهذدلدرصردعلدرلدسلسلطرةلددللدسللهدلرهعلف ل

  .لىدرلدسللزلبتدرل بلبةللجلدلا
 :( اقدام / احجام -)+/صراع ج.

ردفبج:لأحدهلبلإلدبلا للرغر لرد خرلسجلا لغلرللذدتلرغلاىعلدرلدس لقلدلبللرددللدردردلللشألهذدلدرلرعللجلدرصرد
للرغر لفإذدلف تللبللحقبلدردبل لدرلرغر للرددللدردبل لغلرلدرلرغر ل.

 : د. صراع الإقدام ـ الإحجام المزدوج
لدرلرعلدرثبرثلرر لللل لدردردلهدفصردعللشلال قلبصرلسجلالىلللرعف ل تللجللرغرلابجلرر جللزدرجلأيلأجلل رجلألبث

لاحلثللاللستطلعلدختلبرلأيلللفلبللأجللدرقجبطرلرهلبلتدتبحلدردردلحلرةلرلتد تلتحقلبلأحدهلبللحدرفبًللالا ضلدرلخب
للحدث لدردرد للد ت للب لللفلب للف ل ت لرجقلل للاللل ج لرهلب لدرقردرللشخص، للتخذ لتردحلأحدلأج إلاللاتدختلقردلت

ل.(116،ص2119)درخبردي،ل رغلاتلجدر
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  -: Alport 1961نظرية )البورت( .2
دجلصردعلدلادردرلللشألقلدلبلل رجلهلبةلت برضللالجللشبطبتلدردردلررددلابتلل،للAlport 1961لدترضلقبرثلدرلدسل

للرردللإذلقلدلبللترد لف لدحدلدرلردهالدجللقرثلدردردللابددء دررلجللت برمبجلف لدررهتلردردفدلردرتره بتلفبجلهذد
ردللللبللدق للالزدعلدلادردرلدرذيللحدثلقلدلبللدذ لدردردللتطجلابتلد ثرللجلدررلردحدلف لدتدبهبتللختجدىل،لرلال

(لل225،ص1991لدريلأيلدردررلجللد لدجللقرثللافلبلدرلالحت للتدل لمررلقدثلدرقلبثللابردررلدرثبل لل)سلزلاه ،ل
ل-بلادردرلدرلدسلىلردلادتلبقلىلدرت للقرثللافبلدردردلقبدةل،له ل:درلدبهلثلدرلت جقىللاررمعلدرلاررتلثلبثىلدلردعللجل

تصرردتلدردردلرتره بتللقجلدلادردرلردررددلابتلدرت للد لدرقلبثللافبلرفبل Role expectation :توقعات الدور1 -
لثقبفىلدرلدتلعلرل بللرهللثتلدررهل أ للدرلزرج.

درت لل رلفبلدردردلقجلدررهلرلتددختلهذدللعللدفرثلدردردلقجللدسللش تلدر Role conception:مفيوم الدور2 -
للثتلتصررهلقجللدللدل بلبتللرهدردتللرسلبتللدرشخصلىلف لدددءلرددلابتلل للالل، لهرللترهعلدجللقرث در لدبل للب
ل.ل لدرلتلرقى  رددردره

لقلاتلدلأفرددلأدردرهثلإذدل بلتللحددةلف لمرءل Role acceptance or rejection: قبول الدور او رفضو3 -
تره بتلد خرلجلأرلتصرردتفثلدرخبصى،لرهدللاللقلاتلدرلا ضلأدردرهثلرلالل ترثرجللافب،للالللبلدرلا ضللحلارجلتصرردتفثل
لللفث لد خرلج لتره بت للقلاجرج للا لرر لفث للأدردرهث  .درخبصى

سجر لدرذيللسجةللاللدردردلدررهلرل تلدلقج لدللعلهذهلدرشررطلرهرلدلأ  Role performance :كفاءة الدور4 -
ل.ل(Super et.al,1996,p.121)درسبلاقى

له ل لرلب ل، لدرر ل ت لدهللى لحرت لتره بتلدردرد للثت لدرسبلاقى لدر لبصر لللتجلقج لدلادردر لدرلاررتلدجلصردع رلشلر
درلشبطبتلردلاقلبتلدرت للد لدجللقرثللافبلحت للحتلصردعلدلادردرل،لرلدلللحبررىلدردردللابلات برلحجرتلررسبيتل

قج للدللرمرحللدر بتلدردردلررددلابتللدررظلدىلددلدةللل جلدجللؤديللافبلدردررللاطرلقىلدلدةل،لرلاذرةلد دلدرلاررتل
ردرلسؤررلىلدرلرتلاطىللافبل،لردرخصبيصلدرلدرسلبتلدردردلىلقلدلدرتدبقتللعلدلادردرل،لردردفدلدرذيلللاذرللف لسلالتل

رلاذرةلللشألصردعلدلادردرلردللدردردلقلدلبللرددلللالتطجلابتلرظررالتت برضللعللدرقلبثللافذهلدلادردرلدلادتلبقلىل.ل
دلفبللجلرددلابتلرتره بتلرلدر بتللت جقىللابلأدردرلدرت للد لدرقلبثللافبلل،لقج لسلالتلدرلثبتلقلدلبلل جّالدردردللبلر

للدر بتلل للت برضللع لذرة لفبج لررهتللتأخر لدر لت لف  ل برتأخر لدلاسري لقلجل للطبب لارددلابتلرلسؤررلبتلخبرج
ترتردتلرمغرطللدسلىل،لفبذدلرثللديلدر للرددفى،لرلجلثثلفبجلهذدللؤلرظررفللف لدرلالتلرقلبهتلللازردتللردطدبرلل

ت جلردلللحجرتلردل بللبتلرطرديبللل جلدجللحتللافبلدرلرهالدرلرددللفبللللؤديللاللدر لل بلبةلصردعلدردررلرلبلللتجل
ل.(Nagarajan &  Jeyabalan,2013, p.6)قللللجللتبيجلددتلبقلىلرلدسلىلسليىل برقجبلردرشدبرلردرش ررللابرذل ل

خلبتلقرضلهذهلدلأطرلدرلظرلىل،لللبحظلأجلهلبرةللظرلتلجللختجدتلجللسلالبلف لتدسلرلصتردعلدلادردر،لر تتللجللللل
لظرلتتتتىلللفتتتتبلل  تتتتسلردفتتتتىللظتتتترلصتتتتبحلافبللردرل تقتتتتددتلدرتتتتت للتتتتؤلجللافتتتتبل،لرفتتتتذدلررلزلتتتتدللتتتتجلدردهتتتتىل،لتلالتتتتتلدرلابحثتتتتىل

1961 Alport لارصدفلبللظرلىلريلسىلف لتدسلرللتبيجلدرلاحثل،لرر رلفبللظرلتىلد ثترلحددثتىللتجلدرستبلاقىلرهرللاتىلفت ل
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تدستتتلرلطلال تتتىللتغلتتترلدرلاحتتتثللقبرلتتتىللابرلظرلتتتىلدلاختتترلل،لفمتتتلبلقتتتجل رلفتتتبلتدستتتحلدرلدتتتبتلرجقلتتتبسلردرقلتتتبثللابردردستتتبتل
لدرتدرللالىلردرلظرلىلدلبثلدرلاحرثلدرددلدةل.

ل

ل
 ثانيا. الصلابة النفسية :

 المفيوم :  -

ل لدرلدسلىلف لدلادلالبتلدرلدسلىلقبث لدرصلبلاى ل،لرذرةلف لل1979ظفرللدفرث درل لرجلللاحثفبلجلهلاتلسرزدجل رلابسب
لدرت لرصدتللStressful life events, personality, and health"مغرطبتلدرحلبةلردرشخصلىلردرصحىلل ،

حللفبلدرصلبلاىلدرلدسلىللابلفبلدحدلسلبتلدرشخصلىللدرللرذدلىلدرت لتقرثلقج لدددرةلمغرطبتلدرحلبةللجلددتلدرحدبظل
رللذلذرةلدررهتلظفرلهذدلدرلدفرثللاش تلل(Kobasa ,1981,p.378)قج لدرصحىلدرلدسلىلردردسللىللادردىلدلدةل

ل للادردى لدردستل لرتلت ل، لدرلدس لقجث لف  للردس ىردسع لدرلدسلى لردلامطردلابت لدرصحى للدبت  Taft)ف 
et.al,1999,p.12)لدجلدل لإذ لدرمغرطل. لقج للرددفى للجلدرسلبتلتسبقده للالدلرقى لدردرد لتزرد لدرلدسلى درصلبلاى

للرددفىل لف  لدرلبدح لردرت بلت لدلالد بر  لردرفدرء لدرتدبؤت للثت ل، لقجلفب لردرتغج  لدلازلبت لترهع لقج  لردرقدرة درلدسلى
ىلدرلزقدىل،لرتحرلتلدرلردهالدرلفددةلدر لدهتلتفدلددل،لللبللؤديلذرةلدر لدلاحتدبظللابرصحىلدردسللىلدرلثلردتلدرلاليل

ل بلردضلدرقج ل لدرمغرط لقج لدرلبتدى لرلبمطردلابتلدرسل رفسلررردلى لت رضلدردرد لرقدث ردرتلدسلردرل دةلردرلدسلى
دجللLambert, 2003رللاللارتللHanto(لرلشلرل تللجلهبلترجل123،ص2113ردردررةلدردلرلىل)ل لسىلرشرلق ،

لدرمغرطل لرفذه لردلاست ددد لدرتدبر لدرمبغطى للحر لرجدرد لدرل رف  لدرتقللث للالج لدررسلط لتج  لدرر لدرلدسلى درصلبلاى
لابستردتلدلبتلدرلرددفىل،لرلاذرةلت لتلدرصلبلاىلدرلدسلىل آرلىلتخدضلدرمغرطلدرلدسلىلرتزردلدردردللاثقىللدسلىلقبرلىل

ل(ل.ل169،ص2111لفددةلدر لخلاردتلد ثرلدلدبلالىل)قلابسل،درخلاردتلتحرلتلدرللتثلف لمريفب
لاشتأجلدررلدرصتلبلاىلدرلدستلىلفت للرددفتىلدرمتغرطلل   Hannah & Morresse ,1987رهتذدللتبلأ دتتللدردستىل"للل

لدرلدسلىل،لإذلترصتلدرلابحثبجلدر للدلرقىللجلدرطرديبلدرلدسلىللست لجفبلدلافرددلذرلدرشخصلىلدرصجلاىل،له ل:ل
   " .رتأثلرًد حدة أهت درسجلا  تأثلرهب رد ت دلأحددث إدردة دلتت  1–
 .ىدرمبغط هاددرلرل لابختلبا تختجا لرلى لرددفى أسبرل  دست لبت – 2
 .درلرددفى أسبرل  لج  أسجر  دلادتلبق  زلبدةلدردقث – 3
 دلإصبلاى لدللافث للب ردرصحلى دررلبملى أرلللبرسبتل درغذدي  لظبلل لثت حلبتل أسجر  لغلر أج إر  دردرد تردلل – 4

ل."لللىدردسل لابلألردض
 بلفتفإجلالىلدرست ترددتللدرلتغلتردت قلتدلب قرلتىدر درشخصتلى أجلLambert , 2003 لاللاترت دردستى أشتبرت حتلج فت 

لردرلرثلدردلد درصحلى ردرتغذلىلردلاستلتبعللابرمحةلردررلبمىللدلاسترخبء للبرسى لدسلىلفبقجىللثت لاللبرسبت ترددففب
ل(ل.21،ص2112در لادر ،)

 خصائص الشخصية الصمبة : -
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لخصبيصل للال رفى لدردردسبت للدلافردددهتلت لقجلفثلللتسلرجدرذلج لردطجقرد ل، لدرلدسلى لدرصلبلاى للج لقبرلى لالسترلبت
دجلل(van Servellen et.al,1994)،لإذلرددتلدردسىللHardiness Personalityلابلافرددلذرلدرشخصلىلدرصجلاىل

لدرتحدلبتل لقج للقبرلى لردرقدرة للاتحقلبلدهددففثل، لردلارتزدث لقج لحلبتفثل، لردرسلطرة لجلخصبيصلهؤلاءلدلالدبلالىل،
لابجلدلاشخبصلللRodwalt & Zun ,1990 لبلرددتلدردسىلل(van Servellen et.al,1994, p.34)درلرللىل

لتلدلدبلالىل،لردرقدرةلقج لدرتح ثللابرمغرطلدرحلبتلىلدرصجلالجللدسلبللتسلرجللابرلظرلدر لدلاحددثلدرلبملىلقج لدلفبل ب
 & Allerd،لردلدبدلحجرتللددلىلف لدرت بلتللعلدرلردهالدرص لاىل،لرسرقىلدرت لاللعلدرظررالدرلاليىل،ل ذرةلرددل

Smith,1989لابجلدلاشخبصلدلا ثرلصلبلاىللتسلرجللابرتدبؤتل،لرتحديلدرلصبق ل،لر دبلىلذدتلىلف لدرتردفبللعلل
لرذدلدرلثلردتل ل، لدرخبردلى للجلتفدلددتلدرلاليى للحللفث للدسلب لللتج رجلحصلب لر أللب ل، لدرمبغطى درلدسلىلردلادتلبقلى
لشدلدلاللتسلرج  لرحجى إر  رلصت ، درسجلالى آثبرهب لج رلخدا درمغرط أجللقبرث درلقبرلىللستطلع للطبلشخصلب
(ل33،ص2112)در لادر ، ردلا تيب  درقجب لج رخبرلى ، دلألت لجؤهب لالمرة درحبمرلردرلستقلات إر  رللظر ، درتردفب

لهدرةأ ثرللل رلرجلاأجلدلافرددلدرذلجللتللزرجللابرصلبلاىلدرلدسلىللThomasل1998رهذدللبلرددتلللتبيجلدردسىلترلبسل،
أ ثرلهدرةلقج لدرتح ثلل،ل ذرةلل رلرجلردلازلبتلصبق لدرلرددفىلفبقجىلرلطرديبلدلدةلردتلابعللأقلابءلرلدلصلارلقج رل

للبتسجر للحرلدست لبتلتدفرجللابرصلبلاىلدرلدسلىلللتسلرجدلافرددلدرذلجللاللجلذرةللددلدجلقج لدرلقلضلرلل،ردرتحدلل
لللل  (Thomas& Ahlers ,1999,p.74)درتدل لرهتلدرشدديدلردرحرددثلردرمغرطلردلالردضل للبلرددتل" لرهذد

أجلفرددلدرصجلالجلرغلرلدرصجلالجللدسلبللادرت لهبرلتللالجلدلا(لل(  Williams , et al,1992"لررلبلزلرأخررج"لدردسىل
لقرثلدرذيل(لرلدردبقجى)لدرلرددفىللأسجر لدرلرددفىلدرتحرلج لدست لبتلللجرجلدر لللرتد ىلأفرددلدرذلجلللتج رجلصلبلاىلد

،لرذرةللددهثللتردفقرجللدرللرلدلالدبلا لرجذدتللجلدلأفرددللاتغللرلدلأحددثلدرت للل جللأجلترردلمغرطبلدر لفرصفللل
لجلذرةلدلأفرددلأصحب لدرصلبلاىلدرللخدمىللختلبابلالىلرف برللرلتدبيجىلرقج لدلالعلدلأحددثلدرمبغطىللاطرلقىلدلد

درت للل جلأجللردملعلا ل،لرفللللتحبش لدلأفرددلدرللللجرجلدر لأسجر لدرلرددفىلغلرلدرد بتلرهرلأسجر لتردد  لتدل
 ,Williams , et al 1992) "  فبلفثلل بلرجللجلدرتشبؤثلردلا تيب لر ثرةلدرفلرثتحدثلرفثلمغرطبللدسلىل،لرذدل

p.237)  درذلجلردلفثلصلبلاىللدسلىلللخدمىللدلافردد(لخصبيصل1989(لر)رردرتلرزرج،2112)لحلد،لحددرهدل
جحلبةل،لرهجىلردردلدلاهددالدرشخصلىل،لردرتدبقتلدرسجلا للعلدلاحددثلدرلاليلىل،لردرتشبؤثلف لرلاخجرهثللجلدرل ل لدر بثل

ترهعلدرتفدلدلدرلستلرلرلبحددثلدرلاليلىل،لردرش ررللابر دزلردرسجلالىلف لتحلتلدرمغرطلدرلدسلىل،لرذرةللددهثلل بلرجل
 (ل.22،ص2114لىلرج لتل)خلدر،لجلدلا تيب ل،لردرقجبل،لردلاصبلاىللابلالردضلدردسللىل،لردلخدبضلدرددف 

 ابعاد الصلابة النفسية : -
لتتملجللدلرقىللجلدلالا بدلدرلدسلىل،لرحددهبللابلات ل:در لدجلدرصلبلاىلدرلدسلىللFolkam,1984لشلرلقبرثلدرلدسل

لدرلردهال للرددفى لقلد للت ددة للادديت للالج للج لردلاختلبر لدرقردردت لدتخبذ لقج  للابرقدرة للتلثت ل: لدرل رف  لدرتح ث أ.
لمبغطى.در

 .لدرتح ثلدلالد بر لل:لترظلالدرلشبقرلدلالدبلالىلف لدرتغج لقج لدلالد بلاتلدرسجلالىلدرلبدلىلقجلدرلثلردتلدرلزقدىل
لردرلقجقىلرجدردللجلددتلدرش ررللابرردحىلردلاطليلبج.
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لدرمبغطىل لدرلثلردت للج لردرتقجلت لدرتح ث لددت للج لردلالشطى لدردفرد لترظلا ل: لدرسجر   لدرتح ث ج.
ل(لل.26،ص2118)ردم ،

لف لدردستفلبلقجلدرصلبلاىلدرلدسلىلدر لدلفبلتت رجللجلدلالا بدلدلاتلىل:ل(Klag & Bradley.2004) ذرةلترصتل
تقدلرلدردردلرتدسلرلدرلردهالدرمبغطىللاصررةلققلبللىلرلاطرلقىلدهتلتفدلددلرللديلتدسلرهبللاصررةللأ. التقييم المعرفي :

لدرلبتدىلقجلهذهلدرمغرط.للللتدبيجىللجلددتلتقجلتلدلادفبدلردرسجلالى
لتلثتلف لدست لبتلدلشطىلسجر لىلتقجتللجلدرترترلردرقجبلردرغم لردلارهببلدرلبدثلقجللب. المواجية السموكية :

لدرلردهالدرمبغطىللثتلللبرسىلدررلبمىلردلاستلبعلدر لدرلرسلق لدرللجلخلبتلدرجدرءلدر لدردقبءلردرصلبةل.
تردللدلافرددللحرلدتلابعلسجر لبتلتحبفظلقج لصحتفثلدرلادللىلرتحللفثللجلدثرلدلادفبدللج. الحفاظ عمى الصحة :

للثتلدرتدخلجلدرلشر لدر حرتلردلادرلىلدرمبرةل ردررهرعلفرلسىلدلالردضلدردسللىلدرلدرجدرءلدر لدرسجر لبتلدرخطرة
), p.138(Klag & Bradley.2004.ل

لدتلت دلدلا بدلدسبسلىلف لدرصلبلاىلدرلدسلىل،له ل:فترصتلدر لدجلهلبةللتغلرل،ل)(Tartasky,1993دلبل
 تردللل رف لرلدس لللظرلدر لدر برثللاطرلقىلدلدبلالىلرلد لىللابلالتلردرلشبطلردرددف لىللحرلدر لت.ل:أ.التفاؤل

 هدرةلدردردلف لدستل ب لدلاحددثلدرمبغطىلرتقجلتلدثبرهبلدرسجلالى.لب.المرونة :
لهدرةلدردردلف لدرتح ثللاحلبتللرتردلففبللاصررةللثبرلىلردلدبلالىلتتلبس للعلشدةلدرلثلردتلدرخبردلىل:ج.السيطرة الذاتية

 لالسلحتلدرلش جى،لرر جللجلخلبتللاذتللفبهثلرةلقجللردهاللالل رجلدلإلسبجلف للاددلتفبقلابصادقة :د. خبرات ال
 .ل)p.225)Tartasky,1993,ل.لبدحىلرجحتطرلقىللردلللدردفدلشليبًلفشليبًلتتش ت

ل

 نظرية كوباسا في الصلابة النفسية : -
للل ل" لدرلدسلسرزدجل رلاب لدر لقبرلى لدرلدسلى لدرصلبلاى للدفرث لردرذيلترصجتلدرلللف لمرءللKobasa,1979ل رد ،

درتغللردتلدرلدسلىلردلادتلبقلىلدرت لت لجلرردءلدحتدبظلدلافرددللاصحتفثلتأثلرلسجسجىللجلدردردسبتلدستفدفتلل رفىل
لدسلىللجلخلبتلدرلدسلىلردردسللىلرغثلدرمغرطلدرلدسلىلدرت لت رمردلرفبل،ل ذرةلدشتقتل رلابسبللصطجحلدرصلبلاىلدر

لدرد للابرد ر لردرذيللر زلف تأثرهب ل، للستلرة لرسجرةللجسد لدرردرديلدرذيللرللأجلدلالسبجلف لحبرىلصلرررة تدسلره
دلالسبجلقج لدرلستقلاتللالقج لدرلبم ل،لرلرللدجلددف لىلدردردلتللاعلدسبسبللجلدرلاحثلدرلستلرلدرلبل لقجلدرل ل ل

 ف  دردرد ردل قبث (ل.لرتدترضل رلابسبلدجلدرصلبلاىلدرلدسلىلقلابرةلدقتقبد54،ص2115ردرفداللجلدرحلبةل)درزردهرة،
درحلبةل دحددث لادبقجلى رلرددل رلدسر لدرة    ، درلتبحى يلىلردرلا درلدسلى درلصبدر  ت دستخددث قج  فبقجلتللرهدرتل

درلل لشرلفبل،لرد دتل رفب لت رمرج ردلا بدلللىلدرت  ردلاهتصبدلى ردلادتلبقلى درسلبسلى دلارمبع درمبغطىلف لظت
دردةلردرتقرلثلدرل رف لدثلبءللبل رلابسبلقج لدقتقبددتلدردردلرلدر بتلللف لدرصلبلاىلدرلدسلىللالفبلت لتلرفقبلر لجلبتلدلا

للحرلدرحتلدرلبدحلرجلرل لردرت لتقرده لدلرددفلللجلمغرط، لدرمبغطى لهالردلأحددثلدرسبرلاى "(Kobasa,1982,p.839)ل
للجلخلبتلطربللت ددةل:لللKobasa , 1984 رلتثلذرةلرفقبلر رلابسبل

لت دلتلددردةلدلأحددثلرد جفبلتلادرلدهتلرطأةلرتأثلردلسجلالبل.ل–ل1
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أخرللأيللغلرلدردردللجلدسجرلالللاحلثللستطلعلدر للجلحبرىلللشطىلتلقتدرلهدرةلدردرددسبرل لللاقتلبدلقج دل–ل2
لدرلرددفىلرلؤحددثلدرمبغطىل.ل

لغلرلللابشرةلت تلدلقج لدردقثلدلادتلبق .لدست لبتلدسبرل لسجر لىل–ل3
درللبرسبتلدرصحلىل،لللبرسىلدررلبمىللتردلللدردردلدر لتغللرلدسجر لحلبتلللثتلدرتغللرلف لدرلظبثلدرغذدي ل،ل–ل4

در لل1985رلاذرةلترصجتل رلابسبل،(ل.ل136،ص2111رهذدللابرطلاعللقجتللجلدلإصبلاىللابلالردضلدردسللىل)لخللر،
لل"لدلرقىللجلدرخصبيصلرلبشخبصلدرصجلالجللدسلبل،له 

 درلقبرلى ر درصلرد قج  درقدرة . 
 أفمت دلدبز ردلفث . 
 رجملاط ددخجلى ردفى ذري . 
 درسلطرة ر رجقلبدة لللجرج ر دهتددرد أ ثر . 
 ل(ل.23،ص2114خلدر،)"لأفمتل ددف لى ذري ر لشبطب ر للابدرة أ ثر
ل:"ل رلابزدلإر لثلبثىلألا بدلتت رجلللفبلدرصلبلاىلدرلدسلىل،ه دشبرتل ذرةل

ت لجلف ل،لرلل جلأجللتمحلذرةللجلخلبتلهللىلدرحلبةلدرت للذدتللرفللبللد جلأهللىللادردردللش ررل ل للالالتزام: – أ 
لردرقلث،لردقتقبدهلأجلرحلبتللهدفبًلرل ل لل لشللجلأدجل.ل بللرلرلاءلدردردلرلا ضلدرل

ردرقدرةلقج لدتخبذلدرقردرلرلرددفىلدلأزلبت،ل لبللشتلرلدرتتح ثلإرت لدقتقتبدلدردتردلألتلللاإل بلتلللرحرلىل ل لدلالتحكم: -ب
لثلفللبللجقبهللجلأحددث،لرلتحلتلدرلسؤررلىلدرشخصلىلقلبللحدثلرللرلتملجلدرتح ثللبللج :لأجلل رجلرللتح 

لدرقدرةلقج لدتخبذلدرقردرلردلاختلبرللجللالجللادديتللت ددة.لل-
ل.ل"للدرقدرةلقج لدرتدسلرلردرتقدلرلرلؤحددثلدرمبغطىل-
لردرتحدي.للدرقدرةلقج لدرلرددفىلدرد برىلرلاذتلدردفدللعلددف لىل لالرةلرلئلدبزل-
رمتررريلرجللترلأ ثترللتجللفتثتغللرلقجت لدردلت لحلبتتللهترلألترللدردردلأجللبللطرأللجللهدرةللشلرلإر للالتحدي: -ج

 رلللتفدلددًلرل،لللبللسبقدهلقج لدرللابدأةلردست شبالدرلاليى،لرل رفىلدرلصتبدرلدرلدستلىلردلادتلبقلتىلدرتت لتستبقدلدردتردل
تحتديلفت لدهتحتبثلدرلشت لبتلرحجفتب،لردرقتدرةلقجت لدرلثتبلارةلرقتدثلدرخترالقلتدلقج للرددفىلدرمغرطللادبقجلى،لرلظفترلدر

ل(ل.321-319،ص2114دلالاردهلث،لقددديلرللرددفىلدرلش لبت)
لرلاذرةلتلالتلدرلابحثىللظرلىل رلابسبللارصدفبلدرلظرلىلدرريلسىلرصبح لدرلقلبسلدرلتلال لف لدرلاحثلدرحبر ل.

ل
 دراسات سابقة 

لدرلا.لصردعلدلادردرل:ل
ل
( : صراع الادوار لدى المرأة العاممة وعلاقتو بالميارات الاجتماعية والفاعمية الذاتية وجية 2228حسن,) -

 -الضبط :
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.لهتلترددلقلبهىللالجلصردعلدلأدردرلردرلفبردتلدلادتلبقلىلردلل1تفدالدردردسىلدر لت رالدرتسبؤلاتلدرتبرلىل:ل"لل
هتلترددلقلبهىللالجل-3رلردرد برلىلدرذدتلىلردللدرلرأةلدر بلجىل؟لهتلترددلقلبهىللالجلصردعلدلأدرد-2درلرأةلدر بلجىل؟

لدر بلجىل؟لق لدردردسىل:صردعلدلأدردرلرردفىلدرملاطلردللدرلرأة للل-للى لدختلبرهجللاطرلقىل(لإلرأةلقل151) بلجىلتث
(لسلىل.لرترصجتللتبيجلدردردسىلدر لل45ل–ل31لا ضلدرقطبقبتلدرح رللىل.رهدلتردرحتلأقلبرهجللبللالجل)لل،قلدلىل

لقلبهىل ل،رردرد لدر بلجى لدرلرأة لردل لردرلفبردتلدلادتلبقلى لدلأدردر لصردع للالج لإحصبيلى لددرى لدرتلابطلى لقلبهى ردرد
درلرأةلدر بلجىل،لرردردلقلبهىلدرتلابطلىلددرىلإحصبيلىللدرتلابطلىلددرىلإحصبيلىللالجلصردعلدلأدردرلردرد برلىلدرذدتلىلردل

ل(ل.5،ص2118)حسج،ل" لالجلصردعلدلأدردرلرردفىلدرملاطلردللدرلرأةلدر بلجى
 -( : دور عدالة التعاملات في تخفيف ضغوط صراع الدور :2212)الخشروم,  -
 لستشد لف  درتلرلض قلبصر لتردد درت  دردرر صردع رمغرط درت بللبت قددرى دردسى إر  درلاحث هذد هدا"للل

 لالج دلأثر رل رفى دردرر،لصردع لامغرط درتلابطفب رلدل درت بللبت ر ددرى درلسلالى دلأهللى رتحدلد دردبل  ، حج 
 لستشد  ف  ل لجرج تلرلض قلصرل(( 180ت دددهب قللى قج  دردردسى طُلَاقتلِ رهد .دردرر رصردع درت بللبت قددرى
 ترصجت  لب دردرر، رصردع درت بللبت قددرى لالج(  دحصبي للأثر ردرد قدث إر  درلاحث رترصت .دردبل   حج 
 رجلتغلردت ت زل درت بللبت، ر ددرى درللرملج لدر بت لالجلإحصبيلى دلارى ذدت درهرلى دختلبفبت ردرد  درلتبيج

 ذدت درهرلى دختلبفبت ردرد تلالج رألمبلً .(درخلارة سلردت ،لسترللدر جل درلدر لر، دردلس،) :د تلى دردللرغردفلى
لدر لدر بتللالج إحصبيلى دلارى ل رجلتغلردت ت زل دردرر، صردع رمغرطل بردلج لدر لر، ،لدردلس(دردللرغردفلى

ل(ل.329-317،ص2111)درخشررث،"ل(لدرخلارة سلردت درت جلل ، درلسترل
 دراسة بغرداية الجامعي بالمركز العاممين لمطمبة الميني التوافق عمى تأثيره و الأدوار ( : صراع2214)عمارة ,-

 بغرداية : الجامعي بالمركز العاممين لطلاب واستكشافية ميدانية
لاغرددلىل،ل دردبل   لابرلر ز در بلجلجلرجطجلاى رظلد در درتردفب قج  تأثلره ر دلأدردر صردعهدفتلدردردسىلدر لت رال"لل

طبرلابلدقزلابللجلدرذ ررلردلالبث،لرهبثلدرلابحثلل79رطبرلابللتزردبلل71(لطبرلابللاردهعل151رت رلتلقللىلدرلاحثللجل)
لرترصجتللتبيجلدر لردردلل34لالالبءللقلبسلصردعلدلادردرلدرذيلت رجل لرتحقبلفلللشرطلدرصدبلردرثلابتل، ل، فقرة

،لرقدثلردردلدلارىللرظلد لالجلصردعلدلادردرلردرتردفبلدرصردعلدلادردرلردللطجلاىلدردبل ىل،لرردردلقلبهىلدلدبلالىل
ل(ل.379-348،ص2114)قلبرة،"لي للالجلدرذ ررلردلالبثلف لصردعلدلادردرلرفقبلرلتغلرلدردلسلفربلدحصب

ل
 مناقشة الدراسات :-

قلتتدلتلتتبرتلللبهشتتىلدردردستتبتلدرستتبلاقىللدتتدلتلاتتبلجلردمتتحللاتتلجلهتتذهلدردردستتبتل،لفلتتجلحلتتثلأقتتدددلدر للتتىلدرخبصتتىللاتجتتةل
(ل لتتتتبلفتتتت لدردستتتتىل181(لرلإرتتتت ل)2114قلتتتتبرة،(لر)2118(ل لتتتتبلفتتتت ل)حستتتتج،151درلاحتتتترثل،لفقتتتتدلتردرحتتتتتللتتتتجل)ل

(لدرلسبءلدر بللبتل،لرتلبررتتل2118(ل ذرةلتلابللتللجلحلثللرعلدر للىل،لإذلتلبررتلدردسىل)حسج،2112)درخشررثل،
ل(لدرطجلاىلدرلتزردلجل.2114(لدرللرملجل،لف لحلجلتلبررتلدردسى)قلبرة،2111دردسىل)درخشررث،
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(لدتلا تلدرللفجلدرتدرللا لف لحتلجلدستت لجتلدردردستتبجلدلأخلرتتبجل2118حسجل،لألبللابرلسلاىلرجللفدلىللددلأجلدردسىل)
دلارتلابط ل،لرهدلدست لجتلهذهلدردردسبتلدختلابردتلرلقبللسللدسلىلتتصاللابرصتدبلردرثلاتبتلرت ترال-درللفجلدررصد ل

دررستتبيتلستتت لبتلصتتردعلدلادردرلرتتدللقللتتبتلدرلاحتتثل،لررغتتثلذرتتةلرتتثلتدتتدلدرلابحثتتىلفتت لدردردستتبتلدرستتبلاقىلدشتتبرةلدرتت لد
(ل2118فتت لدستتتخردجلدرصتتدبلردرثلاتتبتل،لدلتتبللتتجلحلتتثلدرلتتتبيجلفترصتتجتلدردسى)حستتج،درقلبستتلىلردلاحصتتبيلىلدرللبستتلاىل

(للاتبجلقددرتىلدرت تبللبتل2111(لدر لدجلدر للىلت بل للجلصردعلدلادردرل،ل لتبلردتدلدردستىل)درخشتررث،2114ر)قلبرة،
لدتتبدلدلارتتىلدردتتربلقجتت لصتتردعلدلادردرلرفقتتبلرلتغلتترلدردتتلسلردر لتترللاللتتؤديلدرتت لصتتردعل،للردجلهلتتبةلدختلبفتتبتلفتت لد

(لدلتتىلفتتربللاتتلجلدردلستتلجل2114(لفتت لحتتلجلرتتثلتدتتدلدردستتى)قلبرة،2111ردرلستتترللدرت جللتت ل لتتبلفتت لدردستتىل)درخشتتررث،
هتتذهللقجتت للقلتتبسلصتتردعلدلادردرلل،رلاتتذرةلتألتتتلدرلابحثتتىلدجلتقتتدثلدردردستتىلدرحبرلتتىللتتتبيجلددلتتدةلتؤ تتدلدرلت تتبرضللتتتبيج

لدردردسبتلف لدرلاحثلدرحبر .
 ثانيا . الصلابة النفسية :

 ( : اثر الصلابة النفسية والمساندة الاجتماعية كمتغيرات لمقاومة اثار الاحداث الضاغطة :1997)مخيمر, -
 دثبر لجلدرلقبرلى لتغلردت لج  لتغلر دلادتلبقلى ردرلسبلدة درلدسلى درصلبلاى دثر قج  درت را در لاحثلدر فدال"للل

 ردر جرث دلادد لر جلبت ردرردلا ى درثبرثى دردرهتلج طجلاى لج قللى طلاقت رهد . دلا تيب  خبصى درمبغطى دلاحددث
 ردردلدر  درلتبيج ردشبرت طبرلاى) 96 ( ردلالبث طبرلاب) 75 (درذ رر قدد رلاجغدرلصرلىل درزهبزلب لادبل ى ردرترلالى
 ف بلت ، ردرمغرطلدلادتلبقلى ردرلسبلدة درلدسلى درصلبلاى ف  ردلالبث درذ رر دردبت لترسط لالج دحصبيلب ددرى فررب
 تردد فلب دلا تيب  دلب ، دلادتلبقلىلدرلسبلدة ف  دلالبث ررصبرح درمغرط رددردة درلدسلى درصلبلاى ف  درذ رر رصبرح
ل(ل.123-117ص ، 2112 ، لخللر  " ( دردلسلج لالج فررب

 وعلاقتو بالصلابة النفسية لدى طمبة كمية التربية :( : الضغط النفسي 2211)البيرقدار, -
 درلرصت دبل ىلف  درترلالى  جلى طجلاى ردل دسلابلافبرل درلدس  درمغط لسترل قج  درت را در  دردردسى هذه فدات"لل

  جلى طجلاى ردل درلدس لدرمغط قج  درلتغلردت لا ض قلبهتل قج فملب . ردلفث درلدسلى درصلبلاى لالسترل رقلبهتل
لدرلرلاجغت درتحجلج  دررصد  درللفج درلابحثى دستخدلت رهد ردلفث درلدسلى ردرصلبلاى درترلالى  طبرلاب 843   للىقدد
لردرثبل  لسلاقب درل د درلدس  درمغط رقلبس دلارت لقلبسلج درلابحثى دستخدلت رهد در جللى. دلاهسبث دللع لجل رطبرلاى
 رترصجت،للدلاددتلج ر جتب ردرثلابت درصدب لج درتحقب تث رهد .درلابحثى أقدتل ردرذي ردلفث درلدسلى درصلبلاى لدل رقلبس
لدرلدسلى درمغط لسترل إجل: أهلفب لتبيج قدة در  دردردسى ل،لرلاللت درطجلاى ردل درلدس لردرصلبلاى   بجلللخدمب
 دردلس رلتغلر ت زل درلدسلىلردرصلبلاى درلدس  درمغط لسترل ف  درطجلاى لالج دحصبيلى دلارى ذي فررب ردرد دردردسى
 درلدسلى ردرصلبلاى درلدس  درمغط لسترل ف  دحصبيلى دلارى ذي فررب ردرد،ل ذرةلرددتلدردردسىل درذ رر رصبرح
ل(ل.56-28،صل2111)درلالرهددر،ل " در جل  درتخصصلررصبرح

للل
 مناقشة الدراسات : -
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(ل لتتتبلفتتت ل141ردمتتتحللاتتتلجلهتتتذهلدردردستتتبتل،لفلتتتجلحلتتتثلأقتتتدددلدر للتتتىلدرخبصتتتىللاتجتتتةلدرلاحتتترثل،لفقتتتدلتردرحتتتتللتتتجل)ل
(ل تذرةلتلابللتتللتجلحلتثللترعلدر للتىل،لإذل2111(ل لبلف لدردستىل)درلالرهتددرل،843(لرلإر )2114)لقددديلردلالاردهلث،

ل(لطجلاىلدردبل ى.2111(لر)درلالرهددر،1979تلبررتلدردسىل)لخللر،
(لدتلا تتتتتلدرلتتتتلفجلدرتدرللاتتتت لفتتتت لحتتتتلجلدستتتتت لجتلدردردستتتتتبجل1979بللابرلستتتتلاىلرجللفدلتتتتىللدتتتتدلأجلدردستتتتىل)لخللتتتترل،لألتتتت

درلتلاقلتبجلدرللفجلدلارتلابط ل،لرهدلدست لجتلهذهلدردردسبتلدختلابردتلرلقتبللسللدستلىلتتصتاللابرصتدبلردرثلاتبتلرت ترال
فتت لدردردستتبتلدرستتبلاقىلدشتتبرةلدرتت لدستتت لبتلدررستتبيتلدرصتتلبلاىلدرلدستتلىلرتتدللقللتتبتلدرلاحتتثل،لررغتتثلذرتتةلرتتثلتدتتدلدرلابحثتتىل

درقلبسلىلردلاحصتبيلىلدرللبستلاىلفت لدستتخردجلدرصتدبلردرثلاتبتلفت لحتلجلدشتبرتلدرت لدررستبيتلدلاحصتبيلىلدرلستت لجىلفت ل
جلدستخردجلدرلتبيجل برلترسطبتلردلالحردفبتلدرل لبرلىلرل بلتلدرتلابطللالرسرجلردلاختلابردتلدرتبيلى.لدلتبللتجلحلتثلدرلتتبي

(لدرتتت لدجلدر للتتتىلت تتتبل للتتتجلتتتتدل للستتتترللدرصتتتلبلاىل2114(لرل)لقتتتددديلردلالاتتتردهلث،2111فترصتتتجتلدردستتتى)درلارهددر،
(للاتتتتبجلقددرتتتتىلدرت تتتتبللبتللاللتتتتؤديلدرتتتت لصتتتتردعل،للردجلهلتتتتبةل2111درلدستتتتلىلدلادردرل،ل لتتتتبلردتتتتدلدردستتتتىل)درخشتتتتررث،

،رلاتذرةلللفت لدللتعلدردردستبتلرصتبرحلدرتذ رردتلسلدختلبفبتلف لدلدبدلدلارىلدردربلقج لصتردعلدلادردرلرفقتبلرلتغلترلدر
لتألتلدرلابحثىلدجلتقدثلدردردسىلدرحبرلىللتبيجلددلدةلتؤ دلدرلت برضللتبيجلهذهلدردردسبتلف لدرلاحثلدرحبر .

ل

 الفصل الثالث : إجراءات البحث 
 *مجتمع البحث وعينتو:

(لطبرلابل1331(للاردهعل)2916درلابرغلقددهثل)ل"ف لدبل ىلدرقبدسلىل"طجلاىل جلىلد دد "ت رّجللدتلعلدرلاحثلدرحبر للجل
لاسح لقللىلدرلاحثللىدرلابحثلت.للا دهبلهبل2115-ل2114(للجلدرطبرلابتلدلالبثلرج بثلدردردس ل1586لجلدرذ ررلر)

لحثللجقللىلدرلاللاجغتلجلملجللدلرقىلدرطجلاىلدرلتزردلجلردرلتردددلجلف لدهسبثل جلىلد دد ل،لرللابرطرلقىلدر شرديلىل
(لطبرلاىللتزردىلل51(لطبرلابللتزردبلر)51(لطبرلابللتزردبللجلدرذ ررلردلالبثللجلطجلاىل جلىلد دد ل،للاردهعل)111)

لد دد لف لدبل ىل لدر ل جلى لدرتبلا ى لدرلدس( لقجث لدلادتلبعل، لقجث ل، لدردغردفلى ل، لدر رلالى ل)درجغى لقجللى لجلدلاهسبث
ل.درقبدسلى

 * أداتا البحث: 
 -: Roles conflictراع الادوار الاداة الاولى: ص

لاغلىلتحقلبلأهددالدرلاحثلدرحبر ل،لتطج لترفرلأددةلتتصاللابرصدبلردرثلابتلرغرضلت رالصردعلدلادردرلردللطجلاىل
 جلتتىلد دد ل،لهبلتتتلدرلابحثتتىل)لا تتدلدلاطتتلبعللا تتضلدرلقتتبللسلدلادللالتتىللرصتتردعلدلادردرلدرلطلاقتتىلقجتت لطجلاتتىلدردبل تتى(لل

ردعلدلادردرلتتستبللتعلدرت رلتالدرلظتريلرجلدفترثلحترتلصتل 1961البـورت ,(لفقترةللستترحبةللتجللظرلتىل22لاصتلبغىل)
رقللىلدرلاحتثل،لرتحدلتدلدرلاتدديتلدرتت لتلبست لدلإدبلاتىلقتجلتجتةلدردقتردتلهلاتتلأجللقترثللاتحدلتدلصتلبحلتفبلرقرمتفبلقجت ل

 درخلاردءل.
 المقياس  : قدرة* 

دعلدلادردرللدرل ترجللدللصلبحلىلدرلقلبسلرت جللبتتللرلادديجتلل،لهبلتتلدرلابحثتىللا ترضللقلتبسلصترلللالبجلجلددتلل"لللل
قجت للدلرقتىللتجلدرلختصتلجل.لاحيانـا , قمـيلا , نـادرا(غالبـا , )دائمـا ,درتت لتتلثتتللاتتلفقرةللرلاخلسىللادديتل( 22)لجل
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رللبحظتتبتفثلفللتتبللت جتتبللالتتدلللرلفتتث(لخلاتتردءل،للرلالتتبجل11قتتددهثل)ردرلاتتبرغل ردرخلاتتردءلدرتتذلجلرتتدلفثل دبلتتىلفتت لقجتتثلدرتتلدس
رتحجلجفتبلدقتلتدللختصتلجللأدجتلل،لرلا تدلدلتعلآردءلدرلى  لرمتتتدرلصتلغىدرلقلبسل،لرلدللللبيلتللرلدرلهدرةللصلبحلى

(ل157،لصل1985)لقتردةل،لل"للجلأدتلتحجلتلدرتردفبللالجلتقتدلردتلدرلح لتلجلقج %(لفب81)لرلردفقىدرلابحثللسلاىلد
 رلافتذدللاقت لدرلقلتبسصتبرحىلرجقلتبسل،للرلا دلدستخردجللسلاىلدلاتدببللالجلدرلابحثلجلتلاتلجلرجلابحتثلدجلدللتعلدردقتردتل بلتت

 .لفقرة( 22) لا دلقرمللقج لدرخلاردءلل رجللج
 * التطبيق الاستطلاعي الأول لممقياس:

هبلتتتلدرلابحثتتىللاتتبرتطلالبلدلاستتتطلبق لدلأرتلرلقلتتبسلصتتردعلدلادردرلقجتت للدلرقتتىللتتجلدرطجلاتتىلدرلتتتزردلجلفتت ل جلتتىل"لل
لادديجتتللررمتترحلرغتتتلل،فمتتلًبلقتتجلرت جللبتتتللرللستتتلالبجرمتترحلفقتتردتلدلالللتتدللالتتبجفت لدبل تتىلدرقبدستتلىل،لرذرتتةلرلد دد 
(لطجلاتىللتتزردلجللتجلطجلاتىل جلتىلد دد .لرتلاتلجل11لتجل)ىل،لرذرةلقجت لقللتىلقشترديلىلدررهتلدرلستغربلرلئدبلالل رفى

(لدهلقتتىلل8-6)لرجلابحثتتىلأجلدرت جللتتبتل بلتتتلردمتتحىلردردقتتردتللدفرلتتىل،لردجلدررهتتتلدرلستتتغربلفتت لدلإدبلاتتىللتتتردرحللاتتلج
ل."لدهبيبل(ل7رلالترسطل)

ل

 تصحيح المقياس: *
،للفتتإذدل بلتتتلأدبلاتتتللقتتجلفقتترةلدرلقلتتبسلذدتللقجتت لفقتتردتلدرلقلتتبسطرلقتتىلرل تترتلفتت لدلادبلاتتىللدستتت لجتلدرلابحثتتى"لللل

لاتل)دديلبل(لت ط لرلل)لخلسىلدردبت(لفت للحتلجلدذدل بلتتلأدبلاتتللقتجلفقترةلدرلقلتبسللاتت)لبدرد(لت طت لالاتجاه الايجابي 
لاتتت)دديلب(لستتت ط لرتتلل)دردتتىلردحتتدة(لردذدللالاتجــاه الســمبيرتتلل)دردتتىلردحتتدة(ل،لدلتتبلدذدل بلتتتلدلادبلاتتىلقجتت لدردقتترةلذدتل

 .لل"ل بلتلأدبلاتللقجلفقرةلدرلقلبسللات)لبدرد(لست ط لرلل)خلسلدردبت(
 

ــة تحميــل الفقــرات(  :  رجلقلتتبسللا تتدللصتتدبرةلدرهبلتتتلدرلابحثتتىللابستتتخردجلدرقتت"  * التطبيــق الاســتطلاعي الثــاني )عين
(لطبرلاتبلرطبرلاتىل111)للدرلابرغتىتطلالقللقج لقللىلقشرديلىللجلدرطجلاتىلدرلتتزردلجلفت ل جلتىلد دد لفت لدبل تىلدرقبدستلىل

شتتخبصللاتتلجلدلألدرلتتبسلهتترللتتدللهتتدرةلدردقتترةلقجتت لدرتلتتجلدرلتتتزردلجلفتت ل جلتتىلد دد .لرلقصتتدللاتتبرقرةلدرتلللزلتتىلرجلقلتتب
ل(Gronlund , 1971 , P. 250)درلتللزلجلف لدرصدىلدرت للقلسفبلدلإختلابرلرلالجلدلأفرددلدرم بالف لتجةلدرصتدىل

 :ل"لتلجلهلب.لرتثّلدستخردجلتلللزلدردقرةللاطرلق
 :  Extreme Groups Methodأ . طريقة المجموعتين المتطرفتين 

للافتبلتلبزرلتبًللتجلأقجت لهبلتتلدرلابحثتىللاترتردقطتبءلدردتىل جلتىلر تتلدستتلبرةل،لإستلبردتلدرلدحرصلجل"لا دلتصحلحل"للللل
ل%(لدر جلتتتتتتتتتتتتتتتتتتبللتتتتتتتتتتتتتتتتتتجلدلإستتتتتتتتتتتتتتتتتتتلبردتللارصتتتتتتتتتتتتتتتتتتدفبل27ثتتتتتتتتتتتتتتتتتتثلأختتتتتتتتتتتتتتتتتتذتللستتتتتتتتتتتتتتتتتتلاىلدرتتتتتتتتتتتتتتتتتتتل)لهتتتتتتتتتتتتتتتتتتتل،دردتتتتتتتتتتتتتتتتتتىلدرتتتتتتتتتتتتتتتتتت لأ

%(لدردللبلردرحبصجىل27(لدستلبرةل،لرلسلاىلدرتل)27حبصجىلقج لأقج لدردردبتلرسللتللابرلدلرقىلدر جلبلردرت للاجغتل)
رللEbelللالتتدلذ تردستلبرةلألمتبل،لرفت لهتذدلدرصتددل(ل27قج لأدل لدردردبتلرسللتللابرلدلرقىلدردللبلردرت للاجغتل)

لتبللدحستججلحبصتجتلجلقجت لبلدلرقتتلىتحقتبلرجلابحثتلهتتدرللقجت %(لدل27لسلاىلدرتتل)لللاستلبدإجلألMehrensلزلفزللل
(ل.رللتتجلأدتتتلدستتتخردجلدرقتترةلدرتلللزلتتىلر تتتلفقتترةللتتجلفقتتردتل331،لصل2116)رمتتردجل،لل:فتترربللل تتجللتتجلحدتتثلرل

ر للتلجللستقجتلجلرل رفتىلدلارتىلدردتربللاتلجلل(T-test)لقلبسلصردعلدلادردرل،لهبلتلدرلابحثىللابست لبتلدلاختلابرلدرتبي ل
ل(للرمحلذرة.لل1رددرتل)لل"لللجلدر جلبلردردللبلردردبتل تلفقرةللجلفقردتلدرلقلبسدرلدلرقت
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 : Internal Consistency Methodلممقياس ب . علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية 
،لهذدلل ل لدجلدردقرةلتسلرللالدسلدلاتدبهلل دلدرتلابطلدردىلدردقرةللابردردىلدر جلىلرجلقلبسللؤشرلرصدبلدردقرةل"ل

لدرلقلبسل  تل لفلل لف لدستخردجلصدبلفقردتلررتحقلبلذرةلدقتلدتلدرلابل(Anastasi,1976,p.28)درذيللسلر حثى
رجلقلبس،لإذللتثلتطلالقللقج لذدتلدر للىلدرلؤردىللدلرعللالرسرجللالجلدردىل تلفقرةلردرقج لل بلتلدرتلابطللختلابردلا

دبل ىلدرقبدسلىل،لردظفرتلدرلتبيجلدجلدللعلل بللبتل–برلاىللجلدرلتزردلجلف ل جلىلد دد ل(لطبرلابلرط111لجل)
لل رجلل بلتلإذلل.(Nunnally , 1994)قج لرفبلل لبرللجج لدلارتلابطلددرىل لقلدلب ت رجلدردقرةلذدتلدرتلابطلدلدد

ل)رلادردىلحرلى(لل1.15)لسترللدلارىلل(لقلد1.98لابرقللىلدرددررلىلدرلابرغىل)لتقبرة ذرةل،ل فب ثرل(0,20)درتلابطفبل
ل(للرمحلذرة.1.لرددرتل)(ل"99

 ( القوة التمييزية لمقياس صراع الادوار بأسموب المجموعتين المتطرفتين وعلاقة الفقرة بالدرجة الكمية1جدول )
درقللىلدرتبيلىللدرلدلرقىلدردللبلدرلدلرقىلدر جلبلرهث

لدرلحسرلاى
ل بلتل
درتلابطل
دردقرةل

لابردردىل
لدر جلى

ل
لدرلتلدى دررسطللدردقرة

لدرحسبلا 
دلالحردال
لدرل لبري

دررسطل
لدرحسبلا 

دلالحردال
لدرل لبري

لددرى 0.803 11.580 0.98421 1.7407 0.62017 4.3333ل1
لددرى 0.741 7.396 0.64051 1.4444 1.25064 3.4444ل2
لددرى 0.589 5.619 1.25064 2.2222 1.21950 4.1111ل3
لددرى 0.892 14.277 0.89156 1.4444 0.69798 4.5556ل4
لددرى 0.832 8.795 1.15223 2.4074 0.62929 4.6296ل5
لددرى 0.514 4.056 1.30198 1.8148 1.17791 3.1852ل6
لددرى 0.739 10.605 1.17670 2.0000 0.60858 4.7037ل7
لددرى 0.566 4.453 1.51441 2.7037 0.83376 4.1852ل8
لددرى 0.596 4.872 1.30198 3.1852 0.74726 4.5926ل9

لددرى 0.241 5.669 1.28064 2.2622 1.26950 4.1611ل11
لددرى 0.833 10.733 0.86397 2.8519 0.39585 4.8148ل11
لددرى 0.553 4.110 1.03912 3.1852 1.07946 4.3704ل12
لددرى 0.706 7.253 0.84732 1.4444 1.22067 3.5185ل13
لددرى 0.392 3.599 1.56984 2.8148 0.91676 4.0741ل14
لددرى 0.717 5.620 1.01274 2.2222 1.20658 3.9259ل15
لددرى 0.827 10.337 0.90267 1.7407 0.83376 4.1852ل16
لددرى 0.722 8.592 0.94883 2.1481 0.91987 4.3333ل17
لددرى 0.760 6.830 0.87868 1.8148 1.31071 3.8889ل18
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لددرى 0.870 9.730 0.98854 2.1481 0.62017 4.3333ل19
لددرى 0.646 5.601 1.17670 2.3333 1.05544 4.0370ل21
لددرى 0.771 6.850 1.18754 2.1111 0.98854 4.1481ل21
لددرى 0.246 6.890 0.88868 1.8748 1.32071 3.8989 22

( لاسموب المجموعتين 52( ودرجة حرية ) 2 ,25مستوى دلالة ) عند   222,2مميزة عند مقارنتيا بالقيمة الجدولية  جميع الفقرات
 لعلاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية 98ودرجة حرية  1,98المتطرفتين , وقيمة جدولية 

ل

ل(لفقرةل.22رلاذرةللاق لدرلقلبسللا دلدست لبتلدرطرلقتلجلدرسبلاقتلجلف لدرتلللزلل رجللجل)
ل

 * مؤشرات صدق المقياس:
درت للصدىقج لهلبسلدرلاختلابرلدلرةلبءلدرلقبللسلر رللللشلرلدر لهلجلدرخصبيصلدرلبزلىلف للاللىهدصدل دلدرت"للل

ل(لردستخرجلرجلقلبسلدرحبر لدرلؤشردتلد تلىل:ل361،لص1981)فرج،ل"لرمعللجلددتلهلبسفبل
درصدبلدرظبهريلتتلثتل(لإر لدجلدفمتلطرلقىلرجتحقبللجلEbel)لللرمح"  :Face Validityالصدق الظاىري -1

لدرللدلتف لقرضل للج لهلبسفبلللختصلجدرلقلبسلقج للدلرقى لدرلردد لهلبسلدرخبصلى لف  لقج لصلبحلتفب رجحُ ث
(Ebel, 1972, P.55ل ل( لف" لدرصدب لدرلرعللج لرتحقبلهذد ل. لدرلقلبسلدرحبر لرذرةلقلدلب لقج للرزقت  فقردتل

 .لللاحثلدتلعلدردرلقلبسلرللبيلتللرللصلبحلىلخصرصدرخلاردءللالدلرقىللجل
لتلللزلدردقردتلف لمرءلأسجر لدرلدلرقتلجلدرلتطرفلجل،لصدق البناء ل. 2 :لرتحقبلذرةللجلخلبتلدستخددثلهرة

لرقلبهىلدردقرةللابردردىلدر جلىلرجلقلبس.ل

 :الثبات  مؤشرات * 
ردلاتسببلف لدردبتلدردردلرل ل لدرثلابتلدلاستقردرلأجلت رجلدلأددةلدرلستخدلىلف لدرلاحثللتصدىللابرثلابتل،للد لل"لل

(للجلدرطجلاىل41) رهدلطلاقتلدرلابحثىلدرلقلبسلقج لقللىللاجغت(ل22،ص1996درردحدلقج للدسلدلاختلابرل)قلابسل،
ل.لرأست لجتلدرلابحثىلف لدلدبدلدرثلابتلدرطرلقتلجلد تلتلجل:"لدبل ىلدرقبدسلىللجلطجلاىل جلىلدلادد لف للدرلتزردلج

هبلتلدرلابحثىللاتقسلثلدرلقلبسلإر لهسللجل،لأخذلجللدلرعلدردبتلدلأفرددلقج لدردقردتل"لتللطرلقىلدرتدزيىلدرلصدلىل:ل1
للصد ل للابختلابر لدرلابحثى لهبلت لدرلصدلى لدرتدزيى لدستخددث لهلات لر لرذدتلدلأفردد. لدردقردتلدرزردلى لرلدلرع ل، دردردلى

ل لإذللبفؤللالجدرت درلقلبسل،للجلخلبتلدست لبتلدلاختلابرلدرتبي لر للتلجللستقجتلجل)رغرضلل رفى لصد لدرلقلبس(ل،
فربلذدتلدلارىلإحصبيلىللالجللصد لدرلقلبسلقلدللقبرلىلدرقللىلدرتبيلىللابرقللىلدرددررلىل،لللالتردددرلابحثىللرددت

،لفرددلأجلهللىلل بلتلثلابتلت رالقج لثلابتللصد لدرلقلبسللا دهبلهبثلدرلابحثىللابست لبتلل بدرىلدرتلابطللالرسرجلرج
رضلت رالل بلتلثلابتلدرلقلبسل  تلدست لجتلدرلابحثىلل بدرىلسلالرلبجللاردرجلدرتصحلحلىل(ل.لررغ0.850درلقلبسل)

لقبرلتلللال لبرل(لرهرلل بلتلثلابتلدلدلقلدل0.919)ل بلت،لفرددلأجلل بلتلدرثلابتلدر ج لرجلقلبسللاصررتللدرلفبيلىل
 ((Ebel, 1972, P.59ل"للفأ ثرل(0,70)دردبل ررللابخلرجثلابتل،لدرذيللرللأجلدرثلابتلل رجلدلددلدذدل بجل
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تقرثلف رةلهذدلدرل بلتلقج لحسب لدلارتلابطبتلدرددخجلىللالجلقلبلبتللدلرقىلدرثلابتل"لل. معادلة ألفا كرونباخ :2
.ل)لقردةل،لل"لر تلفقرةلرلدر لبلبتلقج لأيلفقرةلأخرلللجلدفىلرللعلدر لبلبتلقج لدلاختلابرل  تللجلدفىلأخرل

(ل.لرلابست لبتلل بدرىلدردبل ررللابخلرجثلابتل،لرددتلدرلابحثىلأجلثلابتلدرلقلبسللاصررتللدر جلىللاجغل149،لصلل1985
ل(0,70)رهرلثلابتلدلددلدحصبيلبلقلدللقبرلتلللال لبرلدردبلرجثلابتلدرذيللرللدجلدرثلابتلل رجلدلددلدذدللاجغلل(0.758)

لفب ثر.
 النيائية: بصيغتو* المقياس 

 لخلستتىللاتتدديتل،لمتتريفبلدرطبرتت لدرلتتتزرجلقجتتفقتترةللستتتدل لفتت لل(22)لاقتت للدرلقلتتبسللاصتتلغتللدرلفبيلتتىللتتتأراللتتجلللل
(ل22(لرددلت لدردتىلهت ل)111رلاذرةلفأجلدرلدللدرلظريللأقج لدردىلرجلقلتبسللل تجلدجللحصتتلقجلفتبلدرطبرت لهت ل)

 (.66رلالترسطلفرم ل)
 -:  Psychological Hardiness ثانيا. الصلابة النفسية

لاغلىلتحقلبلأهددالدرلاحثلدرحبر ل،لتطج لترفرلأددةلتتصاللابرصدبلردرثلابتلرغرضلت رالدرصلبلاىلدرلدسلىلردلل"للل
درطجلاتىلدرلتتتزردلجلفت ل جلتتىلد دد ل،لهبلتتلدرلابحثتتىل)لا تدلدلاطتتلبعللا تضلدرلقتتبللسلدلادللالتىللرصتتردعلدلادردرلدرلطلاقتتىل

حتترتلدرصتتلبلاىلدرلدستتلىلتتستتبللتتعللKopasa,1979لتتجللظرلتتىل(لفقتترةللستتترحبةل22قجتت لطجلاتتىلدردبل تتى(لللاصتتلبغىل)
درت رلتتالدرلظتتريلرجلدفتترثلرقللتتىلدرلاحتتثل،لرتحدلتتدلدرلاتتدديتلدرتتت لتلبستت لدلإدبلاتتىلقتتجلتجتتةلدردقتتردتلهلاتتتلأجللقتترثللاتحدلتتدل

 ."لصلبحلتفبلرقرمفبلقج لدرخلاردءل
 * صلاحية المقياس  :

رت جللبتللرلادديجلل،لهبلتلدرلابحثىللا رضللقلبسلدرصلبلاىلدرلدسلىلللختلابردرتّ رالقج للدللصلبحلىلدلالخلبتلجل"لللل
ــا , )دائمــا ,درتتت لتتلثتتتللاتتتلفقتترةللرلاخلستتىللاتتدديتل( 21)درل تترجللتتجل ــادرا(غالب ــيلا , ن ــا , قم قجتت للدلرقتتىللتتجل.لاحيان

للبحظتتبتفثلفللتتبل(لخلاتتردءل،للرلالتتبجلآرديفتتثلرل11ردرلاتتبرغلقتتددهثل) درلختصتتلجلردرخلاتتردءلدرتتذلجلرتتدلفثل دبلتتىلفتت لقجتتثلدرتتلدس
رتحجلجفتبلدقتلتدلللاتبحثلجدرلرديالدرتذيلرمتعللأدجتلل،لرلا تدلدلتعللت جبللالدللصلبحلىلدرلقلبسل،لرلدللللبيلتللرجفد

(ل157،لصل1985د ثترللتجلأدتتلتحجلتتلدرتردفتبللاتلجلتقتدلردتلدرلح لتلجل)لقتردةل،لرل%(ل81)لتردفتبلدرلابحثللستلاىل
 رلافتذدللاقت لدرلقلتبسرلا دلدستخردجللسلاىلدلاتدببللالجلدرلابحثلجلتلاتلجلرجلابحتثلدجلدللتعلدردقتردتل بلتتلصتبرحىلرجقلتبسل،ل

 .ل"لفقرة( 21) لا دلقرمللقج لدرخلاردءلل رجللج
 * التطبيق الاستطلاعي الأول لممقياس:

رقتىللتجلدرطجلاتىلدرلتتزردلجلفت ل جلتىلهبلتلدرلابحثىللاتبرتطلالبلدلاستتطلبق لدلأرتلرلقلتبسلصتردعلدلادردرلقجت للدل"للل
،فمتلًبلقتجلل جلبتتللبسلرت جللبتتللرلادديجتللررمترحلد دد لف لدبل ىلدرقبدسلىل،لرذرةلرل رفىللدللرمرحلفقردتلدرلق

(لطجلاتىللتتزردلجللتجلطجلاتىل جلتىلد دد .لل15لجل)للابرغىلاىل،لرذرةلقج لقللىلقشرديلىلحسب لدررهتلدرلستغربلرلئدب
(ل8ل-5 جللتبتل بلتتلردمتحىلردردقتردتللدفرلتىل،لردجلدررهتتلدرلستتغربلفت لدلإدبلاتىللتتردرحللاتلجل)رتلالجلرجلابحثتىلأجلدرت

ل."ل(لدهلقىل6دهلقىلرلالترسطل)
ل

 تصحيح المقياس: *
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،للفتتتإذدل بلتتتتلأدبلاتتتتللقتتتجلفقتتترةلدرلقلتتتبسلذدتللقجتتت لفقتتتردتلدرلقلتتتبسطرلقتتتىلرل تتترتلفتتت لدلادبلاتتتىللدستتتت لجتلدرلابحثتتتى"لل
لاتل)دديلبل(لت ط لرلل)لخلسىلدردبت(لفت للحتلجلدذدل بلتتلأدبلاتتللقتجلفقترةلدرلقلتبسللاتت)لبدرد(لت طت لالاتجاه الايجابي 

لاتتت)دديلب(لستتت ط لرتتلل)دردتتىلردحتتدة(لردذدللالاتجــاه الســمبيرتتلل)دردتتىلردحتتدة(ل،لدلتتبلدذدل بلتتتلدلادبلاتتىلقجتت لدردقتترةلذدتل
 ل.ل" بلتلأدبلاتللقجلفقرةلدرلقلبسللات)لبدرد(لست ط لرلل)خلسلدردبت(

 

ــل الفقــرات(  :  ــة تحمي ــاني )عين ةلدرتلللزلتتىلرجلقلتتبسللا تتدلدرلدرقتتلتبجللابستتتل"هبلتتتلدرلابحثتتى "* التطبيــق الاســتطلاعي الث
(لطبرلابلرطبرلاىل111)لل رلىللجتطلالقللقج لقللىلقشرديلىللجلدرطجلاىلدرلتزردلجلف ل جلىلد دد لف لدبل ىلدرقبدسلىل

لتتتجلدرلتتتتزردلجلفتتت ل جلتتتىلد دد .لرلقصتتتدللاتتتبرقرةلدرتلللزلتتتىلرجلقلتتتبسلهتتترللتتتدللهتتتدرةلدردقتتترةلقجتتت لدرتلللتتتزللاتتتلجلدلأفتتترددل
 .Gronlund , 1971 , P)ل"لدرلتللتزلجلفت لدرصتدىلدرتت للقلستفبلدلإختلاتبرلرلاتلجلدلأفترددلدرمت بالفت لتجتةلدرصتدى

 لقتلجلهلبل:.لرتثّلدستخردجلتلللزلدردقرةللاطرلل(250
 :  Extreme Groups Methodأ . طريقة المجموعتين المتطرفتين 

هبلتلدرلابحثىللاترتللافبلتلبزرلبًللجلأقج لدردتىلردقطبءلدردىل جلىلر تلدستلبرةل،للا دلتصحلحلإستلبردتلدرلدحرصلجل"لل
ل%(لدر جلتتتتتتتتتتتتتتتتتتتبللتتتتتتتتتتتتتتتتتتتجلدلإستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتلبردتللارصتتتتتتتتتتتتتتتتتتتدفبل27 جلتتتتتتتتتتتتتتتتتتىلدرتتتتتتتتتتتتتتتتتتت لأدلبهتتتتتتتتتتتتتتتتتتتبلثتتتتتتتتتتتتتتتتتتتثلأختتتتتتتتتتتتتتتتتتتذتللستتتتتتتتتتتتتتتتتتتلاىلدرتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتل)

%(لدردللبلردرحبصجىل27(لدستلبرةل،لرلسلاىلدرتل)27أقج لدردردبتلرسللتللابرلدلرقىلدر جلبلردرت للاجغتل)حبصجىلقج ل
(ل.رل331،لصل2116)رمتردجل،للةلألمتبل،ل(لدستتلبرل27قج لأدل لدردردبتلرسللتللابرلدلرقىلدردللبلردرت للاجغتل)

-T)هبلتتلدرلابحثتىللابستت لبتلدلاختلاتبرلدرتتبي للجلأدتلدستخردجلدرقرةلدرتلللزلىلر تلفقرةللجلفقردتللقلتبسلدرصتلبلاىل،ل
test)لردردبتل تلفقرةللجلفقردتلدرلقلبسلل لارلرلدلاصغرربللالجلدرلدلرقتلجلدلاجلرل رفىلدلارىلدردبجللستقجتبر للتدل"

ل(للرمحلذرة.لل1رددرتل)ل
 : Internal Consistency Methodلممقياس ب . علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية 

،لهذدلل ل لدجلدردقرةلتسلرللالدسلدلاتدبهلدرذيلل دلدرتلابطلدردىلدردقرةللابردردىلدر جلىلرجلقلبسللؤشرلرصدبلدردقرةل"لللل
ررتحقلبلذرةلدقتلدتلدرلابحثىلف لدستخردجلصدبلفقردتلدرلقلبسلل(Anastasi,1976,p.28)لسلرلفلللدرلقلبسل  تل

 جلىلرجلقلبس،لإذللتثلتطلالقللقج لذدتلدر للىلدرلؤردىللجلقج لل بلتلدرتلابطللالرسرجللالجلدردىل تلفقرةلردردردىلدر
دبل ىلدرقبدسلىل،لردظفرتلدرلتبيجلدجلدللعلل بللبتلدلارتلابطل–(لطبرلابلرطبرلاىللجلدرلتزردلجلف ل جلىلد دد ل111)

ت رجلدردقرةلذدتلدرتلابطلدلددلقلدلبلل رجلإذل(ل9لبلقددلدردقرةل)ل"(Nunnally , 1994) قج لرفبلل لبرللجج لددرىل
(ل2.لرددرتل)99(للرلادردىلحرلىل1.98لابرغىل) ذرةللقبرلتفبللابرقللىلدرددررلىلدر،ل فب ثرل(0,20)ل بلتلدرتلابطفبل

لذرة.لذ رل
 ( 2جدول )

درقللىلدرتبيلىللدرلدلرقىلدردللبلدرلدلرقىلدر جلبلرهث
لدرلحسرلاى

لدرتلابطل ل بلت
للابردردىل دردقرة

لدر جلى

ل
لدرلتلدى دررسطللدردقرة

لدرحسبلا 
دلالحردال
لدرل لبري

دررسطل
لدرحسبلا 

دلالحردال
لدرل لبري

لددرى 0.455 4.602 0.91676 2.9259 0.91676 4.0741ل1



23 

 

لددرى 0.503 5.418 1.05139 2.4815 0.59437 3.7407ل2
لددرى 0.387 3.877 0.89156 1.8889 1.43322 3.1481ل3
لددرى 0.422 4.507 1.05003 1.7778 1.34715 3.2593ل4
لددرى 0.569 4.528 1.30526 2.6296 0.87706 4.0000ل5
لددرى 0.695 6.475 1.01274 2.4444 0.96225 4.1852ل6
لددرى 0.543 5.142 1.02671 2.8519 0.98421 4.2593ل7
لددرى 0.682 7.350 0.75107 1.4444 0.72991 2.9259ل8
لغلرلددرى 0.069 0.803 1.46274 2.7037 1.24035 3.0000ل9

لددرى 0.611 5.451 1.15470 2.7778 0.81300 4.2593ل11
لددرى 0.731 6.735 0.84732 1.5556 1.22067 3.4815ل11
لددرى 0.805 10.227 0.76423 1.7407 0.69798 3.7778ل12
لددرى 0.644 5.806 0.83887 1.3704 1.02671 2.8519ل13
لددرى 0.453 2.616 1.25519 3.0370 1.34397 3.9630ل14
لددرى 0.710 7.525 0.97402 2.2222 0.82862 4.0741ل15
لددرى 0.201 2.596 1.26519 3.0480 1.30397 3.9930ل16
لددرى 0.520 3.354 1.19591 3.2593 0.89156 4.2222ل17
لددرى 0.714 7.320 0.80064 3.1111 0.64051 4.5556ل18
لددرى 0.762 9.079 0.79707 1.5926 1.07152 3.9259ل19
لددرى 0.668 5.494 1.35348 2.2963 0.80773 3.9630ل21
لددرى 0.608 4.859 1.35873 2.3333 1.09128 3.9630ل21

( 52( ودرجة حرية ) 2 ,25عند مستوى دلالة )   222,2( عند مقارنتيا بالقيمة الجدولية 9مميزة ما عدا الفقرة ) جميع الفقرات
 لعلاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية 98ودرجة حرية  1,98لاسموب المجموعتين المتطرفتين , وقيمة جدولية 

ل

ل(لفقرةل.21رلاذرةلدصلاحلدرلقلبسللا دلدست لبتلدرطرلقتلجلدرسبلاقتلجلف لدرتلللزلل رجللجل)
 * مؤشرات صدق المقياس:

ل دلدرصدبللجلدرخصبيصلدرلبزلىلف للالبءلدرلقبللسلر رللللشلرلدر لهدرةلدرلقلبسلقج لهلبسلدرخبصلىلدرت ل"لللل
ل(لردستخرجلرجلقلبسلدرحبر لدرلؤشردتلد تلىل:ل361،لص1981)فرج،ل"لرمعللجلددتلهلبسفبل

لل:Face Validityالصدق الظاىري -1 صدبلدرظبهريلدر(لإر لدجلدفمتلطرلقىلرجتحقبللجلEbelلشلرلدللاتل)"
للجلدرلختلابردلالقلابردتتتلثتلف لقرضل لدرلرددللتدهلبرجللابحثلجقج للدلرقى لف لهلبسلدرخبصلى قج لصلبحلتفب

رتحقبلهذدلدرلرعللجلدرصدبلف لدرلقلبسلدرحبر لرذرةلقلدلبلقرمتلفقردتللل(ل.Ebel, 1972, P.55)لل"لهلبسفب
 قج للدلرقىللجلدرخلاردءللاشأجلصلبحلىلدرلقلبسلرللبيلتللرلدتلعلدردردسىل.ل
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:لرتحقبلذرةللجلخلبتلدستخددثلهرةلتلللزلدردقردتلف لمرءلأسجر ل Construct Validityصدق البناء ل. 2
لهىلدردقرةللابردردىلدر جلىلرجلقلبس.لدرلدلرقتلجلدرلتطرفلجل،لرقلب

 :الثبات  مؤشرات * 
ل-أرلهرللاىلللفبلل–لللاغ لأجلت رجلدلأددةلدرلستخدلىلف لدرلاحثللتصدىللابرثلابتل،لأيلألفبلت ط لدرلتبيجلذدتفبل"لللل

قج لل(.لرهدلطلاقتلدرلابحثىلدرلقلبس31،صل1981أذدلأقلدلتطلالقفبلقج لإفرددلدر للىلف لرهتلجللختجدلجل)درزرلا  ،
.لرأست لجتلدرلابحثىلف لدلدبدل"دبل ىلدرقبدسلىللجلطجلاىل جلىلدلادد لف لل(للجلدرطجلاىلدرلتزردلج41) قللىللاجغت

لدرثلابتلدرطرلقتلجلد تلتلجل:
ل1 ل: لدرلصدلى لدرتدزيى للطرلقى للت لقج ل" لأخذلجللدلرعلدردبتلدلأفردد لدرلقلبسلإر لهسللجل، للاتقسلث هبلتلدرلابحثى

لرل ل، للابختلابرلدردقردتلدردردلى لهبلتلدرلابحثى لدرلصدلى لدرتدزيى لدستخددث لهلات لر لرذدتلدلأفردد. لدردقردتلدرزردلى دلرع
لصد لدرلقلبس(ل،للدرت بفؤللالجلصد لدرلقلبسل،للجلخلبتلدست لبتلدلاختلابرلدرتبي لر للتلجللستقجتلجل)رغرضلل رفىل

دللقبرلىلدرقللىلدرتبيلىللابرقللىلدرددررلىل،لإذلرددتلدرلابحثىلقدثلردردلفربلذدتلدلارىلإحصبيلىللالجللصد لدرلقلبسلقل
،لفرددلأجلهللىلل بلتلثلابتلت رالقج لثلابتللصد لدرلقلبسللا دهبلهبثلدرلابحثىللابست لبتلل بدرىلدرتلابطللالرسرجلرج

(ل.لررغرضلت رالل بلتلثلابتلدرلقلبسل  تلدست لجتلدرلابحثىلل بدرىلسلالرلبجللاردرجلدرتصحلحلىل0.737درلقلبسل)
لقبرلتلللال لبرل(لرهرلل بلتلثلابتلدلدلقلدل0.849)ل بلت بلتلدرثلابتلدر ج لرجلقلبسللاصررتللدرلفبيلىل،لفرددلأجلل

 ((Ebel, 1972, P.59"للفأ ثرل(0,70)دردبل ررللابخلرجثلابتل،لدرذيللرللأجلدرثلابتلل رجلدلددلدذدل بجل
لدلرقىلدرثلابتلر تلفقرةلرلدردبتلدلارتلابطبتلدرددخجلىللالجللقج لحسب لطرلقىهذدلدر"لل. معادلة ألفا كرونباخ :2

،لل1985.ل)لقردةل،ل"در لبلبتلقج لأيلفقرةلأخرلللجلدفىلرللعلدر لبلبتلقج لدلاختلابرل  تللجلدفىلأخرلل
ل(0.798)(ل.لرلابست لبتلل بدرىلدردبل ررللابخلرجثلابتل،لرددتلدرلابحثىلأجلثلابتلدرلقلبسللاصررتللدر جلىللاجغل149صل
لفب ثر.ل(0,70)رلثلابتلدلددلدحصبيلبلقلدللقبرلتلللال لبرلدردبلرجثلابتلدرذيللرللدجلدرثلابتلل رجلدلددلدذدللاجغلره

 النيائية: بصيغتو* المقياس 
 لخلسىللادديتل،لرلاتذرةلمريفبلدرطبر لدرلتزرجلقجفقرةللستدل لف لل(22)لاق للدرلقلبسللاصلغتللدرلفبيلىللتأراللجل

(ل21(لرددلتتت لدردتتتىلهتتت ل)111دردتتتىلرجلقلتتتبسللل تتتجلدجللحصتتتتلقجلفتتتبلدرطبرتتت لهتتت ل)فتتتأجلدرلتتتدللدرلظتتتريللأقجتتت ل
 (.61رلالترسطلفرم ل)

 * التطبيق النيائي : 
(لطبرلابلرطبرلاىللجل111لا دلأجلدسترف لدرلقلبسبجلشررطفلبلدرلفبيلىللجلدرصدبلردرثلابتل،لطلاقبلقج لقللىلهردلفب)

لطبرلاىللتزردىل.لل51طبرلابللتزردبلل51لىل،للاردهعلدرطجلاىلدرلتزردلجلف ل جلىلد دد لف لدبل ىلدرقبدس
 * الوسائل الإحصائية : 

ل،لرهذهلدرل بدلاتله ل:ليتلدلاحصبيلىل،لدست لجتلدرلابحثىللدلرقىللجلدررسبلرل بردىللالبلبتل"للل
ل.ردحدةل.دلاختلابرلدرتبي لر للىلل1



25 

 

ردقردتللقلبسلصردعلدلادردرلردرصلبلاىلدرلدسلىلرت بفئللصد لدرلقلبسلرجثلابتلللجبجللستقجتب للت.دلاختلابرلدرتبي لر2
لردستخردجلدردربلرفقبلرلتغلرلدرلرعل.

لردر لبهىلدلارتلابطلىللالجلصردعلدلادردرلردرصلبلاىلدرلدسلىل.للدلرعلدرشبلتلقلبهىلدردقرةللابرل.لل بلتلدرتلابطللالرسرج3
لدجلدرثلابتللاطرلقىلدرتدزيىلدرلصدلىلر لبلدرلتغلرلج..لل بدرىلسلالرلبجللاردرجلدرتصحلحلىللاستخرلل4
لدرددخج لرلقلبسلصردعلدلادردرلردرصلبلاىلدرلدسلىلتلبسبف لحسب لدرلCoefficient Alphaللح.لل بلتلأردبل ررللاب5
ل.ل"ل

ل
ل

لالفصل الرابع : عرض النتائج وتفسيرىا

 الآداب في جامعة القادسية. * اليدف الاول : تعرف صراع الادوار لدى الطمبة المتزوجين في كمية
للللل ل)" لد دد  ل جلى لف  لدرلتزردلج لدرطجلاى لردل لدرحسبلا  لدرلترسط لهدرهل70.5600ظفر لل لبري لردلحردا )

(لرقلدللقبرلىلدرلترسطلدرحسبلا لر للىلدرلاحثللابرلترسطلدردرم ل66(ل،لفللبل بجلدرلترسطلدردرم ل)16.25698)
لجلدرقللىللد لار(لره ل2.805.لظفرلدجلدرقللىلدرتبيلىلدرلحسرلاىل)"لر للىلردحدةللرجلقلبسلرلابست لبتلدلاختلابرلدرتبي 

(لرللادردىلحرلىل0,05قلدللسترللدلارىل)رتشلرلتجةلدرلتلدىلدر لردردلفربلذرلدلارىلدحصبيلىلل(1,96)درددررلىل
ل.(ل3رددرتل).(ل99)

لدردرربللالجلدررسطلجلرجلدلرقىلدرلاحثل(ل3ددرت)

لقددلأفردد
لدر للى

لدرلترسط
لدرحسبلا 

لدلالحردا
لدرل لبري

لدرلترسط
لدردرم 

لدردى
لدرحرلى

درقللىلدرتبيلىل
لدرلحسرلاى

درقللىل
درتبيلىل
لدرددررلى

للسترل
لدردلارى

لددرىل1,96ل2.805 99ل66ل16.25698ل70.5600ل100
لدرلتلدىلقج لرفبللظرلىل در لدجلدرطجلاىلدرلتزردلجلف ل جلىلد دد لل بلرجللجلتمبر ل درلاررترلل جلتدسلرلهذه

لدرطجلاىل لردللهؤلاء للردد لإذ ل، لردر لج  لدلاسريلردلا بدلل  لدرلحلط لف  لقج لقبتقفث لتقع درلفلبتلردررددلابتلدرت 
دلل بل،للفلبتل ثلرةللد لدرقلبثللافبلف لرهتلردحدلرهذدللبللد جفثللرلا لجلرغلرلهبدرلجلقج لدلالدبءللافبلدرلتجلالتفبل

للسترلل لتدل  لرحت  لدرلدس  للابلادفبد لردلاصبلاى لدرلدسلى لدرمغرط للج لدر ثلر لدر  لت رمفث لدر  لذرة للؤدي للب
لتحصلجفثلدردردس لر ثرةلدرخلبفبتلدرزردلى.

ل(لدرت لدشبرتلدر لردردلصردعلدلادردرلردللقللىللجلطجلاىلدرلتزردلجل.2114رتتسبلهذهلدرلتلدىللعلدردسىل)قلبرة،
ل

وفق متغير عمى لدى الطمبة المتزوجين  صراع الادواراني : تعرف دلالة الفرق في * اليدف الث
 النوع )ذكور ,إناث( :

لللل ل" لدرلتزردلج لرجطجلاى لدرحسبلا  لدرلترسط لدلادردرظفر لصرع للقلبس ل69.3600)لقج  لل لبري( لرلابلحردا
ل)16.49336) لدرلتزردبت لرجطبرلابت لدرحسبلا  لدرلترسط لظفر لحلج لف  ل، ل71.7600( لل لبريل( ردلحردا
ل بلتل)16.09355) لدرلحسرلاى لدرتبيلى لدرقللى لأج لدرتبي لر للتلجللستقجتلجلظفر لدلاختلابر لرلابست لبت ل. (ل0.736(
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ل لدرددررلى ل)ل(1,98)ره لدهتللجلدرقللى للسترللدلارى لل(0,05قلد للشلرل" لللب للاللردد. للدر لألل دلارىلفربلذر
رددرتلل،)درذ ررلردلالبث(لقج للقلبسلصردعلدلادردرللىلد دد  جللالجللترسط لدرطجلاىلدرلتزردلجلف للدحصبيلى

ل(للرمحلذرة.4)
ل(ث رل،لإللتغلرلدرلرعل)ذ لحس ىلقج للقلبسلصردعلدلادردرلقج ل(لدرلردزل4ددرتل)

ل
ل
ل
ل
ل

لبللتسثللالل لبلدردلسلجللجللسؤررلبتلرددردرلدسرلىلرد بدلللىلرددتلبقلىللادردىللتقبرلاىلرلل جلقزرلهذهلدرلتلدىلدر ل
لل بلرجللجلذدتلدرمغرطل لد جفث للب لرهذد ل، لدررددلابتلدلا بدلللى لدحتلبجلدلازردجلردلدبز لدلاطدبتلرتجلالى ل رقبلى ،

للجلدجل لفربللالجلدردلسلجلقج لدررغث لألى للردد لرث لللب دلالبثلدرلتزردبتلسدججللترسطلردلاقلابءلردرلسؤررلبتل،
لحسبلا لدقج للاقجلتللجلدرطجلاىلدرلتزردلجللجلدرذ ررل.ل

ل، ل)قلبرة للعلدردسى لدرلتلدى للالجلدرطجلاىل2114رتتسبلهذه لدحصبيلى لفربلذيلدلارى لردرد لدرت لدشبرتلدر لقدث )
لدرلتزردلجللجلدرذ ررلردلالبثلقج للقلبسلصردعلدلادردرل.

ل

بة النفسية لدى الطمبة المتزوجين في كمية الآداب في جامعة * اليدف الثالث . تعرف الصلا
 القادسية:

(ل،لفللبل بجل11.93376(لردلحردالل لبريلهدرهل)58.6400ظفرلدرلترسطلدرحسبلا لردللطجلاىل جلىلد دد ل)"للللل
بتلدلاختلابرل(لرقلدللقبرلىلدرلترسطلدرحسبلا لر للىلدرلاحثللابرلترسطلدردرم لرجلقلبسلرلابست ل60درلترسطلدردرم ل)

رتشلرلتجةل"لل(1,98)لجلدرقللىلدرددررلىللدهت(لره ل0.257درتبي لر للىلردحدةل.لظفرلدجلدرقللىلدرتبيلىلدرلحسرلاىل)
(ل0,05قلدللسترللدلارىل)ردردلفربلذرلدلارىلدحصبيلىللالجلدرلترسطلدرحسبلا لردرلترسطلدردرم لقدثلدرلتلدىلدر ل

لذرة.(للرمحل5رددرتل)،ل(ل99رللادردىلحرلىل)

لدرصلبلاىلدرلدسلىرلقلبسللفتردم بللالجلدررسطلدرحسبلا لردررسطلدلارل(لدردرل5ددرت)

لقددلأفردد
لدر للى

لدرلترسط
لدرحسبلا 

لدلالحردا
لدرل لبري

لدرلترسط
لدردرم 

لدردى
لدرحرلى

درقللىلدرتبيلىل
لدرلحسرلاى

درقللىل
درتبيلىل
لدرددررلى

للسترل
لدردلارى

لددرىل1,98 0.257 99ل60ل11.93376ل58.6400 100
رلل جلتدسلرلهذهلدرلتلدىللابجلدرطجلاىلدرلتزردلجللجلدرذ ررلردلالبثللدتقدرجلرجصلبلاىلدرلدسلىل،لرلل جلتدسلرلذرةل

ت بل للجلم الدردبقجلىلردرقدرةلقج لدستغلبتلهردهبلرلصبدرهبلدرلدسلىلبان العينة  Kopasa,1979رفبللظرلىل
ردرلاليلىلف للرددفىلدحددثلدرحلبةلدرمبغطىلردرشبهىل،للثتلدرقدرةلقج لدتخبذلدرقردردتلرترظلالدرذدتللادبقجلىل لالرةل

لدردلس
لقدد
لدلأفردد

لدرلترسط
لدرحسبلا 

دلالحردال
لدرل لبري

لدردى
لدرحرلى

لدرقللىلدرتبيلى
لدرلحسرلاى

لدرقللىلدرتبيلى
لدرددررلى

للسترل
لدردلارى

ل16.49336ل69.3600ل50لدرذ رر
لددرىل1,98 0.736ل98

 16.09355ل71.7600ل50لدلإلبث
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أللبللرددفرللللجلمغرطل،للحرلتحديلدرلثلردتلدرسجلالىلرجلاليىلدرخبردلىل،لردلاقتقبدللابجللبلللتج رللللجلهرلللالل بف
لفملبلقجلم الهدرتفثلقج لدرتحديلردرلثبلارةلف لدلدبزللفبثلدرحلبةلدرلتلرقىل.

(لدرت لدشبرتلدر لدجلقللتفبللجلطجلاىلدردبل ىللدتقدرجلدر لدرصلبلاىل2211البيرقدار,رتتسبلهذهلدرلتلدىللعلدردسىل)
لدرلدسلىلف لتحديلدحددثلدرحلبةلدرمبغطى.ل

ل

وفق متغير عمى لدى الطمبة المتزوجين الصلابة النفسية : تعرف دلالة الفرق في * اليدف الرابع 
 : النوع )ذكور ,إناث(

لللل ل" لدرلتزردلج لرجطجلاى لدرحسبلا  لدرلترسط لدرلدسلىظفر لدرصلبلاى للقلبس ل58.5200)لقج  لل لبري( لرلابلحردا
ل)9.95139) لدرلتزردبت لرجطبرلابت لدرحسبلا  لدرلترسط لظفر لحلج لف  ل، ل58.7600( لل لبريل( ردلحردا
ل بلتل)13.73594) لدرلحسرلاى لدرتبيلى لدرقللى لأج لدرتبي لر للتلجللستقجتلجلظفر لدلاختلابر لرلابست لبت ل. (ل0.100(

ل لدرددررلى ل)ل(1,98)ره لدهتللجلدرقللى للسترللدلارى لل(0,05قلد للشلرل" لللب للاللردد. للدر لألل دلارىلفربلذر
رددرتللل،)درذ ررلردلالبث(لقج للقلبسلدرصلبلاىلدرلدسلىللىلد دد  جللالجللترسط لدرطجلاىلدرلتزردلجلف للدحصبيلى

ل(للرمحلذرة.6)
ل

ل)ذ ررل،لإلبث(لدرصلبلاىلدرلدسلى(لدرلردزلىلقج للقلبسل6ددرتل)
ل
ل
ل
ل
ل

در لدجل لبلدفرددلدردلسلجللجلدرلتزردلجللتسلرجللابلخدبضلدلال بللىلف لتحديلدرلاليىللرلل جلتدسلرلهذهلدرلتلدىلللل
لدر لدلاقلابءل لرت رمفث ل، لمبغطى لرددتلبقلى للبدلى للاليى لف  لدردلسلج لذرةلدر لقلشل لب للردع لرهد ل، درخبردلى

لدر لرل لتقبرلافث لفملبلقج ل، لذدتفب للابردردى لردلا بدلللى لردلادتلبقلى لدرحلبتلىلردرلسؤررلبتلدرلدسلى لرجخلارة يلردفتقبرهث
لقزللتفثل لتدل  لدر  لذرة للؤدي لهد لللب ل، لدرحلبة للع لدرت بلش للج لتل لفث لدرت  لردلاستردتلدلبت لدرلبزلى ردرزردلى

لردقتقبدهثللابفتقبدلدرقرللدرلبزلىلقج للرددفىلدرمغرطللاصررةللستلرةل.
(لدرت لدشبرتلدر لردردلفربلذيلدلارىلدحصبيلىل2111(لر)درلالرهددر،1997لخللر،رتختجالهذهلدرلتلدىللعلدردسىل)

لدرصلبلاىلدرلدسلىلررصبرحلدرذ ررل.لالجلدرطجلاىلدرذ ررلردلالبثلقج للقلبسل
ل

ل

والصلابة النفسية لدى الطمبة المتزوجين في كمية صراع الادوار بين الارتباطية * اليدف الخامس : تعرف العلاقة 
 جامعة القادسية. لآداب فيا

لدردلس
لقدد
لدلأفردد

لدرلترسط
لدرحسبلا 

دلالحردال
لدرل لبري

لدردى
لدرحرلى

لدرقللىلدرتبيلى
لدرلحسرلاى

لدرقللىلدرتبيلى
لدرددررلى

للسترل
لدردلارى

ل9.95139ل58.5200ل50لدرذ رر
لددرى 1,98 0.100ل98

ل13.73594ل58.7600ل50لدلإلبث
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لدرلدسلىلردللدرطجلاىلدرلتزردلجلف ل جلىلدلارتلابطلىلج لدر لبهىللأدتلدرت رالق لالجلصردعلدلادردرلردرصلبلاى
د دد لف لدبل ىلدرقبدسلىلتثلحسب لل بلتلدرتلابطللالرسرجللالجلدردبتلدرطجلاىلقج للقلبسلصردعلدلادردرلردردبتفثل

رهرلل بلتلدرتلابطلدلدبلا لقبتٍلقلدل(لل0.538قج للقلبسلدرصلبلاىلدرلدسلىلرظفرلأجلل بلتلدلارتلابطلر تلدر للىل)
ل(.7(ل،لرددرتل)98(لردردىلحرلىل)0,05لسترللدلارىل)

ل

(للرمحلل بلتلدلارتلابطلردرقلثلدرتبيلىلدرلحسرلاىلردرددررلىلردردبتلصردعلدلادردرلردرصلبلاىلدرلدسلىلردلل7ددرتل)
لطجلاىلدرلتزردلجلف ل جلىلدلادد لف لدبل ىلدرقبدسلى

قددل
لدر للى

ل بلتل
للابطدلارت

درقللىلدرتبيلىل
لدرلحسرلاى

درقللىلدرتبيلىل
لدرددررلى

لدردبتلدرحرلى
لسترلل
لدردلارى

لددرىل98 1.98 7,28 0.538 100
ل

ل لدرلدسلى لدرصلبلاى لرتدل  لدلادردر للالجلصردع لطردلى لدرتلابطلى لهلبةلقلبهى لأج لدر  لدرلتلدى لهذه لدرطجلاىلرتشلر ردل
،لرهذدلل ل لأجل تلزلبدةلف لصردعلدلادردرلتقبلاجفبلزلبدةلف لتدل لدرصلبلاىلدرلدسلىل،للدرلتزردلجلف ل جلىلد دد 

دجلصردعلدلادردرللظفرلردللدلافرددللادردىلل1961رهذهلدرلتلدىلتتسبللعلدلاطبرلدرلظريلف لدرلاحثلإذللشلرلدرلاررت،
ل1989رلتلرقىل،ل ذرةلدشبرتل رلابزد، لالرةللت للبل بلردلغلرلهبدرلجلقج للرددفىلرتجلالىللطبر لددردرهثلدرحلبتلىلد

دجلتدل لدرصلبلاىلدرلدسلىلردللدلافرددللؤديلدر لتدل لدل بللبتفثلرل تقددتفثلف للرددفىلدرلطبر لدرخبردلىل،لإذللال
لترهعللجلدلافرددلدرذلجللتسلرجللاتدل لدرصلبلاىلدرلدسلىلدجلل رلردللبدحلجلف لدرتردفبلدرلدس لردرزردد لردلادتلبق ل

لتدب لرلرمحلدثلبء ل. لدرلاحثلدرحبرلى للتلدى لدرلابحثلف لبلف لمرء لرددتل للب لرهذد ل، لدرردهلى لدحددثلدرحلبة للع قجفث
ل(لدلتشبرلدردبتلدرطجلاىلدرلتزردلجلف ل جلىلد دد لقج للقلبسلصردعلدلادردرلرتدل لدرصلبلاىلدرلدسلىل.1درش ت)
قلبسلصردعلدلادردرلرتدل لدرصلبلاىلدرلدسلىل(للرمحلدر لبهىلدلالتشبرلىللالجلدردبتلطجلاىل جلىلد دد لقج لل1ش ت)

ل.

 
ل
ل
ل

ل:لالتوصيات
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لف لمرءللتبيجلدرلاحثلترص لدرلابحثىللاب ت :
 درقلبثللادرردتلرررشبتلقلتلتدرللالىلتسبقدلدرطجلاىلدرلتزردلجللاشأجل لدلىلدرتردفبلدرلبدحللجللتطجلابتلدرحلبةل

 درزردلىلردردردسلى.
 لرت زلزلثقتفثللابلدسفث.ل هدردتفثلر دبلتفثلدرشخصلىلردلأ بدلللىحرتلدرسجلالىلتغللرلل تقددتلدرطجلاىل، 
 لدررددلابتل لف  للا ضلدرش ء لل فث لدرتسبلح لف لمرء لرذرة لدرلتزردلج لدرطجلاى لدقلابء لدرتخدلاللج لحبررى

ل.لدردردسلىلردقلفثللبدلبلرلدسلبللجلهلاتلدرلؤسسبتلدردبل لى
 لد للج لدرترلاريلردرزردد لف لدردبل ى لدلارشبد لدرر لدرلتزردلجلف لحتللش لبتفثلت زلز لدرطجلاى دتللسبقدة

 درزرددلىلرتأثلرهبلقج لتحصلجفثلدردردس .
 : المقترحات  

لدست لبلالرجلاحثلدرحبر ل،لتقترحلدرلابحثىلد ت :
ل.درلتزردلجلطجلاىدرردرتشرلفبتلدرل رفلىلردلللدر لبهىلدلارتلابطلىللالجلصردعلدلادردردردسىل -
 .دردبل ىلدرلتزردلجلف لطجلاىلردلدردسىلصردعلدلادردرلرملاطلدرذدتل -
لدرلتزردلجلدر بلجلجلرغلرلدر بلجلجل.دلالد بلاتلردللدرطجلاىلللاإددرةدردسىلدرصلبلاىلدرلدسلىلرقلبهتفبل -

ل
لدرلصبدر

 (ل للحلد لسلبء ل، لحسلج للابلاقردضلدرسل رسرلبتلى2112ألار لرقلبهتفلب لردلالت لدرلدسلى لدرصلبلاى ل: لدرلدلرةلل( لدلالفبت ردل
 در ل جلىلدرترلالىلف لدبل ىلدلازهرل.لللبزرفجلف للحبفظىلشلبتلغزةل،لرسبرىللبدستلرلغلرلللشررةللقدلى

 (ل للحلد لدسلبء ل، لرردفىل2118حسج لدرذدتلى لردرد برلى للابرلفبردتلدلادتلبقلى لرقلبهتل لدر بلجى لدرلرأة لردل لدلأدردر لصردع ل: )
ل،لرسبرىللبدستلرلغلرلللشررةللقدلىلدر ل جلىلد دد لف لدبل ىلدرللصررة.ل  درملاط

 12درقلبدلىل،للدجىلدر جرثلدلالسبللىلردلادتلبقلىل،لدر دد درلردهع ف  در بلجى درلرأة قلد دلأدردر (لصردع2113) حلبةل،لغلبت. 
 (ل:لدرلردعلف لدرصحىلدرلدسلىل،لددرلرديتلرجلشرل،لقل2119درخبرديل،لددل ل).لبج
 للحلد ل،  قلبصر قج  تطلالقلى دردسى( دردرر صردع مغرط تخدلا ف  درت بللبت قددرى دررل2010 لصطد  درخشررث

لدرثبل . در دد - 26 درلدجد –ردرقبلرللى دلاهتصبدلى رج جرث دلشب دبل ى ،للدجىل)دردبل   لستشد لحج  ف  درتلرلض
 (ل:لدرصلبلاىلدرلدسلىلرقلبهتفبل2114خلدرل،لفتحلىل)لالر زلدرملاطلردللدرطبر لدردبل  ل،لرسبرىللبدستلرلغلرلللشررةللقدلىل

لدر ل جلىلدر جرثلدلالسبللىلردلادتلبقلىلف لدبل ىللرلابحلدردزديرلى.
 (ل:لدرمغرطلدرلدسلى،لتردلىلحلديلدردرلبريلرلرمبلسرلع،لل تلاىلدلألدجرلدرلصرلى،لدرقبهرةل1993ددفلدل،لفرلتبلبل).ل
  للالا ض دلاهص  إلتدبمى شفددء دلالفبت ردي درلدسلى (ل:لدرصلبلاى2118) أحلد لرفت ردم ل،لزلل  درلتغلردت رقلبهتفب

 ،رسبرىللبدستلرلغلرلللشررةللقدلىلدر ل جلىلدرترلالىل،لدردبل ىلدلاسلبللى.
 لدرقبهرةل.(ل:لدرلدختلدر لدرقلبسلف لدرترلالىلدرلادللىلرلدررلبملىل،للر زلدر تب لرجلشرل،لل2116رمردجل،للحلدللصرلدردلجل)ل
 ل(لدلاختلابردتلردرلقبللسلدرلدسلى،لدبل ىلدرلرصت،لدرلرصت.ل1981درزرلا  ل،لقلادلدردجلتلرلآخررجل)ل
 (ل:للهمبلبلل بصرةلردل  بسبتفبلقج لظبهرةلصردعلدلأدردرلردللدرشلاب ل،للدررةل"درشلاب لرأدردرهثل2115سجلبج،لشرربل بظث)

لدسلى"ل جلىلدرترلالىل،لدبل ىللاغدددهبقدةللالبءلدرلدتلعلف لمرءلدر جرثلدرترلارلىلردرل
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 (ل:لصردعلدلادردرلردللدلاثلدر بلجىلرقلبهتلللابرتردفبلدرزردد ل،لرسبرىللبدستلرلغلرلللشررةللقدلىلدر ل2116سللىل،لقلبرل)
ل جلىلد دد لردر جرثلدلالسبللىلف لدبل ىللرلابحل.

 ل5ردردردسبت،لدر ددل رجلاحرث درردحبت ى(ل:لصردعلدلادردرلردللدلالفبتلدر بللبتل،للدج ل2119قلبرةل) لاج سللى. 
 ل لدي،1991سلزلاه لررلاس، لدلدرر لدرتلظلل لردلأددللبرةلد ، ررلاس ، لل فدلرةدرسجرة ل لدحلد، لدرقبسث لألار لد در لتردلى ،

لدلإددرةلدر بلىل،لدررلبض.
 (للاجللاشلرل لسبرث لدرترلالىل2114درشردريل، للابرسجرةلدلاددريلرلدردء ل:لصردعلدردررلرقلبهتل للبدستلرلغلرل( لرسبرى ل، ردرت جلث

 للشررةللقدلىلدر ل جلىلدرترلالىلف لدبل ىلدثلدرقرل.
 (دردءدتفبل،لددرلدرد رلدر رلا ل،للالررت.ل1996قلابسل،لفلصتلل ل(ل:لدلاختلابردتلدرلدسلىلتقللبتفبلرد 
 (ل:لدرصلبلاىل لللائللخدضلدرمغرطلدرلدسلىلردرسجرةلدر دردل لردللل جل لدرلرحج2111قلابسل،للدحتل)ىلدلاقدددلىل،للدجىل

ل.ل1،لدر دد26 جلىلدرترلالىل،للدجدل
 (ل:ل2117قلادلدللهل،للرسال)درلتزردبتل،ل دردبل ى ردللطبرلابت دلادتلبقلى ردرلسبلدة درذدت لادبقجلى رقلبهتل دلأدردر دختلبا

 رسبرىللبدستلرلغلرلللشررةللقدلىلدر ل جلىلدرترلالىلف لدبل ىلسرهبج.
 (ل:2112قجلريل،للحلدلزهلرل)درحر لىلف  دلإقبهى ذري لج دررلبمللج ردل دلإلدبز رددف لى درلدسلى درصلبلاى لالج در لبهىل 

لدرغرلالىل،لرسبرىللبدستلرلغلرلللشررةللقدلىلدر ل جلىلدرترلالىلف لدبل ىلدرلدبحلدررطللىل. درمدى
 للددللى لاغرددلىلدردسى دردبل   لابرلر ز رطلب لدر بلجلج درلفل  درتردفب قج  تأثلره ر دلأدردر (ل:لصردع2114) قلبرةل،لسللى 

 .ل3دردبل  ل،للدجىلدر جرثلدلالسبللىلردلادتلبقلىل،لدر دد لابرلر ز در بلجلج رطلب  ردست شبفلى
 (لدرقلبسلردرتقرلثلف لدر لجلىلدرتدرلسلىلدرلطلا ىلدررطللى،لدرلاد.1985قردة،لدحدلسجللبجل،)ل
 ل. در رلا  درد ر ددر . هرةدرقب . درلدس  درقلبس . ( 1980 ) . صدرت ، فرج
  لددرلل3درللظلبتل،ط ف  ردردلبق  ردردردي دلإلسبل  درسجرة دردسى (ل:2111) درتلظلل  درسجرة ، هبسث لحلد ، درقلررت،

 درشرربل،لقلبجل.
 (لدلفبج ل، لردلل2112لحلد لردرت بلشلل فب لرتقدلرلدرذدتلف لدددرةلدرلشقى لدلادتلبقلى لردرلسبلدة لدرلدسلى لدررلدرصلبلاى ل: )
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ل
ل
ل
للابرصلغىلدرلفبيلىلقلبسلصردعلدلادردرل

للبدردلهجللبلدحلبلبلغبرلابلدديلبلدردقرةلت
للللل دجلدردردسىلتد تلقلبهت للازرد /زردت للترترةل 1
لللللللاللقدرلزرد /زردت لدقلابي لرلسؤررلبتلدردردسلىلل2
للللل دش رللابرتقصلرللحرلتجلالىللطبرل لقبيجت لل3
للللل لجل ثرةلدررددلابتلدردردسلىلردرلالتلىللالدددلدررهتلرلبهتلبثللالظفريلل4
للللل دش رللابرملبللجل ثرةلدرلفلبتلردرلتطجلابتلدلاسرلىلل5
للللل يحرص زوجي/زوجتي التخفيف من المتاعب البيتية والاسرية عنيل6
للللل دتلل لررلتأدتلزردد لرلبللا دلتخرد لف لدردردسىلل7
للللل رهت لدجلدشبرةلف لدرلشبطبتلدلادتلبقلىللعلدصدهبي لاللسلحلل8
لدردردسلىلل9 لرددلابت  للالج لدرترفلب لقدث للاسلا  لردلارهبب لدرت   للج دقبل 

 رلسؤررلبت لدلاسرلى
للللل

للللل لالدددلدررهتلدر بف لرزلبرةلدهرلابي ل.لل11
للللل دصلاحتلرددلابت لدردردسلىلد ثرلدرهبهبللا دلزردد .ل11
للللل دررهتلدر بف للاستذ برلدررس ل.لالدددلل12

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/10134875


33 

 

للللل دجلرددلا لف لدرللزتلردرخررجلدر لدردردسىللد جل لدصب للابرلرضل.لل13
للللل تلتبلال للشبقرلدرذل للجلتقصلريلف لدددءلرددلابت للحرلدرلالتلل14
للللل درهبتلدردست للالتتلبس للعلظررالدسرت لل15
للللل لابرسجلالىدصلاحتلدتدبهبت للحرلدردردسىلتتسثلل16
للللللدش رللاصردعللدس لر دثلهدرت لقج لدررفبءللاأيلدررلقج لد لتلردلل17
للللللدجل ثرةلدررددلابتلدلاسرلىلتد جل لدتغل لقجلدردردسىل18
للللللدجل ثرةلرددلابت لدلاسرلىلردرلدرسلىلد جتل لدلات دلقجلدصدهبي .ل19
لل21 للجلغلبلا لدرلت رر لردلاخرة( لدهج ل)دلالابء لاسلا لدلشغبر لف لدرلالتللش ر

 ردردردسى.
للللل

للللل دهلجتلصحت للاسلا لدرمغرطلدرلالتلىلردردردسلىلدرت لدرددففب.ل21
للللل دمطرلف للا ضلدرلردهالدر لترةلرددلابتلدرلالتللجلددتلدردردسى.ل22

 

 بالصيغة النيائيةمقياس الصلابة النفسية 
للبدردلهجللبلدحلبلبلغبرلابلدديلبلدردقرةلت
لللللللاسرقىلدلاحلابطلقلدلبلتقالققلاىللبلف لسلالتلتحقلبلدهددف دصب ل 1
للللل ىمتي عند القيام بإنجاز ما   عمى احافظل2
لللللللملعلرهت لف لدلشطىللالل ل لرفبل.ل3
لللللللالدهدثلقج لتلدلذلدقلبر للجلدرجلللابدرةلدلاخرلجلرلسبقدتفثلر .ل4
للللللرلش جىلغلرللتره ىدددلص رلاىلف لدرت لاللاسرقىلقلدللرددفت لل5
للللللدش رللابرخرالقلدلدتخبذلدرقردردتلدرلستقلاجلىل6
للللللدددلدجلرجحظلردرصدفىلدرردل لالردلف لحلبت .ل7
لللللللفلبللاذرتللجلدفدلفبل لدفقدلزلبثلدرسلطرةلقج لحلبت .ل8
للللللدش رللابرقجبلردر دزلقلدللرددفىللا ضلدر قلابتلدردردسلىل.ل9

للللللحتللش لبت لدذدلرثلللصحل لدحدل.دترهالقجلل11
للللل اتمتع بروح الحماسة في الدراسة عندما يعطينا الاساتذة واجباتي جديدة.ل11
للللللدجلدرحلبةللدردلصدالررلسلرج لتلردر دبحلدثردلفلفب.ل12
للللللدجلدرحلبةلقلابرةلقجللحطىللجلدرلحجلرد لاث.ل13
للللللددلدةلف لحلبت .دش رللابرقجبلقلدلبلتحدثلتغلردتلل14
للللل ميما واجيت من صعوبات ومحاضرات دراسية فاني لا اشعر بالتعبل15
للللللدش رلدل للثقتللابرفلرثلل16
للللللدش رللابردردرلرسرقىلدرت  لقلدللرددفت لمغرطلددلدةل17
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للللللقلدللادألدلتحبلبت . دردشت تسلطرلقجّ لدف برل18
للللل عندما يسألني الاستاذ في المحاضرة.اتغمب عمى التوتر والقمق ل19
للللل دسأتلد خرلجللبذدللد جرجلررل بلردلل بل ل.ل21

 
ل


