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 قسم علوم البیئة
 

 
 

تأثیر البروتینات الریاضیة الاكثر شیوعا في قاعات 
، التمارین الریاضیة في بعض معاییر الدم الفسلجیة 

 .ووزن الجسم في ذكور الفئران البیض
 
 
 

 القادسیةجامعة  - كلیة العلوم –بحث مقدم إلى قسم البیئة 
  البكالوریوسجزء من متطلبات نیل درجة  ووھ

 في علوم البیئة
 
 

 من قبل

 فؤاد جمیل جبرË       سعد مطر احمید
 
 

 اشراف
 م ولاء عباس الزیادي .م
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 م ٢٠١٧                                                ھــ ١٤٣٨

 

 بسم ا الرحمن الرحيم        

عن الروح قل الروح من امر  ويسالونك{

 ﴾ربي وما اوتيتم من العلم الا قليلا

 

 صدق الله العظيم
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 سورة �سراء

 )٨٥(ا�یٓة 

 

 هداءالإ             

الى من علمني معنى الحياه وامسك بيدي 

 على دروبها أبي

الى من كان رضاها غايتي وطموحي 

 )والدتي الحبيبة(فأعطتني الكثير ولم تنتظر الشكر 

 الى الذين كبرت بينهم واسير على الدرب معهم 

 )أشقائي وشقيقاتي(
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 شكر وتقدير            

أحمد ا واشكره تعالى على ما أنعم به علي من فضل وتوفيق 

 فمنحني العلم والمعرفة والقدرة على اتمام الجهد المتواضع

 الفاضلة  تيم بجزيل الشكر والتقدير لأستاذيوسرني أن أتقد

 ولاء عباس الزيادي. م .م

 تبقبول الإشراف على هذا البحث حيث قدم ةمشكور ت ألذي تكرم

 لنا النصح والإرشاد طيلة فتره اعداده 
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ويسرني ان اتقدم لكافه الاساتذة الكرام اعضاء الهيئة التدريسية 

 والإدارية في كلية العلوم   
 

 الخلاصة

هدفت  هذه الدراسـة لمعرفـة تـأثیر ثـلاث مـن البروتینـات المنشـطة والمسـتخدمة فـي    
القاعــات الر�اضــیة المحلیــة علــى معــاییر الــدم الفســلجیة والهرمونیــة والكیموحیو�ــة لــدى 

وأوضــحت الدراســة وجــود فــروق ،ذ�ــور الجــرذان البــیض �الإضــافة إلــى وزن الجســم  
درست و�فروق معنو�ة مختلفـة  بـین مجـامیع معنو�ة واضحة في �عض المعاییر التي 
فـي  ( ٠,٠٥ > p )فقـد �انـت ز�ـادة معنو�ـة ،حیوانـات التجر�ـة عـن حیوانـات السـیطرة 

عنــد ذ�ــور الفئــران البــیض المجرعــة بز�ــت �البروتینــات ، كــل مــن وزن الجســم الكلــي 
 �المقارنة مع حیوانات السیطرة
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 المقدمة 
الشــباب فــي الاونــة الاخیــرة الــى اســتخدام طــرق ســر�عة فــي كثیــر مــن ال ألقــد لجــ

الـــوزن �اســـتخدام بروتینـــات وابـــر منشـــطة مـــن  تعجیـــل تضـــخیم العضـــلات او ز�ـــادة 
لأغلبهــا  قــد تكــون التــي مناشــئ مختلفــة مزامنــة مــع التــدر�ب فــي القاعــات الر�اضــیة و 

اسـتخدام ثلاثـة  في الدراسة المقدمة حالیا تمو ،دون ادراك المتدرب اثار جانبیة سلبیة 
انــواع مــن البروتینــات المنشــطة الاكثــر شــیوعا فــي القاعــات الر�اضــیة المحلیــة وهــي 

والـــذي یتمیـــز �ـــاحتواءه و�نســـبة �بیـــة علـــى  Muscle juice(MJ)علـــى التـــوالي 
خصوصــا  L-alanyl –L-glutamin�صــورة عامــة و glutamineالكلوتــامین 
ــتحطم و�جهزهــا �الطــاق للتمــر�ن  وهــذا الببتیــد الثنــائي القــوي �حمــي العضــلات مــن ال

امـــا  .(١٩٩٧ ,Elia)�ســـاهم �شـــكل �بیـــر فـــي بنـــاء البروتینـــات�مـــا لوقـــت طو�ـــل 
یتر�ــز مقــدار الكر�وهیــدرات یتمیــز بوالــذي  Gain fast(GF)البــروتین الثــاني فهــو

ت المنو�ــة تعتمــد و�مــا ان النشــاط الجنســي وتكــو�ن الحیوانــا . والــدهون ضــمن تر�یبــه
علـــى الهرمونـــات التـــي منهـــا هرمونـــات ســـتیرو�د�ة والاندروجینیـــة التـــي تتـــأثر �ـــأ�ض 
الز�ــوت والــدهون غیــر المشــبعة وتحــول الــى الكولســترول وهــذا الأخیــر الــذي �عتبــر 

ان ) ١٩٩٥(وجماعتـه Paulenzاللبنة الأساسیة للكثیـر مـن الهرمونـات فقـد ذ�ـر  
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تنشــــیط وتغیــــر فــــي الســــائل المنــــوي للحیوانــــات  الــــدهون غیــــر المشــــبعة تــــؤدي الــــى
 .المختبر�ة

فیســاهم فــي نمــو والحفــاظ علــى �تلــة العضــلة   XTRامــا النــوع الثالــث فهــو . 
�ســاهم فــي النمــو واســتقلاب البروتینــات، ): البیر�دو�ســین B٦و�حتــوي علــى فیتــامین 

یـدخل فـي العدیـد  .و�مكن الحصول علیه مـن الأرز البنـي، والأسـماك، وفـول الصـو�ا
و �ســـــاعد ، مـــــن الوظـــــائف الجســـــد�ة �مـــــا �فـــــوق أي عنصـــــر غـــــذائي أخـــــر تقر�بـــــاً 

البایرودو�ســـین أ�ضـــاً فـــي المحافظـــة علـــى تـــوازن الصـــودیوم و البوتاســـیوم و یُنشـــط 
تكو�ن خلا�ا الدم الحمراء و هو ضروري للجهاز العصبي و لوظائف المخ الطبیعیة 

اللــذین �حتو�ــان علــى المعلومــات  RNA و DNA و لتكــو�ن الحمضــین النــو�ین
ــــــــــــــــــا الجســــــــــــــــــم ــــــــــــــــــع خلا� ــــــــــــــــــات التكــــــــــــــــــاثر لجمی   .الجینیــــــــــــــــــة الخاصــــــــــــــــــة �عملی

 
دوراً في المناعة ضد مرض السرطان و ُ�ساعد في الوقا�ة من  ٦و یلعب فیتامین ب

 تصــــــلب الشــــــرایین و �ــــــذلك یثــــــبط تكــــــون مــــــادة ســــــامة تســــــمى هوموسیســــــتین
HomoCysteine ح بتـراكم الكولسـترول حـول و التـي تهـاجم عضـلة القلـب و تسـم

و التشــــنجات و ) فقــــر الــــدم(�ســــبب الأنیمیــــا  ٦نقــــص فیتــــامین ب   .عضــــلة القلــــب
ــنقص ، الصــداع و الغثیــان و تشــقق الجلــد و قــرح اللســان  و هنــاك علامــات أخــرى ل

الفیتـــامین و هـــي فقـــدان الشـــهیة و الإلتهـــاب المفصـــلي و لإلتهـــاب ملتحمـــة العـــین و 
  .ات فــــي الــــتعلم و ضــــعف الــــذاكرة و ســــقوط الشــــعرتــــأخر إلتــــآم الجــــروح و صــــعو�

مضادات الإكتئاب و العلاج �الأستروجین و حبـوب منـع الحمـل قـد تز�ـد وقدوجد ان 
ــامین ب ــاقیر الكــوتیزون تعطــل ،  ٦مــن إحتیاجــات الجســم لفیت و مــدرات البــول و عق

هنـــاك ثلاثـــة مر�بـــات تنضـــوي تحـــت هـــذا   .إمتصـــاص هـــذا الفیتـــامین مـــن الأمعـــاء
وهـي تعطـي نفـس . والبیر�دو�سـامین ، والبیر�دو�سال ، مین وهي البیر�دو�سین الفیتا
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وتوجـــد هـــذه المر�بـــات ، المفعـــول و�ســـتطیع الجســـم ان �حـــول الواحـــدة الـــى الاخـــرى 
الثلاثة في الطبیعـة علـى شـكل فوسـفات و�عتبـر البیر�دو�سـال مسـاعد انز�مـي للعدیـد 

كمـا ، كر�ـون مـن مجموعـة الكر�و�سـیل من الانز�مات التي تقوم بنزع ثاني او�سید ال
دورا �بیرا في تمثیل �عض الاحماض الامینیة وخاصة التر�توفان  B٦یلعب فیتامین 

كما �قوم هذا الفیتامین �المساعدة في على تمثیل الاحمـاض الدهنیـة الغیـر مشـبعة . 
راض امـا الاعـ،ملغـرام   ٢تقدر الحاجة الیومیة للانسان مـن هـذا الفیتـامین �حـوالي  .

والتها�ـات ، الناتجة من نقص هذا الفیتـامین فتـتلخص �التها�ـات الجلـد واللسـان والفـم 
امـا المصـادر . وضعف العضلات وضعف �ر�ات الدم البیضـاء ، الجهاز العصبي 

ومــن . الجیــدة لهــذا الفیتــامین فهــي اللحــوم علــى اخــتلاف انواعهــا والفواكــه والحبــوب 
لـى هـذا الفیتـامین فقـد وجـد انـه ثابـت تجـاه الحـرارة ناحیة تاثیر العملیات التصنیعیة ع

 (٢٠٠٨,combs)والقلو�ات الا انـه حسـاس للضـوء وخاصـة الاشـعة فـوق البنفسـجیة
 .(٢٠٠٦ ,McComick)و

 
 المواد وطرق العمل

اجر�ــــت هــــذه الدراســــة فــــي مختبــــر البیــــت الحیــــواني ومختبــــر الفســــلجة الحیوانیــــة 
للمـدة  القادسـیةجامعـة / التر�یـةالحیـاة فـي �لیـة للدراسة الاولیة التـا�ع الـى قسـم علـوم 

 .  ٥/٢/٢٠١٧ولغا�ة  ٥/١/٢٠١٧من 
 تهیئة الحیوانات 

 Albin balb/c الفئـراناستعمل في هذه الدراسـة الحیوانـات المختبر�ـة مـن نـوع 
وادخلت في مختبـر البیـت  المثنىجامعة /البیطري مّ الحصول علیها من �لیة الطب ت

الاولـى منهـا ، ار�عـة مجـامیعووزعـت الـى  القادسـيجامعـة / التر�یةالحیواني في �لیة 
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امــــــا المجموعــــــة الثانیــــــة مجموعــــــة ،حیوانــــــات  ١٠مجموعــــــة الســــــیطرة مكونــــــة مــــــن 
حیوانــات ا�ضــا حیــث جرعــت  ١٠المكونــة مــن  MJالتــي تتجــرع بــروتین  تالمعــاملا

مــدة عــن طر�ــق الفــم ول) مــل مــاء مقطــر/غــم ٠,٤١( بتر�یــز البــروتینهــذه المجموعــة 
مـل مـاء / غم ٠,٦٥(و�تر�یز GFاما المجموعة الثالث تمتجر�عها بروتین . یوم ٣٠

 XTRفـي حــین المجموعـة الرا�ــع تـم تجر�عهــا بــروتین . ولــنفس مـد التجر�ــع ) مقطـر
 فـــي بواقـــع خمســة ا�ـــامو�انـــت مــدة التجر�ـــع ).  مـــل مــاء مقطـــر/غـــم ٠,٣٤(و�تر�یــز

�ـــــع و�تـــــوفیر �افـــــة الظـــــروف حـــــین تر�ـــــت المجموعـــــة الاولـــــى بـــــدون تجر  الاســـــبوع 
م وعلــف  ٣٠-٢٠المختبر�ـة الملائمــة والجیـدة مــن تهو�ـة واضــاءة ودرجـة حــراراة مـن 

 .حیواني خاص
 
 تحضیر تراكیز البروتینات 

جمعـــت عینـــات البروتینـــات المنشـــطة والاكثـــر شـــیوعا فـــي الاســـتخدام مـــن قبـــل 
تراكیـــز البروتینـــات تـــمّ تحضـــیر . القاعـــات الر�اضـــیة المحلیـــة فـــي محافظـــة الدیوانیـــة

حیث �ـان لكـل . �الاعتماد على التراكیز المقرر لكل منها لاعطاءها للانسان البالغ 
و مــن خــلال عمــل  . نــوع مــن البروتینــات تر�یــزه المقــرر مــن قبــل الشــر�ة المصــنعة

ومعـــــــدل وزن الفئـــــــران ) �غـــــــم ٧٠(نســـــــبة وتناســـــــب بـــــــین معـــــــدل الانســـــــان البـــــــالغ 
ى التراكیــز المقــررة للتجر�ــع لكــل بــروتین ولكــل غــم تــم التوصــل الــ)٦±٣٠(المحســوب
 .التراكیز انیا قبل التجر�ع في انابیب جدیدة نظیفة حضرت. مجموعة
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 المواد الكیماو�ة والاجهزة المستخدمة 
 

 تتمّ استخدام المواد الكیماو�ة والأجهزة التالیة وحسب  مصادرها او الشر�ا
 -:المصنعة 

 المنشأ  المادة او الجهاز 
 ,BDH-Chem.Ltd pool فورمالین 

England 
 ,BDH-Chem.Ltd pool حامض الخلیك الثلجي

England 
 Randox Lab -France كلوروفورم 

 Randox Lab -France الكولیسترول  �ت 

 CND-Japan میزان الكتروني حساس 

 Olympus, Japan مجهر مر�ب 

 Neubaure Improved عداد خلا�ا الدم الحمر 
Double-Germany 

 Nuve, Germany جهاز الطرد المر�زي 

 Milton Roy حهاز المطیاف الضوئي 
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Company,V.S.A. 
ـــة وســـرنجات  ـــات مختلف ـــى اســـتخدام واســـتعمال ادوات تشـــر�ح وزجاجی �الاضـــافة ال
وانابیـــب اختبـــار مانعـــة التخثـــر وانابیـــب اختبـــار و�عـــض المحالیـــل المســـتعملة فـــي 

 .الدراسة 
 
 

 طرائق العمل 
 سحب الدم.١

قتلت الحیوانات وسحب الدم منهـا �عـد انتهـاء مـدة �ـل تجر�ـة عـن طر�ـق ما�سـمى 
ووضع الدم �عد سحبه في أنابیب حاو�ة مادة  Heart Puncture�طعنة القلب 

مــانع التخثــر لغــرض قیــاس المعــاییر الفســلجیة فیمــا توضــع القســم الآخــر مــن الــدم 
فــي أنابیــب زجاجیــة لاتحتــوي مــادة مــانع تخثــر لغــرض إجــراء الفحوصــات الكیمــو 

 حیو�ة علیه و�ذلك الفحوصات الهرمونیة 
 
 
  المعاییر الفسلجیة-٢

         Estimation Of Leucocytes Countالبیضتقدیر خلا�ا الدم .١
   Total Leucocytes Countالتعداد الكلي لخلا�ا الدم البیض = 

لحساب عدد  Turks Fluidاستعملت طر�قة عداد خلا�ا الدم ومحلول التخفیف 
 )١٩٧٦،Brown(خلا�ا الدم البیض الكلي 

 
   Estimation Of Red Blood Corpusclesتقدیر �ر�ات الدم الحمر .٢
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    Hemoglobin Meterتقدیر تر�یز الهیموغلو�ین  -ا

ــو�ین ومحلــول درا�كــن بوصــفة محلــول تخفیــف  تــم اســتعمال جهــاز قیــاس الهیموغل
 .لتقدیر تر�یز الهیموغلو�ین في عینة الدم 

      Packed Cell Volume Measurementقیاس مكداس الدم  -ب

وجهـاز الطـرد المر�ـزي الـدقیق Capillary Tubesالأنابیـب الشـعر�ة اسـتعملت 
Microcenterifuge  و�قـــاس مكـــداس الـــدم)Hematocrite Reader (

 )١٩٧٦،Brown(لقیاس وتحدید النسبة المئو�ة لمكداس الدم 
 
 لتحلیل الإحصائي ا

للاستدلال علـى الدلالـة المعنو�ـة �مـا اسـتعمل المعامـل المعنـوي  Tاستخدم اختبار
فــي المقارنــة بــین النتــائج �الإضــافة إلــى الطرائــق المعیار�ــة المســتخدم فــي تحدیـــد 

الـــراوي SE(Standard Error  )(والخطـــأ القیاســـي   Meanالمتوســـط 
،٢٠٠٦.( 

 
 النتائج  

 .البیض  الفئرانعلى وزن الجسم الكلي لذ�ور  XTRوGFو MJتأثیر تجر�ع  
البروتینـــات الـــثلاث فـــي وزن الجســـم الكلـــي فـــي تـــأثیر تجر�ـــع ) ١(یبـــین الشـــكل   

فـي وزن الجسـم الكلـي  (٠,٠٥>p )البـیض اذ لـوحظ ز�ـادة معنو�ـة  ذ�ـور الفئـران
 عنـد المقارنـةیـوم  ٣٠وتزداد بز�ادة المدة لغا�ة من التجر�ع  اسبوع�عد مضي فترة 

 .مع مجموعة السیطرة
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 الفئـرانفي �عض معایر الدم الفسلجیة على ذ�ـور  XTRوGFو MJتأثیر تجر�ع 
 .البیض 

الــــذي البروتینــــات المســــتخدمة فــــي الدراســــة و  جمیــــع ان) ١(�لاحــــظ مــــن الجــــدول 
فـــي �عـــض  وغیـــر معنـــوي عطـــي تـــأثیر معنـــوي ا الـــى الحیوانـــات المختبر�ـــة  تجرعــ

كمیــة خضــاب ،  W.B.Cعــدد �ر�ــات الــدم البــیض الكلــي ( معــایر الــدم الفســلجیة
معــــایر الــــدم )   P.C.Vحجــــم �ر�ــــات الــــدم المتكدســــة ، Hbالــــدم الهیموغلــــو�ین 

عنــــد )  GOTانــــز�م الكبــــد ، الســــكر الكلــــي ،الكولیســــترول الكلــــي (الكیموحیو�ــــة 
 .المقارنة مع مجموعة السیطرة 
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 الفئرانعلى وزن الجسم الكلي في ذ�ور  البروتینات المنشطة�مثل تأثیر ) ٣(شكل 
بین مجموعة  (٠,٠٥>P)تمثل فرق معنوي . البیض مقارنة مع مجموعة السیطرة 

 .التجر�ع وحیوانات السیطرة
          
الدم  رعلى مستوى �عض معایی XTRوGFو MJ �مثل تأثیر تجر�ع  )١(جدول 

البیض عند المقارنة مع مجموعة  الفئرانالفسلجیة والكیموحیو�ة لدى ذ�ور 
 .السیطرة

 مجموعة السیطرة MJ GF XTR المعاییر
 ±المعدل 

 الخطأ القیاسي
 ±المعدل 
الخطأ 
 القیاسي

 ±،المعدل 
 الخطأ القیاسي

الخطأ  ±المعدل 
 القیاسي

التعـداد الكلــي لخلا�ـا الــدم 
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــیض   W.B.Cالب

  ٣ملم/خلیة

١١,٥±٩٠٠ 
 

١١,٥±١٠١٦ 
 

١١,٥±٨٧٨ 
 

١١,٥±٨٧٠ 
 

( %  p.c.vمكداس الدم 
( 

٢٠,٢±۱۳١٦,١ ٫٥±۱۳١٨,٦ ٫٥±۱۳١٤,٣ ٫٥±۱۳٫٥ 

ــــــــــــز الهیموغلــــــــــــو�یین  تر�ی
 )  Hb )g / dlالكلي  

١٢,٤±۰٫۲ ١٤,٢±۰٫۲ ١٥,١±۰٫۲ ١٠,٦±۰٫۲ 

معدل ترسیب �ر�ات الدم 
ملـــــــــــــــم ( ESRالحمـــــــــــــــر 

 )ساعة /

١,٦٦±۰٫۱۸ ٣,١±۰٫۱۸ ٢,٤±۰٫۱۸ ٠,٩٩±۰٫۱۸ 

تر�یــز الكولســترول الكلــي 
 )مل  ١٠٠/ملغم(

٤٠,٧±۲٣٧,٢ ٦٫٤±۲٢٥,١ ٦٫٤±۲٢٣,٧ ٦٫٤±۲٦٫٤ 
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ملغـــم ( تر�یـــز ســـكر الـــدم 
 )مل ١٠٠/ 

٤٥,١٠٢±۲٫۲ ٤٣,٣±۲٫۲ ٤٠,٩±۲٫۲ ٣٨,٥±۲٫۲ 

 
 

 المناقشة 
البیض  الفئرانعلى وزن الجسم الكلي لدى ذ�ور البروتینات المنشطة تأثیر تجر�ع 

     . 
 )متمثل �الز�ادة المعنو�ة وغیر معنوي وجود فرق معنوي ) ٣(�لاحظ من الشكل 

p < البــیض  الفئــرانفــي حیوانــات التجر�ــع عــن حیوانــات الســیطرة لــذ�ور  ( ٠,٠٥
 للبروتینـاتو�مكن ان تفسر الز�ادة في وزن الجسم إلى الفعالیة الأندروجینیة المحتملـة 

واللـذان  DHAو   EPAالدهنیة غیر المشبعة مثـل حـامض المتكون من الحوامض 
قــد یز�ــدان مــن فعالیــة الهرمونــات الســترو�د�ة ولاســیما فعالیــة هرمــونيّ الدرقیــة والنمــو 

Thyroid and Growth Hormone  واللذان �كونان عاملا مهم فـي ز�ـادة وزن
 Zhang ;. ١٩٩١، Simopoulos(الجسم مـن خـلال تحفیـز معـدل الا�ـض العـام 

 .) ١٩٩٩،وجماعته
 
 

على �عض معاییر الدم الفسلجیة والكیموحیو�ة لدى ذ�ور البروتینات تأثیر تجر�ع 
 .البیض  الفئران

تــأثیر معنــوي فــي المعــاییر الدمو�ــة التــي درســت علــى ) ١(عطــي الجــدول ا       
البروتینــات المنشــطة حیوانــات التجر�ــع �المقارنــة مــع حیوانــات الســیطرة وهــذا �عنــي ان 
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علــى الحیوانــات مــن ارتفــاع الكولســترول او ســكر الــدم او اخــتلال فــي  اثــر لاث قــدالــث
 Harris ;. ٢٠٠٠، Cullen  ;.١٩٩٥، Conner( معـــــــــاییر الـــــــــدم الفســـــــــلجیة 

،٢٠٠٣  .( 
 
 

Abstract 
     The aim of this work is  to study the effect of most famous 
activating proteins used in athletic halls to the  blood standard 
physiological ,hormonal and biochemical criteria  for white 
males albino mice  in addition body .The study showed a 
significant different in some the standers which they were 
studied ,where the (biochemical) did effect to all animals that to 
treated with proteins .A significant was increasing (p<٠,٠٥) on 
total body weight , for white males mouse that to treated by 

proteins  with they compared control animals .        
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