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 الأًل: فصمان

 -انتعزّف تانثحث : -6

 -انًمذيح ًاىًْح انثحث : 6-6

قذ حظٜ ثىضؼيٌٞ ٝشٖذ ػظشّج ثىحجػش صط٘سث مذٞشث ٗعشٝؼج فٜ شضٚ ٍؾجلاس ثىحٞجر ، ٗ    

دْظٞخ ٗثفش ٍِ ثىْؾجحجس ٗصشثمٌ ثىخذشثس ، ٗ إُ ٕزٓ ثىْؾجحجس ىٌ صنِ ٗىٞذر ثىظذفز ، ٗإَّج 

ّضٞؾز ثىضخطٞؾ ثىؼيَٜ ثىغيٌٞ ٗثعضؼَجه ٍخضيف ثىؼيً٘ ٗثىَؼجسف ، ٍِ ثىنغٞش ٍِ ثىذجحغِٞ 

ثىق٘ثِّٞ  ٗثىخذشثء ٗثىَخضظِٞ فٜ ٍؾجه ثىضؼيٌٞ لإٝؾجد أفؼو ثى٘عجةو ثىضؼيَٞٞز ػيٚ ٗفق

 . ثىَٞنجّٞنٞز ٗإّؾجحٖج ىضؼيٌ ٗصط٘ٝش ثىَٖجسثس ثىحشمٞز ثىَخضيفز

ٗصؼذ ىؼذز مشر ثىطجةشر ثحذٙ ثٌٕ ثلاىؼجح ثىضٜ صؼضَذ ثعجعج ػيٚ ٍغض٘ٙ ػجه ٍِ ثلاػذثد     

لأّٖج صضطيخ ٍِ ثىلاػخ ثىقٞجً دؼذد غٞش ، ثىذذّٜ صٝجدر ػيٚ ٍغض٘ٙ ػجه ٍِ ثلاػذثد ثىفْٜ 

س فٜ خلاه ٍذر صٍْٞز قظٞشر ؽذث لا صضؾجٗص دؼؼز ثؽضثء ٍِ ثىغجّٞز ّظشث ٍحذٗد ٍِ ثىحشمج

ىظغش ثىَيؼخ ٗػذد ثىلاػذِٞ ٗٗصُ ثىنشر ثىخفٞف ّغذٞج ٗعشػضٖج ثىنذٞشر ٗخجطز فٜ ثعْجء 

 ثىَٖجسثس ثىٖؾٍ٘ٞز ، صٝجدر ػيٚ ؽذٞؼز ثىيؼذز ٍِ حٞظ ؽشٝقز ٍَجسعضٖج ٍٗحذدثصٖج.

صأعٞش ثعضخذثً ثى٘عجةو ثىضؼيَٞٞز ثىضٜ طََش ػيٚ ٗفق  ٗصنَِ ثَٕٞز ثىذحظ  فٜ ثىضؼشف ػيٚ

دؼغ ثىَضغٞشثس ثىذٍٞ٘ٞنجّٞنٞز ىض٘ؽٞٔ ثىنشر فٜ صؼيٌ ٍٖجسر ثلاسعجه ٗمزىل ثىغٞطشر ػيٚ 

ثىَذسٗعز ٍِ صٗثٝج ٗثسصفجػجس ٍَٗنِ ػِ ؽشقٖج صحذٝذ  رثىَضغٞشثس ثىذٍٞ٘ٞنجّٞنٞز ىيَٖجس

ضَٞض دٔ دؼغ ٍٖجسثس مشر ثىطجةشر ٍِ أؽضثء ٍغجسثس ثىنشر ٗص٘ؽٖٖٞج دجىشنو ثىظحٞح ىَج ص

ىزىل فئُ ثعضؼَجه ثى٘عجةو ، ٍضذثخيز ٍغ دؼؼٖج ٗطؼ٘دز ثلإىَجً دٖج ٍِ قذو ثىطجىخ ثىَذضذا 

ٝغجػذ ػيٚ صحقٞق ٕزث ثىغشع ٗثىضؼشف ػيٚ ٍذٙ صأعٞشٕج ػيٚ ثلادثء ثىحشمٜ  ثىضؼيَٞٞز

 . ٗثىَٖجسٛ فٜ ثىنشر ثىطجةشر

 

 يشكهح انثحث : 6-1

ٍٗضجدؼز دؼغ ثىَذجسٝجس ٍٗقجديضٖج ىزٗٛ ثىخذشر ٗثلاخضظجص  زخلاه ٍلاحظز ثىذجحغ ٍِ    

إُ ثىنشر ثىطجةشر ثىحذٝغز ثخضيفش ػَج ٕ٘ فٜ ثىغجدق ٕٗزث ٍشنيز ثلا ٕٜٗ  زصذي٘سس ىذٙ ثىذجحغ

ثىضط٘س شَو ؽَٞغ ٍٖجسثس ثىنشر ثىطجةشر ٗثَٕٖج ٍٖجسر ثلإسعجه ٍِ ثلأػيٚ ، حٞظ مجُ ثلادثء 



 

ٝؼضَذ ػيٚ ص٘ؽٞٔ ثىنشر إىٚ ٍْجؽق ٍؼْٞز ٗدؼذ ظٖ٘س ثىضط٘سثس ثىحذٝغز ٍغو ثىلاػخ  فٜ ثىغجدق

ذشٗ ٗغٞشٕج ٍِ ثعجىٞخ دفجػٞز ٗصنضٞنٞز فٜ ثىنشر ثىطجةشر ثىحذٝغز ثطذح ص٘ؽٞٔ ثىنشر ٞثىي

ىيَْجؽق رثس ثَٕٞز قيٞيز إرث ٍجق٘سّش دإَٔٞز ص٘ؽٞٔ ثىنشر ّح٘ لاػخ ٍحذد دثخو ثىَيؼخ ، ٍِ 

شنيز ثىذحظ فٜ ثّٔ ٝؾخ ػيٚ مو ٍٖضٌ دجىنشر ثىطجةشر ثُ ٝنُ٘ ثٕضَجٍٔ دٖزٓ ْٕج صنَِ ٍ

 .ثىضط٘سثس ثىضٜ حذعش دجىنشر ثىطجةشر 

 

 -اىذاف انثحث : 6-4

ثػذثد ٍْٖؼ صؼيَٜٞ دأعضخذثً ٗعجةو صؼيَٞٞز ٍقضشحز ٗفقجً ىذؼغ ثىَضغٞشثس ثىذٍٞ٘ٞنجّٞنٞز  .1

 .ىيطلاحةشر ىض٘ؽٞٔ ثىنشر فٜ صؼيٌ ٍٖجسر ثلإسعجه دجىنشر ثىطج

ثىضؼشف ػيٚ صأعٞش ثىَْٖؼ ثىضؼيَٜٞ دأعضخذثً ٗعجةو صؼيَٞٞز ٍقضشحز ٗفقجً ىذؼغ  ثىَضغٞشثس  .2

 .ىيطلاحثىذٍٞ٘ٞنجّٞنٞز ىض٘ؽٞٔ ثىنشر فٜ صؼيٌ ٍٖجسر ثلإسعجه دجىنشر ثىطجةشر 

 

 -فزًض انثحث : 6-3

ذؼغ ثىَضغٞشثس ٘عجةو ثىضؼيَٞٞز ثىَقضشحز ىىيَْٖؼ ثىضؼيَٜٞ دأعضخذثً ثىْٕجك صأعٞش ثٝؾجدٜ  -1

 .ىيطلاحدجىنشر ثىطجةشر ٍِ ثلأػيٚ ٍٖجسر ثلإسعجه  ثىذٍٞ٘ٞنجّٞنٞز ىض٘ؽٞٔ ثىنشر فٜ صؼيٌ

 

 -يجالاخ انثحث : 6-5

ثىشٝجػز ؽجٍؼز ثىذذّٞز ٗػيً٘ ؽلاح ثىَشحيز ثىغجّٞز ميٞز ثىضشدٞز انًجال انثشزُ :  6-5-6

 ثىقجدعٞز .

 (.   2315/  6/  7( ثىٚ )    2314/ 12/  33ٍِ ) انًجال انشيانِ :  6-5-1

ثىشٝجػز ؽجٍؼز ثىذذّٞز ٗػيً٘ ثىقجػجس ثىذثخيٞز فٜ ميٞز ثىضشدٞز انًجال انًكانِ :  6-5-4

 .ٍٗخضذش ثىذجٍٝ٘ٞنجّٞل ٗثىضحيٞو ثىحشمٜ ثىقجدعٞز ثىخجطز دنشر ثىطجةشر 

 



 

 ينيجْح انثحث ًأجزاءاتو انًْذانْح . -4

 ينيج انثحث . 4-6

ثىَلاةٌ ٍغ ؽذٞؼز ٍشنيز ثىذحظ ٗإٔذثفٔ ٍِ ثىَضطيذجس ثىؼشٗسٝز فٜ  ٝؼذ ثخضٞجس ثىَْٖؼ    

ثىذحظ ثىؼيَٜ ، فجىَْٖؼ ٕ٘ 
((

فنٞش ٗثىؼَو ٝؼضَذٓ ثىذجحظ ىضْظٌٞ أفنجسٓ ٗصحيٞيٖج ضأعي٘ح ىي

ٗػشػٖج دٖذف ثى٘ط٘ه إىٚ ّضجةؼ ٗحقجةق ٍؼق٘ىز ح٘ه ثىظجٕشر ٍ٘ػ٘ػز ثىذسثعز 
())1.) 

ىضؾشٝذٜ  دضظٌَٞ ثىَؾَ٘ػجس ثىَضنجفتز ، ىَلاةَضٔ ؽذٞؼز ثىَْٖؼ ث زٗػيٞٔ ثعضؼَيش ثىذجحغ

ثحذ صظجٌٍٞ ثىذحظ ثىضؾشٝذٜ رٛ ثلاخضذجسِٝ ثىقذيٜ  زثىذجحغ سثىَشنيز ثىَشثد حيٖج ، ىزث ثخضجس

 ٗثىذؼذٛ .

 يجتًع ًعْنح انثحث . 4-1

ثىَؾضَغ ٕ٘     
((

ػيٞٔ  ٍؾَ٘ػز ٍِ ثلإفشثد ثٗ ثلأشٞجء ثٗ ثىذسؽجس ٍْٖٗج ٝضٌ ثخضٞجس ٍِ صؾشٛ

ثىضؾشدز ثٗ ثىذسثعز 
())2. ) 

    
ؽجٍؼز  –ثىشٝجػز ثىذذّٞز ٗػيً٘ حٞظ صَغو ٍؾضَغ ثىذحظ دطلاح ثىَشحيز ثىغجّٞز ميٞز ثىضشدٞز 

ٗقذ )ػ ، د ، ٕـ ، ٗ (  ثسدغ شؼخ (  ٗثىذجىغ ػذدٌٕ 2315 -2314ثىقجدعٞز ىيؼجً ثىذسثعٜ )

.قجٍش ثىذجحظ دجعضذؼجد دؼغ ثىطيذز ٍِ ٍؾضَغ ثىذحظ 
 

ػْٞز ثىذحظ ٕٜ ثٍج     
((

دسثعز حجىز ؽضء ٍؼِٞ ثٗ ّغذز ٍؼْٞز ٍِ إفشثد ثىَؾضَغ ثلأطيٜ عٌ 

ْٝضٖٜ رىل دضؼٌَٞ ّضجةؾٔ ػيٚ ثىَؾضَغ مئ 
())3)

. 

ٗثىَضَغيز دشؼذضٜ )ػ صٌ ثخضٞجس ػْٞز ثىذحظ دجىطشٝقز ثىؼش٘ثةٞز ٍِ ٍؾضَغ ثىذحظ ثلأطيٜ ،     

( ؽجىذجً، صٌ  36 ٗدؼذد )ٗشؼذز )ٗ( ثىؼْٞز ثىؼجدطز ٗ ( صَغو شؼذز )ػ( ثىؼْٞز ثىضؾشٝذٞز  –

 . ( ؽجىذجً ىنو ٍؾَ٘ػز 18صقغٌَٖٞ ػيٚ ٍؾَ٘ػضِٞ ٍضغجٗٝضِٞ ، ٗد٘ثقغ ) 

 انٌسائم ًالأدًاخ ًالأجيشج انًستخذيح فِ انثحث . 4-4

 انٌسائم انثحثْح . 4-4-6

                                                           
1
 .35م،ص 0222،عمان،دار صفاء للنشر والتوزٌع،1،ط مناهج وأسالٌب البحث العلمًربحً مصطفى علٌان )وآخرون(:  - 
0
 مؤسسة الوراق ،عمان ،1،ط الأسالٌب الاحصائٌة فً مجالات البحوث التربوٌةمحمد جاسم الٌاسري ،ومروان عبد المجٌد :  - 

 .032م،ص0221للنشر،
5
، القاهرة،دارالفكر  الرٌاضً القٌاس فً التربٌة الرٌاضٌة وعلم النفسمحمد حسن علاوي ومحمد نصر الدٌن رضوان :  - 

 .015م،ص 0222العربً،
 



 

 -فقذ ثعضؼجّز ثىذجحظ فٜ ؽَغ ثىذٞجّجس دجى٘عجةو ثٟصٞز :

 َشثؽغ ثىؼشدٞز ٗثلأؽْذٞز .ثىَظجدس ٗثى 

 ثىَقجدلاس ثىشخظٞز . 

 . ثىَلاحظز ٗثىضحيٞو 

  . ثىضؾشٝخ 

 -: انثحث فِ انًستخذيح ًالأجيشج الأدًاخ 4-4-1

 ( آىز صظ٘ٝش فٞذٝ٘ٝز ٍِ ّ٘عCasio( ٝجدجّٞز ثىظْغ رثس صشدد )ط٘سر /عجّٞز ػذد 333 )

(2. ) 

  ( حجعذز ٝذٗٝز ٍِ ّ٘عCasio . ٝجدجّٞز ثىظْغ ) 

 ػجسػز (Data show. ٍضْقو ) 

  ( ؽٖجص حجع٘حLap top ( )Inspiron.1520( ّ٘ع ٍِ )Dellثٝشىْذٛ ثىظْغ ).  

  أقشثصCD  ّ٘ع ٍِSKC . م٘سٛ ثىظْغ 

  . ٜثىذشٍؾٞجس ٗثىضطذٞقجس ثىَغضخذٍز فٜ ثىنٍ٘ذٞ٘صش ىيضحيٞو ثىحشم 

  ( ٜدشثٍؼ ثىضحيٞو ثىحشمDartfish Edition MPT34M PRO 5.5, Kinovea 23 ) 

 شٝؾ قٞجط ٍؼذّٜ . ش 

 ( ع5ٌششٝؾ لاطق دؼشع ) . 

 ( ُؽٖجص ىقٞجط ثىط٘ه ٗثى٘صdecimeter . )ثىذٝغَٞٞضش( ) 

 ( 15ٍيؼخ ثىنشر ثىطجةشر ثىقجّّٜ٘ ٗمشثس ؽجةشر قجّّ٘ٞز ػذد. ) 

 ( . 2.43ً) دأسصفجع ثىطجةشر ثىنشر شذنز •

 (.Casio)  ّ٘ع ثىنضشّٗٞز ص٘قٞش عجػز •

 . طجفشر •

 ( .2) ػذد(  RAM) ثىزثمشر ٗحذر •

 ( .2) ػذد علاعٜ مجٍٞشث حجٍو •

 . أخشٙ ٍنضذٞز أدٗثس •



 

 : انٌسائم انتعهًْْح انًساعذج 4-3

 انٌسائم انًستخذيح فِ تعهى انًياراخ انيجٌيْح.  4-3-6

 انتزكْة انينذسِ نٌسْهح انذلح انًصًًح

أعضْجد دشنو ٍشدغ ثى٘عٞيز ٕٜ ٕٞنو حذٝذٛ ٍضحشك د٘ثعطز ػؾلاس طغٞشر حٞظ صضنُ٘ ٍِ قجػذر 

ٝشصذؾ دقجػذر ثلاعضْجد ػَ٘دثُ خفٞفج ، ض٘ثصُ ثىّجقض ػيغ مذٞشر ثىحؾٌ خفٞفز ثى٘صُ ٍِ أؽو ثىَحجفظز ػيٚ 

ثى٘صُ ٍشصذطجُ دذؼؼَٖج د٘ثعطز ػضيز حٞظ ٝضٌ ثىضحنٌ دجسصفجع ٍشدغ حيقجس ثىذقز ٍِ خلاىٖج ٍٗشدغ 

عٌ(  63دثةشٝز دأقطجس ٍخضيفز ثىنذٞشر دقطش   ) ثىحيقجس ٕ٘ ػذجسر ػِ ٍشدغ حذٝذٛ ٝحض٘ٛ ػيٚ علاط حيقجس

(    1عٌ ( ٗمَج ٍ٘ػح دجىشنو ) 43عٌ( ٗثىحيقز ثىظغٞشر ٗثلأمغش دقٔ ٕٜٗ دقطش ) 53ٗثىحيقز ثى٘عؾ دقطش )

. 

 
 (1)ثىشنو 

   ٝ٘ػح ثى٘عٞيز ثىَغضخذٍز                                      
 

 م عهَ ىذه انٌسْهح:آنْح انعً

صضَٞض ٕزٓ ثى٘عٞيز دخفز ثى٘صُ حٞظ ص٘ػغ دَيؼخ ثىفشٝق ثىَْجفظ مَج إُ ثىؼَو فٜ ٕزٓ ثى٘عٞيز ٕ٘      

ػَو ٍٞنجّٞنٜ  دغٞؾ حٞظ ٝضٌ ثىضحنٌ دجسصفجع ٕزٓ ثى٘عٞيز ػِ ؽشٝق ثىؼضيز ىزىل صنَِ إَٔٞز ٕزٓ ثى٘عٞيز فٜ 

ثىٞذ ثىؼجسدز ىضغؾٞو ثىذقز ّظشثً ىقشح ثىحيقجس ٍِ ٍغض٘ٙ ثىْظش  مّٖ٘ج صخيق ص٘ثفقجً مذٞشثً دِٞ حجعز ثىْظش ٗ

 ٍِ أؽو ٍشثػجر أصؾجٓ ثىنشر حغخ فِ ثلأدثء ثىَٖجسٛ ثىَؼجطش.



 

ٗدذقز ػجىٞز ٍحجٗلاً إدخجه ثىنشر فٜ ٗثحذر ٍِ حيقجس ثى٘عٞيز ثىغلاط  دجلإسعجه ٍِ ثلأػيٚ إر  ٝقً٘ ثىلاػخ 

 .سعجهغش ده رىل ػيٚ دقز ثىلاػخ دجلإحٞظ ميَج أدخو ثىلاػخ ثىنشر فٜ حيقز أط

 اسهٌب استخذاو انٌسْهح.  -

صؾذش ثىَضؼيٌ ػيٚ ص٘ؽٞٔ ثىنشر ٗصحذٝذ ثىَغجس ٗحغخ علاط حيقجس ٍخضيفز ثلاحؾجً ٗثىضشمٞض 

 .ػيٚ ثلادثء ثىفْٜ ثىظحٞح ٍِ حٞظ ثىغٞطشر ػيٚ صٗثٝج ثىؼَو ثىحشمٜ ٗدقٞز ٍضطيذجس ثىَٖجسر  

 ْح انًماسح .ٌيْكانْكّانًتغْزاخ انثا 4-5

ص٘ؽٞٔ ٍٖجسر ثلإسعجه إٌٔ ثىَضغٞشثس ثىذجٍٝ٘ٞنجّٞنٞز ثىَؤعشر فٜ  ػيٚ زثىذجحغ أػُضَذس    

دجىنشر ثىطجةشر إر إُ ثىَضغٞشثس ثىذٍٞ٘ٞنجّٞنٞز صغؼٚ ىي٘ط٘ه ىلأدثء ثىَشثحو ثىخَغز ىلأدثء  ٗ

ثلاؽلاع ػيٚ ثىحشمٜ ثىَطي٘ح إر صٌ صحذٝذ ٕزٓ ثىَضغٞشثس ٍِ خلاه ثلاعضؼجّز دجىَظجدس ٗ

 ثىشعجةو ٗثلاؽجسٝح ثىغجدقز ثىَشجدٖز .

 انًتغْزاخ انثٌْيْكانْكْح: 6 -5 -4

 -: جيتغْزاخ انًزحهح الأًنَ ) ًظع انثذاّح ( نهًيار 6-6 -5 -4

 انًسافح تْن انمذيْن : .6

ٕٜٗ ثىَغجفز أٗ ثىخؾ ثى٘ثطو دِٞ ّقطز ثسصنجص ثىشؽو ثىَِٞٞ ٗثىشؽو ثىٞغجس ىلاػخ فٜ      

 ٗٝضٌ قٞجعٖج دشنو ٍذجشش ٍِ دشّجٍؼ ثىضحيٞو . ىحشمز ٗٗحذر قٞجعٖج )ثىَضش ٗثؽضثةٔ(دذثٝز ث

 -يتغْزاخ انًزحهح انثانْح ) انمسى انتحعْزُ ( : 6-1 -5 -4

 انسزعح انًحْطْح نهذراع : .1

 ثىؼَو عٖ٘ىز لأؽو   ثٟصٜ ثىقجُّ٘ ثعضخذثً خلاه ٍِ ثىَحٞطٞز ثىغشػز حغجح صٌ

ّق × ز = ثىغشػز ثىضثٗٝز فحٞظ إُ ثىغشػز ثىَحٞطٞ  
(1)

 . 

  -يتغْزاخ انًزحهح انثانثح ) انمسى انزئْسِ ( : 6-4 -4-5

 ساًّح يفصم انزسغ : .4

ٕٜٗ ثىضثٗٝز ثىَحظ٘سر دِٞ ثىخؾ ثى٘ثطو دِٞ ٍفظو ثىَشفق إىٚ ٍفظو ثىشعغ ٗثىخؾ     

 . ثى٘ثطو دِٞ ٍفظو ثىشعغ ٗآخش ّقطز صَجط ٍغ ثىنشر ٗصقجط ٍِ ثلاٍجً
                                                           

1
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 يتغْزاخ انًزحهح انزاتعح ) انًتاتعح ( نهًيارتْن : 3 -6 -5 -4

 : ساًّح الانطلاق انكزج .3

ٕٜٗ ثىضثٗٝز ثىَحظ٘سر دِٞ ثىَغض٘ٙ ثلأفقٜ ىغطح ثلأسع ٗدِٞ ثىخؾ ثىَجس دجىْقجؽ ثىضٜ     

ثىغجّٜ: ثى٘ػغ ثىزٛ ٝيٜ ىحظز ػشح  ،)ثلأٗه: ىحظز ػشح ثىنشر،صَغو ٍشمض ثىنشر ىي٘ػؼِٞ

 . جىذسؽز ٍِ ثىذشّجٍؼ ٍذجششر"ٗصٌ حغجدٖج د ،ثىنشر

 -يتغْزاخ انًزحهح انخايسح ) استعادج انٌظع ( : 5 -6 -5 -4

 : ارتفاع انكزج عهَ انشثكح .6

 . (عْضَٞضشٗٗحذر قٞجعٖج ) حجفز ثىشذنزإىٚ ػيٚ ثىشذنز  ثىنشر ص٘ثؽذ زٗٝقجط ٍِ ىحظ        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 اننتائج ًتحهْهيا ًينالشتيا: عزض -3

شٝغ ثىذٞجّجس ثىضٜ حظيش ػيٖٞج ثىذجحغز ٍِ ثلاخضذجس ثىقذيٜ ٗثىذؼذٛ ٗدؼذ صْفٞز ثىَْٖؼ ٗدؼذ صف    

ٝضْجٗه ػشع ّضجةؼ ثىذحظ ٗصحيٞيٖج ثىضؼيَٜٞ دأعضخذثً ثى٘عجةو ثىَغجػذر ّؾذ إُ ٕزث ثىذجح 

ثعضخذثً ؽشٝقز ػشع ثىْضجةؼ ٍِ خلاه ثىؾذثٗه ٗثلاشنجه ثىذٞجّٞز ىضغجػذ ٍْٗجقشضٖج ، ٗقذ صٌ 

عٖ٘ىز ثعضخلاص ثلأدىز ثىؼيَٞز ٗثّٖج صؼضذش أدثر ص٘ػٞحٞز صْجعخ ثىذحظ ٗػيٚ ٗفق ٍجصٌ ػيٚ 

 . ثىحظ٘ه ػيٞٔ ٍِ ثىذٞجّجس

عررزض نتررائج لررْى انًتغْررزاخ انثٌْيْكانْكْررح انًرر ثزج فررِ أداء ييررارج الارسررال تررانكزج   6 - 3

 انطائزج ًتحهْهيا ًينالشتيا:

ًتغْررزاخ انثٌْيْكانْكْررح انًرر ثزج فررِ أداء ييررارج عررزض نتررائج الارتثررار انمثهررِ نمررْى ان 3-6-6

 الارسال تانكزج انطائزج نهًجًٌعح انتجزّثْح ًتحهْهيا ًينالشتيا:

 (6انجذًل)

فِ الارتثار تانكزج انطائزج  ييارج الارسالانثٌْيْكانْكْح فِ أداء انًتغْزاخ ّثْن ًصف لْى 

 نهًجًٌعح انتجزّثْحانمثهِ 
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انًتغْزاخ 

 انثٌْيْكانْكْح
 انًتغْزاخ خ

 انًعانى الاحصائْح

انٌسط 

 انحساتِ

الانحزاف 

 انًعْارُ
 ادنَ لًْح اعهَ لًْح الارتلاف الانتٌاء انٌسْط

 25.000 29.000 4.456 0.026 27.000 1.19 26.67 انًسافح تْن انمذيْن 6 ًظع انثذاّح

 1.000 1.600 16.744 0.122 1.300 0.21 1.28 عح انًحْطْح نهذراعانسز 1 انتحعْزُ

 ساًّح يفصم انزسغ 4 انزئْسِ
153.8

9 2.54 
153.500 0.091 1.651 158.000 150.000 

 27.000 31.000 4.264 0.420- 29.000 1.24 29.00 ساًّح  الانطلاق انكزج 5 انًتاتعح

 ارتفاع انكزج عن انشثكح 5 انختايِ
1.64 0.02 

1.640 -0.242 1.444 1.670 1.600 

 

( قييٌٞ  1 فييٜ ػيي٘ء ثىذٞجّييجس ثىَغييضخشؽز ىلاخضذييجس ثىقذيييٜ ىيَؾَ٘ػييز ثىضؾشٝذٞييز ٝذييِٞ ثىؾييذٗه)

ثُ ثلأعييظ ثىَٞنجّٞنٞييز ىيحشمييز  صيؼييخ دٗسثً مذٞييش ٗفييٜ ؽَٞييغ ٍشثحييو  ثىَضغٞييشثس ثىذٍٞ٘ٞنجّٞنٞييز

شع ثىقييٌٞ ىيَضغٞييشثس ثىذٍٞ٘ٞنجّٞنٞييز ٍٖييجسر ثلإسعييجه ٍييِ ثلاػيييٚ دييجىنشر ثىطييجةشر ، ٗمَييج صييٌ ػيي

ىيَٖجسر ثػلآ حٞظ صنّ٘يش ٍيِ خَيظ ٍشثحيو صؼَيو ٍضؾَؼيز ػييٚ ثمضغيجح ثىطجقيز ثىحشمٞيز ٍيِ 

خييلاه قييٌٞ ٍضغٞشثصٖييج ٍييغ ثىؼيييٌ أُ ؽذٞؼييز ثىغييشػز أعْييجء ٕييزٓ ثىَشحيييز ٕييٜ عييشػز ثّضقجىٞييز ٗفييق 

ىيٚ ثىنيشر حٞيظ ثُ ثىغيشػز ٍفٍٖٖ٘ج ثىَٞنجّٞنٜ ثٛ ّقو ثىغشػز ثىَحٞطٞيز ٍيِ ثىيزسثع ثىؼيجسدز ث

 ثلافقٞز صيؼخ دٗسث مذٞشث فٜ ٕزٓ ثىَٖجسر . 

إُ ثىَشحيز ثىضحؼٞشٝز ٕٜ ثىَشحيز ثلأعجعٞز فٜ صح٘ٝو قٌٞ ثىَضغٞشثس ثىذٍٞ٘ٞنجّٞنٞز ٍِ 

ثىشؽيِٞ ٗ ثىزسثع ثىؼجسدز ثىٚ ثىنشر  ٗٝضٌ رىل ٍِ خلاه ثىْقو ثىحشمٜ دشنو عشٝغ حٞظ ْٝذغٜ 

ُّ ٝضٌ فٜ فضشر صٍْٞز ٍ ْجعذز ٝنُ٘ صأعٞش ثىق٘ر ثىَغضخذٍز أمذش ٗدجىضجىٜ ثىحظ٘ه ػيٚ ّضٞؾز أ



 

ٗإُ إٌٔ  أفؼو ٕٗزث ٝضٌ ٍِ خلاه صحقٞق ٍقجدٝش ىيقٌٞ ثىذٍٞ٘ٞنجّٞنٞز ثىَزم٘سر عجدقجً دشنو ؽٞذ،

ٍج ٝنُ٘ فٜ ثلإسعجه ٍٗج ٝغؼٚ إىٚ صحقٞقٔ ثىلاػخ ثىَشعو ٕ٘ ػشح ثىنشر دق٘ر إعْجء ص٘ؽٖٖٞج 

إىٚ عجحز ثىَْجفظ فٜ ثىَشحيز ثىشةٞغٞز ٍِ ٍشثحو ثلأدثء ٕٗزث ٝضٌ ٍِ خلاه صحقٞق قٌٞ ؽٞذر 

ىَشحيز ىَضغٞشثس ٍشحيز ثلإسعجه ٗثىَضَغيز ثلاّغٞجح ثىحشمٜ ٗثىَغجس ىيزسثع ثىؼجسدز  ٍِ ث

ْٕٗج لادذ ٍِ ثلإشجسر إىٚ أّٔ ميَج ثقضشدش ثىَغجسثس  ، ثىضحؼٞشٝز ثىٚ ٍشحيز ثىؼشح ثىنشر

ثىحشمٞز فٜ ثىَٖجسر ٍِ ثىظحٞح مجُ رىل أفؼو ىضٝجدر ثلاّغٞجدٞز ٗدَج إُ حشمز ثىزثسع 

 . ثىؼجسدز صنُ٘ ٗثحذر ػْذ ػشح ثىنشر

 

ثٌْيْكانْكْررح انًرر ثزج فررِ أداء ييررارج عررزض نتررائج الارتثررار انمثهررِ نمررْى انًتغْررزاخ ان 3-6-1

 الارسال تانكزج انطائزج نهًجًٌعح انعاتطح ًتحهْهيا ًينالشتيا:

  (2انجذًل) 

فِ تانكزج انطائزج  انثٌْيْكانْكْح انً ثزج فِ أداء ييارج الارسالانًتغْزاخ ّثْن ًصف لْى 

 انعاتطحنهًجًٌعح الارتثار انمثهِ 

ار
ي
نً
ح 
كْ
نْ
كا
يْ
ٌ
ثْ
 ان
خ
زا
غْ
ًت
ان

ل
سا
لار

 ا
ج

 

طح
ات
ع
ان

 

انًتغْزاخ 

 انثٌْيْكانْكْح
 انًتغْزاخ خ

 انًعانى الاحصائْح

انٌسط 

 انحساتِ

الانحزاف 

 انًعْارُ
 ادنَ لًْح اعهَ لًْح الارتلاف الانتٌاء انٌسْط

 22.000 26.000 4.760 0.101- 24.000 1.15 24.17 انًسافح تْن انمذيْن 6 ًظع انثذاّح

 1.100 1.800 15.401 0.324 1.350 0.21 1.39 انًحْطْح نهذراعانسزعح  1 انتحعْزُ

 157.000 162.000 0.949 0.260- 160.000 1.52 159.78 ساًّح يفصم انزسغ 4 انزئْسِ

 28.000 34.000 6.425 0.525 30.000 1.97 30.67 ساًّح  الانطلاق انكزج 3 انًتاتعح

 ارتفاع انكزج عن انشثكح 5 انختايِ
1.85 0.03 

1.850 -0.219 1.753 1.900 1.800 

 

( ثىذٞجّجس ثىَغضخشؽز لأفشثد ػْٞز ثىذحظ فٜ ثلاخضذجس ثىقذيٜ ىَٖجسر ثلإسعجه  2ٝذِٞ ثىؾذٗه )    

ٍِ ثلأػيٚ ٗٝضؼح فٞٔ قٌٞ ثلأٗعجؽ ثىحغجدٞز ٗثلاّحشثفجس ثىَؼٞجسٝز ٗقَٞز)س( ثىَحغ٘دز 

نجّٞنٞز ثىَؤعشر فٜ أدثء ٍٖجسر ثلإسعجه ٍِ ٗثىؾذٗىٞز ٍٗغض٘ٙ ثىذلاىز ىقٌٞ ثىَضغٞشثس ثىذٍٞ٘ٞ

ثلأػيٚ ىلاخضذجس ثىقذيٜ ىيَؾَ٘ػز ثىؼجدطز ٗثىضٜ صَغو ؽذٞؼز ثدثء ٕزٓ ثىَٖجسر ٍٗج ثظٖشس 

عذخ ٕزث ثىؼؼف  زثىْضجةؼ ٗؽ٘د ػؼف ٗثػح فٜ أدثء ٕزٓ ثىَٖجسر لافشثد ثىؼْٞز ٗصؼضٗث ثىذجحغ

ر ػيٚ صؼيٌ صيل ثىَٖجسر ٗػذً ثصذجع ثىضنشثسثس إىٚ ثىَْٖؼ ثىَضذغ ٗػذً ثعضخذثً ثى٘عجةو ثىَغجػذ

ثىَغضَشر ٕٗزث ٍج أمُذ فٜ ثغيخ قٌٞ ثىَضغٞشثس ثىذٍٞ٘ٞنجّٞنٞز فٜ ٕزث ثلاخضذجس ٕٗزث ٍج ٝفغش ىْج 

ثىخظجةض ثىفْٞز ٗثىَٖجسٝز ٗثىق٘ثِّٞ ثىضٜ صحذد ثى٘ثؽخ ثىحشمٜ ىيَٖجسر ػَِ ٍ٘ثطفجس 

د ثىششٗؽ ثىقجّّ٘ٞز ىيَٖجسر ثىزٛ ثظٖش ثىؼؼف ثىَٖجسر ٗثدثةٖج ٗفق ثلاعظ ثىؼيَٞز حٞظ ٗؽ٘

 ثى٘ثػح  ىيَضغٞشثس ثىَذسٗعز .



 

ثلاشييجسر ثىييٚ ثُ ثلاعييضْضجؽجس ثىضييٜ صييٌ ثعييضخشثؽٖج ٍييِ ثىْضييجةؼ ٕييٜ ىيذلاىييز ػيييٚ  زٗصيي٘د ثىذجحغيي    

عيذخ ثىحظي٘ه ػييٚ ٕيزٓ  زثخضلاف ثىقٌٞ فٜ ثدثء ثىَٖجسر فٜ ثلإسعجه ٍِ ثلأػييٚ  ٗصؼيضٗ ثىذجحغي

ز فييٜ ثىَشحيييز ثىشةٞغييٞز إىييٚ أُ ٕييزٓ ثىَضغٞييشثس ىييٌ ٝييضٌ فٖٞييج صحقٞييق ٕييذف ثىَٖييجسر ثىْضييجةؼ ٗخجطيي

ثىَٞنجّٞنٜ ٕٗ٘ صغؾو ثػيٚ دسؽجس ىيَغض٘ٙ فٜ ٕزٓ ثىَٖجسر ٗدَج ثُ ثىؼْٞز رثس ٍغض٘ٙ ٗثؽيب 

فييٜ ثلادثء ظٖييشس ثُ ثغيييخ ثىَضغٞييشثس ىييٌ صنييِ رثس ثَٕٞييز ٗػلاقييز دجى٘ثؽييخ ثىحشمييٜ ىَٖييجسر 

ىضٜ صٖذف إىٚ صأٍِٞ ثىشيشٗؽ ثىَٞنجّٞنٞيز ىلاسصقيجء دَغيض٘ٙ ثلادثء ، حٞيظ ثلإسعجه ٍِ ثلأػيٚ ٗث

ثُ عذخ ثلادثء ثىؼؼٞف ػْذ ثغيخ قٌٞ ثىَضغٞشثس ثىذٍٞ٘ٞنجّٞنٞز مجُ ٍِ خيلاه ػيذً  زصشٙ ثىذجحغ

ثعضخذثً ثىَيْٖؼ ثىضؼيَٞيٜ ثىظيحٞح ٗػيذً ثعيضخذثً ثى٘عيجةو ثىَغيجػذر ٗػيذً ثعيضخذثً ثىضنيشثسثس 

خيجص دجىؼْٞيز ثىؼيجدطز ػييٚ ثلادثء ثلاػضٞيجدٛ ىَٖيجسر ثلإسعيجه ٍيِ ثلأػييٚ ٗصشمٞض ثىضذسٝغيٜ ثى

ٗػييذً ثػطجةٖييج ثَٕٞييز مذٞييشر دثخييو ثىَييْٖؼ ثىَضذييغ ٍييِ قذييئ ، ٗثُ ثىَييْٖؼ ثىَضذييغ ىييٌ ٝنييِ دجىشيينو 

 ثىَطي٘ح ىٖزٓ ثىَٖجسر . 

 

رسرال عزض نتائج انفزًق فِ لرْى انًتغْرزاخ انثٌْيْكانْكْرح انًر ثزج فرِ أداء ييرارج الا  3-1

 ًانعزب انساحك تانكزج انطائزج ًتحهْهيا ًينالشتيا:

عررزض نتررائج انفررزًق فررِ انمررْى نهًتغْررزاخ انثٌْيْكانْكْررح انًرر ثزج فررِ أداء ييررارج  3-1-6

 الارسال نلارتثارّن انمثهِ ًانثعذُ نهًجًٌعح انتجزّثْح ًتحهْهيا ًينالشتيا:

 (4انجذًل)

انثٌْيْكانْكْح فِ أداء ييارج الارسال انًتغْزاخ ى ّثْن لْى )خ( انًحسٌتح ًيستٌٍ انذلانح نمْ

 نلارتثارّن انمثهِ ًانثعذُ نهًجًٌعح انتجزّثْح

 
انًتغْزاخ 

 انثٌْيْكانْكْح
 انًتغْزاخ خ

 انًعانى الاحصائْح ًانثعذُ انمثهِ

انٌسط 

 انحساتِ

الانحزاف 

 انًعْارُ

انٌسط 

 انحساتِ

الانحزاف 

 انًعْارُ

انمًْح 

 انًحسٌتح

يستٌٍ 

 انذلانح
 اننتْجح

 ِ
 ف
ْح
ْك
ان
ْك
ٌي
ثْ
 ان
خ
زا
غْ
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ان
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 ا
رج
يا
نً
 ِ
ثه
نم
 ا
ار
تث
ر
لا
ا

 
 ٍؼْ٘ٛ  0.000 9.887 1.437 31.778 1.19 26.67 انًسافح تْن انمذيْن 6 ًظع انثذاّح

 ٍؼْ٘ٛ 0.000 90.387 0.669 2.722 0.21 1.28 انسزعح انًحْطْح نهذراع 1 انتحعْزُ

 ٍؼْ٘ٛ 0.000 198.520 1.830 169.944 2.54 153.89 سغساًّح يفصم انز 4 انزئْسِ

 انًتاتعح

 
 ٍؼْ٘ٛ 0.000 5.147 1.259 19.944 1.24 29.00 ساًّح  الانطلاق انكزج 3

 انختايِ

 
 ٍؼْ٘ٛ 0.000 89.505 0.015 0.317 0.02 1.64 ارتفاع انكزج عن انشثكح 5

 

( ثىفيشٗ  فيٜ قيٌٞ دؼيغ  3 ِٞ ثىؾيذٗه)فٜ ػ٘ء ثىذٞجّجس ثىَغيضخشؽز لأفيشثد ػْٞيز ثىذحيظ ٝذي    

ثىَضغٞييشثس ثىذٍٞ٘ٞنجّٞنٞييز  ػْييذ أدثء ٍٖييجسر ثلإسعييجه ٍييِ ثلأػيييٚ فييٜ ثلأخضذييجسِٝ ثىقذيييٜ ٗثىذؼييذٛ 

ىيَؾَ٘ػز ثىضؾشٝذٞز ٗمَج ٍ٘ػح فٜ ثىؾذٗه أػلآ فأُ ؽذٞؼز أفشثد ػْٞز ثىذحظ أظٖيشس فيشٗ  

 ٛ فٜ قٌٞ ثىَضغٞشثس ثىذٍٞ٘ٞنجّٞنٞز .ٍؼْ٘ٝز ٗدحؾً٘ مذٞشر ؽذث دِٞ ثلاخضذجسِٝ ثىقذيٜ ٗثىذؼذ



 

أُ عييذخ ٕييزث ثىضطيي٘س ؽييجء ّضٞؾييز ثعييضخذثً ثىضَشْٝييجس ثىخجطييز دَشحيييز ٗػييغ  زٗصييشٙ ثىذجحغيي    

ثىذذثٝز عذخ رىل ثىٚ ثُ ٕزٓ ثىَغيجفز ثىضيٜ ديغيش ػْيذ ثىلاػذيِٞ ٕيٜ ثقيشح ىيَغيجفز ثىَغجىٞيز حٞيظ 

ِ دؼيشع ثىظيذس ثٗ ثىنضفيِٞ ثٗ ثمذيش صؤمذ ثغيخ ثىَظجدس ثّٔ ٝؾخ ثُ صنُ٘ ثىَغيجفز ديِٞ ثىقيذٍٞ

دقيٞو ٗثىضٜ أمذس ػيٖٞج ثىذجحظ أعْجء صطذٞق ثىضَشْٝجس ثىخجطيز "ٗٝشثػيٚ ثُ ٝنيُ٘ ٗصُ ثىؾغيٌ 

ٍ٘صػج ػيٚ ملا ثىقذٍِٞ حضٚ ٝنيُ٘ ثىلاػيخ ػييٚ ثعيضؼذثد ىيضحيشك فيٜ أٛ ىحظيز ٗصنيُ٘ ْٕجىيل 

ذس ثلإٍنجُ"ٍغجفز دِٞ ثىقذٍِٞ دؼشع ثىنضفِٞ ٗصنُ٘ ػؼلاس ثىلاػخ ٍشصخٞز دق
(1)

 . 

ثىَشحيز ثىشةٞغٞز ٗثىزٛ ٝنُ٘ فٞٔ ثىؼَيو ثلأعجعيٜ ٕي٘ ثىضضيجدغ فيٜ ٕيزٓ ثلأؽيضثء ىيزىل ّؾيذ ْٕيجك 

ٗصؼضذيش ٍضغٞيشثس صضجدغ ٗثػح فٜ صحقٞق ثىقٌٞ ثىذٍٞ٘ٞنجّٞنٞز فٜ أدثء ٍٖجسر ثلإسعيجه ٍيِ ثلأػييٚ 

ثىحشمييٜ ىيَضغٞييشثس  فجىْقييو ، ثىَشحيييز ثىشةٞغييٞز ٍييِ ثٕييٌ ثىَضغٞييشثس ثىَييؤعشر فييٜ صحقٞييق ثىٖييذف

ٝغييضَش حضييٚ ٝظييو إىييٚ حشمييز ثىييزسثع ىٞنغييخ ثىييزسثع ثىؼييجسدز ؽجقييز حشمٞييز ٗأُ أٝقييجف حشمييز 

ثىؾزع قذو ص٘ؽٞٔ ثىزسثع ثىؼجسدز ػْذٕج صضح٘ه ثىحشميز ثىَضأصٞيز ٍيِ ثىَشثحيو ثىغيجدقز إىيٚ ؽجقيز 

ز ثىنجٍْيز إىيٚ مجٍْز ٍِٗ عٌ حشمز ثىزسثع ثىؼجسدز ثىَ٘ثؽٖز ق٘ٝز ٍٗؤعشر دؼذ ّقو ٗصح٘ٝو ثىطجقي

 ؽجقز حشمٞز ىيزسثع عٌ إىٚ ثىنشر.

إُ عذخ ثىضط٘س ٝؼ٘د رىل إىٚ ٍجصٌ ثىحظ٘ه ػيٞٔ  زٗفٜ ثىَشحيز ثىشةٞغٞز ٗ ثىَضجدؼز صشٙ ثىذجحغ

ٍِ صؼيٌ ٗصحغِٞ فٜ أعْجء ػَيٞز ثىضؼيٌ ىَشثحو ثلأدثء ىَٖجسر ثلإسعجه ٍِ ثلأػيٚ ثىضٜ عذق 

قز إىٚ ثىَْٖؼ ثىضؼيَٜٞ ثىزٛ صؼَِ ثعضخذثً ثى٘عجةو ثىضطش  إىٖٞج صفظٞيٞج فٜ ثىَذجحظ ثىغجد

 أعشس ثٝؾجدٞج فٜ ػَيٞز ثىضؼيٌ . ثىضٜ ثىضؼيَٞٞز ثىَغجػذر

عررزض نتررائج انفررزًق فررِ انمررْى نهًتغْررزاخ انثٌْيْكانْكْررح انًرر ثزج فررِ أداء ييررارج  4-1-1 

 الارسال نلارتثارّن انمثهِ ًانثعذُ نهًجًٌعح انعاتطح ًتحهْهيا ًينالشتيا:

  (3انجذًل) 

انثٌْيْكانْكْح فِ أداء ييارج الارسال انًتغْزاخ ّثْن لْى )خ( انًحسٌتح ًيستٌٍ انذلانح نمْى 

 نلارتثارّن انمثهِ ًانثعذُ نهًجًٌعح انعاتطح

 
انًتغْزاخ 

 انثٌْيْكانْكْح
 انًتغْزاخ خ

 انًعانى الاحصائْح ًانثعذُ انمثهِ

انٌسط 

 انحساتِ

الانحزاف 

 انًعْارُ

 انٌسط

 انحساتِ

الانحزاف 

 انًعْارُ

انمًْح 

 انًحسٌتح

يستٌٍ 

 انذلانح
 اننتْجح

 ِ
 ف
ْح
ْك
ان
ْك
ٌي
ثْ
 ان
خ
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ر
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ا

 

 ٍؼْ٘ٛ  0.000 25.814 1.568 37.111 1.15 24.17 انًسافح تْن انمذيْن 6 ًظع انثذاّح

 ٍؼْ٘ٛ 0.000 96.755 0.181 4.528 0.21 1.39 انسزعح انًحْطْح نهذراع 1 انتحعْزُ

 ٍؼْ٘ٛ 0.000 231.387 2.203 173.833 1.52 159.78 ساًّح يفصم انزسغ 4 انزئْسِ

 انًتاتعح

 
 ٍؼْ٘ٛ 0.000 12.569 1.183 14.111 1.97 30.67 ساًّح  الانطلاق انكزج 3

 انختايِ

 
 ٍؼْ٘ٛ 0.000 94.817 0.015 0.446 0.03 1.85 ارتفاع انكزج عن انشثكح 5

                                                           

 .11ص ، 1991، المنصورة: مكتبة الايمان ،التنس( -االعاب المضرب )طاولة : محمد محمد الشحات 1 .



 

 

( ثىذٞجّييجس ثىَغييضخشؽز ٗٝضؼييح فٞيئ قييٌٞ ثلأٗعييجؽ ثىحغييجدٞز ٗثلاّحشثفييجس  4ٝذييِٞ ثىؾييذٗه )     

ثىَؼٞجسٝز ٗقَٞز )س( ثىَحغ٘دز ٗثىؾذٗىٞز ٍٗغض٘ٙ ثىذلاىز ىقٌٞ ثىَضغٞشثس ثىذٍٞ٘ٞنجّٞنٞز ثىَيؤعشر 

ٜ صَغيو فٜ أدثء ٍٖجسر ثلإسعجه ٍِ ثلأػيٚ ىلاخضذيجسِٝ ثىقذييٜ ٗثىذؼيذٛ ىيَؾَ٘ػيز ثىؼيجدطز ٗثىضي

ؽذٞؼييز ثدثء ثىؼْٞييز ففييٜ ٍٖييجسر ثلإسعييجه ٍييِ ثلأػيييٚ ٍٗييج ثظٖييشس ثىْضييجةؼ ٗدجعييضخذثً ثخضذييجس)س( 

 .ىيؼْٞجس ثىَضشثدطز ٗؽ٘د ثُ ثغيخ ثىقٌٞ صَضيل فشٗ  غٞش ٍؼْ٘ٝز دِٞ ثلاخضذجسِٝ 

ثُ ثىَضغٞييشثس ثىذٍٞ٘ٞنجّٞنٞييز ثىَذسٗعييز فييٜ ٍشثحييو ثىَٖييجسر ى٘ػييغ ثىذذثٝييز  زٗصييشٙ ثىذجحغيي    

ٞشٛ ٗثىشةٞغٜ ٗثىَضجدؼز ٗثىخضجٍٜ ٗعذخ ثىحظي٘ه ػييٚ ٕيزٓ ثىْضيجةؼ ٝؼي٘د ثىيٚ ٍضطيذيجس ثىضحؼ

ثىَٖجسر ػْذ ثدثء ثى٘ثؽخ ثىحشمٜ ثىزٛ ٝغض٘ؽخ ٍشثػجر ثىخظجةض ثىَٞنجّٞنٞز ىيَٖجسر دجلإػجفز 

ثىييٚ ػييذً ٗؽيي٘د ثىض٘ثفييق ثىحشمييٜ دقٞييق لأؽييضثء ثىييزسثع ثىؼييجسدز ٍييِ خييلاه ٍييذ ٍفجطيييٖج دشيينو 

ٗثٝج ٍْجعذز ٍغ ثىَغجس ثىحشمٜ لأدثء ثىَٖجسر ٗثىَضأصٞز ٍيِ صنيشثس ثىيضؼيٌ ىيَٖيجسر ٍضْجعق ٗػيٚ ص

فؼييلا ػييِ ثعييضخذثً ثىقييجُّ٘ ثىَٞنييجّٞنٜ ثىييزٛ عييجػذ ػيييٚ ثىضطذٞييق ثىظييحٞح ىٖييزٓ ثىَٖييجسر ٗفييق 

ثىشيييشٗؽ ثىَٞنجّٞنٞيييز ثىخجطيييز ثىَْجعيييذز لأٗػيييجع ثىؾغيييٌ إر إُ قيييٌٞ ثىَضغٞيييشثس ثىذٍٞ٘ٞنجّٞنٞيييز 

ٞش ٍضْجعذز ٍغ قٌٞ ثلادثء ثىحشمٜ ٗمزىل ثىَغض٘ٙ ثىَٖجسٛ ٗدجىضجىٜ قيذ أعيشس ثىَذسٗعز ؽجءس غ

ػيٚ ثىَغض٘ٙ دفؼو ثىض٘قغ ٗثىض٘ثفق ثىحشمٜ ثىغٞش ثىؾٞيذ لأدثء ٍٖيجسر غٞيش ٍغيضفٞذث ٍْٖيج ثىلاػيخ 

فٜ صغؾٞو ثىذقز ثىحشمٞز ٗدجىَغجس ثىظحٞح ٗثىَطي٘ح ّح٘ ٍْطقز ثىلاػخ ثىَْجفظ ، حٞظ صيشٙ 

ز ثلادثء ثىَٖجسٛ ىٖزٓ ثىَٖجسر صنُ٘ ثطيؼخ دنغٞيش ٍيِ ثدثء غٞشٕيج ٍيِ ثىَٖيجسثس ثُ دسؽ زثىذجحغ

ثلاخشٙ حٞظ ثُ ػَيو ثىضذسٝغيٜ ىيٌ ٝنيِ فيٜ ثىَغيض٘ٙ ثىَطيي٘ح فيٜ صيذسٝظ ٕيزٓ ثىَٖيجسر ػييٚ 

ثمَو ٗؽٔ ٍِ خلاه صحغِٞ قٌٞ ثىَضغٞشثس ثىذٍٞ٘ٞنجّٞنٞيز دَيج ٝخيذً ثىٖيذف ثىشةٞغيٜ ٍيِ ثىَٖيجسر 

َُٔ صنُ٘ رثس دلاىز ػؼٞفز ٍٗض٘عطز ٗرىل دغذخ ثفضقجد ٍْٖجؽٔ ثىضؼيَٜٞ حٞظ ٝلاحع ثُ ثغيخ قٞ

دجعضخذثً ثى٘عجةو ثىَغجػذر ثىَغضخذٍز فٜ ثىَْٖؼ ػيٚ ثىَؾَ٘ػز ثىضؾشٝذٞيز ٗثلاػضَيجد فقيؾ ػييٚ 

ثىضنشثسثس ثىَٖجسٝز لا ٝغضطٞغ ثىضَنِ ٍِ صؼيٌ ثفشثد ثىَؾَ٘ػز ثىؼجدطز دجىَغض٘ٙ ؽٞذ ىي٘ط٘ه 

 ثىٚ ثدثء ٍغجىٜ .

 

 

 

 

 



 

 الاستنتاجاخ: 5-6

ٍِ خلاه ٍج صقذً ػشػٔ ٍِ ّضجةؼ ٍٗج ص٘طيش إىٞٔ ثىذجحغز ٍِ صحيٞو ٍْٗجقشز ىضيل ثىْضجةؼ     

 ثّضٖش ثىذجحغز إىٚ ثلاعضْضجؽجس ثٟصٞز .

المنهج التعلٌمً باستخدام الوسائل المساعدة تضمن العدٌد من التطبٌقات التً كان لها الأثر  .1

 علم مهارة الارسال بزمن وجهد أقل .الكبٌر فً رفع مستوى ت

 ثىَضغٞييييشثس ىييييذؼغ ٗفقييييجً  ثىَغييييجػذر ثى٘عييييجةو لاعييييضخذثً ثىَ٘ػيييي٘ع ثىضؼيَٞييييٜ ثىَييييْٖؼ .2

 . ىيطلاح ثلإسعجهرىَٖجس ثىنشر ص٘ؽٞٔ ٗصحغِٞ صؼيٌ إىٚ أدٙ ثىذٍٞ٘ٞنجّٞنٞز

 لاحىيطي ىيَٖيجسثس ثىفْيٜ ثلأدثء ٍشثحو ٗصؼيٌ صْفٞز فٜ ثىَغجػذر ىي٘عجةو ثٝؾجدٜ صأعٞش ْٕجك .3

 . ثلأخطجء ػِ ٗثلادضؼجد ثىفْٜ ثلأدثء ٍشثحو ىضظحٞح ثى٘ثعغ ثىَؾجه ص٘فش ىنّٖ٘ج

 ثىَضؼيَييِٞ عيجػذ ثىَخضيفييز ثلاحؾيجً رثس ثىَغييجػذر ثى٘عيٞيز فييٜ ثىيغلاط ثىحيقييجس ثعيضخذثً إُ .4

 .ثلإسعجه  ٍٖجسر فٜ ثىَحذد دجىَنجُ ثىنشر ص٘ؽٞٔ صشمٞض فٜ مغٞشثً 

 

 انتٌصْاخ :  5-1

 توصً بما ٌأتً : ةنتاجات التً توصلت إلٌها الباحثفً ضوء الاست    

إٍنجّٞز ثعضخذثً ثى٘عجةو ثىَغجػذر ػَِ صطذٞقجس ٍْجٕؼ ثىضشدٞز ثىذذّٞز ٗثىشٝجػٞز ىنّٖ٘ج  (1

 . ثىطجةشر ثىنشر فٜ ثىنشر ٗص٘ؽٞٔ  ثىَغجسثس ػشٗسٝز فٜ صؼيٌ مجفز ثىَٖجسثس ٗصحغِٞ

 ٍغجسثس ٗسعٌ ثىنشر ص٘ؽٞٔ ىضحغِٞ ٝذٞزثىضذس ثى٘حذثس فٜ ثى٘عٞيز ٕزٓ ثعضخذثً ثىََنِ ٍِ (2

 . دقٞق دشنو

 ٗلأٛ ىَٖجسر ثلإسعجه ثىذٍٞ٘ٞنجّٞنٜ ثىقٞجط قٌٞ فٜ ثىقجّّٜ٘ ثىؾجّخ ػيٚ ثىضؼشف ػشٗسر (3

 . ثىطجةشر دجىنشر ثلاعجعٞز ثىَٖجسثس ٍِ ٍٖجسر

 ثىضحيٞو ٗفق ٗثىَؼذر ثىذٍٞ٘ٞنجّٞنٞز ثىَضغٞشثس صأعٞش ىَؼشفز ٍشجدٖز دسثعجس إؽشثء (4

 .  ثىطجةشر دجىنشر ثلاخشٙ ثلأعجعٞز ثىَٖجسثس صط٘ٝش فٜ ٜثىحشم

 


