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الفصل الول
الطار العام للبحث

اول: مشكلة البحث
ثانيا: اهمية البحث

ثالثا: اهداف البحث
رابعا: حدود البحث

خامسا: تحديد المصطلحات

 Research problem مشكلة البحث   

 تب��اينت ال��رؤى النظري��ة، نت��ائج الدراس��ات الس��ابقة ال��تي تن��اولت الش��عور بال��ذات ل��دى الف��راد

 وذل��ك وفق��ا لك��ل م��ن العم��ر والن��وع الجتم��اعي ( ذك��ر، ان��ثى )، اذ اختلف��ت الطروح��ات النظري��ة ف��ي
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 تحديد مدى تمتع الفراد الشعور بالذات ولسيما طالبات كلي��ة التربي��ة للبن��ات، وذل��ك بحس��ب م��ا اك��ده

.فنكستن واخرون وجامبرس واخرون

     .(Fengstein & other, 1999; chambers & others, 1994)             

 إل ان الشعور بالذات كان بمس�توى ع�الي ل�دى طلب�ة كلي��ة الط�ب، وان ذوي الش��عور بال�ذات

 يستعملون صفات ايجابية اكثر في وصف ملمح الخري��ن اك��ثر م��ن ال��ذين ل�ديهم منخف��ض بال�ذات،

) بان الذكور دون الناث لديهم شعور بالذات عاليا، وهذا ما اك��دته1976فضل عما ذكره ( بص،   

) الى ان طلبة الجامعة يتمتعون بمستوى من الشعور بال��ذات ع��الي،1999نتائج دراسة ( النعيمي،   

.      (Arendshorst, 1982)في حين ان دراسة ارندشورست

 جاءت مغايره لما هو م�ذكور ف�ي اعله اذ تض�منت ان��ه ل توج�د ف��روق بي�ن ال��ذكور والن��اث

). اف���رزت ان ال���ذكور2001ف���ي الش���عور بال���ذات ل��دى الطلب��ة، ف���ي حي��ن نت���ائج دراس���ة ( الفريج���ي،   

.لديهم شعور بالذات اكثر من الناث

           Research importance اهمية البحث

 ت���زداد اهمي���ة البح���ث الح���الي م���ن خلل اهمي���ة دراس���ة ش���ريحة طلب���ة الجامع���ة، واثره���ا ف���ي

 المجتمع اذ يشكل الطلبة الجامعيون العصب الرئيسي ف��ي عملي��ة التط��ور التح��ديث والتنمي��ة ويمثل��ون

 قم��ة الس��لم التعليم��ي ف��ي المجتم��ع ويكون��ون بع��د تخرجه��م مجموع��ة علمي��ة متخصص��ة يتوق��ف عليه��ا

) ويش���كل طلب���ة50، ص 1995بك���ل تأكي��د التط���ور القتص���ادي والجتم���اعي والثق���افي، (العبي��دي،   

 الجامعة الشريحة المثقفة من الشباب، وتقع عليهم مسؤولية البناء والتغيير وبناء على ذل��ك اص��بحت

 الجامعة مبدأ للكثير من الدراسات والبحوث للوقوف على المشكلت التي يعانيها الط��الب الج��امعي،

). اذ ان الط������الب الج������امعي الي�����وم وخاص������ة ف������ي مجتمعن������ا86، ص1999( كنع������ان والمجي�����دل،   
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 ( الع���راق) ف���ي اش���د حاج���ة ال���ى مه���م شخص���يته اك���ثر م���ن اي وق���ت مض���ى، فل���م يع���د ام���ام الط���الب

 الج���امعي الي���وم ال ان يفه���م ذات���ه فهم���ا يمكن���ه م���ن الس���يطرة عليه���ا وض���بطها وتوجيهه���ا ( اب���و زي���د،

102، ص1987 ).

 واذا كان الشعور بالذات ( يعن�ي فك��رة الف��رد ع�ن ذات��ه ووعي��ه به��ا) فل ب�د م�ن الش��ارة ال��ى ان ال�ذات

 م��ن اب��رز المف��اهيم ال��تي تبن��ى به��ا الشخص��ية وجه��ة الزاوي��ة فيه��ا وال��تي تتك��ون م��ن محص��لة تفاع��ل

 الس����مات الجس����مية والعقلي����ة والنفعالي����ة والجتماعي����ة وان اح����د اه����م العوام����ل الم����ؤثرة ف����ي الس����لوك

 الجتم��اعي للف��رد ه��و درج��ة ه��ذه الشخص��ية ال��تي تمث��ل ص��حته النفس��ية المنطلق��ة م��ن درج��ة تحكم��ه

 بذاته او شخصيته بيئته الجتماعية او الفيزيقية وقدرته على اتخاذ القرارات المتصلة بحي��اته وحريت��ه

 في مقاومة عواطفه وتغير سلوكه وعند ذلك يمكن القول ان الشخص يمتلك المعرفة والدراي��ة ال��واعي

). وان لمفه����وم الش���عور بال���ذات اهمي���ة وص���فة10،ص2002الع���الي ب���البيئة وال���ذات، ( الخف����اجي،  

 وظيف����ة م����ن وظ����ائف ال����ذات ال����تي يك����ون له����ا الث����ر المه����م ف����ي الص����حة النفس����ية والتواف����ق النفس����ي

 والجتماعي والبيئي للفرد لذا فانه الشعور بالذات يمثل احد المعايير الساس للص��حة النفس��ية وال��تي

51-50، ص 2012ينظر للفرد من خللها.  ( القره غولي والعكيلي،  ).

 فالص���حة النفس���ية كم���ا ه���و معل���وم ذات ت���أثير ب���الغ الهمي���ة ف���ي حي���اة الف���رد والمجتم���ع وم���ن

 الممك��ن الق��ول وفق��ا للمع��ايير الجدي��دة ان تق��دم الف��رد وس��عادته يرتب��ط ارتباط��ا وثيق��ا ف��ي م��دى تحقي��ق

 ص��حته النفس��ية، والص��حة النفس��ية ه��ي الخل��و م��ن اع��راض الض��طراب العقل��ي او النفس��ي، كم��ا انه��ا

 تعني قدرة الفرد على التوافق م�ع نفس��ه م�ع المجتم��ع ال��ذي يعي��ش في��ه، وه�ذا ي��ؤدي ال��ى التمت�ع بحي��اة

 خالية من التأزم والضطرابات مليئة بالنشاط، ويعني هذا ان يرضى الفرد عن نفس��ة وان يتقب�ل ذات��ه

 كم���ا يتقب���ل الخري���ن فيب���دو من���ه م���ا ي���دل عل���ى التواف���ق الجتم���اعي، والبتع���اد ع���ن الس���لوك الش���اذ
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 المنص��رف وان س��لك س��لوكا معق��ول ي��دل عل��ى اتزان��ه النفع��الي والع��اطفي والعقل��ي ف��ي ظ��ل مختل��ف

،المجالت وتحت تأثير جميع الظروف

16-15، ص 1987فهمي،  )                                                          ).

 وق��د اوض��حت التج��ارب ف��ي مج��ال الص��حة النفس��ية ان الش��عور بال��ذات وح��دة ف��ي ك��ثير م��ن

 الحالت بتحقي�ق اه�داف العلج الشخص��ي، وتقوي��ة ال�ذات ال��ى الح��د ال��ذي يس�تطيع مع��ه ان تص��حح

 تكيفها الشخصي والجتماعي وتتمكن من اداء الدور المطلوب منها كفاية، وظهر نوع العلج سمى

 العلج عن طريق ( الشعور بالذات )، اذ يتم اعادة الشعور بالذات لدى الفرد بتمكينه م�ن فه�م ذات��ه

2، ص 2012الوقوف على العوامل التي كانت خافية علية من قبل.  ( سعيد،  ).  

 وق���د اص���بح الش���عور بال���ذات ذا اهمي���ة ك���بيرة ف���ي الدراس���ات النفس���ية ال���تي تتن���اول موض���وع

 الشخص���ية اذ اك���دت ه���ذه الدراس����ات عل���ى ان ل���ذاتنا ت���أثيرا ك����بيرا عل���ى س���لوكنا وتوافقن���ا الشخص���ي

 والجتماعي والتي تجلت في الحكمة القائلة ( اعرف نفسك ) لما لهذه المعرفة من اث��ر عل��ى التحك��م

5، ص2010بكل التصرفات السلوكية الصادرة من الفرد، ( الكعبي،  ).

 وق�د حظ��ي الش�عور بال�ذات باهتم�ام واس�ع م�ن طائف��ة م�ن علم�اء النف�س وف��ي مق�دمتهم ب�ص،

5،ص1999النعيمي، )  (Buss, & scheir & fenigstein)،وبشير وفنجستين ).

 ويتكون من جانبين: هما الشعور بالذات الخاص اذ يتركز انتباه الف��رد عل��ى الج��وانب الخفي��ة

 من ذاته كالفكار والمشاعر الداخلية، الشعور بال�ذات الع�ام اذ ي�تركز انتب��اه الف��رد عل�ى ذات�ه بوص�فة

). وق���د اك��د عل���ى320، ص2010موض���وعا اجتماعي���ا اي كم���ا ي���راه الخ���رون. (ج���رادات والعل���ي،   

 اهمية مفهوم الشعور بالذات من خلل ارتباطه بالكثير من المتغيرات النفس�ية العدي�د م�ن الدراس�ات،

 .( Plant & Ryan) فقد بينت دراسة بلنت ورايان
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.ان الشعور بالذات يؤدي دورا مهما في تنظيم الذات

:الهمية النظرية

1-  ان دراس��ة ه��ذه المتغي��رات تس��جل اض��افة علمي��ة جدي��دة ال��ى مي��دان المعرف��ة الواس��عة واغن��اء

.المكتبة العراقية والعربية بالمعلومات الجديدة

2-  تس���ليط الض���واء عل���ى ج���انب مه���م م���ن ج���وانب شخص���ية الط���الب الج���امعي وه���و الش���عور

.بالذات، لكون المرحلة الجامعية تمثل احدى المراحل المهمة في حياة الفرد

:الهمية التطبيقية

1-  السهام في تقديم بعض التوصيات على اسس تربوية واجتماعية نفسية تتصل بحي��اة الطلب��ة

 ودوامه��م الجتم��اعي والك��اديمي، اذ ان الش��عور بال��ذات ي��ؤثر عل��ى س��لوك الطلب��ة وعملي��ات

 تف��اعلهم الجتم��اعي والتواف��ق الشخص��ي والجتم��اعي وم��ن ث��م ي��ؤثر عل��ى تحص��يلهم العلم��ي

.والكاديمي

2-  اهمي��ة المرحل��ة الجامعي��ة بانه��ا مرحل��ة ه��امه ف��ي بن��اء شخص��يات طلبته��ا ع��بر س��نين الدراس��ة

 فيه��ا ح��تى يكون��وا ق��ادرين عل��ى قي��ادة انفس��هم ف��ي س��بيل الوص��ول ال��ى تحقي��ق س��عادتهم وس��عادة

   .الخرين واقامة المجتمع الذي يتمتع أفراده بالتوافق النفسي والجتماعي

The Research Aims اهداف البحث

.اول: مستوى الشعور بالذات لدى طالبات كلية التربية للبنات
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 ثانيا: دللة الفروق في الشعور بالذات لدى طالبات كلية التربية للبنات على وفق متغيرات النوع

  .( الجتماعي والتخصص الدراسي ( علمي ، انساني

The Research حدود البحث

 يتحدد البحث الحالي بطالبات كلية التربية للبنات، وذلك لكون الباحثات يسكن في محافظة

 الديوانية والتي تقع فيها هذه الجامعة، فضل عن توفير الوقت، والجهد المبذولين، وللتخصص

2017-2016الدراسي ( العلمي ، النساني ) للدراسة الصباحية للعام الدراسي  ( ). 

Terms تحديد المصطلحات

Self- Consciousness :اول الشعور بالذات

-: عرف كل من

• (English, 1958) انكلش

 حال����ة م����ن المعرف����ة الذاتي����ة للص����فات والخص����ائص ال����تي يمتلكه����ا الف����رد واستبص����اره به����ا وفهم����ه

 .لمشاعره وانفعالته ولسلوكه ودوافعه الخاصة والعامة والمحيط به
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( English, 1958, P: 486)                                                           

• ( Fenigstein & other, 1975) فنكشن واخرون

 ان���ه نزع���ة او المي���ل لتحدي��د قيم���ة الش���عور ال���ذاتي وال��ذي ينط���وي عل���ى ن��وعين م��ن الش���عور هم���ا

15، ص1999الشعور بالذات الخاص والعام. ( النعيمي،  ) 

• )  ( Buss, 1976) ب��ص  وه��و س��مه او نزع��ة الف��رد للنتب��اه نح��و ذات��ه وتنط��وي عل��ى 

  :جانبين هما

1-  الشعور بالذات الخاص والذي يش�ير ال�ى ترك��ز انتب��اه الف�رد نح�و أفك��اره الداخلي��ة ودوافع�ه

.ومشاعرة

2-  الشعور بال��ذات الع��ام وال�ذي يش�ير ال��ى ترك��ز انتب��اه الف�رد نح�و الكيفي��ة ال��تي يس�تطيع م��ن

.(Buss, 1976, P:464) .خللها تكوين انطباع جيد عنه في الخرين

• ,Rubino) ري������بينو  1997  ):  .حال�������ة ي������درك فيه������ا الف������رد ذات������ه وبيئت������ة المحيط�������ة 

(  Rubino, 1997, 98)

 :التعريف النظري للشعور بالذات

 للشعور بالذات ، وان التعريف ينطلق من  (Buss, 1976) ،لقد بين الباحث تعريف بص

 نظري��ة ب��ص ال��تي تبناه��ا الب��احث ف��ي ه��ذا البح��ث تعريف��ا نظري��ا ه��و التعري��ف الش��مل وال��ذي يمك��ن

 .الركون الية في تحديد مفهوم الشعور بالذات والمذكور ضمن قائمة تحديد المصطلحات
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:التعريف الجرائي للشعور بالذات

 هو الدرجة الكلية التي يحصل عليها المستجيب خلل استجاباته عل�ى فق��رات قي��اس الش�عور

.بالذات المستخدم في الدراسة الحالية

الفصل الثاني
 الطار النظري
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الدراسات السابقة

مفهوم الشعور بالذات*
 الشعور بالذات  هو عكس النوم والخدر والغيب��وبه ’ويعن��ي وع�ي النس�ان بم��ا يفع�ل او وع�ي

 النسان بما يجري له من عملي��ات عقلي��ة ’والش��عور ه�و مجموع��ة خ��برات عقلي��ة ’ومعرف��ة النف��س لم��ا
 تخبره’ وهو الحياة من الداخل’ومعرفة الفرد بخبرات معينه وعملية ذاتية تقع في داخله ’وهو النش��اط

22’ص2005الذي يحقق صلة المضمون النفسي بالذات . (محمود’ )                      
 وي��رى (ويتي��ج) ان مص��طلح الش��عور يش��ير ال��ى خ��برات العقلي��ه ال��داخليه ال��تي يعيه��ا الف��رد او

 يكون على درايه بها  ’وقد يوجد تفاعل بين هذه الخبرات العقلية والعملي��ات الفس��يولوجيه للجس��م’ ال
 ان مفهوم حالت الشعور محدد بتلك الخصائص الداخليه التي تكون خبرات الف��رد العقلي��ة ويب��دو ان
 حالت الشعور تعد وظيفه لنشاط المخ حتى ان ك�ل ش�خص ق�د تك��ون ل��ه ح��الت ش��عورية  عدي�ده .

89’ص2002(الخفاجي ’ )                                           
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 وي����رى الب����دراني ان الش����عور ه����و فاعلي����ة الطاق����ة الحيوي����ة الموج����وده ف����ي الح����واس والق����درة عل����ى  
 الحساس لدى الكائن الحي’وتظهر هذه الف��اعليه بص��يغة اس��تجابه نفس�يه ي��ترتب عليه��ا اداء س��لوكي

’ص1998وتصرف معين ’ويحلل الشعور نتيجة تأثر الطاقه الحيويه بالواقع المثير لها. (الب��دراني’
70-71 )                                                                  

 ان ال����ذات ه���و مص���طلح نفس���ي يع���بر ع���ن مفه����وم افتراض����ي يش���مل جمي���ع الراء والفك����ار
 والمشاعر والتجاهات التي يكونها الفرد عن نفسه’ ويشمل المعتقدات والقي��م والقناع��ات والطموح��ات
المس���تقبلية ال���تي تت���أثر بح���د ك���بير ب���النواحي الجس���مية والعقلي���ه والنفع���اليه والجتم���اعيه (الظ���اهر’

1976 ) وق���د عرف���ه ب���ورج (30’ص2004 ’ Borg )  مجم���وعه م���ن الم���دركات والمش���اعر ال���تي 
( Borg.1979:p73) يمتلكها الفرد عن نفسه

) مفه���وم ال���ذات عل���ى ان���ه ادراك الف���رد لذاته’وه���ذه الم���دركات تتش���كل2001عرف���ه الزي���ات (  
 خلل احتكاكات الفرد ومروره بالخبرات البيتيه التي تتاثر بصفه خاصه بالتعزيزات التي تصدر ع��ن
.الشخاص ذوي الهمية في حياة الفرد

) فعرف��ه عل��ى ان��ه م��ا تحمل��ه م�ن تق��ديرات ع�ن نفس��ك ايه��ا النس�ان ،ه��ذه2008اما الحبيب (  
النفس ما تقديرك لها ؟ وما نظرتك لها؟ كيف ترى سلبياتك ؟ كيف ترى ايجابياتك؟
 ع��رف جيم��س ال��ذات بأنه��ا المجم��وع الكل��ي لك��ل م��ا يس��تطيع النس��ان ان يع��ي ان ل��ه جس��ده وس��ماته
 وقدراته وممتلكاته المادية واسرته واصدقائه وقد صنفها في اربعة مستويات :الذات اجس�مانيه: وال�تي
 تمث��ل نظرت��ه ال��ى جس��ده وال��ذات الجتم��اعيه : وتمث��ل كي��ف ينظ��ر زملؤه ل��ه،وال��ذات المادي��ة وتتك��ون
 م����ن ممتلك����ات الف����رد المادي����ة ’وال����ذات الروحي����ه: وتتك����ون م����ن ممتلك����اته النفس����يه ورغب����اته ومي����وله
((Burns,1979

 ال�ذات بأنه�ا عملي�ه معق��ده تش�مل مجموع��ة انش�طه م�ن العملي��ات ك� Allport ويعرف الب�ورت
Zurcher,1977))التفكير، والدراك، والتخطيط، والتقييم، والختبار

)الذات تعني الفرد كشخص واع، او ان��ا،او الشخص��يه او275’ص1978وعرف الحنفي (’  
 وع�ي الف��رد به�ويته واس��تمراريته وص�درته. وان كلم��ة ال�ذات تعن��ي اك��ثر معن��ى فه��ي تع��رف م��ن ناحي��ة
 باتجاه��ات الش��خص و مش���اعرة ع��ن نفس��ه وم��دركاته وتق��ويمه لنفس��ه،وم��ن ن��احيه اخ��رى تع��د ال��ذات
 مجموعه من العمليات السيكولوجية التي تحكم السلوك والتوافق،ويمكن ان يطلق على المعن��ى الول
 الذات بوصفها موض��وعا كم��ا يطل��ق عل��ى المعن��ى الث��اني بوص��فها عملي��ه نفس�ية ’وق�د ادرج ع�دد م�ن
 النفس��يين عل��ى اس��تعمال تع���بير (الن���ا) بوص���ف اش���اره ال���ى مجم���وعه م���ن العملي���ات النفس���ية ويش��ير
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 تعبيرال��ذات ال��ى نظ��ام مفه��وم الش��خص ع��ن نفس��ة ال ان��ه يوج��د اتف��اق عل��ى طريق��ه موح��دة لس��تعمال
60-ص1977هذين التعبيرين (هول )

 ويش����ير ماس����لو ال����ى ان ال����ذات تتض����من رغب����ة النس����ان ف����ي الش���عور بقس���مته ف���ي المجتم���ع
)وعن��دما ينبث��ق نظ��ام ال��ذات ل��دى الش��خص ف��ان العملي��ات36’ص2000واح��ترامه لنفس��ه(المعم��اري’  

 الخرى مثل الذاكره والتفكي��ر والحس��اس تنتظ�م ح��وله وب�ذلك يص�بح ع��امل انتقائي��ا مهم��ا ف��ي تش�كيل
:الطريق المتتابع للنمو والسلوك وهناك ثلث اوجه للذات هي
. تفسير الخبرات الجديده، فكل خبره تفسر في ضوء معناها واهميتها للذات-1
 تماسك واستمرار الذات ،تجري نشاطات النظام البشري وفقا لصلتها بالذات ،ول�ذلك ف�ان ك�ل ف�رد-2
.يتجه الى تاسيس حياة متماسكه نسبيا وتمتزج انماط سلوكه بافتراضات فيما يتعلقل بنفسه وعالمه
 درجة تمايز الذات،يكون الفرد في عدد من المجتمعات جزء ل يتجزأ من الجماعه وتك��ون ه��ديه -3

23-22-ص2005ذاتيه جماعية في طبيعتها اكثر من كونها فردية. (محمود- )
 فالش��عور بال�ذات ه�و مص�طلح يش�ير ال��ى مي�ل الف��راد ال��ى ت��وجيه انتب�اهه نح�و انفس�هم ،فه�م يك�ثرون
 ف��ي الس��لوك الس��تنباطي ، ويهتم��وا بع��رض ذواته��م كم��ا يهتم��ون بتق��دير وم��دح الخري��ن له��م.ويتك��ون
 , (privateself-consciousness ) الش��عور بال��ذات م��ن بع��دين هم��ا الش��عور بال��ذات الخاص��ه
 حي��ث ي��تركز انت��اه الف��رد عل��ى ذات��ه كموض��وع اجتم��اعي اي كم��ا ي��راه الخ��رون .وق��د اف��ترض ديفي��س
 ان الناس يختلفون في مقدار الوقت الذي يقضونه  )   Davis and franzoi.1991) وفرانزوي
 بالنش��غال ب��ذاوتهم وان ه��ذه الف��روق بي��ن الف��راد ف��روق مس��تقره ومس��تقله نوع��ا م��ا ع��ن اث��ار ال��بيئيه.
 وكم��ا ه��و الح��ال بالنس��بة لموض��وع الحاج��ة ال��ى المعرف��ه فق��د ظ��ل اهتم��ام الب��احثين بالش��عور بال��ذات
 اداة  ) fenigstein, scheir, and buss,1975)  قليل ح��تى ظه��ور فيتش�تاين وش��اير و ب��وس
 لقياس���ها ، وعن���دها اص���بح الش���عور بال���ذات موض���وعا للعدي���د م���ن الدراس���ات الم���بيريفيه.فق���د اش���ارت
 دراس���ات التحلي���ل الع���املي لمقي���اس الش���عور بال���ذات .لس���يادة ثلث���ة عوام���ل وه���ي (الش���عور بال���ذات
. والخاصه والشعور بالذات العامه والقلق الجتماعي

 وبمراجع���ة الدب الس���ابق المتعل���ق بك���ل م���ن الح���اجه ال���ى المعرف���ه والش���عور بال���ذات،يلح���ظ
 اختلف المي���ادين ال���تي بحث���ت فيه���ا ك���ل منهم���ا.فق���د ك���ان التعلي���م ، وخاص���ه ف���ي المراح���ل الث���انويه
 مي��دانا خص��با لدراس��ات الح��اجه ال��ى المعرف��ه، (e.g, coutinho andwoolery,2004)والجامعيه
(cacioppo, pettyand morris,1983,e.g) وكذلك ميدان الرعاية والعلن والتسويق
 ام���ا الش���عور بال���ذات فق���د ك���انت معظ���م الدراس���ات ال���تي تن���اولته ف���ي مج���ال الرش���اد والعلج النفس���ي
((e.g, fenig stein et al,1975
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 بالض��افه ال�ى ع�دد غي�ر قلي�ل م�ن (e.g,hatzig eorgiad is ,2002) والرياضه الب�دنيه
(e.g.bowker and rubin) الدراس��ات ح��ول الش��عور بال��ذات ل��دى المراهقي��ن  والطلب��ة الج��امعيين 
(e.g,scandell,1998)  ان الش�����عور بال�����ذات م�����ن اه�����م اليس�����مات الممي�����زه للنس�����ان ع�����ن بقي�����ة 
 المخلوقات الذي يؤدي الى تنظيم الساسي لله��ويه ف��ي المعن�ى والتنظي�م ،وه�ذا الش��عور بال�ذات يمث�ل

2006الجوهر الموحد لشخصية كل فرد (الحوسني  )
 فالش����عور بال����ذات كم����ا ي����رى (حنف����ي) ه����و وع����ي الم����رء بنفس����ه وال����وعي ب����ان شخص����ا اخ����ر

 يعي��ه،وعن��دما يص��احبه ارتب��اك وحي��ره ف��ذلك لوج��ود نق��ص ف��ي ال�وعي بال�ذات ، وتفس�ير ذل�ك ان الم��رء
 ربما يخشى ان يراه الخر في صوره خلف الصوره التي يرى هو نفسه بها،وربما لن الم��رء يخش��ى
ان يك���ون ق���د اظه���ر نفس���ه بمظه���ر ل يتف���ق م���ع اهمي���ة وملبس���ات الموق���ف ال���ذي ه���و في���ه(الحنف���ي،

277،ص1978 ).
 يعت��بر الش��عور بال��ذات م��ن اه��م الخ��برات الس��يكولوجيه للك��ائن البش��ري فالش��خص ه��و مرك��ز

 ع��المه حي�ث تب�دو ل��ه الح�داث بانه��ا ت�دور م��ن ح��وله ح��تى ل��و ك��ان يعل��م بموض��وعيته ب��ان ه�ذا غي��ر
 ص��حيح ، او ان��ه يخ��بر ذات��ه ك��انه الموض��وع ال��ذي يب��دأ او يبس��تهل الفع��ل ،ولكن��ه ي��رى ذات��ه ايض��ا
 كموض��وع يقي��م ع��ن طري��ق الخري��ن ،ان الطف��ل ل يول��د بمفه��وم ج��اهز لل��ذات ال ان��ه يكونه��ا نتيج��ة
 الخبرات ال�تي يم�ر به�ا، فينم��ي احساس��ا بوج�وده وكي�انه الم�ادي م��ا يس�مى بص��ورة الجس�د والحس��اس
بالق��درة والكف��ايه والكف���اءه ال��تي يب��دو يكونه��ا نتيج��ة لنج���ازاته الخاص���ه (ع��ادل ع��ز ال��دين الش��ول ،

140،ص1978 )

 النظريات التي تناولت الشعور بالذات*
 self- presentation: نظرية تقديم الذات -1
(coffman,1956)ان الع���الم كوفم���ان  فس���ر مفه���وم الش���عور بال���ذات م���ن منظ���ور اجتم���اعي نفس���ي 
 the prescntion of self in every doy) بالستناد الى مفهوم تقديم الذات في الحياه الي�وميه
life) اذ انه افترض بان تعاملنا مع الخرين يشبه  احيانا تعامل الممثلين وادائه�م عل�ى المس��رح م�ن 
 حي��ث الملب��س ،الش��ارات ،اليح��اءات ،طريق��ة  التح��دث،وب��ذلك فانن��ا نق��دم انفس��نا للخري��ن ب��ادوار
 محدده معينه تتماشى مع الدور الذي نرسمه لنفسنا ولفع��ل ذل�ك لب�د م�ن اكتش��اف س�وف يفس��ر به�ا
 الخ��رون س�لوكنا لغ�رض ايج��اد  التغيي�ر المناس�ب لس�لوكهم نحون��ا وب�ذلك فانن��ا نعم�ل باس��تمرار عل�ى
 تدقيق وتفحص المعنى الرمزي لتصرفاتنا وسلوكياتنا في مقابل ص��ورة ذاتن��ا لك��ي نع��رف بش��كل دقي��ق
.(coffmanl 956,p;264) جدا الكيفيه التي نقدم بها ذواتنا للخرين
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 Being observea the ory; نظرية مراقبة الخرين-2
 يش�ير ف�ي نظريت�ه ال�ى ان هن�اك ف��روق فردي�ه ف�ي الدرج��ة (Argley,1,69) اما الع��الم ارج��ل

 التي يشعر بها الناس بانهم ملحظون ومراقبون من قبل الخرين وان مثل هذه الفروق الفردية  ه��ي
 ال���تي تس���بب ف���ي اح���داث الش���عور بال���ذات اذ ان مرقب���ة الن���اس للش���خص تس���تدعي ل���ديه ان���واع القل���ق
 الجتم���اعي ك���أن يك���ون مثل الح���راج او الخج���ل او قل���ق الحظ���ور او الش���عور بال���ذنب الن���اجم ع���ن
 المواقف الجتماعية المكون من اكثر من شخص اخر والذي يشير الشعور بالقلق وتركيز الش��خص
 على الجوانب الداخليه  والخارجيه من ذاته كونه تحت مراقبة الخرين اذ ان هذا الن�وع م��ن المواق��ف
 الجتماعية يتسبب في احداث قلق اجتم��اعي ال�ذي ب��دوره ي��ؤثر عل��ى معرف��ة الش��خص ل��ذاته بوص��فها
 موض���وعا اجتماعي���ا ال���تي تس���تخدم ه���ذه المعرف���ة بوص���فها اساس���ا لتق���ديم ال���ذات ومرقبته���ا ع���ن كث���ب
(Argyle ,1969,p,396)
  self- schemata ;نظرية مخطط الذات -3

(markus,1977) ان الع���المه م���اركوس  تؤك��د ف���ي نظريته���ا عل���ى الكيفي���ه ال��تي يفك���ر فيه���ا 
 الن���اس وينظ���م معلوم���اتهم وم���دركاتهم وذكري���اتهم المتعل���ق مباش���رة ب���ذواتهم ال���تي ه���ي اس���اس عملي���ة
(markus) الش���عور بال���ذات اذ تؤك���د الع���المه م���اركوس  عل���ى ان مفه���وم مخط���ط ال���ذات م���ا ه��و ال 
 مجموع��ة م��ن الع��ارف والمعلوم��ات المتعلق��ه بال��ذات والمش��تقه م��ن الخ��برات الماض��يه والتج��ارب ال��تي
 يمر بها الشخص في مختلف المواق�ف ال�تي تنظ�م وت�وجه ك�ل عملي�ات معالج��ة المعلوم��ات المرتبط��ه
 بذات الفرد وكيفي��ة التعام��ل معه��ا ف��ي ك��ل موق��ف وعن�دما تنظ�م ه�ذه ال��ذكريات والخ��برات ف��ان مخط��ط
 الذات يتصف انذاك بخاصيتين الولى هي عملية تعميم المعلومات المرتبطة بس��لوك الف�رد ول س�يما
 ما يتعلق بالسمات الدائميه والخصائص الثابته ف��ي شخص�يته وثاني��ا المخطط��ات ال��تي تح��دد م��ا هي��ة
 المعلومات المستقبليه والتي ينبغي ان ينتبه اليها الف�رد وم�ن ث�م يحتزنه�ا ويض�عها ف�ي مي�زان الهمي�ه
 لغرض استعمالها قيما بع�د ف�ي تحريك��ه ودفع��ه ال��ى الس�لوك بالش�كل ال�ذي يتس�ق م�ع ه�ذه المعلوم��ات
(markus,1977,p,63)
: Valuing others نظرية تثمين الخرين -4

 م��ن اوائل ال��ذين تن��اولو مفه��وم الش��عور بال��ذات بدراس��اته(cooley,1902) يع��د الع��الم ك��ولي
 وتنظيره فهو صاحب القول المشهور ان  المجتمع مراة ليرى الفرد فيها نفسه ومفهوم المراة يعني ان
 المرء يرى نفسه بالطريقة التي ي��راه فيه��ا الخ��رون مس�تندا ال�ى فك��رة تط��ور ال�ذات عل�ى اس��اس تثمي�ن
 (appraisal of others) وتقدير الخرين



14

 اذ ت����دور نظريت����ه ح����ول فك����رة اس����تعمال الش����خص ردود افع����ال الخري����ن واس����تجاباتهم نح����وه
 بوص��فها م��رآة ي��رى  به��ا ذات��ه لتحدي��د ج��وانب الش��به والختلف م��ا بين��ه و بي��ن الخري��ن مس��ميا ذل��ك
 وعل��ى ه��ذا الس��اس مي��ز( looking glass self)(ومص��طلحا علي��ه (النظ��ر ال��ى ال��ذات الزج��اجيه
:كولي بين نوعين من الشعور هما
. ويتضمن فكرتي عني ذاتي (self-consiousness) الشعور الذاتي-1
social) الش������������عور بالجتم������������اعي-2  counsciousess)يتض������������من فك������������رة الخري������������ن عن������������ه 
(cooley,1980,p,102)
 wicklund,1970:نظرية ويكلند -5

(wicklund,1970) ان الع���الم ويكلن���د  ينظ���ر ال���ى ال���ذات واجه���ة الشخص���ية لنه���ا الج���زء 
 الواعي الذي يتعامل مع العالم الداخلي والخارجي فهي تتولى عملية التفاعل الشخص�ي والجتم�اعي
 ومهمته���ا التلؤم والتكام���ل الشخص���ي والجتم���اعي بعب���اره اخ���رى وظيف���ة ال���ذات ه���ي وض���ع الحل���ول
 المختلف��ه لمش�كلت التكي��ف م�ع تجن��ب الل�م ق�در المس�تطاع ، ولم��ا ك�انت ال�ذات ه�ي الق��وه المنظم��ه
 لنشاط النسان والموفقه بين شتى الرغبات المتضاربه وترى الع�الم الخ��اجي ال��واقعي بم�افيه م�ن قي�ود
 وض����غوط ص����ادره م����ن تع����اليم واحك����ام ومس����تويات الثق����افه والمجتم����ع،ق����د وض����عت نظري����ة ويكلن����د
(wicklund) طبق��ا للظ��روف ال��تي تجع��ل الش��عور يرك��ز عل��ى ال��ذات كموض��وع شخص��ي واجتم��اعي 
 واخ��ذت مفه��وم افتراض��ي ان الش��خص يق��وم ذات��ه عن��دما ي��رى عليه��ا كه��دف اجتم��اعي اعتم��ادا عل��ى
 الف��روق بي��ن ش��كلين م��ن انتب��اه الش��عور وتق��وم ه��ذه النظري��ه عل��ى الف��تراض الت��ي ان ح��الت ال��وعي
 تت���وجه ام���ا نح���و اراء الش���خص وافك����اره او نح���و ال���بيئه الخ����ارجيه (افك���ار واراء الخري���ن ). وتش���ير
 النظرية الى ان حالتي الشعور ل يمكن ان تحصل في الوقت نفس��ه فهم��ا س��متين ولك��ن يمك��ن هن��اك
 تذبذب وتعتبر هذه النظريه حاله الشعور بالذات في حالة معالجة الحاله التمركز حول الذات،وتؤك��د
 ان للذوات للخاصه يركزون انتباههم على فهمهم ومص��ادر تس��ليمهم ويجه��دون (wicklund) نظرية
 انفس��هم للس��يطره عل��ى البني��ه ام��ا ذوي ال��ذوات الع��امه فه��م ل يقيم��ون اعم��الهم ول يش��عرون بالس��يطرة
(wicklund,1972,p;108,10 ). لن الخرين هم الذين يقيمون اعمالهم

 خصائص الشعور بالذات*
 الى ان الناس يتوزعون وفق الشعور بالذات الى الشعور بالذات العالي (Buss) اشار بص

(costa,1994)وق���د بي���ن كوس���تا(Buss,1980,p;45) والش���عور بال���ذات ال���واطئ  ان الف���راد ذوي 
:الشعور بالذات العالي يتميزون بالخصائص التيه
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1- التحصيل الدراسي العالي

2- النهماك بالوظيفه

3- النظافه المفرطه

4-  الميل نحو الترتيب والتقان

5-  الميل الى النتباه نحو التفاصيل والجزئيات

6-  تحمل المسؤوليه

7-  الميل نحو التصلب

8-  الحرص العالي عللى عدم فعل اشياء منافيه للخلق

9-  التوجه الذاتي

10- اللتزام بالمواعيد

11- الطموح العالي

:اما الحصائص التي يتميز بها الفراد ذوو الشعور بالذات الواطئ فهي*
1- التحصيل الواطئ

2-  ليست لديهم انجازات عقلية او ذهنية

3- ضعف الهتمام بالقوانين وبالمسؤوليه

4- الكسل والهمال

5-  ضعف الثبوت والوضوح  في اهدافهم

6-  ضعف التساق في سلوكهم

7-  ضعف القدرة على النتباه
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8-  طيش مهني وشخصي

9- ضعف الداء الكاديمي

10- (costa,1994,p,306) عدم القدرة على تنظيم او ترتيب الذات

(traisto of private self)سمات الشعور بالذات الخاص**
 : يتنصنف الشخاص ذوي الشعور بالذات الخاص ب���
 تركيز الش�خص المتمي�ز بالش�عور بال�ذات الخاص��ه عل�ى ج�وانب الخفي��ه م�ن ال�ذات وه�ذا يتض�من-1
.الهتمام بالحساسات الجسميه ،والفكار والمزاج
 اعتماد ذوي الش��عور بال��ذات الخاص��ة عل�ى مع��اييرهم الخاص��ه ف��ي الس��لوك الع��ام ل��ذا يكون�ون اق��ل-2
(mullen 1983,p,315).انسجاما وتطابقا مع انظار المشاهدين
better) يتمي����ز ذوي الش����عور بال����ذات الخاص�����ه النس�����جام الجي����د م����ع انفس����هم-3  touch  with 
himself)

buss) وه����ذا م����ا اك����دته دراس����ة ب����ص وش����ير  and scheir,1976)  ان الش����عور بال����ذات 
 الخاصه تاثير دال معنويا في الف�رد الس�ببي ال�ذاتي ،ان الف�راد ذوي الش�عور بال�ذات الخاص��ه الع��الي
 buss and) هم اكثر قدرة على الفرد السبب مق��ارنه ب��اقرانهم ذوي الش��عور بال��ذات الخ��اص ال��واطئ
scheier, 1976,p, 230)
(lntrosopective )يكونون ذوي الشعور بالذات الخاصه استبعانيين -4
(rich imager ,life) وذوي حياة عينه بالخيال
يفك������ر ذوي الش������عور بال������ذات الخاص������ه ف������ي الح������داث ال������تي تم������ر ب������الخرين وكانه������ا ح������دثت-5  
(wegner,1980,p;248) (happenel to them)لنفسهم
 . يكونون ذوي الشعور بالذات الخاصه وعيهم عاليا في صالة غض��بهم ويكون��ون اك��ثر ع��دوانيه -6
(scheier and others, 1978, p;134)
. يميلون ذوي الشعور بالذات الخاصه الى وصف نفسهم بالدفأ والتأمل والتعقيد وصعوبة الفه��م -7
(buss, 1980,p; 46)

((Traits of public self- consciousneses:  سمات الشعور بالذات العام**
:يتصف الشخاص ذوي الشعور بالذات العام ب��
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 يفك����ر الش����خص المتمي����ز بالش����عور بال����ذات الع����ام ف����ي كيفي����ة س����لوكه المس����تقبلي ف����ي الس����ياقيات-1
(social context) الجتماعية
 يتمي��ز الش��خص ذو الش��عور بال��ذات العام��ة ب��الرغم م��ن اهتم��امه بن��وع النطب��اع ال��ذي ي��تركه ف��ي-2
 ف��ي ح��اجته(lndepon dent) ومس�تقبل (relatively) نفوس الخرين غير انه يب�دو وبش�كل نس�بي
 وكتفس�ير له�ذه الظ��اهرة ف��ان الش��عور بال�ذات الع��ام (social a pproval) للستحس��ان  الجتم��اعي
 ف��ي الكيفي��ه ال��تي يق�ابلون م�ع الس��ياقات (peolles a wareness) س��يتعامل فق��ط م�ع وع��ي الن��اس
(weyner, 2000p;37)الجتماعية
3-  congruent) ان الش����خص المتمي����ز بالش����عور بال����ذات الع����امه يك����ون اك����ثر تطابق����ا وانس����جاما 
morel)
(audience) م����ع انظ����ار المش����اهدين  م����ع(societal) ل����ذا فه����م يتمي����زون بالنفت����اح والجتماعي����ة 
(mullen ,1983,p,315) . الخرين
 بالمج��الت الص��وريه (aware) يميل الشخص المتميز بالشعور بال�ذات الع��امه ال��ى ان يك��ون واعي��ا
 carver and). المعروض���ه بص���وره ع���امه ع���ن ذات���ه ال���تي ه���ي ه���دفا تبت���دع ت���اثيرات ف���ي الخري���ن
scheier,1981,p;46)
(emotionat) يمي��ل الش��خص ذو الش��عور بال��ذات الع��امه ال��ى ان يص��ف نفس��ه ع��اطفي -5  وقل��ق 
(worry) ومتوتر (nervous). (buss,1980,p;47)
6- (strong desire)   يتمي���ز الش���خص ذو الش���عور بال���ذات الع���امه  القوي���ة   ال���ى ان يك���ون م���ع 
الخري���������������ن باستس���������������لمه وع���������������دم مق���������������اومته لض���������������غوط الجم���������������اعه .  (Grouppressure) 
(Buss,1980,p;61)  
 
 

ثانيا : دراسات سابقه حول الشعور بالذات
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1-   العراق ع��ي بعن��وان الس��لوك الجتم��اعي وعلقت��ه بال��ذات):2002دراسة عباس الموسوي (
 والم��ن النفس��ي ل��دى طلب��ة جامع��ة الموص��ل ((ه��دفت ال��ى دراس��ة علق��ة الس��لوك الجتم��اعي
.وفقا الى متغيرات الجنس والتخصص الدراسي

) طالب�ا وطالب��ة يتوزع�ون عل�ى ارب�ع كلي��ات اس�تخدمت الدراس��ه مقي��اس780تك�ونت العين��ه م(  
) ومقي���اس ماس���لو1998) ومقي���اس الس���لوك الجتم���اعي لش���وان (1975الش���عور بال���ذات لب���ص(  

) توصلت الدراسه الى وجود علقه سلبيه وذات دلل��ه احص��ائيه1983للشعور بالمن النفسي (  
 بين السلوك الجتماعي والشعور بالذات ،وج��ود ف��روق ف�ي الس��لوك الجتم��اعي تبع��ا ال��ى الجن��س
.والتخصص
2- ̂^ي ( ̂^م ج̂^رادان  ونص̂^ر العل ̂^د الكري   الردن ه���ي بعن���وان الحاج���ة المعرف���ه)2010دراس̂^ة عب
 والش��عور بال��ذات ل�دى الطلب��ه الج��امعيين: دراس��ة استكش��افيه وه�دفت ه�ذه الدراس��ه ال��ى استكش��اف
 الف����روق ف����ي الح����اجه ال����ى المعرف����ه والش����عور بال���ذات بي���ن الجنس���ين وبي���ن طلب����ة كلي����ات العل���وم

) طالب��ا وطالب��ة ف��ي مس��توى البك��الوريوس667النس��انيه والطبيعي��ة وتك��ونت عين��ة الدراس��ة م��ن (  
) ومقي��اس الح��اجه ال��ى1975اس�تخدمت فيه�ا الدراس��ه مقي�اس الش�عور بال�ذات فيش�تاين واف��رون (  

) . اظه��رت النت��ائج ان درج��ات الن��اث عل��ى مق��اييس الش��عور1996المعرف��ة كاس��يوبو وزملئه(  
 بال��ذات الخ��اص والش��عور بال��ذات الع��ام والقل��ق الجتم��اعي اعل��ى بش��كل دال احص��ائيا مم��ا ه��ي
. لدى الذكور وانه ليوجد فروق داله بين طلبة الكليات على ابعاد مقياس الشعور بالذات
3- 2003دراسة نوري ( )

 اث��ر برنام��ج ارش��ادي لتنمي��ة الش��عور بال��ذات ل��دى طلب��ة كلي��ة ال��تربيه ه��دفت الدراس��ه التع��رف ال��ى
) طالب��ا24اث��ر برنام��ج ارش��ادي لتنمي��ة الش��عور بال��ذات لطلب��ة الكلي��ة،تك��ونت عين��ة البح��ث م��ن (  

 وط���البه،م����وزعه بالتس����اوي وف����ق متغي���ر عين���ة البح����ث للمجوع���تين التجري���بيه والظابط���ة للمرحل����ه
)اعتم���د الب���احث اداة2003-2002الدراس���ية الث���الثه م���ن طلب���ة كلي���ة المعلمي���ن الع���ام الدراس���ي (  

1087(buss)ب��ص  للش��عور بال��ذات وت��م تكيفي��ه لل��بيئه العراقي��ه وتوص��لت الدراس��ه ال��ى النت��ائج 
::التية
وجود فروق ذات دلله على مقياس الشعور بالذات لصالح المجموعه التجريبيه-
( عدم وجود فروق ذات دلله وفق متغير الجنس (ذكور ،اناث-

61:ص2003دراجات احقيه... (نوري  )
1984عام ( (Norris) دراسة نورس-4 )
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 ك��ان م��ن بي��ن اه��داف الدراس��ه معرف��ة اث��ر الش��عور بال��ذات الخ��اص ف��ي تق��دير وتق��ويم اح��داث
 الحياة الضاغطة التي مر بها الفرد .وافترض�ت الدراس�ة ان الف��راد ذوي الش��عور بال�ذات الخ��اص
 الع���الي يكون���ون اك���ثر ق���درة ف���ي معالج���ة المعلوم���ات بش���ان اح���داث الحي���اة الض���اغطه م���ن خلل
 ولتحقي���ق اه���داف البح���ث ص���مم الب���احث ثلث.(self-schema) اس���تعمال مخطط���ات ال���ذات
 تج���ارب اس���تعمل فيه���ا مقي���اس الش���عور بال���ذات واداة لتحدي���د وتق���ويم اح���داث الحي���اة الض���اغطة
 وتقويمه���ا وتوص���ل ال���ى ان ذوي الش���عور بال���ذات الخ���اص الع���الي يس���تعملون مخطط���ات ال���ذات
.بصورة فعاله ممايساعدهم في تذكر احداث الحياة الضاغطة ومن ثم التنبؤ بها
(Norris,1984,p;1696)

  (  1988  عام(  (eidensohn)   دارسة ايدنسون-5
 اس�����تهدفت ه�����ذه الدراس�����ه التع�����رف عل�����ى العلق�����ه بي�����ن الش�����عور بال�����ذات الخ�����اص وتق�����دير

 وافترض الباحث ان سمة الشعور بالذات الخاص لها ارتباط مع (self-assess ment)الذات
 التقدير العالي للذات .ولتحقيق اه�داف البح��ث اس�تعمل الب��احث مقي��اس الش��عور بال�ذات ومقي��اس
(attraction physical ) (al) تقدير الذات من خلل تقويم الجاذبيه الجسدية

 وقد توصلت الدراسه الى انه هناك ارتباط بين الشور بالذات الخاص وتحديد قيمة ال��ذات او
 تق��دير ال��ذات م��ن خلل الج��اذبيه الجس��ديه ، وع��زا الب��احث ال��ى ان تحدي��د قيم��ة ال��ذات م��ن خلل
 . الج��اذبيه الجس��ميه ربم��ا يرتب��ط بالص��عوبه الك��بيرة ف��ي تحدي��د عناص��ر الج��اذبيه وعوامله��ا بش��كل
(Eidensohn,1988,p;4592)  
(Ruma and etd 2010) دراسة روما -6

 اجري����ت ه����ذه الدراس����ه ف����ي الولي����ات المتح����ده المريكي����ه (الش����عور بال����ذات وعلقت����ه بالرض����ا
)50) معل����م (70) معل����م ومعلم����ه(120ال����وظيفي وفعالي����ة المعل����م ) بلغ����ت عين����ة البح����ث م����ن (  

 معلم���ه.وبع���د اس���تخدام ادوات البح���ث المع���ده له���ذا الغ���رض وبع���د اج����راء  الوس���ائل الحص���ائية
 اظهرت النتائج وجود علقه ارتباطيه داله احصائيا بين الرضا الوظيفي وفاعلية المعلم بالشعور
 بال��ذات ك��ذلك ل توج��د ف���روق ذات دلل��ة احص��ائيه ف���ي متغي��ر الرض��ا ال���وظيفي ك��ذلك ل توج��د
 Rumd). فروق ذات دلله احصائيه في مكان العمل (ابتدائي-متوسط)وكذلك في نوع الش��هادة
and eta 2010)

7- 2012دراسة ((  Ade bomot
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 الرض���ا ال���وظيفي والش���عور بال���ذات كمنبه���ات ب���اللتزام ل���دى المعلمي���ن .كش���فت الدراس���ه ع���ن
 العلقه الرابطة بي الرضا الوظيفي والشعور بالذات على اللتزام الوظيفي . وق�د بلغ�ت عين��ة البح�ث

) معلمة وبعد استخدام المقاييس المعده لهذا الغرض140) معلم و(160) معلم ومعلمة (300من (  
 اظه���رت النت��ائج وج��ود مس��توى متوس��ط ف���ي الرض���ا ال���وظيفي ل��دى المعلمي��ن م��ن ج���انب بيئة العم���ل
 ومتدني الراتب الشهري والتعريفات مع ارتفاع مستوى الشعور بالذات من جميع العادات ومع الرض��ا
 ال��وظيفي الع��ام والرض��ا ع��ن بيئة العم��ل ل��دى المعلمي��ن ك��ذلك اظه��رت النت��ائج ان ك��ل م��ن الش��عور
 بالذات والرضا الوظيفي كل على حده يمكن ان تتنبأ باللتزام الوظيفي بغض النظ��ر ع��ن الجن��س او
(Ade bomot , 2012) .الخبر او العمر
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الفصل الثالث

منهج البحث واجراءاته
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جراءاته: cمنهجية البحث وا

 المتعلق��ة بتحدي��د      يتضمن هذا الفصل وصفا� لمنهجية البحث والجراءات التي اتبتعها الباحثات 
 المجتمع الصلي للبح��ث وأس��لوب اختي��ار عينت�ه، وش��رحا� لتبن�ي أدات��ه، وتطبيقه��ا عل�ى عين��ة البح��ث،
 وأس���لوب تحلي��ل النت���ائج والوس���ائل الحص���ائية المس��تخدمة ف���ي اس���تخراج نت���ائج البح���ث وعل���ى النح���و

التي:

Research methodأولe: منهج البحث:  ((

       اس����تخدمت الباحث����ات ف����ي الدراس����ة الحالي����ة المنه����ج الوص����في، إذا يهت����م ه����ذا المنه����ج بدراس����ة
 متغي��رات البح��ث كم��ا ه��ي ل��دى أف��راد العين��ة دون إن يك��ون للب��احث دور ف��ي ض��بط المتغي��رات ويهت��م
 بوص��ف الظ��اهرة وص��فا� دقيق��ا� ويع��بر عن��ه تع��بيرا� كمي��ا� وكيفي��ا�، ف��التعبير الكم��ي يعطين��ا وص��فا� رقمي��ا�
 يوض�ح مق��دار ه�ذه الظ��اهرة أو حجمه��ا ودرج��ات ارتباطه��ا م�ع الظ��واهر الخ��رى، أم��ا التع�بير الكيف��ي

) 286، ص 1996فيصف لنا الظاهرة ويوضح خصائصها. (عبيدات وآخرون،

)) Population of the Researchثانياe : مجتمع البحث: 

 ) ك���ل الف���راد ال���ذين يحمل���ون بيان���ات الظ���اهرة ال���تي ه���ي ف���يpopulation      يقص���د ب���المجتمع (
 ) وم���ن اج���ل تحقي���ق أه���داف البح���ث يج���ب66، ص1990متن���اول البح���ث، (حن���ا وعب���د الرحم���ن ، 

 تحدي��د مجتم��ع البح��ث تحدي��دا� دقيق��ا� لن��ه لك��ل مجتم��ع ص��فات وخص��ائص تختل��ف م��ن مجتم��ع إل��ى
آخر. 

 الدراسة الصباحية للعام الدراس��يويتحدد مجتمع البحث الحالي بطالبات كلية التربية للبنات،       
  إذ بل��غ ع��دد طالب���ات) طالب���ة،231()، الص���فوف الول���ى والثاني���ة والب���الغ ع���ددهن 2016-2017(
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 )77) طالب��ة، بينم��ا بل��غ ع��دد طالب��ات قس��م الرياض��ة (154قس��م الرش��اد النفس��ي وال��وجيه ال��تربوي (
  ، وكم���ا م��بين ف��ي) م��ن الص��ف الث��اني.116) م��ن الص��ف الول و (115طالب��ة، ت��وزعت بواق��ع (

.)1الجدول (

)1جدول (

يوضح مجتمع البحث موزعاe حسب القسام والصف الدراسي

المجموعالصف الثانيالصف الولالقسم العلمي
 الرشاد النفسي
والتوجيه التربوي

7876154

374077الرياضة
115116231المجموع

)Sample of Researchثالثا: عينة البحث: (

       يمكن تعريف العينة بأنها أنموذج يشمل جانبا� أو ج��زءا� م��ن وح��دات المجتم��ع الص��لي المعن��ي
 بالبحث وممثلة له، والتي تحمل صفات مشتركة، وهذا النموذج أو الج��زء يغن��ي الب��احث ع��ن دراس��ة

) 112، ص1993كل وحدات ومفردات المجتمع الصلي. (قنديلجي، 

 ) انه إذا أريد  للعينة أن� تك�ون ممثل�ة لمجتم�ع البح�ث،Nunnaly,1967      إذ يرى ننلي (     



24

 ) طالب���ة م���ن مجتم���ع100) ل���ذا ت���م اختي���ار عين���ة البح���ث مكون���ة م���ن  (251، ص2002(ملح���م،
 ) طالب���ة م���ن قس���م50وبواق���ع (%) م���ن مجتم���ع البح���ث، 43طالب���ات كلي���ة التربي���ة للبن���ات وبنس���بة (

) 2وكما موضح في الجدول () طالبة من قسم الرياضة، 50الرشاد و (

)2جدول (

يوضح عينة البحث موزعاe حسب القسام والصف*

المجموعالصف الثانيالصف الولالقسم العلمي
 الرشاد النفسي
والتوجيه التربوي

252550

252550الرياضة
5050100المجموع

Tools of Researchرابعاe: أداتا البحث: ((

       تحقيقا لهداف البحث قامت الباحثات بتبن�ي مقي��اس الش��عور بال�ذات المع�د م�ن قب��ل الموس��وي
 ، وفي ما يأتي استعراض للجراءات التي اعتمدت في عملية التبني للمقياس:2013

وقد اتبعت الباحثات هذه الخطوات في عملية التبني وكما يأتي:-

مفهوم الشعور بالذات:•

       بع��د اطلع الباحث��ات عل��ى الدبي��ات والدراس��ات الس��ابقة ال��تي تن��اولت مفه��وم الش��عور بال��ذات،
 ) أط��ارا� نظري��ا� للبح��ث الح��الي ووفق��ا� ل�ذلك فق��دBuss,1976وبما أن الباحثات أعتمدن على نظري�ة (

 ه�و س��مة او نزع��ة الف��رد للنتب��اه نح��و ذات�ه وتنط��وي للش�عور بال�ذات Bussاعتمد الب��احث تعري��ف ((
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على جانبين هما:

الشعور بالذات الخاص هو تركز انتباه الفرد نحو أفكاره الداخلية ودوافعه وخططه ومشاعره. أ- 

   الش���عور بال���ذات الع���ام ه���و ترك���ز انتب���اه الف���رد نح���و الكيفي���ة ال���تي يس���تطيع م���ن خلله���ا تك���وين-ب
انطباع جيد عنه في الخرين.

تباعه��ا ف��ي الص��ياغة) فق��رة 38وق��د تك��ون المقي��اس م��ن (  تمي��زن بالش��روط ال��واجب توافره��ا وا�
وهي:

 أن تحمل كل فقرة فكرة واحدة فقط.-1

 أن تكون صياغة الفقرة بلغة مفهومة تلءم طبيعة أفراد العينة.-2

 أن تكون الفقرات ذات جمل قصيرة بحيث أن المستجيب ل يمل عند الجابة عنها -3

 تجنب استخدام التعميمات المطلقة مثل دائم�ا أو غالب��ا.-4

)269، ص1996 أن تصاغ الفقرات بصيغة ضمير المتكلم. (حبيب،-5

أسلوب تصحيح الستجابة لداة البحث الحالي:•

 )  إذ أن139، ص1997      اعتمدت الباحثات أسلوب (ليكرت) للتدرج الخماسي (عبد الرحمن،
 ) إذا كانت (تنطبق علي� غالبا�)4تنطبق علي� تماما�) و() إذا كانت (5 تكون (إيجابيةدرجة كل فقرة 

 ) أذا ك����انت (ل1) أذا ك����انت (تنطب����ق عل����ي� ن����ادرا�) و(2) إذا ك����انت (تنطب����ق عل����ي� أحيان����ا�) و(3و(
 ) أذا2تنطبق علي� تمام��ا�) و() أذا كانت (1( فتكون سلبيةتنطبق علي� مطلقا) ، إما أذا كانت الفقرة 

 ) أذا ك��انت (تنطب��ق عل���ي�4) أذا ك���انت (تنطب���ق عل���ي� أحيان��ا�) و( 3ك���انت (تنطب���ق عل��ي� غالب��ا�) و(
) أذا كانت (ل تنطبق علي� مطلقا�).5نادرا�) و(

صلحية الفقرات (الصدق الظاهري):•
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 )353، ص1999      وه��و أن� ترتب��ط فق��رات المقي��اس كله��ا بالس��مة الم��راد قياس��ها، (عب��د اله��ادي،
 إذ إن� التحلي���ل المنطق���ي يع���د ض���روريا� ف���ي ب���دايات ص���ياغة الفق���رات لن���ه يؤش���ر م���دى تمثي���ل الفق���رة

 ) أي م���دى كف���اءة الفق���رات ف���ي171، ص2001ظاهري���ا� للس���مة ال���تي أع���دت لقياس���ها، (الكبيس���ي، 
قياس ما وضعت لجل قياسه، ووفقا� لذلك تم عرض فقرات المقياس بصيغتة الولية البالغ عددها (

 ) خبير من الخبراء المختصين ف��ي مج��ال التربي��ة وعل��م10) يوضح ذلك، على (1) فقرة ملحق (38
 ) يوضح ذلك، متضمنا� ذلك تعريفا� نظري��ا� للش��عور بال��ذات وك��ل مج��ال م��ن مج��الت3النفس ملحق (

 المقياس، لبي�ان م�دى ص����لحية الفق��رات لق����ياس م��ا وض��عت لج���له، وم�دى ص��لحية الفق��رة للمج��ال
 ، واعتم�دت الباحث��ات قيم��ة مرب�ع ك�ايال���ذي تنتمي إليه، وتع�ديل أو ح�ذف أو إض��افة بع�ض الفق��رات

 ) فك��انت النت��ائج كم��ا ف��ي1) عن��د درج��ة حري��ة (3.84المحسوبة ومقارنتها بالقيمة الجدولية والبالغة (
 %) م��ن ع�دد  الخ��براء معي��ارا� لص��لحية الفق��رة ف��ي قي��اس80) وكذلك على نسبة موافق��ة (3الجدول (

ما وضعت من اجل قياسه، ونتيجة لذلك تم البقاء على جميع الفقرات. 

)3جدول (

 يبين نسب المحكمين (الخبراء) وقيمة (كأي) لمحسوبة حول صلحية فقرات مقياس الشعور
بالذات

أرقام الفقرات
 النسبةعدد الخبراء

المئوية
 قيمة
 (كاي)

المحسوبة

 مستوى
الدللة الرافضونالموفقون

دالة14،11،8،6،3،2،110010010

16،9،7،  
17،13،12،10،5،4،20، 

15 ،19،18
91

90
دالة6.4

تعليمات الجابة عن المقياس:•



27

       تع���د تعليم���ات المقي���اس بمثاب���ة ال���دليل ال���ذي يسترش���د ب���ه المس���تجيب إثن���اء اس���تجابته لفق���رات
 المقي���اس، ل���ذا روع���ي عن���د إع���دادها إن تك���ون واض���حة ومفهوم���ة ، ولح���ث المس���تجيب عل���ى إعط���اء
 إجابات صريحة أشير في التعليمات إلى أن� ما سيحصل عليه الب��احث م��ن معلوم��ات ه�ي لغ��راض
 البح���ث العلم���ي فق���ط ، ل���ذا ل���م تتض���من ص���فحة التعليم���ات فق���رة ذك���ر اس���م المس���تجيب بم���ا يطمئن���ه

)234، ص 1982ويخفض من عامل المرغوبية الجتماعية. (جون وروبرت،

التجربة الستطلعية:•

       يهدف التطبيق الستطلعي هذا إلى التعرف على مدى وضوح تعليمات المقي��اس فض��ل� ع��ن
 مدى وضوح فقراته وم�دى اس�تيعاب الطلب��ة له��ا وكيفي��ة الجاب��ة عنه��ا وال��وقت ال�ذي تس��تغرقه الجاب��ة

 ) طالب��ة م��ن20ع��ن فق��رات المقي��اس، ولتحقي��ق ه��ذا اله��دف ق��امت الباحث��ات بتط�بيق المقي��اس عل��ى (
طالبات كلية التربية للبنات/ جامعة القادسية.

        وقد تمت الجابة على المقياس أمام الباحثات كي يتمكن م��ن التوض�يح لبع�ض الستفس��ارات
 وتحديد العب��ارات غي�ر المفهوم��ة، وق�د اتض�ح م�ن خلل التط��بيق الس�تطلعي أن تعليم�ات المقي��اس
 وفقرات��ه ك��انت واض��حة ومفهوم��ة م��ن قب��ل الطالب��ات، إذ ل��م تستفس��ر عنه��ا واح��دة م��ن الطالب��ات، إم��ا
 بالنس�بة لل��وقت المس��تغرق للجاب��ة عل��ى فق��رات المقي��اس فق��د ق��ام الباحثات��ة بحس��اب ال��وقت المس��تغرق

 م��الكل ط��الب عن�د أجابته��ا عل�ى المقي��اس فلق��د بل�غ متوس�ط ال��وقت التقري�بي لمقي��اس الش�عور بال�ذات 
) دقيقة .20) دقيقة وبمتوسط (25 ��� 15(بين 

الخصائص السايكومترية للمقياس:•

       إن المقي��اس ينبغ��ي أن تت��وافر في��ه الخص��ائص الس��ايكومترية الس��اس ال��تي م��ن أهمه��ا ص��دقه
 ) لن عملية القي��اس تتطل�ب ت�وافر العدي�د م�ن الش��روط ف�ي184، ص2000وثبات درجاته، (عل�م،

 بناء الداة لهذا يؤك�د علم��اء القي��اس ض��رورة التحق��ق م��ن ص��دق المقي��اس وثب�اته، وق�د تحق��ق الب��احث
من صدق مقياس بحثه وثباته على النحو التي:-



28

)Validity of scaleأولe: صدق المقياس: (

       يع���د الص���دق م���ن الخص���ائص الساس���ية ف���ي بن���اء المق���اييس والمقي���اس الص���ادق ه��و المقي���اس
 ) وقد تم التأك��د111، ص1999الصالح لقياس السمة التي وضع من اجلها المقياس،(عبد الهادي،

من صدق المقياس الحالي من خلل المؤشرات التالية:-

Face Validityالصدق الظاهري: ((- 1

 يع��بر ع��ن م��دى وض��وح الفق��رات وكفاي��ة ص��ياغتها وملءمته��ا للمج��ال ال��ذي يحتويه��ا ض��من      
 المقياس، كما يعبر ع�ن دق�ة تعليم��ات المقي��اس وموض�وعيتها وملءمته��ا للغ��رض ال��ذي وض��عت م��ن

 ) ول ش��ك ف��ي أن� أفض��ل وس�يلة لس��تخراج الص��دق الظ��اهري ه��ي130، ص 1990اجله، (الم��ام ،
 عرض فقرات المقياس على مجموعة من الخبراء المختصين والخذ بآرائهم حول مدى تمثي��ل فق��رات

)679، ص1985المقياس للصفة المراد قياسها. (الغريب،

)Logical Validity الصدق المنطقي: ) -2

       ويتحق���ق ه���ذا الن���وع م���ن الص���دق م���ن خلل التعري���ف ال���دقيق للمج���ال الس���لوكي ال���ذي يقيس���ه
المقي���اس وم���ن خلل التص���ميم المنطق���ي للفق���رات بحي���ث تغط���ي المس���احات المهم���ة له���ذا المج���ال، (

96:1979,P Allen& Yenوق��د ع��د ه��ذا الص��دق مت��وفرا ف��ي المقي��اس الح��الي ،لن��ه ت��م تبن��ي ( ، 
 تعري��ف واض��ح متك��ون م��ن مض��امين المج��ال أو القي��م الفرعي��ة ل��ه، ولك��ل مج��ال م��ن المج��الت ال��تي
 تغطيه��ا فق��رات المقي��اس، كم��ا ت��م التحق��ق م��ن تغطي��ة الفق��رات للمج��الت المهم��ة م��ن خلل تص��نيفها
 على وف��ق المج��الت المش��ار أليه��ا س��ابقا وعرض��ها عل�ى المحكمي��ن لبي�ان أراءه��م ح��ول م�دى ملئم��ة

الفقرات للمجال الذي وضعت فيه.

)Construct  Validity صدق البناء: (-3

       ي£ع���د الص���دق البن���ائي أك��ثر أن��واع الص���دق قب��ول�، وق��د أوض��ح ع��دد ك��بير م��ن المختص��ين أن���ه
)313، ص1980يتناسب مع جوهر مفهوم ايبل للصدق في تشبع المقياس بالمعنى. (فرج،
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       وتعد اساليب التحليل الحصائي للفقرات وتقديرات الخبراء لصلحيتهما من أه�م مؤش�رات ه�ذا
وقد تحقق هذا من خلل المؤشرات التية:-) 57، ص2010النوع من الصدق، (مجيد،

صلحية الفقرات: وق�د تحق��ق م�ن خلل ع�رض فق��رات المقي��اس عل�ى الخ��براء للكش�ف ع�ن م�دى 
تمثيلها لجوانب المتغير والذين أكدوا على صلحية الفقرات لقياس ما صممت من أجله.

))Reliability  Scale: ثانياe: ثبات المقياس

 ويقص��د ب��ه التس��اق ال��داخلي ف��ي النت��ائج، ويع��د الختب��ار ثابت��ا� إذا حص��لنا في��ه عل��ى النت��ائج      
نفسها لدى إعادة تطبيقه على أفراد العينة نفسها وفي ظل الظروف نفسها.

)41، ص1981 (الزوبعي وآخرون، 

        وأن الثبات يعني الموضوعية، ويعني أن الفرد يحصل عل�ى نف�س الدرج��ة مهم�ا اختل�ف الف�رد
الذي يطبق الختبار.

- وتم التحقق من ثبات المقياس بالطرق التية:

)Test- Retest Method طريقة إعادة الختبار: (-1

 يتم ذلك عن طريق تطبيق المقياس عل�ى عين�ة م�ا ث�م يع�اد تط�بيقه بع�د ف��ترة م�ن الزم�ن عل�ى      
 العين��ة نفس��ها تح��ت نف��س الظ��روف ث��م يحس��ب معام��ل الرتب��اط بي��ن الدائيي��ن ف��ي مرت��ي التط��بيق،

) طالب���ة م���ن20 ) وق���د ت���م تط���بيق المقي���اس عل���ى عين���ة مكون���ة م���ن (36، ص 1999(الروس���ان ،  
) ي��وم ت��م ع��ادة تط��بيق الختب��ار ث��م14طالب��ات كلي��ة التربي��ة للبن��ات/ جامع��ة القادس��ية، وبع��د م��رور (  

باس���تخدام معام���ل ارتب���اط بيرس���ون ظه���ر أن معام���ل الرتب���اط بي���ن التط���بيقينحس���ب ثب���ات المقي���اس   
، اذ اش��ار "العيس��وي" ال��ى ان��ه اذا ك��ان معام��ل الرتب��اط بي��ن) وه��و 82,0يس��اوي ( معام��ل ثب��ات ع��ال¥  

) ف��أكثر، ف��ان ذل��ك يع��د مؤش��را� جي��دا� لثب��ات الختب���ارات ف��ي العل��وم0,70التط��بيقين الول والث��اني (  
58، ص1985التربوية والنفسية (العيسوي، ). 

خامساe: التطبيق النهائي:
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       بع���د النته���اء م���ن إج���راءات تبن���ي مقي���اس البح���ث (الش���عور بال���ذات) ، واس���تخراج الخص���ائص
 السايكومترية له من صدق وثبات واتساق داخلي، ومن اجل تحقيق أهداف البح��ث، ق��امت الباحث��ات

 ) طالب��ة م�ن طالب��ات100بتطبيق المقي��اس عل�ى عين�ة البح�ث التطبيقي�ة الرئيس�ية ال�تي تك�ونت م�ن (
 كلي��ة التربي��ة للبن��ات/ جامع��ة القادس��ية للدراس��ات الص��باحية وللمرحل��تين الول��ى و الثاني��ة المس��تمرات

) م .2017-2016بالدراسة للعام الدراسي (

سادساe: الوسائل الحصائية:

استعمل الباحث الوسائل الحصائية التية:

) الختب���ار الت���ائيt-testلعين���ة واح���دة لختب���ار الف���رق بي���ن المتوس���ط الحس���ابي والمتوس���ط ( 
الفرضي لدراجات افرد العينة التطبيقية الرئيسية على مقاييس البحث. 

) الختب����ار الت����ائيt-testلعين����تين مس����تقلتين، لس����تخراج الق����وة التمييزي����ة لفق����رات مقياس����ي ( 
البحث، وتعرف دللة الفروق لمتغيرات البحث. 

،معامل ارتباط بيرسون، ليجاد العلقة بين درجات كل فقرة بالدرجة الكلي��ة لمقياس��ي البح��ث 
يجاد العلقة الرتباطية بين المتغيرات. واستخراج الثبات بطريقة أعادة الختبار وا�

 ) مرب�ع ك��ايchi - squaraاس�تخدم لمعرف��ة دلل��ة أراء الس��ادة المحكمي��ن ف��ي ص��لحية (  
فقرات مقياس الشعور بالذات.
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الفصل الرابع
عرض النتائج وتفسيها
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عرض النتائج
. الهدف الول : التعرف على الشعور بالذات لدى طالبات كلية التربية للبنات

 لتحقيق هذا الهدف تم تطبيق مقي�اس الش��عور بال��ذات عل��ى عين�ة م��ن طالب��ات الجامع�ة

) طالب���ة وبع��د معالج��ة البيان���ات  احص���ائيا اش��ارت النت���ائج ان  الوس��ط الحس���ابي100بلغ���ت (  

) وعن��د مقارن��ة  الوس��ط34.24)  وب��انحراف معي��اري ق��دره (96.94لدرجات افراد العينة قدره (  

) وبع���د اختي���ار دلل���ة الف���رض بي���ن90الحس���ابي بالوس���ط الحس���ابي الفرض���ي للمقي���اس الب���الغ (  

 المتوس����طين باس����تعمال معادل����ة الختب�����ار الث����اني لعين����ة واح����دة ، ظه����ر ان هن����اك ف����رق بي����ن

) وه��ي اك��بر2.85المتوسطين ولصالح وسط العين��ة ، اذ ان القيم��ة الثنائي��ة المحس�وبة بلغ��ت (  

) وهذا يشير ال��ى ان طالب��ات العملي��ة تتمت��ع بمس��توي ش��عور1.98من القيمة الثانية الجدولية (  

 بال��ذات ع��الي ، اذ ان ق�ول الدرج�ة العالي��ة عل��ى وق�وع العين��ة ف�ي الج�انب الم��وجب م��ن القي��اس

) يوضح ذلك4الذي يشير الى الشعور العالي بالذات والجدول (  :-
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4جدول ( )

نتائج الختبار التائي لعينة واحدة لدللة الشعور بالذات

المجموعة العينة  المتوسط

 الفرضي

 المتوسط

الحسابي

 النحراف

المعياري

 t قيمة

 المحسوبة

 t القيمة

 الجدولية

الدللة

 طالبات كلية

 التربية للبنات

100 90 96.94 24.37 2.85 1.98  دالة لديهم

الشعور بالذات

 وقد يعود ذلك الى طبيعة الصفوف الدراسية التي يمر بها طلب��ة الكلي��ة وال��تي

 ق��د اكس��بتهم خ��برات متنوع��ة ومس��توي ثق��افي جي��د نقل ع��ن اطلعه��م عل��ى مختل��ف

 مكون���ات بيئته���م المحيط���ة وم���ايمتلكوه  م���ن معلوم���ات ع���ن ذواته���م س���اهمت بزي���ادة

 الشعور لديهم ونتيجة لذلك يتصفون بالندفاع نحو تحقي��ق اله��داف والرغب��ة والمي��ل

 نح��و النج��از الع��الي يظه��ر م��ن مقاوم��ة عالي��ة اج��ام ض��غط الجماع��ة ويكون��ا اك��ثر

. توافقا واكثر ثقة بالنفس واقل قلقا

) اذ توص��لت1999وه��ذه النتيج��ة تتف��ق م��ع ماتوص��لت الي��ه دراس��ة النعيم��ي (  

 الى طلبة االكلية بمستوى شعور بال��ذات ع��الي وه��ذا يتف��ق م��ع الخص��ائص الس��لوكية

 له�ذه المرحل��ة العمري�ة ض�من الظ�روف الراهن��ة المحيط�ة به��ا ال�تي تتص�ف بالن�دفاع

 نح����و ض����عيف اله����داف والرغب����ات والمي����ل نح����و النج����از الع����الي والس����عي لتخ����اذ
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 الق��رارات متوازي��ة م��ن اج��ل ح��ل المش��كلت ال��تي يح��دث ف��ي مواق��ف الحي��اة اليومي��ة

.واتفقت ايضا هذه مع النتيجة

 الهدف الثاني :التعرف على الفروق في التفكي^ر الش^عور بال̂^ذات ل^دى طلب^ة كلي^ة

.التربية للبنات حسب الصف الدراسي

مستقلتين  لعينتين  التائي  الختبار  الباحثات  استخدمت  الهدف  ذلك   لتحقيق 

) وه���ي2.44وق���د اش���ارت المعالج���ة الحص���ائية ال���ى أن القيم���ة التائي���ة المحس���وبة (  

) والبالغ��ة (98) ودرجة حرية (0.05أعلى من القيمة الجدولية عند مستوى دللة (

) مم���ا يش���ير ال���ى وج���ود ف���روق ف���ي الش���عور بال���ذات بي���ن الص���فين ولص���الح1.98  

) وه��و اك��بر م��ن الوس��ط الحس��ابي99.32اذا كان الوسط الحس��ابي ل��درجاتهم (الصف الول   

) وه��ذا يش��ير ال��ى ان الطلب��ة المرحل��ة الول��ى ل��ديهم94.56ل��درجات المرحل��ة الثاني��ة البالغ��ة (  

) يوضح ذلك5والجدول (شعور عالي بالذات اكثر من المرحلة الثانية.  :-

5جدول ( )
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 نتائج الختبار التائي لعينتين مستقلتين لدللة الفروق في الشعور بالذات حسب

الصف الدراسي

المجموعة العينة  المتوسط

الحسابي

 النحراف

المعياري

 t القيمة

المحسوبة

 t قيمة

الجدولية

الدللة

50 الول 99.32 24.93

2.44 1.98

 دللة لصالح

الصف الول
50 الثاني 94.56 23.82

 اله��دف الث��الث: التع��رف على��ى الف��روق ف��ي الش��عور بال��ذات ل��دى طالب��ات كلي��ة التربي��ة حس��ب

:القسم

 للتحق���ق م���ن ه���ذا اله���دف فق���د اس���تخدمت الباحث���ات الختب���ار الت���ائي لعين���تين مس���تقلتين

 هن��اك ف��روق ذات دلل��ة احص��ائية بي��ن متوس��ط درج��ات اف��راد العين��ة ف��ي الش��عور بال��ذات وفق��ا

 لمتغير التخصص الدراسي (ارشاد – تربية رياضية ) اذ ك��انت القيم��ة التائي��ة المحس�وبة بلغ��ت

)0.05) عن��د مس��توي دلل��ة (1.98) وه��ي اك��بر م��ن القيم��ة الثاني��ة الجدولي��ة البالغ��ة (5.21(  

)108.24ولص��الح قس��م الرش��اد اذ بل��غ الوس��ط الحس��ابي ل��درجات اف��راد العين��ة قس��م الرش��اد (  

) وه���و اق���ل م���ن الوس���ط الحس���ابي ل���درجات قس���م الرياض���ة الب���الغ (17.03ب���انحراف معي���اري (

) وه��ذا يعن��ي  ان طالب��ات قس��م اك��ثر ميل� ال��ى العملي��ات25.49) ب��انحراف معي��اري (85.64  

 الفكرية المعقدة والتي تتطل��ب تركي��زا� ومث�ابرة اق�ل م��ن الطالب��ات ذوي تخص�ص الرياض��ة وتتف��ق
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 اذ توك�د ان الف�راد ال�ذين يمتلك�ون ال��ى النتب��اه نح�و   Buss  هذه النتيجة مع نظري��ة بس�ص

) يوض��ح6التفاعيلة والجزيئات يك��ون ش��عورهم بال��ذات اعل��ى م��ن اقرانه��م الخري��ن . والج��دول (  

.ذلك

6جدول ( )

 نتائج الختبار التائي لعينتين مستقلتين لدللة الفروق في الشعور بالذات حسب

القسم الدراسي

المجموعة العينة  المتوسط

الحسابي

 النحراف

المعياري

 t القيمة

المحسوبة

 t قيمة

الجدولية

الدللة

قسم الرياضة 50 85.64 25.49

5.21- 1.98  دللة لصالح الصف

الرشاد
50  قسم الرشاد 108.24 17.03

 .وهذا يشير الى ان طلبة قسم الرياضة لديهم شعور اقل بالذات قسم الرشاد
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 الستنتاجات
-: في ضوء نتائج البحث الحالي يمكن استخلص الستنتاجات التالية

1- . ان طالبات الجامعة لديهم شعور بالذات

2-  ان طالبات الجامعة من التخصص العلمي اكثر شعورا بالذات من طلبة التخصص

.النساني

3- .(توجد فروق بدرجة الشعور بالذات بين طالبات الصفوف الدراسية (الولى- الثانية

4-  توجد فروق بدرجة الشعور بالذات تبعا لتفاعل الشخص (علمي – انساني) مع الصفوف

(الدراسية (الولى – الثانية

 التوصيات 
-:بناءا على ماتوصل اليه البحث من نتائج يوجه الباحثات بماياتي

1-  اختيار الطالبات ذوي الشعور العالي بالذات في اداء المهام التي تحتاج الى قدرا

.عاليا من النتباه والمجازفة
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2-  اعتماد مقياس الشعور بالذات في الدراسة الحالية كاساس لمعرفة الطالبات من

 ذوي الشعور الواطيء من اجل تسهيل عملية ارشادهم وتوجيهم لزيادة  شعورهم

.بذوات الطالبات

3-  الهتمام بالطالبات من خلل المحاضرات او الندوات المفتوحة او النشرات

. الجدارية للتاكيد على بناء الشخصية بجوانبها كافة

4-  الخذ بنظر العتبار مراعاة الفروق الفردية بين الطالبات من قبل التدريسين

 فيما يخص اسلوب الطالبات في الستجابة للمواقف المختلفة لعلقة ذلك بنوع

.السلوب المعرفي الذي يمتاز به

 المقترحات
-:يقترح الباحثات القيام بالدراسة التية

1- . اجراء دراسة مماثلة للدراسة الحالية على مراحل  دراسية اخرى

2-  اج���راء دراس���ة تتن���اول علق���ة الش���عور بال���ذات (الع���الي-ال���واطيء) بمتغي���رات اخ���رى ل���م

 يتناوله����ا البح����ث الح����الي ك����التوافق النفس����ي والجتم����اعي ومتغي����رات ال����ذكاءات المتع����ددة

.والرخاء الوظيفي والتعامل مع الضغوط
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