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 الاهداء
 إلى الٌد الطاهرة التً أزالت من أمامنا أشواك الطرٌق

 ورسمت المستقبل بخطوط من الأمل والثقة

إلى الذي لا تفٌه الكلمات والشكر والعرفان 

 أبً الحبٌب .……بالجمٌل

 إلى من ركع العطاء أمام قدمٌها

دٍ وأعطتنا من دمها وروحها وعمرها حبا وتصمٌما ودفعا لغ

 أجمل

 أمً الحبٌبة ……عٌنٌهافً إلى الغالٌة التً لا نرى الأمل إلا 

 هالى العٌون التً تتطلع بلهفة كً ترانً على ما انا علٌ

 اخوتً واخواتً .......الان

 الى رفٌقة دربً وسندي فً الحٌاة......... زوجتً الغالٌة

 الى ربٌع عمري............ ابنتً الحبٌبة

 ً ولو بكلمة ننبً وساندالى كل من وقف بجا

 اهدي جهدي المتواضع

 

 عباس 

 

 



 شكر وتقدٌر   

الحمد لله الحمد الدائم السرمد حمدا لا ٌحصٌه  العدد ولا ٌقطعه الابد وكما 

ٌنبؽً لك ان تحمد وكما انت له اهل وكما هو لك علٌنا حق, الصلاة 

الطٌبٌن  والسلام على رسول اللَّ خٌر البشر وسٌد ولد آدم وعلى اهل بٌته

 الطاهرٌن.

ٌسرنً وانا اضع اللمسات الاخٌرة لرسالتً ان اتقدم بخالص الشكر 

والتقدٌر والعرفان الى أستاذي الفاضل الاستاذ الدكتور هاشم محمد 

شرافه ومتابعته وتوجٌهاته العلمٌة السدٌدة  ورعاٌته عبدالكرٌم العلاق لا

 ً خٌر الجزاء.الابوٌة الكرٌمة طٌلة مدة الدراسة فجزاه اللَّ عن

وشكري وتقدٌري الى عمادة كلٌة العلوم ورئاسة قسم علوم الحٌاة , كما 

واقدم جزٌل شكري الى السٌد رئٌس لجنة المناقشة واعضائها المحترمٌن 

 لتفضلهم بقبول قراءة الرسالة ومناقشة محتوٌاتها .

وكلمة شكر اخص بها الدكتور خلٌل كزار والدكتور علً محمد ؼازي و 

 جامعة القادسٌة. كافة فً بً كلٌة الطب البٌطريمنتس

وٌقتضً الوفاء منً ان اقدم الشكر والتقدٌر الى زملائً طلبة الدراسات 

ً بكلمات نالعلٌا , ولا ٌفوتنً ان اقدم شكري الى كل من اعاننً وساعد

 لهم النجاح والتوفٌق. راجٌاالتشجٌع والدعم المعنوي 

لحب والامتنان الى افراد عائلتً واختم كلامً بارق واسمى كلمات ا

واخٌرا اسجل جزٌل شكري وعظٌم امتنانً الى كل من علمنً وٌسر لً 

 دربً فجزاهم اللَّ خٌر الجزاء.

 

 

 

 عباس 

 



 

 

 

 

 الخلاصة
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 الخلاصة:

فً عملٌة الاٌض فً  اومهم ااساسٌ االبروتٌن من العناصر الؽذائٌة التً تمتلك دور ٌعد

الجسم وذلك لان البروتٌن ٌكون الجزء الاكبر من الانسجة فعند حدوث نقص فً البروتٌن فان 

زان الاعضاء الحٌوٌة فً الجسم ذلك ٌؤدي الى نقصان فً وزن الجسم ووزن العضلات واو

 وكذلك تحدث تؽٌرات نسجٌة فً العضلات والاعضاء الحٌوٌة فً جسم الكائن الحً .

تضمنت هذه الدراسة معرفة التؽٌرات التً تحدث على وزن الجسم واوزان العضلات الخلفٌة 

 Soleus) ٌةالعضلة الفخذٌة المستقٌمة والعضلة التوأمٌة والعضلة الاخمص لذكور الجرذان وهً

,Gasrocnemuis, Rectus Femoris وكذلك قٌاس اقطار الالٌاؾ العضلٌة لهذه العضلات )

واٌضا حساب النسبة المئوٌة لأوزان العضلات المذكورة أعلاه ومعرفة التؽٌرات التً تحدث 

( وكذلك التؽٌرات النسجٌة الكبد, الكلٌة, القلب, الطحالعلى اوزان الاعضاء الحٌوٌة وهً )

عضلات والاعضاء الحٌوٌة المذكورة أعلاه نتٌجة لنقص البروتٌن الخام فً العلٌقة الؽذائٌة , لل

من ذكور الجرذان البٌض فً فئتٌن عمرٌتٌن الفئة العمرٌة الاولى  36فً هذه الدراسة  استعملو

ثلاث  على, قسمت كل فئة عمرٌة اشهر 12-11شهر والفئة العمرٌة الثانٌة من  2-1من 

% بروتٌن 20علٌقة تحتوي على  ؤهاهً المجموعة الاولى) السٌطرة( التً تم اعطامجامٌع و

 ؤها% بروتٌن( التً تم اعطا10خام مع مكونات العلٌقة الاخرى , المجموعة الثانٌة )مجموعة 

% بروتٌن( 5مجموعة  % بروتٌن خام مع مكونات العلٌقة الاخرى , المجموعة الثالثة )10

% بروتٌن خام مع مكونات العلٌقة الاخرى واستمرت 5تحتوي على  علٌقة ؤهاالتً تم اعطا

لؽاٌة   2015 تشرٌن الاول 27لكل فئة عمرٌة حٌث اجرٌت من  ا( ٌوم42اسابٌع )  6الدراسة 

 . 2016كانون الثانً   21

(فً معدل اوزان اجسام الحٌوانات P<0.05اظهرت نتائج الدراسة حصول انخفاض معنوي )

( فً اوزان العضلات الهٌكلٌة للأطراؾ الخلفٌة P<0.05ض معنوي )وكذلك حصول انخفا

( فً اقطار الالٌاؾ العضلٌة  لكل (P<0.05لذكور الجرذان واٌضا حصول انخفاض معنوي 

( واٌضا حصول Soleus, Gasrocnemuis, Rectus Femorisمن العضلات الاتٌة )

عضلات وكذلك حصول ( فً بعض النسب المئوٌة لأوزان ال(P<0.05انخفاض معنوي 

فً الاعضاء الحٌوٌة )الكبد, القلب, الطحال, الكلٌة( فً  P<0.05)انخفاض معنوي )

% بروتٌن(  5% بروتٌن( والمجموعة الثالثة )مجموعة 10المجموعتٌن الثانٌة )مجموعة 

 مقارنة مع المجموعة الاولى )مجموعة السٌطرة( فً كلا الفئتٌن العمرٌتٌن.

 ا% بروتٌن( ضمور5النسجً للعضلات فً المجموعة الثالثة )مجموعة اظهرت نتائج الفحص 

فً بعض الالٌاؾ  افً الالٌاؾ العضلٌة مع توسع الحوٌجزات بٌن الالٌاؾ العضلٌة وتنخر

لخلاٌا الالتهابٌة المتطاٌرة وكذلك حدوث نزؾ مع  اوانتشار Paleالعضلٌة التً تظهر شاحبة 

عضلٌة  الٌافأ% بروتٌن( نلاحظ 10عة الثانٌة )مجموعة فقدان التخطٌط العرضً , وفً المجمو

طبٌعٌة من حٌث الشكل والحجم وكذلك حدوث ضمور فً بعض الالٌاؾ العضلٌة حٌث تظهر 

فً الالٌاؾ العضلٌة مع اختفاء الانوٌة فً  قلٌلالحوٌجزات متوسعة قلٌلا وكذلك حدوث تنخر 

 بعض الالٌاؾ العضلٌة فً كلا الفئتٌن العمرٌتٌن.



% بروتٌن( 5ظهرت نتائج الفحص النسجً للكبد فً المجموعة الثالثة )مجموعة ا

وجود خثرة كبٌرة واضحة داخل الورٌد المركزي مع تفجج الخلاٌا الكبدٌة مع فقدان الشكل 

للورٌد المركزي مع  ا  واضح ورٌد المركزي , كذلك نلاحظ احتقانا  الهندسً الشعاعً حول ال

تهابٌة, القنوات الصفراوٌة تظهر طبٌعٌة, الخلاٌا الكبدٌة تحتوي على للخلاٌا الال قلٌلارتشاح 

 . Hydropic degeneration الاستسقائًفقاعات فً هٌولٌها وهذا ما ٌدعى بالتنكس 

فً الورٌد المركزي مع اختفاء الترتٌب  ا  %برتٌن( نلاحظ احتقان 10بٌنما فً المجموعة الثانٌة)

 نوات الصفراوٌة تظهر طبٌعٌة وصؽٌرة مع تنكس الخلاٌا الكبدٌة, الشعاعً للخلاٌا الكبدٌة , الق

للجٌبانٌات الكبدٌة , بعض الخلاٌا الكبدٌة تحتوي على نواتٌن . فً كلا الفئتٌن  قلٌلتوسع مع 

 العمرٌتٌن.

فً بعض  ا  % بروتٌن( ضمور5اظهر الفحص النسجً للكلٌة فً المجموعة الثالثة )مجموعة 

رى طبٌعٌة ومتوسعة مع توسع النبٌبات الكلوٌة الملتوٌة وكذلك نزؾ الكبٌبات مع وجود اخ

واضح داخل النسٌج الكلوي مع ضمور الكبٌبة الكلوي وحدوث تنكس وانسلاخ لخلاٌا الطلائٌة 

 المبطنة للنبٌبات الكلوٌة.

%بروتٌن( تظهر الكبٌبات متوسعة ومستدٌرة  10 بٌنما فً المجموعة الثانٌة )مجموعة

فً النسٌج الكلوي, تنكس  قلٌلوجود نزؾ  وللنبٌبات الملتوٌة الكلوٌة  قلٌلتوسع ع موطبٌعٌة, 

 وانسلاخ بسٌط للخلاٌا الطلائٌة المبطنة للنبٌبات الكلوٌة الملتوٌة فً كلا الفئتٌن العمرٌتٌن.

 ا  واضحا  % بروتٌن( استنفاذ5اظهر الفحص النسجً للطحال فً المجموعة الثالثة )مجموعة 

داخل النسٌج اللمفاوي للطحال وكذلك اختفاء  ا  واضح ا  ٌض مع تكاثر للب الاحمر, احتقانللب الاب

 الحوٌجزات داخل النسٌج اللمفاوي للطحال.

% بروتٌن( وجود لٌؾ ابٌض كبٌر ومتوسع ومحاط 10بٌنما فً المجموعة الثانٌة )مجموعة 

  الفئتٌن العمرٌتٌن.داخل نسٌج الطحال  فً كلا قلٌلبلب احمر متكاثر مع ملاحظة نزؾ 

% بروتٌن( ان الالٌاؾ العضلٌة 5اظهر الفحص النسجً للقلب فً المجموعة الثالثة )مجموعة 

وجود نزؾ والقلبٌة ؼٌر منتظمة الترتٌب مع وجود تنكس واضح فً الالٌاؾ العضلٌة القلبٌة, 

ة متحطمة وؼٌر واحتقان بٌن الالٌاؾ العضلٌة القلبٌة وكذلك ٌلاحظ الالٌاؾ العضلٌة القلبٌ

بٌن الالٌاؾ  قلٌل%بروتٌن( نزؾ  10منتظمة فً الشكل. بٌنما فً المجموعة الثانٌة )مجموعة

العضلٌة القلبٌة التً تظهر طبٌعٌة وتحتوي على نواة مركزٌة الموقع , كذلك وجود التخطٌط 

 فً الالٌاؾ العضلٌة القلبٌة فً كلا الفئتٌن العمرٌتٌن. قلٌلالعرضً مع ضمور 

 

 

 

 



 قائمة المحتوٌات

 الصفحة الموضوع

 ب-أ الخلاصة

 خ-ج قائمة المحتوٌات

 خ قائمة الجداول

 ر-د قائمة الصور

 ز قائمة المختصرات

 3-1 الفصل الاول: المقدمة 

 20-4 الفصل الثانً :استعراض المراجع 

 6-4 العضلات الهٌكلٌة -2-1

 7-6 بعد الولادةنمو وتطور العضلات الهٌكلٌة قبل الولادة و -2-2

 8-7 اقطار الالٌاؾ العضلٌة -2-3

 10-9 تأثٌر مستوى البروتٌن فً العلٌقة -2-4

تأثٌرات نقص البروتٌن على العضلات والاعضاء الحٌوٌة وهً الكبد -2-5

 والقلب والطحال واعضاء مختلفة من الجسم

10-12 

 14-12 التركٌب النسجً للكبد -2-6

 16-14 كلٌةالتركٌب النسجً لل -2-7

 18-16 التركٌب النسجً للقلب -2-8

 20-18 التركٌب النسجً للطحال -2-9

 27-21 الفصل الثالث :المواد وطرائق العمل 

 21 المواد و طرائق العمل  -3

 21 الاجهزة والمواد -3-1

 22 المستعملةالمواد الكٌمٌائٌة -3-2

 23 طرائق العمل -3-3

 23 فً الدراسة لةالمستعمالحٌوانات  -3-3-1

 23 المعاملات الؽذائٌة -3-3-2

 24 تصمٌم الدراسة -3-3-3

 24 قٌاس وزن الجسم -3-3-4

 25-24 التضحٌة بالحٌوانات -3-3-5
 25 قٌاس النسب المئوٌة لأوزان العضلات -3-4

 27-25 الدراسة النسجٌة  -3-5



 27 قٌاس اقطار الالٌاؾ العضلٌة  6--3

 27 مجهريالتصوٌر ال -3-7

 27 التحلٌل الاحصائً -3-8

 73-28 الفصل الرابع: النتائج 

 29-28 التؽٌرات فً وزن الجسم ووزن العضلات -4-1

 30-29 اقطار الالٌاؾ العضلٌة -4-2

 30 ن العضلات فً الاطراؾ الخلفٌة لذكور الجرذاناالنسبة المئوٌة لأوز -4-3

 32-31 الكلٌة ( والطحال والقلب  و التؽٌرات الوزنٌة للأعضاء )الكبد -4-4

 38 المرضٌة التؽٌرات النسجٌة -4-5

 38 السٌطرة -4-5-1

 40-38 شهر 2عمر  -4-5-2

 43-41 شهر 12عمر -4-5-3

 86-74 الفصل الخامس : المناقشة 
 83-81 التؽٌرات فً وزن الجسم ووزن العضلات -5-1

 85-84 اقطار الالٌاؾ العضلٌة -5-2

سبة المئوٌة لأوزان العضلات الهٌكلٌة فً الاطراؾ الخلفٌة لذكور الن -5-3

 الجرذان

85-86 

 87-86 التؽٌرات الوزنٌة للأعضاء ) الكبد, القلب, الطحال, الكلٌة ( -5-4

 87 المرضٌة التؽٌرات النسجٌة 5-5

 88-87 شهر 12شهر وعمر 2عمر العضلات

 93-89 شهر12شهر وعمر 2الاحشاء عمر

 88-87 سادس :الاستنتاجات والتوصٌاتالفصل ال
 87 الاستنتاجات 

 88 التوصٌات

 107-89 المصادر 
 90-89 المصادر العربٌة

 107-91 المصادر باللؽة الانجلٌزٌة 
 a-c الخلاصة باللؽة الانجلٌزٌة

 

  



 قائمة الجداول

 الصفحة العنوان  الرقم

فً ذكور  وزن الجسم الكلً وعضلات الاطراؾ الخلفٌةٌبٌن  1
 اشهر  1-2الجرذان بعمر 

32 

وزن الجسم الكلً وعضلات الاطراؾ الخلفٌة فً ذكور ٌبٌن  2
 .اشهر  11-12الجرذان بعمر

 

33 

أقطار الالٌاؾ العضلٌة فً عضلات الاطراؾ الخلفٌة فً ٌبٌن  3
 اشهر  1-2ذكور الجرذان التً بعمر 

34 

طراؾ الخلفٌة فً أقطار الالٌاؾ العضلٌة فً عضلات الاٌبٌن   4

 .اشهر  11-12ذكور الجرذان بعمر
34 

الاطراؾ الخلفٌة فً فً لعضلات ا لأوزان النسبة المئوٌةٌبٌن  5

 .اشهر  1-2ذكور الجرذان  بعمر
 

35 

الاطراؾ الخلفٌة فً فً لعضلات ا لأوزان النسبة المئوٌةٌبٌن   6
 .اشهر  11-12ذكور الجرذان  بعمر

36 

) الكبد , القلب , الطحال , الكلٌة (  للأعضاءوزنٌة التؽٌرات الٌبٌن  7
 اشهر  1-2فً ذكور الجرذان بعمر 

37 

الكلٌة  والطحال  والقلب  و) الكبد  للأعضاءالتؽٌرات الوزنٌة  ٌبٌن  8
 ا.شهر  11-12( فً ذكور الجرذان بعمر 

37 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الصور قائمة

 الصفحة العنوان الصورة

 44 شهر. 2مجموعة السٌطرة عمر  .SOLٌة تبٌن العضلة الاخمص 1

 44 شهر. 2مجموعة السٌطرة عمر.R.Fالعضلة الفخذٌة المستقٌمة تبٌن  2

 45 شهر. 2مجموعة السٌطرة عمر   .Gastتبٌن العضلة التوأمٌة  3

 46 .اشهر 12مجموعة السٌطرة عمر .R.Fالفخذٌة المستقٌمة تبٌن العضلة  4

 47 .اشهر 12مجموعة السٌطرة عمر   .Gastتبٌن العضلة التوأمٌة  5

 48 .اشهر 12مجموعة السٌطرة عمر .SOLتبٌن العضلة الاخمصٌة  6

 2% بروتٌن عمر 5مجموعة .R.Fتبٌن العضلة الفخذٌة المستقٌمة  7
 شهر.

49 

 2% بروتٌن عمر 5مجموعة  .R.Fالعضلة الفخذٌة المستقٌمة تبٌن  8
 شهر.

49 

 50 شهر. 2بروتٌن عمر  5%مجموعة  .Gastتبٌن العضلة التوأمٌة  9

 50 شهر. 2بروتٌن عمر  5%مجموعة  .Gastتبٌن العضلة التوأمٌة  10

 51 شهر 2بروتٌن عمر 5%فً مجموعة  .SOLتبٌن العضلة الاخمصٌة  11

 51 شهر 2بروتٌن عمر 5%فً مجموعة  .SOLتبٌن العضلة الاخمصٌة  12

 2% بروتٌن عمر 10مجموعة  .R.F العضلة الفخذٌة المستقٌمةتبٌن  13
 شهر

52 

 2% بروتٌن عمر 10مجموعة  .R.Fالعضلة الفخذٌة المستقٌمة تبٌن  14
 شهر

52 

شهر 2% بروتٌن عمر 10مجموعة   .Gastتبٌن العضلة التوأمٌة  15

  
52 

 53 شهر 2% بروتٌن عمر 10مجموعة  .SOLتبٌن العضلة الاخمصٌة  16

 53 شهر 2% بروتٌن عمر 10مجموعة  .SOLة الاخمصٌالعضلة   تبٌن 17

 12% بروتٌن عمر5مجموعة .R.Fالعضلة الفخذٌة المستقٌمة تبٌن  18

 اشهر
54 

 54 ا.شهر 12بروتٌن عمر 5%مجموعة  .Gastتبٌن العضلة التوأمٌة  19

 12بروتٌن عمر  5%فً مجموعة  .SOLتبٌن العضلة الاخمصٌة  20

 اشهر
55 

 12بروتٌن عمر 5%فً مجموعة  .SOLصٌة تبٌن العضلة الاخم 21

 اشهر
55 



  12% بروتٌن عمر10مجموعة  .R.Fالعضلة الفخذٌة المستقٌمة تبٌن  22

 اشهر
56 

 56 اشهر 12 % بروتٌن عمر10مجموعة   .Gastتبٌن العضلة التوأمٌة  23

 57 اشهر 12% بروتٌن عمر10مجموعة  .SOLتبٌن  العضلة الاخمصٌة  24

 58 شهر 2فً كبد جرذ مجموعة السٌطرة عمر  امقطعتبٌن  25

 58 شهر 2فً كلٌة جرذ مجموعة السٌطرة عمر  امقطعتبٌن  26

 59 شهر 2فً طحال جرذ مجموعة السٌطرة عمر  امقطعتبٌن  27

 59 شهر 2فً قلب جرذ مجموعة السٌطرة عمر  امقطعتبٌن  28

 60 اشهر 12فً كبد جرذ مجموعة السٌطرة عمر  امقطعتبٌن  29

 60 اشهر 12فً كلٌة جرذ مجموعة السٌطرة عمر  امقطعتبٌن  30

 61 اشهر12فً طحال جرذ مجموعة السٌطرة عمر  امقطعتبٌن  31

 61 اشهر12فً قلب جرذ مجموعة السٌطرة عمر  امقطعتبٌن  32

 62 شهر 2% بروتٌن عمر 5فً كبد جرذ مجموعة  امقطعتبٌن  33

 62 شهر 2% بروتٌن عمر5مجموعة فً كلٌة جرذ  امقطعتبٌن  34

 63 شهر 2% بروتٌن عمر 5فً طحال جرذ مجموعة  امقطعتبٌن  35

 63 شهر 2% بروتٌن عمر 5فً قلب جرذ مجموعة  امقطعتبٌن  36

 64 شهر 2% بروتٌن عمر 10فً كبد جرذ مجموعة  اتبٌن مقطع 37

 65 اشهر 2% بروتٌن عمر 10فً كلٌة جرذ مجموعة  امقطعتبٌن  38

 65 اشهر 2% بروتٌن عمر 10فً كلٌة جرذ مجموعة  امقطعتبٌن  39

 66 اشهر  2% بروتٌن عمر 10فً طحال جرذ مجموعة  امقطعتبٌن  40

 66 اشهر  2% بروتٌن عمر  10جرذ مجموعة  طحالفً  امقطعتبٌن  41

 67 اشهر  2% بروتٌن عمر  10فً قلب جرذ مجموعة  امقطعتبٌن  42

 68 اشهر 12% بروتٌن  عمر 5فً كبد جرذ مجموعة  امقطعتبٌن  43

 69 اشهر 12% بروتٌن عمر 5فً كلٌة جرذ مجموعة  امقطعتبٌن  44

 69 اشهر 12% بروتٌن عمر 5فً كلٌة جرذ مجموعة  امقطعتبٌن  45

 70 اشهر 12% بروتٌن عمر 5فً طحال جرذ مجموعة  امقطعتبٌن  46

 70 اشهر 12% بروتٌن عمر  5 فً  قلب جرذ مجموعة امقطعتبٌن  47

 71 اشهر 12% بروتٌن عمر 10فً كبد جرذ مجموعة  امقطعتبٌن  48

 71 اشهر 12% بروتٌن عمر 10فً كبد جرذ مجموعة  امقطعتبٌن  49



 72 اشهر 12% بروتٌن عمر 10فً كلٌة جرذ مجموعة  امقطعتبٌن  50

 72 اشهر 12% بروتٌن عمر 10ا فً كلٌة جرذ مجموعة مقطعتبٌن  51

 73 اشهر  12% بروتٌن عمر 10فً طحال جرذ مجموعة  امقطعتبٌن  52

 73 اشهر  12% بروتٌن عمر  10فً قلب جرذ مجموعة  امقطعتبٌن  53

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 فهرس الملاحق

 الصفحة العنوان

مكونات العلٌقة المعطاة لذكور الجرذان اثناء مدة الدراسة مجموعة  1)الملحق )

 سٌطرةال

108 

مكونات العلٌقة المعطاة لذكور الجرذان اثناء مدة الدراسة مجموعة  2)الملحق )

 %10بروتٌن 

 

109 

مكونات العلٌقة المعطاة لذكور الجرذان اثناء مدة الدراسة مجموعة ( 3الملحق )

 %5بروتٌن 

 

110 

 

 

 قائمة المختصرات  

 المختصر المفردات

 .Rectus femoris  R.Fالعضلة الفخذٌة المستقٌمة 

 .Gastrocnemuis Gastالعضلة التوأمٌة 

 .Soleus  Solالعضلة الاخمصٌة 

 .Flexors Fالعضلات القابضة 

 .Triceps Branchii Tri.Bالعضلة ثلاثٌة الرؤوس العضدٌة 

 .Extensors EXالعضلات الباسطة 

 .Biceps Femoris B.Fالعضلة الفخذٌة ثنائٌة الرؤوس 

 Necrosis Nالتنخر 

 Congestion Coالاحتقان 

 Central Vein CVالورٌد المركزي 

 Glomeruli Gالكبٌبة 



 Hemorrhage Hنزف 

 White Pulp WPاللب الابٌض 

 Red Pulp RPاللب الاحمر 

 Central Arteriole CAالشرٌن المركزي 

 Atrophy Aضمور 

 Trabeculae Tالحوٌجزات 

 Nucleus NEالنواة 

 Hydropic degeneration HYلتنكس الاستسقائً ا

 Thrombosis  THالخثرة 

 Bile  Bالصفراء 

 .Dextrin Plasticizer Xylene D.P.Xالمادة اللاصقة  

Sinusoids  S 

Distal Convoluted tubules DCT 

Kupffer cells K 

Hepatoleticular degeneration HE 

Degeneration DE 

Vacuolation V 

Cardiac Fibers CF 

Hyperplasia HY 

 

 

 

 



 

 

 

 

 الاولالفصل 

 المقدمة

Introduction 
 

 

 

 

 

 



 :Introductionالمقدمة -1-1

البروتٌنات عبارة عن جزئٌات كبٌرة معقدة جدا  مصنوعة من وحدات اصؽر            

تعرؾ ب"الحموض الأمٌنٌة" وترتبط هذه الحموض معا  داخل سلاسل طوٌلة تسمى 

"عدٌدة الببتٌد". والقلٌل من الببتٌدات مستقٌمة السلسلة لكن أؼلبها ٌنثنً إلى أشكال 

سلسلة أو أكثر من السلاسل وٌتكون البروتٌن من  ةثلاثٌة الأبعاد ومعقد

عرؾ البروتٌن منذ اكثر من   (Campbell et al,  2008,Young,2001)الببتٌدٌة

 الخلاٌا الحٌوانٌة والنباتٌة لحٌوٌة اللازمة لبناء وتجدٌد قرن من الزمان بانه المادة ا

لنٌتروجٌن( اللازم  ا(((AZOTوانه المصدر الوحٌد الذي ٌمد الجسم بالازوت  جمٌعها

( وقد اطلق العالم الكٌمٌائً الهولندي   ,2005)العمري وتكوٌنها انسجة الجسم تجدٌدل

Mudler  1838  م مسمىProtein  على المادة الحٌوٌة. وكلمة بروتٌن مشتقة من

البروتٌنات هً المواد  الاهمٌة الاولى. نانٌة القدٌمة التً تعنً الشًء ذاالكلمة الٌو

نمو لالمؽذٌات التً ٌحتاجها الجسم البشري ل وتعتبر من شريالؽذائٌة الأساسٌة للجسم الب

البروتٌنات هً من النوع  ,وبصرؾ النظر عن الماء (.Hermann, 2002والصٌانة )

كلها  خلاٌا الجسم لبروتٌن ٌمكن العثور علٌه فًالأكثر وفرة من الجزٌئات فً الجسم. ا

فً العضلات  اوهو العنصر الهٌكلً الرئٌس للخلاٌا فً الجسم, ولاسٌم

(Board,2005 )البروتٌنات  تستعملوهذا ٌشمل أٌضا أعضاء الجسم والشعر والجلد. و

كما  سكرٌة. عندما تقسٌمها إلى الأحماض الأمٌنٌة,البروتٌنات الأٌضا فً الأؼشٌة, مثل 

السلائؾ إلى الحامض النووي, وتشارك فً الإنزٌمات, والهرمونات,  أنها تستعمل

 ةضرورٌالعٌة, وإصلاح الخلاٌا والجزٌئات الأخرى والاستجابة المنا

( بالإضافة إلى ذلك, هناك حاجة إلى البروتٌن لتكوٌن خلاٌا Board,2005للحٌاة.)

البروتٌنات فً صٌؽتها  تحتوي  (Hermann 2002 ,Lausanne,2003الدم. )

الكٌمٌائٌة على الكربون والهٌدروجٌن والنٌتروجٌن والأكسجٌن. وقد تحتوي بعض 

و ٌدخل  (Nelson, 2008)البروتٌنات بجانب ذلك على الحدٌد والفوسفور والكبرٌت

ٌحتاجها جسم  لتًعشرون حمضا  أمٌنٌا  فً تركٌب الاؾ من البروتٌنات المختلفة ا

الإنسان, ولكً تتكون تلك البروتٌنات لابد من حصول الجسم على إمداد كاؾ من جمٌع 

المسماة "الحموض الأمٌنٌة الأساسٌة" لا  هذه الأحماض, وبعض الأحماض الأمٌنٌة

ٌستطٌع الجسم إنتاجها ولابد من توفرها للجسم عن طرٌق الأؼذٌة المتنوعة. تكون 

 ئهام الإنسان, وهً بذلك مهمة فً بناالبروتٌنات جزءا  كبٌرا  من كل خلٌة فً جس



ة إلى العظام والؽضارٌؾ والعضلات, وبالإضاف ولاسٌما هاإصلاحو هاوتجدٌد هاوحفظ

ذلك تحتوي كل خلٌة على بروتٌنات تسمى الأنزٌمات تسرع التفاعلات الكٌمٌائٌة, 

ولا بد أن ٌشتمل الؽذاء  ( 2008 ,)مدحتوبدونها لا تستطٌع الخلاٌا أن تقوم بوظائفها

الٌومً على البروتٌنات لأن الجسم لا ٌستطٌع تخزٌنها للاستفادة منها لاحقا . وإذا لم 

بروتٌنات من  عملة من الطعام المتناول فإنه ٌستروتٌنات كافٌٌتحصل الجسم على ب

الجسم المتواصل لهذه البروتٌنات قد ٌضر  عمالا الكبد وأنسجة العضلات. واستخلاٌ

 (.2010,القحطانً 2008,مدحت 2002)الموسى بهذه الأنسجة بشكل دائم

ت الحٌوانات النسٌج الاكثر وفرة فً جسم الفقرٌات وقد طور  العضلات الهٌكلٌة هً

العضلات الفردٌة المتخصصة لأداء انواع مختلفة من الحركات , وتتألؾ كل عضلة 

اندماج اعداد كبٌرة من الاسلاؾ العضلٌة التً  عدد متؽٌر من الالٌاؾ التً كونهامن 

الالٌاؾ تكون ؼٌر متجانسة الى حد كبٌر بسبب وتحتوي على عدة الاؾ من النوى, 

 Cossu andسٌولوجٌة والبٌوكٌماوٌة المختلفة )الخصائص التشرٌحٌة والف

Molinaro,1987 .) 

النشاط تتحكم فً عملٌات  و العضلات الهٌكلٌة هً عبارة عن انسجة متخصصة لتقلص

ووظٌفة فً عملٌة التمثٌل الؽذائً للطاقة , مهما  دورا  البدنً وكذلك تواجدها ٌؤدي

تمتلك من قوة وكذلك على  على تركٌب العضلات وما العضلات تعتمد بشكل اساس  

نوع الالٌاؾ التً تتطلب طاقة لإدامة التقلص, تنظم وظٌفة العضلات عن طرٌق العدٌد 

من العوامل بما فً ذلك الجٌنات والتؽذٌة ونمط الحٌاة والهرمونات , العدٌد من 

الهرمونات بما فً ذلك هرمون النمو وهرمون الؽدة الدرقٌة وهرمون التستوستٌرون 

ة لها تأثٌرات  كبٌرة على نمو العضلات الهٌكلٌة ووظٌفتها والسكرٌ

(Barroso,2008,Holt and Sonksen,2008.) 

لعضلات الهٌكلٌة هً تولٌد حركة وكذلك الحفاظ على شكل لان الوظٌفة الاساسٌة 

واٌضا ٌقوم بالحفاظ على  ودعمها الجسم وموقعة وكذلك اسناد الانسجة الرخوة

عن طرٌق الاحاطة بها وحماٌتها من المؤثرات واٌضا ٌقوم  الاعضاء الداخلٌة وذلك

 (.Mahood et al., 2008بحفظ حرارة الجسم )

ٌمتلك البروتٌن اهمٌة كبٌرة فً نمو العضلات   -: Aim of studyهدؾ الدراسة -2-1

الهٌكلٌة وتطورها وكذلك له تأثٌر كبٌر على نمو انسجة الجسم كافة لذلك اقتضت 



أثٌر نقصه على العضلات الاطراؾ الخلفٌة للجرذان وبعض الاعضاء الحاجة لدراسة ت

 الحٌوٌة.

 الدراسة الحالٌة لمعرفة ما ٌأتً :تهدؾ 

  تأثٌر نقص البروتٌن على الوزن الكلً للجسم .-1 

التؽٌرات الوزنٌة للعضلات الاطراؾ الخلفٌة لذكور الجرذان فً عمرٌن  -2

وكذلك (Rectus femoris, Gasrtocnemuis, Soleus) مختلفٌن وهً 

الطحال( فً عمرٌن والكلٌة والقلب والتؽٌرات الوزنٌة التً تحدث لكل من)الكبد 

 .مختلفٌن

 تؽٌرات النسب المئوٌة لأوزان العضلات فً الاطراؾ الخلفٌة لذكور الجرذان.  -3

, Rectus Femoris قٌاس اقطار الالٌاؾ العضلٌة لكل من العضلات الاتٌة ) -4

Gasrocnemuis ,Soleus فً الاطراؾ الخلفٌة لذكور الجرذان فً عمرٌن .)

 مختلفٌن.

التؽٌرات النسجٌة  لنقص البروتٌن على العضلات الهٌكلٌة الخلفٌة لذكور  -5

 Rectus Femoris ,Gasrocenemuis الجرذان فً عمرٌن مختلفٌن وتشمل )

,Soleus.) ء الحٌوٌة التالٌةالتؽٌرات النسجٌة لنقص البروتٌن على الاعضا وكذلك 

 )الكبد والقلب والكلٌة والطحال( فً عمرٌن مختلفٌن.
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نسان فً الا, فً الجسم البشري  ة من الانسجة المرنة والحركٌةالعضلات الهٌكلٌة واحد

( من 50-70% من وزن الجسم الكلً وٌحتوي )40تقرٌبا  الجهاز العضلً الهٌكلً ٌمثل

البروتٌن و استهلاكه  وفً  بناءما بٌن  . كتلة العضلات تعتمد على التوازنكلها بروتٌنات الجسم

العوامل الفٌزٌائٌة والتوازن الهرمونً و كلا العملٌتٌن هً خاضعة لعوامل مثل حالات التؽذٌة 

الوظٌفة الاساسٌة للعضلة الهٌكلٌة هً تحوٌل الطاقة  و والجروح والامراض وعوامل اخرى.

وطاقة وانتاج حركة التً تكون ذات  المٌكانٌكٌة الى طاقة حركٌة لتولٌد قوة ووضعٌة توازن

حٌث تعمل على خزن مواد مهمة  كلٌة تساهم فً اٌض الطاقة الاساستأثٌر فعال .العضلة الهٌ

وكذلك انتاج حرارة  Carbohydrateو الكاربوهٌدرات  Amino acidمثل الاحماض الامٌنٌة 

الامٌنٌة التً  لحفظ درجة حرارة الجسم واٌضا للعضلة الهٌكلٌة دور فً خزن الاحماض

تحتاجها الانسجة الاخرى مثل الجلد والدماغ والقلب لصناعة البروتٌنات العضوٌة الخاصة 

(Wolfe., 2006العضلات الهٌكلٌة هً واحدة من ثلاث ) التً ة انواع رئٌسة من العضلات

و ,smooth musclesوالعضلات الملساء  Cardic musclesتشمل العضلات القلبٌة 

هً   straited muscles tissuesكلٌة تتكون من انسجة عضلٌة مخططة العضلات الهٌ

 Somaticالجهاز العصبً الجسمً  ٌطر علٌها منمس Voluntary muslesعضلات ارادٌة 

nervous system(Birbrair et al., 2013 معظم العضلات الهٌكلٌة ملتصقة بالعظام )

bones  بواسطة حزم من الالٌاؾ الكولاجٌنٌةCollagen fibers  التً تعرؾ بالاوتار

tendons ,( العضلات الهٌكلٌة مكونة من حزم عدٌدة من الخلاٌا التً تعرؾ 2009)النبهان

التً تكون مرتبة على شكل حزٌمات او حزم عضلٌة تدعى  muscle fibersبالألٌاؾ العضلٌة 

Fascicles (Zammit et al.,2006, Purslow, 2002الالٌاؾ والعضلات محاط ) ة بطبقات

الالٌاؾ و ,Fasciaالتً تعرؾ باسم اللفافة  connective tissue layersمن النسٌج الرابط 

فً عملٌة  Development myoblastالعضلٌة تتكون من اتحاد الارومة العضلٌة النامٌة 

الالٌاؾ العضلٌة تكون و Myogenesis (Zammit et al., 2006,)تعرؾ بتكون العضل 

مكونة من  ,وهً(Jagmin,2000ولها اكثر من نواة واحدة) cylindersاسطوانٌة الشكل 

 Actinوهذه اللٌفات مكونة من خٌوط بروتٌنٌة تعرؾ بالاكتٌن  Myofibrlisاللٌفات العضلٌة 

 التً تعد Sarcomeresالتً تتكرر فً وحدات تعرؾ بالساركومٌر  Myocinوالمٌوسٌن 

( بالاضافة الى Zammit et al., 2006لٌة )الوحدات الوظٌفٌة الاساسٌة لللألٌاؾ العض



المٌوسٌن  والاكتٌن المكونات الاساسٌة للساركومٌر الالٌاؾ العضلٌة الهٌكلٌة تحتوي على 

 والتروبومٌسٌن troponinبروتٌنات تنظٌمٌة مهمة وهما التروبونٌن 

tropomysin(Costanzo and Linda, 2002الساركومٌر هً مسؤو )عن  لة بشكل رئٌس

مظهر التخطٌطً للعضلات الهٌكلٌة التً تصنع حركة اساسٌة ضرورٌة لتقلص العضلة ال

muscle contraction (Zammit et al., 2006 الؽشاء الخلوي للعضلة )cell 

membrane  ٌعرؾ بالساركولٌماSarcolemma  الذي ٌشكل مع الساٌتوبلازم

cytoplasma  للعضلة الساركوبلازمSarcoplasmزم هً اللٌفات العضلٌة, الساركوبلا 

myofibrils اللٌفات العضلٌة هً  حزم بروتٌنٌة طوٌلة  تحتوي على خٌوط عضلٌة ,هذه 

Myofilament    Saladin, Kenneth,2010) ٌوجد بٌن اللٌفات العضلٌة الماٌتوكوندرٌا )

Mitochondria كل لٌؾ عضلً ٌمتلك شبكة بلازمٌة عضلٌة ,Sarcoplasmic reticulum  

التً تحتاجها العضلة لكً   calcium ionsٌط باللٌفات العضلٌة وتمسك اٌونات الكالسٌوم تح

( الساركوبلازم Saladin, Kenneth,2010)muscle contraction   تقوم بالتقلص العضلً

التً توفر الطاقة  ساٌتوبلازم الالٌاؾ العضلٌة وٌتكون من الكولاجٌن ووحدات الكلوكوز هو

رسة المتزاٌدة من العمل والهٌموؼلوبٌن الصبؽة الحمراء التً تخزن الاوكسجٌن للخلٌة مع المما

( ترافق كل عضلة طبقة من النسٌج الرابط Saladin ,2012اللازم لنشاط العضلة )

connective tissue   ًالتً تسمى الؽلاؾ العضلً الخارجEpimysium  الذي ٌتمٌز

( ترافق كل حزمة من  Kent and Miller,1997, Zammit et al,2006بطبٌعة صلبة )

الالٌاؾ العضلٌة طبقة من النسٌج الضام الرقٌق الذي ٌدعى الؽلاؾ العضلً المحٌطً 

Perimysium  الذي ٌحتوي على العدٌد من الاوعٌة الدموٌة والاعصاب التً ٌتم الحصول

ٌؾ ( وٌحٌط اللGartner and Hiatt,1997 , Zammit et al 2006علٌها من العضلات )

 Endomysium(Pakurarالعضلً الواحد  نسٌج رابط رقٌق  ٌسمى الؽلاؾ العضلً الداخلً 

et. al,2004 , Zammit et al., 2006,)  الٌاؾ  العضلات الهٌكلٌة تحتوي على اكثر من

( الالٌاؾ العضلٌة Scott et al 2001,Ugo carraro., 2013نواة واحدة محٌطٌة الموقع)

Muscle fibers ة وهً الٌاؾ حمراء ة انواع رئٌسثلاث ًتقسم فRed fibers  والٌاؾ بٌض

White fibers  والٌاؾ وسطٌةIntermediate fibers ,جد تقرٌبا فً اؼلب وهذه الالٌاؾ تو

عضلات الحٌوانات ومن ضمنها الانسان وكل عضلة تحتوي على نوع من هذه الالٌاؾ تكون له 

 Barjot et al.,1995,Punkt et al.,1996,Williams etالسٌادة على الانواع الاخرى )



al., 1997,Torrella et al.,1999( وتوجد خلاٌا مرافقة تدعى )Satellite cells ًالتً ه )

خلاٌا جذعٌة بالؽة للعضلة الهٌكلٌة موقع هذه الخلاٌا ما بٌن الساركولٌما والصحٌفة القاعدٌة 

 Hikida 2011,Macalusof and)لعضلة وتساهم هذه الخلاٌا فً اعادة تولٌد واصلاح ونمو ا

Myburgh,2012)  

نها تتكاثر و من خلال عوامل تولٌد العضلة فأ Satellite cellsعند تفعٌل الخلاٌا المرافقة 

 (.Bareja et al,2014) تتماٌز الى الٌاؾ عضلٌة جدٌدة

 prenatal andنمو وتطور العضلات  الهٌكلٌة قبل الولادة وبعد الولادة  -2-2

postnatal growth and development of skeletal muscles  

مر بمرحلتٌن هً مرحلة نمو العضلات وتطورها قبل ان نمو العضلات وتطورها ٌ        

 (Han&Jin,2012الولادة ومرحلة نمو العضلات وتطورها بعد الولادة )

تتطور وتنمو ٌمكن ان  Myoblasts فً مراحل تطور العضلات جنٌنٌا فان ارومات العضل 

وان سلائؾ العضلات تنشأ من  Myogenic precursorمن خلاٌا تعرؾ بسلائؾ العضلات 

Mesoderm  الذي ٌكون منشأه من خلاٌا تعرؾ بالخلاٌا الجسمٌةاي من الادٌم المتوسط 

Somites cells (Cossu and Biressi,2005 ان.)  العضلات الهٌكلٌة فً جسم الفقرٌات

 لعضلات من وحدات من القطع الجسمٌةلات تنشا من اسلاؾ اباستثناء بعض العض

(Ordahi,1995  خلال تطور العضلات قبل الولادة فان الالٌاؾ العضلٌة  الاولٌة سوؾ,)

تتكون تلٌها تكون الالٌاؾ العضلٌة الثانوٌة  من تماٌز خلاٌا سلائؾ العضلات الى الارومة 

لألٌاؾ العضلٌة  هثانوٌة التً تكون مساوٌالعضلٌة التً تتحد لتكون الالٌاؾ العضلٌة ال

(. عدد الالٌاؾ العضلٌة فً العضلات ٌحدد بشكل كبٌر Beermann et al,1978الاولٌة)

(. Greenwood et al,2000 , Nissen et al,2003خلال تطور العضلات قبل الولادة )

بعد  و تطورهالات لذلك فان عدد الالٌاؾ العضلٌة قبل الولادة له تأثٌر كبٌر على نمو العض

نمو العضلات بعد الولادة ٌنتج بشكل كبٌر من الزٌادة فً اقطار الالٌاؾ العضلٌة و الولادة ,

(Beermann et al,1978.) العضلات الهٌكلٌة بعد الولادة تنمو بشكل كبٌر وهً عملٌة و

 50والً بشكل كبٌر ح وتزداد كتلة العضلات الهٌكلٌة  مستمرة حتى سن البلوغ فً القوارض ,

% من الكتلة المضافة الى الكائن 50ونمو العضلات الهٌكلٌة ٌمكن ان ٌساهم بمقدار  ا  ضعف

تنمو العضلات  (.فً مرحلة بعد الولادةAllen et al.,1979) الحً حتى تصل مرحلة النضج



)تراكم البروتٌن فً الالٌاؾ  Hyperatrophyالهٌكلٌة من خلال عملٌة تعرؾ بالتضخم 

فً مرحلة بعد الولادة  ا  ل متزاٌد( وعدد الالٌاؾ العضلٌة عادة ٌكون ثابتالعضلٌة بشك

(Cardasis &Cooper,1975,Luff& Goldspnik,1980,Wenger et al,2000.) 

خلال عملٌة  وعددها الالٌاؾ العضلٌة ثً هو المحدد لحجم تركٌب الحٌوان الورا عادة ٌكون

انسجة الحٌوان العضلٌة ٌعتمد بشكل كبٌر على كل لذلك فان  نمو وبعدها  التطور قبل الولادة 

 Larzul) وبعدها من معدل تضخم الالٌاؾ العضلٌة وعدد الالٌاؾ العضلٌة المتكونة قبل الولادة

et al.,1997هناك العدٌد من العوامل التً تؤثر بشكل كبٌر على تطور العضلات قبل الولادة ) 

امل قد تكون عوامل بٌئٌة خارجٌة تحٌط بالكائن تكون نشطة بعد الولادة وهذه العو وبعدها و

او داخلٌة مثل التنظٌم العصبً  Muscle functionالحً مثل وظٌفة العضلة 

(Tomanek,1987. ) 

 Diameter ofاقطار الالٌاف العضلٌة فً مراحل العمر المختلفة   -2-3

Muscle fibers in different Age stages 

ؾ العضلٌة بعوامل عدٌدة تؤدي الى اختلافات فٌما بٌنها  وهذه العوامل اقطار الالٌا تتأثر        

هً مستوى التؽذٌة والجنس والعمر والصحة وانواع النسل وبصورة عامة فان اقطار الالٌاؾ 

 (.Choi and Kim,2008ماٌكرومتر ) 100-10العضلٌة تتراوح ما بٌن 

ن اقطار الالٌاؾ العضلٌة فً وجد ا  2007فً  Velotto et al   فً دراسة اجرٌت من 

فً خنازٌر ؼٌنٌا زادت بشكل تدرٌجً خلال   Rectus femorisالعضلة الفخذٌة المستقٌمة 

مراحل العمر المتقدمة واٌضا زادت اقطار الالٌاؾ العضلٌة فً العضلة ثلاثٌة الرؤوس 

 فً خنازٌر ؼٌنٌا فً مرحلة العمر المتقدم . Triceps Branchesالعضدٌة 

وجدا ان اقطار الالٌاؾ العضلٌة فً   2003فً  sugiura and Kanda أجراهاسة  فً درا

قد زادت زٌادة كبٌرة من عمر اربعة اشهر الى عمر سبعة  Gasrtocnemuisالعضلة التوأمٌة 

 اشهر من عمر الجرذان .

 ر الالٌاؾ العضلٌة فً الجرذان على اقطا 1980فً  Layman أجراهاواٌضا فً دراسة اخرى 

 25د ان اقطار الالٌاؾ العضلٌة تزداد بشكل تدرٌجً فً مراحل العمر حٌث وجد فً عمر وج

 53ماٌكرومتر وزاد فً عمر  21.9من عمر الجرذان معدل اقطار الالٌاؾ العضلٌة كان  ا  ٌوم



ماٌكرومتر وفً عمر  37.4حٌث كان  ا  ٌوم 81ماٌكرومتر وزاد فً عمر 36.4ٌوم حٌث كان 

 ماٌكرومتر . 49.5كان  ا  ٌوم 165ماٌكرومتر و فً عمر 40.6كان  ا  ٌوم 109

وجد ان معدل اقطار الالٌاؾ العضلٌة فً  ( (2003فً  Anderson أجراهاوفً دراسة 

فً الانسان قد زاد بشكل  Flexorsوفً العضلات القابضة  Extensorsالعضلات الباسطة 

 تدرٌجً .

ل اقطار الالٌاؾ العضلٌة فً العضلة وجد ان معد ( (2014العبٌدي فً  وفً دراسة اجراها

فً الاطراؾ الخلفٌة لذكور الجرذان  قد زاد بشكل تدرٌجً حٌث كان  Soluis الاخمصٌة  

 12-11ماٌكرو متر واصبح فً عمر 23.97شهر  2-1معدل اقطار الٌاؾ العضلة فً عمر 

ة ماٌكرومتر وفً العضل 29.65شهر  25-24واصبح فً عمر  ماٌكرومتر  26.45شهر 

فً الاطراؾ الخلفٌة لذكور الجرذان كان معدل اقطار الالٌاؾ العضلٌة فً  B.Fالثانٌة الفخذٌة 

شهر كان معدل اقطار الالٌاؾ العضلٌة  13-12وفً عمر   ماٌكرومتر 24.17شهر  2-1عمر

 48.25شهر كان معدل اقطار الالٌاؾ العضلٌة  25-24وفً عمر   ماٌكرومتر 38.07

اد معدل اقطار الالٌاؾ العضلٌة فً الاطراؾ الامامٌة لذكور الجرذان  ماٌكرومتر. واٌضا ز

 ..Exوالقابضة  .Fبشكل  تدرٌجً فً العضلات الباسطة 
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اكد فٌها الباحث ان الزٌادة فً مستوى  2010))فً   Dairo et al اجراهافً دراسة         

% رفع من استهلاك العلؾ وحصل ازدٌاد فً وزن الجسم وفً حالة خفض 23تٌن الى  البرو

 مستوى البروتٌن الى اقل من ذلك ادى الى انخفاض الوزن وقلة استهلاك العلؾ .

 %. 20ان افضل مستوى من البروتٌن هو الى   (1980)فً  Olomu and Offiang أشار و

حول تأثٌر العلائق الخالٌة من  ((1980فً   Abod Elhalim et alأجراها وفً دراسة 

البروتٌن على الاٌض البروتٌنً فً الجرذان وجد ان الجرذان كانت ؼٌر قادرة على النمو 

عندما تم تؽذٌتها على علائق خالٌة من البروتٌن بالمقارنة مع الجرذان التً تمت تؽذٌتها على  

فً   Al- Mallah and  Mohamed اجراهاعلائق محتوٌة على البروتٌن . وفً دراسة 

لحٌوانات ٌؤدي   %(24% و22ان اعطاء علٌقة تحتوي على مستوى بروتٌن ) وجدا 1979))

( الى  2006 ) فً EL-Hadiaryالى زٌادة معنوٌة فً وزن الجسم . وفً دراسة اشارت فٌها 

نمو فروج فً تحسٌن  ً العلائق الؽذائٌة كان لها مؤشر معنويان الزٌادة فً نسبة البروتٌن ف

 اللحم .

قد  Ratsن اعطاء علٌقة منخفضة البروتٌن لصؽار الجرذان ا 1981فً   Paul L et alواكد 

 ادى الى انخفاض وزن الجسم بالمقارنة مع حٌوانات السٌطرة .

فروج الدجاج على علٌقة منخفضة  ان تؽذٌةوجد  ( 2010)الصافتلً فً  أجراهاوفً دراسة 

 اض فً معدل النمو فً فروج الدجاج .ؤدي الى الانخفتالبروتٌن 

ان انخفاض  مستوى  وجدا  1973))فً   Dallman and Maniesفً دراسة اجرٌت من 

 فً الجرذان وكان وزن الجسم نصفه  البروتٌن فً علٌقة الؽذاء ادى الى انخفاض وزن الجسم

 بالمقارنة مع جرذان السٌطرة .

 

فٌها ان الزٌادة فً مستوٌات البروتٌن تؤدي الى ووجد  ((1986الاسدي فً  اجراهاوفً دراسة 

فً  19.3شهر ووجد ان افضل مستوى لبروتٌن هو  2الزٌادة فً وزن الكائن الحً فً عمر 

 مرحلة النمو .



وتمت هذه الدراسة على ذكور دجاج ال  2004))فً et al  Rezaei اجراها وفً دراسة 

Ross  وجدوا انخفاض البروتٌن فً العلٌقة مستوٌٌن من البروتٌن حٌث  استعمالحٌث تم

 الؽذائٌة ٌؤدي الى انخفاض وزن الجسم فً كل مراحل الحٌاة .

تأثٌرات نقص البروتٌن على العضلات والاعضاء الحٌوٌة وهً الكبد والقلب  -2-5

 والطحال والكلٌة واعضاء مختلفة من الجسم 

ن التً تمد الجسم بالطاقة, كل الخلاٌا والأنسجة والأعضاء تحتوي على البروتٌ         

تشفً  وتنظم عمل الهرمونات والانزٌمات,وتنتج خلاٌا جدٌدة, والبروتٌنات تبنً العضلات , و

الجروح وتقوي الجهاز المناعً ,فعند حدوث نقص فً البروتٌن فً النظام الؽذائً ٌقلل من قوة 

ون لان البروتٌن ٌوفر العضلات ووظٌفة العضلات وٌقلل من كتلة العضلات, ٌفقد الجسم الده

( عندما ٌتم هضم البروتٌنات بواسطة Erica Wickham, 2015هٌكل الانسجة الدهنٌة )

العصارات الهضمٌة الموجودة فً الجهاز الهضمً ٌتم الحصول على نوعٌن مهمٌن من 

الاحماض الامٌنٌة وهما  احماض امٌنٌة اساسٌة واحماض امٌنة ؼٌر اساسٌة حٌث ٌتم 

ل الى الدم فٌستفٌد منها الجسم فً تكوٌن مواد بروتٌنٌة مهمة تدخل فً تركٌب امتصاصها وتص

( ان الخلاٌا تتعرض الى حالة scot,1996,virra et al 2004الخلاٌا والانسجة الجسمٌة )

( فً أنسجة الأعضاء الجسمٌة وفً بعض الاحٌان تتعرض الخلاٌا الى حالة (Necrosisموت 

ان تجدد بشكل متكامل مالم تتوفر البروتٌنات لذلك فعدم وجود تلؾ فهذه الخلاٌا لا ٌمكن 

اداء وظٌفتها بشكل صحٌح, نقص البروتٌن  عنالبروتٌنات  ٌؤدي الى عجز الاعضاء الجسمٌة 

 عن بناء خلاٌا وأنسجة جدٌدة ا  ٌسبب تأخر نمو الجسم وذلك لان الجسم ٌكون عاجز

(Bregendahl et al,2002)  اجراهافً دراسة Paul et al (1981)  لمعرفة آثار نقص

حٌث ؼذٌت الجرذان  Ratsالبروتٌن المزمن على تطور الهٌكل العظمً فً صؽار الجرذان 

لدراسة  ا  اسبوع 12لمدة  %1 الحلٌبعلى نظام ؼذائً ناقص البروتٌن حٌث اعطٌت البومٌن 

حٌوانات التً سوء التؽذٌة بالبروتٌن ومن خلال التجربة وجد وزن ال علىالاثار المترتبة 

اعطٌت علٌقة منخفضة البروتٌن قد قل بشكل ملحوظ بٌنما وزن حٌوانات السٌطرة قد زاد بشكل 

 فً تكوٌن العظام. Abnormalityؼٌر طبٌعً  ا  تدرٌجً ,حٌث أظهرت النتائج النسٌجٌة نمط

ن  فً مستوٌات لمعرفة تأثٌر نقص البروتٌ Karaca من  2003)) فً  دراسة اخرى اجرٌت 

وجودة السائل المنوي وانسجة الخصٌة فً ذكور الجرذان  Testosterone مون الشحمونهر



فً اتباع نظام ؼذائً ٌحتوي  من ذكور الجرذان البٌض 24البالؽة, واستخدمت فً هذه الدراسة 

ت البلازما فً بروتٌن وكانت مستوٌا %20و %10و  %3على نسب مختلفة من البروتٌن وهً 

بروتٌن اقل بكثٌر من الجرذان التً تؽذت  %3جرذان التً تؽذت على فً ال هرمون الشحمون

كان اقل  %3بروتٌن ,وزن الخصٌة فً المجموعة التً تؽذت على بروتٌن%20و %10على 

فً   Germ cellsبروتٌن(, نلاحظ الخلاٌا الجرثومٌة  %20بكثٌر من مجموعة السٌطرة )

بشكل ملحوظ فً  epididymisلبربخ ,انخفض وزن ا %3الجرذان التً تؽذت على بروتٌن 

 %10بروتٌن مقارنة مع الجرذان التً تؽذت على   %3الجرذان التً تؽذت على 

بروتٌن. نتائج هذه الدراسة تظهر بوضوح ان نقص البروتٌن ٌؤثر سلبا فً تطور ذكور %20و

الحٌوانات والؽدد التناسلٌة  وانسجة الخصٌة و من خلال تأثٌره على الؽدد الصم الجرذان وذلك

 المنوٌة .

لمعرفة   البٌضمن الجرذان  ا  ذكر 40على  Lopez-lirola et al,2003 فً دراسة اجراها 

الناجم عن تلٌؾ الكبد, قسمت  CCl4نقص البروتٌن وتلؾ العضلات فً رابع كلورٌد الكاربون 

% 2جرذان تؽذت على  10مجموعتٌن  ستحدثت فٌها تلٌؾ الكبد وقسمت علىمجموعة ا على

%بروتٌن ؼذائً )جرذان السٌطرة(ومجموعة 18اخرى تؽذت على  10من البروتٌن الؽذائً و

اخرى على 10%  بروتٌن و2تؽذت على  10سلٌمة من تلٌؾ الكبد وقسمت الى مجموعتٌن 

ضمور الٌاؾ  التضحٌة بالحٌوانات , حٌث ٌلاحظ  تاسابٌع تم 6% بروتٌن, بعد مرور 18

 Aboفً حٌن ذكر  لتً تؽذت على بروتٌن منخفض .العضلات وخاصة فً الحٌوانات ا

Elhalim et al ((1980 م فً دراسة لمعرفة تأثٌر العلائق الخالٌة من البروتٌن على اٌض

ان الجرذان كانت ؼٌر قادرة على النمو عندما اعطٌت علٌقة لا  وجدالبروتٌنات فً الجرذان 

علٌقة حاوٌة على  لتً تم اعطاؤهارنتها مع الجرذان امقا تتحتوي على البروتٌن عندما تم

هذه  تضمنت   Apparecida de Franca, et al, 2009 البروتٌن . فً دراسة اجراها

% 74% بروتٌن و 6الدراسة اعطاء علٌقة منخفضة البروتٌن حٌث تتكون العلٌقة من 

ن فً كتلة الجسم بالمقارنة مع فئرا ٌوم .اظهرت النتائج انخفاضا   15كاربوهٌدرات لمدة 

% كاربوهٌدرات وكذلك حصول انخفاض فً 63% بروتٌن و 17السٌطرة التً تؽذت على 

لمعرفة تأثٌر نقص البروتٌن  2011العامري  اجراهااظهرت دراسة  وزن العضلات الهٌكلٌة .

حصول  Hubbardو   Rossعلى وزن الجسم وبعض الانسجة على نوعٌن من الدجاج 

سام الحٌوانات وكذلك نسبة وزن كل من القلب والكبد ( فً اوزان اجp<0.05انخفاض معنوي )



الى وزن الجسم فً المجامٌع التً اعطٌت علٌقة منخفضة البروتٌن مقارنة مع مجموعة 

بالأوعٌة الدموٌة فً المجموعة التً اعطٌت  ا  كبد احتقانلالسٌطرة, اظهر الفحص النسٌجً ل

تأكل فً الخلاٌا الباطنٌة واحتقان فً علٌقة منخفضة البروتٌن مع توسع فً الورٌد المركزي و

الجٌوب الكبدٌة مع تموت خلوي وتلؾ واضح فً التركٌب  العام لكبد, واظهر نسٌج الطحال 

وتفكك   PALSفً منطقة اللب الاحمر واختزال منطقة الؽمد  ا  واسع ا  تؽٌرات شملت انتشار

فً الجٌوب الطحالٌة فً الحٌوانات  ا  طحال  وتوسعلفً التركٌب العام ل ا  العقٌدات اللمفاوٌة وتفكك

التً اعطٌت علٌقة منخفضة البروتٌن, اما الكلٌة فقد وجد فٌها احتقان فً الاوعٌة الدموٌة 

وانكماش وتضٌق فً النبٌبات الكلوٌة وانسلاخ لبطانتها فً الحٌوانات التً اعطٌت علٌقة 

مع وجود فسحات كبٌرة  منخفضة البروتٌن, اما العضلات فهناك ضمور فً الالٌاؾ العضلٌة

 فٌما بٌنها.
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مشتق من الؽشاء البرٌتونً serous   coatالكبد ٌكون مؽطى بؽلاؾ مصلً        

peritoneum(هذا الؽشاء له ؼلاؾ لٌفً ٌسمى كبسولة ؼٌلسون,Gilssons capsule ًالت )

 Connective tissueة قوٌة وهً محفظة مكونة من نسٌج رابط تكون ملتصقة بصور

capsule(porth and Matfin,2009,) 

  hepatic arteryالكبد ٌتكون من نوعٌن من الاوعٌة الدموٌة الكبٌرة وهما الشرٌان الكبدي 

,الشرٌان الكبدي ٌحمل الدم الؽنً بالاوكسجٌن  hepatic partol veinوالورٌد البابً الكبدي 

بٌنما الورٌد البابً الكبد ٌحمل الدم الؽنً بالمؽذٌات المهضومة من  arotaن الشرٌان الاورتً م

شعٌرات تعرؾ  ,هذه الاوعٌة الدموٌة تنقسم الىالقناة الهضمٌة وكذلك من الطحال والبنكرٌاس

 .lobule(التً تؤدي الى الفصٌص Sinusoidsالجٌبٌنٌات الدموٌة )

ات الوظٌفٌة الكبدٌة وٌتكون كل فصٌص من ملاٌٌن من الخلاٌا هً الوحد Lobules الفصٌصات

( التً هً خلاٌا الاٌض الاساسٌة. الفصٌصات تعمل معا بواسطة hepatic cellsالكبدٌة )

الانسجة الهلالٌة الرائعة التً تمتد الى التركٌب الداخلً للكبد بواسطة مجموعة من 

خلال الورٌد  nervesواعصاب   ductنوات ( قveinsوالاوردة  artariesالاوعٌة)الشراٌٌن 

 ()Gilssons capsuleالبابً الكبدي على شكل كبسولات لٌفٌة تسمى كبسولة ؼٌلسون)

Dorland 2012) 



( وتتكون من hexagonalتظهر بشكل سداسً ) Hepatic Lobulesالفصٌصات الكبدٌة 

ركزي  بشكل اشعة التً تخرج من الورٌد الم hepatocytesصفائح من الخلاٌا الكبدٌة 

(Benjamin-Cummings,2012) 

الذي ٌتكون  Hepatic portal traidومن االعناصر الممٌزة للفصٌص الثالوث البابً الكبدي  

وفرع من الورٌد البابً الكبدي  hepatic arteryمن خمسة تراكٌب: فرع من الشرٌان الكبدي 

hepatic partol vein  والقناة الصفراوٌةBile duct ذلك الاوعٌة اللمفاوٌة وك

lymphocyte vessles وفرع من العصب المبهم )vagus nerve ,2012 Benjamin-

Cummings ) 

التً  liver sinusoidsتوجد الجٌبانٌات الكبدٌة  hepatocyte plates بٌن الصفائح الكبدٌة

عبر بوابة هً شعٌرات دموٌة واسعة تنقل الدم من الورٌد البابً الكبدي والشرٌان الكبدي 

 (Benjamin-Cummings 2012الثالوث البابً الكبدي ثم تستنزؾ الى الورٌد المركزي )

 Endothelialتتكون الجٌبانٌات الكبدٌة من نوعٌن من الخلاٌا وهما الخلاٌا الظاهرٌة المبطنة 

cells   وخلاٌا الكبد البلعمٌة او خلاٌا كوبفرphagocytic kupffer (Pocock, Gillian 

( .فً الفراؼات بٌن الجٌبانٌات الكبدٌة والخلاٌا الكبدٌة توجد خلاٌا تعرؾ بالخلاٌا 2006

 Lymphocytesبالاضافة الى الخلاٌا اللمفاوٌة  Hepatic stellate cellsالنجمٌة الكبدٌة 

 (Kmieć Z 2001داخل الكبد ) sinusoid lumenالموجودة فً التجوٌؾ الجٌبنً 

 centralوٌصل الى الورٌد المركزي  liver sinusoidsات الكبدٌة الدم ٌندفع خلال الجٌبانٌ

vein  لكل فصٌص ,الاورده  المركزٌة تندمج لتكون الاورده  الكبدٌة التً تؽادر الكبد وتفرغ

-Inferior vena cava (Benjaminالمحتوٌات فً الورٌد الاجوؾ الاسفل 

Cummings,2012.) 

الؽذائً للبروتٌن تكوٌنه وتحطٌمه ,الكبد مسؤول عن عن التمثٌل  الكبد مسوؤل بشكل رئٌس

فً انتاج عوامل  ا  مهم ا  دور ,وٌؤدي Amino Acidsجزء كبٌر من صناعة الاحماض الامٌنٌة 

(, الكبد هو الموقع RBC) افة الى انتاج كرٌات الدم الحمربالإض Clotting Factorsالخثرة 

ٌنظم  وهو هرمون بروتٌنً سكري     Thrmoboopoietinالاساسً لصناعة الثروموبوتٌن



 ,Bone marrow(Jelkmannنخاع العظم  من   plateletsانتاج الصفائح الدموٌة  

Wolfgang,2001. ) 
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 تتكون الكلٌة من الاجزاء التركٌبة الاتٌة : 

ٌة ولونها باهت وتحتوي على أجسام صؽٌرة كروٌة الخارج وهً المنطقة :Cortex  القشرة

وٌوجد فً  Malpghiam corpuslesبكرٌات مالبٌجً  الشكل تبدو وكأنها حبٌبات وتعرؾ

القشرة خطوط دقٌقة تمتد من السطح  كلٌة الإنسان حوالً  ملٌون من هذه الكرٌات وٌملأ باقً

التً توصل   Renal tubules لوٌةالأنابٌب الك الخارجً متجهة إلى السرة وتمثل هذه الخطوط

الأنابٌب الملتوٌة  وٌوجد فً منطقة القشرة Renal pelvisكرٌات مالبٌجً بحوض الكلٌة 

 distal .وكذلك الأنابٌب الملتوٌة البعٌدة  proximal convoluted tubules القرٌبة

convoluted tubules (Anne and Allison 2006 ) 

 ة الوسطى من الكلٌة وتظهر فٌها خطوط دقٌقة مستقٌمة هًوهو المنطق Medulla :النخاع

فً  كونهً فً تجمعات على شكل حلمات وتالتً تنت  collecting tubulesالمجمعة الأنابٌب

جه هذه الحلمات نحو توت Pyramids of Malpighiمالبٌجً مجموعها ما ٌعرؾ بأهرامات

ند الانابٌب الجامعة بنسٌج رابط ٌحتوي وتسمنطقة الحوض وفً نهاٌتها تفتح الأنابٌب المجمعة 

 (Anne and Allison 2006على الاوعٌة الدموٌة واللمفاوٌة والاعصاب)

الكلٌة وهو تجوٌؾ متسع تصب فٌه الأنابٌب  : وهو المنطقة الداخلٌة منPelvis  الحوض

ة حٌث ٌحمل الحالب البول إلى المثان .الحالب الجامعة قطرات البول ومن هذا التجوٌؾ ٌبدأ  

وتحتوي الكلٌة على ملٌون وحدة  .(1988ٌخزن إلى وقت إخراجه والتخلص منه)عبد الفتاح 

 ( التً تعرؾ بالوحدات الكلوٌة.Nephronوظٌفٌة تسمى النفرون)

ملٌون من هذه   : وهً الوحدة الفٌزٌولوجٌة للكلٌة وٌوجد حوالً Nephron الوحدة الكلوٌة

 Cortexفً منطقة القشرة  الكلوٌة هً أنبوبة دقٌقة وتبدأالوحدات فً كلٌة الإنسان والوحدة 

ٌحٌط بشبكة من   Bowmans capsule بجزء منتفخ مزدوج الجدار ٌسمى محفظة بومان

وتفرع هذه الشعٌرات عن  Glomerulusٌبة تسمى الكب Capillariesدموٌة ؼزٌرة شعٌرات

ى الكلٌة وٌطلق على الجزء الكلوي الذي ٌحمل الدم إل شرٌان صؽٌر هو أحد فروع الشرٌان

تتكون  . Malpighian corpuscle  دموٌة اسم كرٌة مالبٌجً المنتفخ وما ٌحوٌه من شعٌرات



 Simple squamousالطبقة الخارجٌة لمحفظة بومان من نسٌج ظاهري حرشفً بسٌط 

epithelium  بٌنما تتكون الطبقة الحشوٌةVisceral layer ٌا من خلاٌا متوسعة تدعى بالخلا

 .podocytes (Despoules and silbernag,2003)القدمٌة 

التً توصل كرٌة مالبٌجً بحوض  وتخرج من كرٌة مالبٌجً أنبوبة دقٌقة هً الأنبوبة الملتوٌة 

 :التالٌة الكلٌة وٌمكن أن نمٌز فً هذه الأنبوبة الأجزاء

وهى أنبوبة دقٌقة ( Proximal convolvulated tubule) (PCT )ةالأنبوبة الملتوٌة القرٌب

لوقوعها بالقرب من كرٌة مالبٌجً وتوجد هذه الأنبوبة فً منطقة القشرة  ملتوٌة سمٌت بالعلٌا

وٌتجه هذا  Loop of Henelتسمى لفة هنل  u من أنبوبة دقٌقة على شكل حرؾ والفرع النازل

خرى الى ا مرة النخاع الفرع الصاعد من لفة هنل الذي ٌتجه الفرع إلى الداخل فً منطقة

  .                                         الخارج فً منطقة القشرة

:وتوجد فً منطقة القشرة  ( Distal convoluted tubule) (DCT )الأنبوبة الملتوٌة البعٌدة

  .لوقوعها بعٌدا  عن كرٌة مالبٌجً وسمٌت بالبعٌدة

تصب فٌها الأنابٌب الملتوٌة  ة ومستقٌمة:وهً أنبوبة دقٌقcollecting tubule الأنبوبة المجّمعة

أنابٌب مجّمعة أخرى فتكون أنابٌب أكبر  البعٌدة وتوجد فً منطقة النخاع وتتحد هذه الأنبوبة مع

  pyrimade of Malpghiam هرم مالبٌجً وأكبر وتصب هذه الأنابٌب فً النهاٌة فً قمة

 ( .Saladin and Proth,1998, , 1988)عبد الفتاح 
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وؼٌر ارادٌة  Striatedهً عضلة مخططة  Cardiac muscleعضلة القلب         

Involuntary  وتوجد فً جدران القلب وبالتحدٌد فً عضلة القلبMyocardium   عضلة,

 skeletalلات الهٌكلٌة من العضلات وهً العض ةانواع رئٌس ةالقلب هً واحدة من ثلاث

muscles   والعضلات الملساءSmooth muscles  وهذه الانواع الثلاثة من العضلات تتكون

عضلة  القلب تسمى  الخلاٌا  كون, الخلاٌا التً ت Myogenesisبعملٌة تسمى تكون العضل 

 Pollard et alوتتكون من نواة واحدة مركزٌة الموقع) myocardiocytesالقلبٌة العضلٌة  

,2007,Olivetti G et al ,1996) 



للقلب تتكون من ثلاث طبقات وهً الطبقة الداخلٌة للقلب  الردهات الاربعبالجدران التً تحٌط 

والطبقة الوسطى من القلب تسمى عضلة القلب  Endocardiumوتسمى الشؽاؾ 

myocardium  والطبقة الخارجٌة للقلب وتسمى النخابEpicardium (Junqueira et al 

انواع من الطبقات التً تشابه طبقات جدار القلب  ة( الاوعٌة الدموٌة تتكون من ثلاث2007,

والؽلالة البرانٌة  Tunica mediaوالؽلالة الوسطى  Tunica intimaوهً الؽلالة الداخلٌة 

Tunica adventitia (Cartener,Hiatt,2007ٌكون جدار القلب سمٌك ,)  اسمك بكثٌر  جدا   ا

 .(Cui et al,2011ار الاوعٌة الدموٌة الكبٌرة )من جد

كل تجاوٌؾ القلب  ٌبطنٌؽطً معظم طبقات جدار القلب الداخلٌة و  Endocardiumالشؽاؾ 

لتركٌب الؽلالة الداخلٌة  هوهً مشابه Ventriclesوالاذٌن  Artriaالتً تتضمن البطٌن 

Tunica intima ل( لأوعٌة الدموٌة المجاورةSamuelson,2007,Eurell,2004, )  ٌتكون

وتتكون من  Endotheliumالشؽاؾ او الؽلالة الداخلٌة من طبقتٌن وهمما البطانة الداخلٌة 

والطبقة تحت  Simple squamous epithelium tissueنسٌج طلائً حرشفً بسٌط 

 dese connectiveالتً تتكون من نسٌج ضام كثٌؾ  Sub endotheliumالبطانة الداخلٌة 

tissue (Cui et al,2011) 

سطى هً الطبقة الوسطى من جدار القلب وتمثل الؽلالة الو Myocardiumعضلة القلب 

تكون كتلة القلب وتتكون من الخلاٌا  طبقة سمٌكة من جدار القلب و دلأوعٌة الدموٌة القلبٌة وتعل

 او اعمدة Strandsالتً تترتب بشكل اشرطة  cardiac muscle cellsالعضلٌة القلبٌة 

تتصل نهاٌتها لتشكل النسٌج الضام الكثٌؾ الذي ٌحٌط   Branching columsمتفرعة 

عضلة القلب تتكون من عدة طبقات و Valves  (Cui,2011,Cormack,2001 ,)بالصمامات 

( ,تكون الخلاٌا Fawett&Jensh,1997من الخلاٌا العضلٌة القلبٌة لها وظائؾ مختلفة ) 

و تنطمر هذه  Bundles groupاو مجامٌع حزمٌة   Bundlesالعضلٌة القلبٌة بشكل حزم 

   deseالحزم فً نسٌج ضام كثٌؾ ٌحتوي على شبكة من الشعٌرات الدموٌة الكثٌفة 

capalliers والاوعٌة اللمفاوٌهLymph vessels  والٌاؾ عصبٌةNerve fibers  

(Dellmann&Eurell,1998) 

من نسٌج حرشفً  Epicardiumاو النخاب  Tunica adventitiaتتكون الؽلالة الخارجٌة 

بسٌط مدعومة بطبقة رقٌقة من النسٌج الضام الذي ٌشكل خارج القلب وٌوجد تحت الطبقة 



ٌحتوي  loose connective tissueنسٌج ضام خلالً  subepicardiumالخارجٌة للقلب 

 Adipocytes (Mescherوالعدٌد من الانسجة الدهنٌة  nervesواعصاب  veinعلى اوعٌة 

Al,2010,) وتحوي على  العضلات الهٌكلٌة واحدة بعكس خلاٌا نواة خلاٌا القلب من تؤلؾ

 لازمة, كما تحوي على نوعٌن لإنتاج الطاقة ال المٌتوكندرٌا الكثٌر من

 myosinمٌوسٌنال وخٌوط   actin filamentsكتٌنالا وهما خٌوط الخٌطٌة  البروتٌنات من

filament  تكون متتالٌة ومتشعبة على شكل شبكة ثلاثٌة الأبعاد تعمل على وهذه الخٌوط الت ً

 ب ,تحقٌق الانقباض لخلاٌا القل

بات كما تحتوي الخلٌة القلبٌة على ٌْ  (T-tubules or transverse tubule  مستعرضة نُبَ

بات ٌْ  مجهرٌا   , النبٌبات المستعرضة تظهرL-tubules or longitodinal tubulesةطولٌ ونُبَ

, وتحوي النبٌبات وبخاصة المستعرضة Z-lines خطوط بٌنٌة عرضٌة تدعىشكل خطوط  على

( Bu et al.,2009 ً )الضرورٌة لعملٌة الانقباض العضل الكالسٌوم أٌونات على مخزون  من

بالإضافة الى الالٌاؾ العضلٌة القلبٌة الاعتٌادٌة هناك الٌاؾ عضلٌة مخططة لها علاقة بتوصٌل 

ن قسم الى اخر فً القلب اسرع من الالٌاؾ العضلٌة القلبٌة الاعتٌادٌة تدعى نبضات التقلص م

,توجد هذه الالٌاؾ تحت الؽلاؾ القلبً Purkinje Fibersهذه الالٌاؾ بالألٌاؾ بركنجً 

الداخلً قرب الؽلاؾ العضلً القلبً وخاصة فً جدار البطٌن مكونة من جزء من جهاز 

وهً  Cluster groupة بشكل مجامٌع عنقودٌة صؽٌرة نبضات التقلص , هذه الالٌاؾ مرتب

اكبر واسمك وتكون ذات لون فاتح وتختلؾ عن الالٌاؾ العضلٌة القلبٌة بان اللٌفات العضلٌة 

Myofibils  تكون قلٌلة العدد فً كل لٌؾ عضلً وتقع فً محٌط اللٌؾ تاركة المنطقة الوسطٌة

)الكولاجٌن(  حٌوانً العضلً وؼنٌة بالنشا ال  مملوءة بالسٌتوبلازم

(Cui,2011,Samuelson,2007) 

 Histologicl of spleenالتركٌب النسجً للطحال  -2-9

الطحال هو أكبر الاجهزة اللمفاوٌة الثانوٌة التً تحتوي على حوالً ربع عدد الخلاٌا          

 Kuper)ق الدم مستضدات التً تنتقل عن طرٌلاللٌمفاوٌة فً الجسم وٌبدأ الاستجابات المناعٌة ل

et al,2002; Nolte et al., 2002; Balogh et al., 2004)                             

,   dense fibrous tissue مكونة من انسجة لٌفٌة كثٌفة capsuleكبسولة  ٌتكون الطحال من

. وتتكون الطبقة smooth muscle , والعضلات الملساء  elastic fibers الألٌاؾ المرنة



, والتً قد لا ٌكون   mesothelial cells الخارجٌة من كبسولة الطحال  من الخلاٌا الظهارٌة

على مسافات متفاوتة من العضلات  trabeculaeواضحا فً المقاطع النسجٌة. الحواجز 

الملساء والأنسجة اللٌفٌة المرنة تنبثق من الكبسولة فً حشوة الطحال . تحتوي هذه 

 lymphواللٌمفاوٌة  vessles  bloodأٌضا  على الأوعٌة الدموٌة   trabeculaeالحواجز

vessls والأعصاب nervesالأوعٌة اللٌمفاوٌة . lymph vessls   هً أوعٌة صادرة من

للطحال  lymph nodesوتهاجر إلى العقد اللٌمفاوٌة   lymphocytes خلالها الخلاٌا اللٌمفاوٌة

((Satodate et al., 1986; Valli et al., 2002 

فً سٌتوبلازم Hemosiderin هناك أصباغ مختلفة موجودة فً الطحال  وهً هٌموسٌدٌرٌن 

فً اللب الأحمر , وأحٌانا فً اللب الأبٌض أٌضا  macrophagesالخلاٌا البلعمٌة الكبٌرة 

صباغ الأكثر الأ( هً  ferritinو الفٌرٌتٌن   Hemosiderin,أصباغ الحدٌد )أي هٌموسٌدٌرٌن

 (Losco, 1992)اللب الأحمر  فًفً الخلاٌا البلعمٌة الكبٌرة شٌوعا 

واللب   Red pulpمتمٌزٌن وظٌفٌا وشكلٌا, وهما اللب الأحمر  جزئٌٌنالطحال من  ٌتألؾ

مواد الؽرٌبة هو تصفٌة الدم التً تزٌل ال  Red pulp . اللب الأحمرwhite pulp الأبٌض

وكرٌات الدم   iron و أٌضا موقع لتخزٌن الحدٌدالتالفة والواهنة. بل ه وكرٌات الدم الحمر

. فً القوارض, وهو موقع من  platelets والصفائح الدموٌة  erythrocytes ,الحمراء 

 ;Satodate et al., 1986)تكون الدم, وخاصة فً جنٌن الحٌوانات والأطفال حدٌثً الولادة 

Valli et al., 2002) 

من الحبال  three dimensional meshworkالأبعاد اللب الأحمر ٌتكون من شبكة ثلاثٌة 

وتتكون الحبال الطحالٌة من  venous sinuse .والجٌوب الورٌدٌة  splenic cords الطحالٌة

مع المحور  Perpendicularتترتب بصورة عمودٌة  reticular fibersالألٌاؾ الشبكٌة 

, والخلاٌا  reticular cells , خلاٌا شبكٌةBasal laminaحة قاعدٌة الطولً لها وتؽلؾ بصفٌ

الخلاٌا الشبكٌة مولدة  وتعدmacrophages (Anne and Allison,2006, .)البلعمٌة الكبٌرة 

( Saito et al., 1988فً انكماش الطحال ) ا  دور ؤديوت myofibroblastsللٌؾ العضلً 

(.الالٌاؾ الشبكٌة (Saito et al., 1988الخلاٌا الشبكٌة   الالٌاؾ الشبكٌة تكون محاطة بؽمد من

,الٌاؾ  دقٌقة collagenous and elastic fibersتتكون من الٌاؾ كولجٌنٌة ومرنة 

microfibrilsالخلٌة الشبكٌة للصفٌحة القاعدٌة,reticular cell basal laminae  الٌاؾ  ,



 unmyelinated adrenergic nerve fibers عصبٌة ادرنالٌة عدٌمة الؽمد النخاعً

(Saito et al., 1988 

وهً الخلاٌا الدموٌة  blood cellsداخل الفراؼات بٌن الحبال الطحالٌة توجد خلاٌا دموٌة 

وخلاٌا وحٌدة النواة  granulocytesخلاٌا المحببة الو erythrocytesالحمر 

mononuclear cellsاوٌة ,ٌرتبط اٌضا مع حبال الطحال الخلاٌا اللمفlymphocytes 

والخلاٌا  plasma cellوكذلك خلاٌا البلازما  hematopoietic cellsوالخلاٌا المكونة للدم 

( الخارجٌة بعد تماٌز PALSو) folicalsالتً تخرج من المسام  plasmablastالمولده لبلازما 

 ((Matsuno et al., 1989;Mebius and Kraak, 2005مستضد معٌن .   

ٌمكن العثور علٌها فً أنحاء اللب الأحمر, بما فً ذلك,  Venous sinusesرٌدٌة الوالجٌوب 

كما ذكرنا سابقا, المتاخمة مباشرة إلى منطقة هامشٌة . تقع على خط من شبكة مفككة من 

التً تستقر على الؽشاء القاعدي التً تقع بٌن الخلاٌا    endothelial cells الخلاٌا البطانٌة

  Saito et al., 1988)اؾ الشبكٌة للب الأحمر) البطانٌة والألٌ

 من ثلاث حجرات فرعٌة: ؼمد محٌط بالشرٌن اللمفاوٌة  white pulp ٌتكون اللب الأبٌض

periarteriolar lymphoid sheath (PALS) المسام , follicles   ومنطقة الحافٌة    

marginal zone  ((Satodate et al., 1986; Valli et al., 2002 

, macrophages, الخلاٌا البلعمٌة الكبٌرة lymphocytesوهً تتألؾ من الخلاٌا اللٌمفاوٌة  

, arterioles ٌنات, والشرplasma cellsوخلاٌا البلازما  dendritic cellsوالخلاٌا الجذعٌة 

  فً إطار شبكً مماثلة لتلك الموجودة فً اللب الأحمر  capillaries والشعٌرات الدموٌة 

(Saito et al., 1988)  اللب الابٌض ٌتمٌز بوجود شرٌن مركزيCentral arteriole 

والى الداخل من  T lymphocyteوالمنطقة المحٌطة به مكونة من الخلاٌا اللمفاوٌة التائٌة 

حٌث تكون مكونة  Lymphoid nodulesتوجد العقٌدات اللمفاوٌة  marginal zoneمنطقة 

,الطبقة Germinal zoneالعقٌدات توجد مراكز التولٌد  وداخل هذه B lymphocytesمن 

 T andالحافٌة تحٌط باللب الابٌض وهً مكونة من نوعٌن من الخلاٌا اللمفاوٌة التائٌة والبائٌة)

B lymphocytes ()Valli et al,2002) . 
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 المواد وطرائق العمل -3

 Apparatus and Materialsالاجهزة والمواد  3-1

 فً الدراسة : ة والادوات المستعملة( الاجهز1-3جدول )

 

 الاجهزة

 

 الشركة المصنعة

 

 المنشأ

 

 Rotoryجهاز المشراح الدوار 

microtome 

 

Anglia 

 

England 

 

 Embelding waxجهاز صب الشمع 

 

Thermo 

 

England 

 

 Water bathجهاز الحمام المائً 

 

Memmert 

 

Germany 

 

 Ovenفرن كهربائً 

 

Memmert 

 

Germany 

 

 Sensitive balanceمٌزان حساس  

 

Gallan kamp 

 

England 

 

 Balanceان قٌاس الوزن مٌز

 

Sartorius 

 

Germany 

 

كامٌرا المجهر الضوئً متباٌن الاطوار 

Nikon Digital Sight.DS-L1 

 

Nikon 

 

Japan 

 

 Nikon Eclipse 50iمجهر ضوئً 

 

Nikon 

 

Japan 

 

 Compoundالمجهر المركب 

microscope 

 

Olympus 

 

Japan 

 

جهاز معاملة النسٌج الذاتً 

Autoprocessing 

 

Sakura 

 

Japan 



 

 المواد الكٌمٌاوٌة المستخدمة  3-2

 فً الدراسة ( المواد الكٌمٌاوٌة المستعملة2-3جدول )

 

 المواد

 

 الشركة المصنعة

 

 المنشأ

 

  Ethanol 99%كحول اثٌلً 

 

BDH 

 

England 

 

 Chloroformكلوروفورم 

 

BDH 

 

England 

 

 Xylenزاٌلٌن 

 

Gainland 

Chem.comp. 

 

England 

 

 Distreneاللاصقة  D.P.Xمادة 

Dibutyl Pthalate Xylene 

 

Pancreac 

 

Spanish 

 

 Eosin stainصبؽة الاٌوسٌن 

 

BDH 

 

England 

 

 Hematoxylinصبؽة الهٌماتو كسلٌن 

stain 

 

BDH 

 

England 

 

 Paraffin waxشمع البرافٌن 

 

BDH 

 

England 

 

  Formalinفورمالٌن 

 

BDH 

 

England 

 

 



 ائق العملطر 3-3

 The animal used in Experimentالحٌوانات المستخدمة فً الدراسة  3-3-1

من  Albino Rats(Rattus norvegieus)تم الحصول على ذكور الجرذان البٌض        

البٌت الحٌوانً فً كلٌة الطب البٌطري جامعة القادسٌة بأعمار تتراوح ما بٌن شهرٌن الى اثنا 

ٌة الحٌوانات فً البٌت الحٌوانً لكلٌة الطب البٌطري جامعة القادسٌة حٌث .وتم ترب ا  عشر شهر

تم توزٌعها فً اقفاص خاصة مؽطاة بأؼطٌة معدنٌة مشبكة ومحكمة فرشت ارضٌت هذه 

 مرتٌن الاقفاص بنشارة خشب نظٌفة وتمت العناٌة بشكل جٌد بنظافة الاقفاص وتبدٌل النشارة

المختبرٌة نفسها من حٌث التهوٌة والاضاءة وزودت كل سبعة اٌام وتم اخضاعها لظروؾ 

لؽرض  فئتٌن عمرٌتٌن تم تقسٌم الحٌوانات علىبالماء بشكل مستمر على طول مدة التجربة. 

 الاتً :الدراسة وك

 شهر 2-1من  Postnatalالفئة العمرٌة الاولى :حدٌث الولادة 1-

 شهر 12-11من  Adultالفئة العمرٌة الثانٌة :البالػ -2

 -المعاملات الغذائٌة: 3-3-2

 -انواع من العلائق التجرٌبٌة التً تمثل معاملات التجربة وكالاتً: 3 استعملت

%  20( تكونت هذه العلٌقة من Controlالعلٌقة الاولى لمقارنة )علٌقة  حٌوانات السٌطرة 

 (Ward,1970( )1بروتٌن خام مع المكونات الاخرى للعلٌقة المبٌنة فً ملحق )

% بروتٌن مع مكونات العلٌقة الاخرى كما مبٌنة فً ملحق 10تكونت من  ة الثانٌة العلٌق

(2.) 

% بروتٌن مع مكونات العلٌقة الاخرى كما مبٌنة  فً ملحق  5العلٌقة الثالثة تكونت من 

(3).  

 -: تصمٌم الدراسة 3-3-3

ثلاثة  ا  من الجرذان البٌض حٌث قسمت على ذكر 36استخدم فً هذه الدراسة        

مجامٌع لكل فئة عمرٌة لؽرض معرفة تأثٌر نقص البروتٌن على العضلات الهٌكلٌة الخلفٌة 



الكلٌة ( , وكان  و الطحال  ولذكور الجرذان وبعض الانسجة المهمة وهً ) الكبد والقلب 

 -تقسٌم المجموعات الثلاث لكل فئة عمرٌة كالاتً:

 20تمت التؽذٌة على علٌقة حاوٌة على ( controlالمجموعة الاولى )حٌوانات السٌطرة 

 1% بروتٌن خام على طول مدة التجربة مع بقٌة مكونات العلٌقة الاخرى كما مبٌن ملحق )

()Ward,1970) 

% بروتٌن على طول مدة التجربة  10المجموعة الثانٌة تمت التؽذٌة على علٌقة حاوٌة على 

 (2مع مكونات العلٌقة الاخرى كما مبٌن فً ملحق )

% بروتٌن على طول مدة التجربة 5لمجموعة الثالثة تمت التؽذٌة على علٌقة حاوٌة على ا

 (3مع مكونات العلٌقة الاخرى كما مبٌن فً ملحق )

 Body Weight Measurementقٌاس وزن الجسم  3-3-4

 قبل Electronic Balanceتم قٌاس وزن الجسم لجمٌع الحٌوانات بمٌزان الكترونً       

 ا  ( ٌوم(42التضحٌة بها  بعد انتهاء مدة التجربة التً هً  ربة وكل اسبوعٌن وقبلبدا التج

 لكل فئة عمرٌة.

 Animal Sacrificingالتضحٌة بالحٌوانات  3-3-5

لكل فئة عمرٌة  ا  ( ٌوم(42تمت التضحٌة بالحٌوانات بعد انتهاء مدة الدراسة التً هً      

طرٌقة الاستنشاق .بعد قٌاس الاوزان والتضحٌة بعد ان تم تخدٌرها بمادة الكلوروفورم ب

دراسة بعد لبالحٌوانات تم سلخ الجلد من الاطراؾ الخلفٌة لؽرض عزل العضلات المطلوبة ل

 Sensitiveازالة الانسجة الرابطة والدهنٌة ثم وزنت العضلات المطلوبة بمٌزان حساس 

Balance ًوهذه العضلات ه : 

 Rectus Femorisالعضلة الفخذٌة المستقٌمة -1

 Gastrocenemiusالعضلة التؤامٌة  -2

 Soleusالعضلة الأخمصٌة   -3



بعد  عزل العضلات من الاطراؾ الخلفٌة تم فتح التجوٌؾ البطنً  واخذ الاعضاء المنتخبة 

 لهذه  الكلٌة ( ثم تم حساب الاوزان والطحال  و القلب و بهذه الدراسة وهً ) الكبد

 الاعضاء بمٌزان حساس .

 قٌاس النسب المئوٌة لأوزان العضلات  3-3-5

بعد ان تم حساب أوزان الحٌوانات والتضحٌة بها وعزل العضلات من الاطراؾ      

بعدها تم حساب النسبة المئوٌة للعضلات  الخلفٌة ومعرفة وزنها عن طرٌق مٌزان حساس ,

 لأتٌة:كما مبٌن فً المعادلة ا( Al-Barazanchi,1977قٌاسا الى وزن الجسم )

  *نسبة الوزن النسبً لعضو
وزن العضو(ؼم)

وزن الجسم(ؼم)
 ×100% 

% لحٌن اجراء المقاطع 10ثم حفظت العضلات والاعضاء المنتخبة فً محلول الفورمالٌن 

 النسجٌة .

 Histological studyالدراسة النسجٌة  3-4

 Rectusٌة المستقٌمة تم تحضٌر المقاطع النسجٌة من العضلات الاتٌة )العضلة الفخذ      

femoris  والعضلة التؤامٌةGastrocnemius  والعضلة الاخمصٌةSoleus والاعضاء,)

وبحسب  ( Kidney,الكلٌة Spleen,الطحال Heart,القلب Liverالمنتخبة الاتٌة ) الكبد 

 -لعمل المقاطع النسٌجٌة وكما ٌأتً: Bancroft et al,2013طرٌقة 

تثبٌت العٌنات مباشرة بعد اخذها من الحٌوانات فً محلول  تم -: Fixationالتثبٌت 1- 

 % ولمدة لا تقل عن ٌومٌن .10الفورمالٌن 

تم تمرٌر العٌنات بسلسلة تصاعدٌة التركٌز من  -:Dehydrationسحب الماء )الأنكاز( -2

%( ولمدة ساعتٌن لكل تركٌز وساعة واحدة لتركٌز 90%,70محالٌل الكحول الاثٌلً )

(100)% 

 .( ساعة 3-2: روقت العٌنات بمادة الزاٌلٌن  النقً لمدة )Clearingالتروٌق  -3

 (58 تم تشرٌب العٌنات بشمع البرافٌن الذائب بدرجة حرارة  -:Filtertionالتشرٌب -4

 مْ لمدة  ثلاث ساعات مع تبدٌل الشمع فً كل مرة.(  63-



شمع البرافٌن بدرجة العٌنات الى قوالب محتوٌة على  تنقل -: Embeddingالطمر -5

حصول على المقاطع النسٌجٌة لمْ ثم طمرت العٌنات بشكل مناسب ل (63-(58انصهار 

فً   وضعت الملائمة وتركت القوالب فً درجة حرارة الؽرفة لحٌن تصلب الشمع ثم 

 الثلاجة لحٌن التقطٌع.

رض لؽ Rotery Microtomeجهاز المشراح الدوار عملاست -:Sectioningالتقطٌع  -6

( ماٌكرومتر, اذا قطعت العٌنات على شكل اشرطة ثم  6-5عمل المقاطع النسٌجٌة بسمك )

(مْ لؽرض فرش المقاطع وانبساطها ثم نقلت 50-45تم نقلها الى حمام مائً بدرجة حراره )

 الى شرائح زجاجٌة وتركت لتجؾ وبدرجة حرارة الؽرفة ولمدة ٌوم كامل .

 على اٌوسٌن –المقاطع النسٌجٌة بصبؽة الهٌموتوكسلٌن  تم تلوٌن -:Stainingالتلوٌن  -7

 -وكما ٌأتً: Wood and Ellis (1994)وفق خطوات 

( دقٌقة حتى (15الشمع  من الشرائح الزجاجٌة وذلك بؽمرها بالزاٌلٌن لمدة  ةتمت ازال - أ

 ازالة الشمع نهائٌا. تتم

لمدة  1:1نسبة تم وضع الشرائح الزجاجٌة فً محلول الكحول المطلق والزاٌلٌن ب - ب

 دقٌقتٌن .

مررت الشرائح بسلسلة تنازلٌة التركٌز من الكحول الاثٌلً  - ت

 %( لمدة دقٌقتٌن لكل تركٌز وضعت فً الماء المقطربعدها.%50,%70,%90,100)

 دقٌقة .12ؼمرت الشرائح بصبؽة الهٌماتوكسلٌن لمدة  - ث

 ؼسلت الشرائح بالماء الجاري بشكل جٌد حتى تزال الصبؽة الزائدة. - ج

والمحضرة من  Acid-Alcoholالكحول المحمض  عمالتم استكمال ازالة الصبؽة باست - ح

قلٌلة لكً ٌتحول  % كحول لمدة ثوان  70( فً HCL( حامض الهٌدروكلورٌك )0.5-1)

 لون صبؽة الهٌماتوكسلٌن الزرقاء الى حمراء بفضل الحامض .

 زرقودة اللون الادقائق لحٌن ع 3وضعت الشرائح الزجاجٌة فً الماء الجاري لمدة  - خ

 الٌها.

 ؼسلت الشرائح بالماء الجاري . - د

 ( دقائق .5-3% لمدة)1تم  تصبٌػ الشرائح بصبؽة الاٌوسٌن المائٌة ذات تركٌز  - ذ

 ؼسلت الشرائح بالماء الجاري . - ر



سحب الماء من الشرائح الزجاجٌة بسلسلة تصاعدٌة التركٌز من الكحول الاثٌلً  - ز

 لكل تركٌز. %( لمدة دقٌقتٌن%100,%90,%70,50)

 ( لمدة دقٌقتٌن. 1:(1ؼمرت الشرائح فً محلول الكحول المطلق والزاٌلٌن بنسبة  - س

 ( دقٌقة.15روقت العٌنات بمادة الزاٌلٌن النقً لمدة ) - ش

ت الشرائح بأؼطٌة زجاجٌة ٌاللاصقة وؼطD.P.X  وضعت قطرات من مادة  - ص

 وتركت لتجؾ لكً تكون جاهزة للفحص .

 Diameter measurement of muscle fibersلعضلٌة قٌاس اقطار الالٌاؾ ا 3-5

تم تحضٌر شرائح دائمٌه لكً ٌتم قٌاس اقطار الالٌاؾ العضلٌة ولان بعضها لم ٌكن       

لكل  2بصورة دائرٌة فقد تم اخذ معدل اقصى طول ومعدل اقصى عرض وقسم الناتج على 

 Ocularمدرجة العدسة ال عماللٌؾ عضلً لكً ٌمثل القطر لكل لٌؾ عضلً باست

micrometer   (40بتكبٌر xبحسب الطرٌقة التً است )عملها (Schmitt,1976 

 (2014,العبٌدي 2011,الحسناوي 

 -التصوٌر المجهري : 3-6

 Compoundصورت الشرائح المجهرٌة بعد فحصها بالمجهر الضوئً المركب        

Light Microscope  من نوعNikon Eclipse 50i هر الضوئً المزود المج عملواست

. المثبتة على  Nikon Digital Sight DS-L1بكامٌرا تصوٌر للمقاطع النسٌجٌة من نوع 

  جهاز الحاسوب الالكترونً .

  Statistical Analysisالتحلٌل الإحصائً 7--3

النتائج للتحلٌل الإحصائً لمعرفة الفروق المعنوٌة بٌن المعدلات التً تم  إخضاعتم       

وقد حددت الفروق المعنوٌة عند مستوى  ولمجامٌع كافةعلٌها فً هذه الدراسة الحصول 

,  كما تم  One Way ANOVAاختبار تحلٌل التباٌن الاحادي   عمالوتم است 5%احتمالٌة 

 Leastاختبار أقل فرق معنوي  عمالاختبار الفروق المعنوٌة بٌن المتوسطات باست

Significant Differences (LSD)   (Schielfer, 1980)  
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 Changes in Weight ofالتغٌرات فً وزن الجسم ووزن العضلات  1-4

muscles and body 

أظهرت نتائج دراسة تأثٌر نقص البروتٌن على وزن الجسم الكلً ووزن العضلات       

ذكور الجرذان  المختبرٌة فً عمرٌن الهٌكلٌة فً الاطراؾ الخلفٌة ووزن بعض الاعضاء فً 

فً الحٌوانات التً اعطٌت  (P<0.05)مختلفٌن ان معدل وزن الجسم الكلً انخفض معنوٌا 

علٌقة منخفضة البروتٌن فً الفئة العمرٌة الاولى مقارنة مع الوزن الكلً للحٌوانات السٌطرة 

ؼراما  فً  138.21 ؼراما  فً مجموعة السٌطرة الى 152.74,حٌث انخفض وزن الجسم من 

% بروتٌن كما مبٌن فً جدول 5ؼراما  فً مجموعة  113.88% بروتٌن الى 10مجموعة 

(1.) 

فً الحٌوانات التً اعطٌت علٌقة  P<0.05)وكذلك انخفض معدل وزن الجسم الكلً معنوٌا )

, حٌث منخفضة البروتٌن فً الفئة العمرٌة الثانٌة مقارنة مع الوزن الكلً للحٌوانات السٌطرة 

ؼرام فً مجموعة  334.18ؼرام فً حٌوانات السٌطرة الى  353.53انخفض وزن الجسم من 

 (.2بروتٌن كما مبٌن فً جدول ) 5%ؼرام فً مجموعة  290% بروتٌن الى 10

فً الاطراؾ الخلفٌة للجرذان معنوٌا  R.Fانخفض معدل وزن العضلة الفخذٌة المستقٌمة .

((P<0.05 ملؽم فً مجموعة السٌطرة الى  1034.16لاولى من فً المرحلة العمرٌة ا

% بروتٌن كما مبٌن 5ملؽم فً مجموعة  592% بروتٌن الى 10ملؽم فً مجموعة  747.66

 (.1فً جدول )

فً  .R.Fفً معدل وزن العضلة الفخذٌة المستقٌمة  P<0.05)كذلك حصول انخفاض معنوي )

ملؽم فً مجموعة  3583.33انٌة من الاطراؾ الخلفٌة للجرذان فً المرحلة  العمرٌة الث

بروتٌن كما  5%ملؽم فً 1846.66% بروتٌن الى 10ملؽم فً مجموعة  2450السٌطرة الى 

( (P<0.05انخفاضا معنوٌا  .Gast(. انخفض معدل وزن العضلة التوأمٌة 2مبٌن  فً الجدول )

ملؽم فً مجموعة  650.83ملؽم فً مجموعة السٌطرة الى  804.5فً الفئة العمرٌة الاولى من 

 ( .1% بروتٌن كما مبٌن فً جدول )5ملؽم فً مجموعة  384.66% بروتٌن الى 10

فً الفئة  .Gastفً معدل وزن العضلة التوأمٌة  P<0.05)كذلك حصول انخفاض معنوي )

ملؽم فً مجموعة السٌطرة الى 1533.33العمرٌة الثانٌة حٌث انخفض معدل وزن العضلة من 



% بروتٌنكما مبٌن فً 5ملؽم فً مجموعة  466.66% بروتٌن الى 10ة ملؽم فً مجموع 805

 (.2جدول )

فً الفئة العمرٌة  P<0.05)انخفاضا معنوٌا ) .Solانخفض معدل وزن العضلة الأخمصٌة 

ملؽم  105ملؽم فً مجموعة السٌطرة الى  210الاولى حٌث انخفض معدل وزن العضلة من 

 (.1% بروتٌن كما مبٌن فً جدول )5ً مجموعة ف 50.83% بروتٌن والى 10فً مجموعة 

فً الفئة  .Solفً معدل وزن العضلة الاخمصٌة  P<0.05)كذلك حصول انخفاض معنوي )

ملؽم فً مجموعة السٌطرة الى  386.33العمرٌة الثانٌة حٌث انخفض معدل وزن العضلة من 

بروتٌن كما % 5ملؽم فً مجموعة  141.66% بروتٌن الى 10ملؽم فً مجموعة  286.66

 (.2مبٌن فً جدول )

 Diameter of muscles fibersاقطار الالٌاف العضلٌة  -2-4

أظهرت نتائج الدراسة تأثٌر نقص البروتٌن على اقطار الالٌاؾ العضلٌة الهٌكلٌة للأطراؾ      

الخلفٌة لذكور الجرذان فً كلا العمرٌن, حٌث بٌنت الدراسة تأثٌر نقص البروتٌن على اقطار 

حٌث انخفض معدل اقطار الٌاؾ العضلة الفخذٌة  .R.Fٌاؾ العضلة الفخذٌة المستقٌمة ال

  (فً الفئة العمرٌة الاولى حٌث انخفض منP<0.05المستقٌمة انخفاضا معنوٌا)

% بروتٌن 10ماٌكرومتر فً مجموعة 35.53ماٌكرومتر فً مجموعة السٌطرة الى 48.45 

 (.3بٌن فً جدول )% بروتٌن كما م 5فً مجموعة  31.94الى 

( فً معدل اقطار الٌاؾ العضلة الفخذٌة المستقٌمة P<0.05كذلك حصول انخفاض معنوي )

R.F. ماٌكرومتر فً مجموعة السٌطرة الى   68.95 فً الفئة العمرٌة الثانٌة حٌث انخفض من

% بروتٌن كما مبٌن 5فً مجموعة  41.4% بروتٌن الى 10ماٌكرومتر فً مجموعة  53.2

 (.4ل )فً جدو

انخفاضا معنوٌا  .Gastبٌنت كذلك نتائج الدراسة انخفاض معدل اقطار الٌاؾ العضلة التوأمٌة 

(P<0.05 فً الفئة العمرٌة الاولى حٌث انخفض من )ماٌكرومتر فً مجموعة السٌطرة 37.55

% بروتٌن كما 5ماٌكرومتر فً مجموعة  19.25 % بروتٌن الى10فً مجموعة  32.22الى 

 (.3ول )مبٌن فً جد



انخفاضا معنوٌا  .Gastبٌنت اٌضا نتائج الدراسة انخفاض معدل اقطار الٌاؾ العضلة التوأمٌة 

(P<0.05 فً الفئة العمرٌة الثانٌة  حٌث انخفض من )فً مجموعة السٌطرة الى  53.02

بروتٌن كما مبٌن  5%ماٌكرومتر فً مجموعة  31.85% بروتٌن الى 10فً مجموعة  43.67

 .(4فً جدول )

انخفاضا  .Slo اٌضا بٌنت نتائج الدراسة انخفاض معدل اقطار الٌاؾ العضلة  الاخمصٌة 

ماٌكرومتر فً مجموعة  27( فً الفئة العمرٌة الاولى حٌث  انخفض من (P<0.05معنوٌا 

( P<0.05%بروتٌن ولا ٌوجد انخفاض معنوي  ) 5ماٌكرومتر فً مجموعة 14.4السٌطرة الى 

 (.3كما مبٌن فً جدول ) % بروتٌن10فً مجموعة 

( فً الفئة P<0.05انخفاضا معنوٌا ) .Solكذلك انخفض معدل اقطار الٌاؾ العضلة الاخمصٌة 

 34.65ماٌكرومتر فً مجموعة السٌطرة الى  42.6العمرٌة الثانٌة حٌث انخفض من 

% بروتٌن كما 5 ماٌكرومتر فً مجموعة25.19% بروتٌن  الى10ماٌكرومتر فً مجموعة 

 (. (4فً جدول مبٌن 

 

 النسب المئوٌة الوزنٌة للعضلات الاطراف الخلفٌة لذكور الجرذان  -4-3

أنخفض معدل النسبة المئوٌة لعضلات الأطراؾ الخلفٌة لذكور الجرذان بالنسبة الى وزن     

( فً الفئة العمرٌة الاولى حٌث كان الانخفاض موجودا  بشكل واضح (P<0.05الجسم معنوٌا 

فً المجامٌع  التً اعطٌت علٌقة منخفضة البروتٌن  بالمقارنة مع النسبة   .Gastفً عضلة 

 (.5المئوٌة الوزنٌة لعضلات مجموعة السٌطرة كما مبٌن فً جدول )

( فً معدل النسبة المئوٌة لعضلات الاطراؾ الخلفٌة (P<0.05كذلك حدوث انخفاض معنوي 

لعمرٌة الثانٌة وكان الانخفاض موجودا  بشكل لذكور الجرذان  بالنسبة الى وزن الجسم فً الفئة ا

فً المجامٌع  التً اعطٌت علٌقة منخفضة البروتٌن  بالمقارنة مع  Gast .واضح فً عضلة 

 (.6النسبة المئوٌة الوزنٌة لعضلات مجموعة السٌطرة كما مبٌن فً جدول )

 

 



كور التغٌرات الوزنٌة للأعضاء )الكبد والقلب والطحال والكلٌة( فً ذ 4-4-

 changes weights of organs (liver ,heart ,spleen ,kidney)الجرذان 

in male of Rats. 

أظهرت نتائج الدراسة تأثٌر نقص البروتٌن على اوزان كل من )الكبد والقلب والطحال     

 والكلٌة ( فً كلا العمرٌن المدروسٌن .

( فً معدل وزن الكبد فً P<0.05حٌث بٌنت نتائج الدراسة الى حصول انخفاض معنوي ) 

الفئة العمرٌة الاولى فً المجموعتٌن التً اعطٌت علٌقة  منخفضة البروتٌن اي فً مجموعة 

 (.7بروتٌن بالمقارنة مع مجموعة السٌطرة كما مبٌن فً جدول ) 5%% بروتٌن و10

ة ( فً الفئP<0.05كذلك بٌنت نتائج  الدراسة انخفاض معدل وزن الكبد انخفاضا معنوٌا )

% 10العمرٌة الثانٌة فً المجموعتٌن التً اعطٌت علٌقة منخفضة البروتٌن اي فً مجموعة 

 (.8بروتٌن بالمقارنة مع مجموعة السٌطرة كما مبٌن فً جدول ) 5%بروتٌن و

( فً معدل وزن القلب فً P<0.05بٌنت نتائج الدراسة اٌضا على حصول انخفاض معنوي )

عتٌن التً اعطٌت علٌقة  منخفضة البروتٌن اي فً مجموعة الفئة العمرٌة الاولى فً المجمو

 (.7بروتٌن بالمقارنة مع مجموعة السٌطرة كما مبٌن فً جدول ) 5%% بروتٌن و10

( فً معدل وزن القلب  فً P<0.05كذلك أظهرت نتائج الدراسة حصول انخفاض معنوي )

ة البروتٌن اي فً مجموعة الفئة العمرٌة الثانٌة فً المجموعتٌن التً اعطٌت علٌقة منخفض

 (.8بروتٌن بالمقارنة مع مجموعة السٌطرة كما مبٌن فً جدول ) 5%% بروتٌن و10

( فً معدل وزن الطحال P<0.05أشارت نتائج الدراسة الحالٌة الى حصول انخفاض معنوي )

عة فً الفئة العمرٌة الاولى فً المجموعتٌن التً اعطٌت علٌقة  منخفضة البروتٌن اي فً مجمو

 (.7بروتٌن بالمقارنة مع مجموعة السٌطرة كما مبٌن فً جدول ) 5%% بروتٌن و10

( فً معدل وزن الطحال P<0.05وأظهرت نتائج  الدراسة الحالٌة حصول انخفاض معنوي )

فً الفئة العمرٌة الثانٌة فً المجموعتٌن التً اعطٌت علٌقة منخفضة البروتٌن اي فً مجموعة 

 (.8ن بالمقارنة مع مجموعة السٌطرة كما مبٌن فً جدول )بروتٌ 5%% بروتٌن و10



( فً معدل وزن الكلٌة فً P<0.05بٌنت نتائج الدراسة الحالٌة الى حصول انخفاض معنوي )

الفئة العمرٌة الاولى فً المجموعتٌن التً اعطٌت علٌقة  منخفضة البروتٌن اي فً مجموعة 

 (.7السٌطرة كما مبٌن فً جدول )بروتٌن بالمقارنة مع مجموعة  5%% بروتٌن و10

( فً معدل وزن P<0.05وكذلك اظهرت نتائج الدراسة الحالٌة الى حصول انخفاض معنوي )

الكلٌة فً الفئة العمرٌة الثانٌة فً المجموعتٌن التً اعطٌت علٌقة منخفضة البروتٌن اي فً 

 (.8ن فً جدول )بروتٌن بالمقارنة مع مجموعة السٌطرة كما مبٌ 5%% بروتٌن و10مجموعة 

 

  1-2( وزن الجسم الكلً وعضلات الاطراف الخلفٌة فً ذكور الجرذان بعمر  1-4جدول ) 

 شهر

وزن الجسم  وزن العضلات )بالملؽرام(

 الكلً بالؽرام

عدد 

 العضلات

العمر 

 بالاشهر

 المجموعة

SOL. Gast. R.F. 

210±20.16a 804.5±22.83a 1034.16±59.39a 152.74±2.04a 10 1-2 

 شهر

 السٌطرة

105±7.63b 650.83±13.84b 747.66±6.84b 138.21±1.45b 10 1-2 
 شهر

بروتٌن 

10% 

50.83±5.83c 384.66±12.17c 592±8.24c 113.88±1.69c 10 1-2 
 شهر

بروتٌن 

5% 

 

 الخطأ القٌاسً± القٌم تمثل المعدل 

 اسةتدل على القراءة الاحصائٌة بٌن مؤشرات الدر (a ,b ,c)الاحرؾ 

 (p>0.05)تعنً لا توجد اختلافات معنوٌة  ةالاحرؾ المتشابه



 (P<0.05)الاحرؾ المختلفة تعنً توجد اختلافات معنوٌة 

  11-12( وزن الجسم الكلً وعضلات الاطراف الخلفٌة فً ذكور الجرذان بعمر  4-2جدول )

 .ا  شهر

 الخطأ القٌاسً± القٌم تمثل المعدل 

 تدل على القراءة الاحصائٌة بٌن مؤشرات الدراسة (a, b, c)الاحرؾ 

 (p>0.05)تعنً لا توجد اختلافات معنوٌة  ةالاحرؾ المتشابه

 (P<0.05)الاحرؾ المختلفة تعنً توجد اختلافات معنوٌة 

 

 

 

 

 

وزن الجسم  وزن العضلات )بالملؽرام(

 الكلً بالؽرام

عدد 

 العضلات

العمر 

 بالاشهر

 المجموعة

SOL. Gast RF 

368.33±46.86a 

 

1533.33±154.2a 

 

3583.33±170.13a 

 

353.53±1.22a 

 

-12شهر 10

11 

 السٌطرة

286.66±22.45b 805±38.53b 2450±125.83b 334.18±2.35b 10 12شهر-

11 

بروتٌن 

10% 

141.66±17.77c 466.66±36.11c 1846.66±32c 290±2.81c 10 12شهر-

11 

بروتٌن 

5% 



فً عضلات الاطراف الخلفٌة فً ذكور الجرذان التً  ( أقطار الالٌاف العضلٌة3-4جدول )

 شهر  1-2بعمر 

عدد  أقطار الالٌاؾ العضلٌة ) بالماٌكرومتر(

 العضلات

العمر 

 بالاشهر

 المجموعة

SOL. Gast. R.F. 

27±0.66a 37.55±0.73a 48.45±1a 5 1-2 السٌطرة شهر 

25.5±0.58a 32.22±0.79b 35.53±0.75b 5 1-2 بروتٌن  شهر

10% 

14.4±0.58c 19.25±0.71c 31.94±1.08c 5 1-2 5بروتٌن  شهر% 

( أقطار الالٌاف العضلٌة فً عضلات الاطراف الخلفٌة فً ذكور الجرذان التً  4-4جدول ) 

 .ا  شهر  11-12بعمر

عدد  أقطار الالٌاؾ العضلٌة ) بالماٌكرومتر(

 العضلات

العمر 

 بالاشهر

 المجموعة

SOL. Gast. R.F. 

42.6±1.08a 53.02±1.02a 68.95±0.93a 5 11-12 

 شهر

 السٌطرة

34.65±0.71b 43.67±0.82b 53.2±0.95b 5 11-12 

 شهر

بروتٌن 

10% 

25.19±0.55c 31.85±0.63c 41.4±0.86c 5 11-12 

 شهر

 %5بروتٌن 

 الخطأ القٌاسً± القٌم تمثل المعدل 

 الدراسة تدل على القراءة الاحصائٌة بٌن مؤشرات (a,b,c)الاحرؾ 

 (p>0.05)الاحرؾ المتشابهه تعنً لا توجد اختلافات معنوٌة 



 (P<0.05)الاحرؾ المختلفة تعنً توجد اختلافات معنوٌة 

الاطراف الخلفٌة فً ذكور الجرذان  فً لعضلات ا لأوزان ( النسبة المئوٌة 5-4جدول ) 

 شهر.  1-2بعمر

عدد  النسبة المئوٌة العضلات 

 العضلات

العمر 

 ربالأشه

 المجموعة

SOL. Gast. R.F. 

0.136±0.01a 

 

0.523±0.01a 

 

0.673±0.031a 

 

10 2-1 

 شهر

 السٌطرة

0.075±0.004b 0.47±0.005b 0.536±0.005b 10 2-1 

 شهر

بروتٌن 

10% 

0.044±0.004c 0.336±0.006c 0.52±0.003b 10 2-1 

 شهر

بروتٌن 

5% 

 الخطأ القٌاسً± القٌم تمثل المعدل 

 تدل على القراءة الاحصائٌة بٌن مؤشرات الدراسة (a,b,c)الاحرؾ 

 (p>0.05)الاحرؾ المتشابهه تعنً لا توجد اختلافات معنوٌة 

 (P<0.05)الاحرؾ المختلفة تعنً توجد اختلافات معنوٌة 

 

 

 

 

 



الاطراف الخلفٌة فً ذكور الجرذان  فً لعضلات ا لأوزان ( النسبة المئوٌة 6-4جدول ) 

 .ا  شهر  11-12بعمر

عدد  النسبة المئوٌة العضلات 

 العضلات

العمر 

 بالأشهر

 المجموعة

SOL. Gast. R.F. 

0.103±0.012a 

 

0.428±0.041a 

 

1.008±0.044a 

 

10 12-11 

 شهر

 السٌطرة

0.085±0.005b 0.243±0.011b 0.731±0.033b 10 12-11 

 شهر

بروتٌن 

10% 

0.048±0.006b 0.155±0.011c 0.636±0.006b 10 12-11 

 شهر

بروتٌن 

5% 

 الخطأ القٌاسً± القٌم تمثل المعدل 

 تدل على القراءة الاحصائٌة بٌن مؤشرات الدراسة (a,b,c)الاحرؾ 

 (p>0.05)الاحرؾ المتشابهه تعنً لا توجد اختلافات معنوٌة 

 (P<0.05)الاحرؾ المختلفة تعنً توجد اختلافات معنوٌة 

 

 

 

 

 

 

 



الكلٌة ( فً ذكور  والطحال  والقلب  ولاعضاء ) الكبد ( التغٌرات الوزنٌة ل 7-4جدول ) 

 شهر  1-2الجرذان بعمر 

 وزن العضو )بالؽرام( المجموعة

 الوزن الكلً الكبد القلب الطحال الكلٌة

 0.03a 0.73±0.04a 0.57±0.05a 6.29±0.14a 152.74±2.04a±0.84 السٌطرة

بروتٌن 

10% 

0.53±0.02b 0.43±0.03b 0.26±0.01b 5.06±0.14b 139.21±2.08b 

بروتٌن 

5% 

0.28±0.01c 0.23±0.01c 0.14±0.01c 2.84±0.08c 113.88±1.69c 

الكلٌة ( فً ذكور  والطحال  والقلب  و( التغٌرات الوزنٌة للاعضاء ) الكبد  8-4جدول ) 

 ا  شهر  11-12الجرذان بعمر 

 وزن العضو )بالؽرام( المجموعة

 لوزن الكلًا الكبد القلب الطحال الكلٌة

 0.26a 4.56±0.17a 3.75±0.22a 15.5±0.36a 353.53±1.22a±5.4 السٌطرة

بروتٌن 

10% 

2.87±0.12b 2.42±0.15b 1.98±0.08b 11.7±0.26b 334.18±2.35b 

بروتٌن 

5% 

1.47±0.05c 1.24±0.03c 1.04±0.06c 9.23±0.18c 290±2.81c 

 الخطأ القٌاسً± القٌم تمثل المعدل 

 تدل على القراءة الاحصائٌة بٌن مؤشرات الدراسة (a,b,c)الاحرؾ 

 (p>0.05)الاحرؾ المتشابهه تعنً لا توجد اختلافات معنوٌة 



 (P<0.05)الاحرؾ المختلفة تعنً توجد اختلافات معنوٌة 

 Histopathological studyالتغٌرات النسجٌة المرضٌة -4-5

 : السٌطرة -4-5-1

A-  العضلاتmuscles : العضلات المأخوذة فً الدراسة الحالٌة  فً كلا  لم تظهر انواع

, العضلة التوأمٌة   Rectus femorisالعمرٌن وهً العضلة الفخذٌة المستقٌمة 

Gastrocenemuis  العضلة الاخمصٌة ,Soleus  اٌة تؽٌرات نسجٌة مرضٌة حٌث

ظهرت الالٌاؾ العضلٌة طبٌعٌة ومنتظمة بالشكل والتخطٌط العضلً موجود والنواة 

 (.6(,)5(,)4(,)3(,)2(,)1طبٌعٌة محٌطٌة الموقع كما مبٌن فً الصور )

B-  الاحشاءViscera لم تظهر  الاعضاء الماخوذة فً الدراسة الحالٌة فً كلا العمرٌن :

وهً )الكبد و الكلٌة و الطحال و القلب (  اٌة تؽٌرات نسجٌة مرضٌة كما مبٌن فً 

 (. 38(,)37(,)36,)(35(,)34(,)33(, )32(, )31الصور التالٌة )

 عمر شهرٌن : 4-5-2

A-  العضلاتmuscles: 

A-1- 1 العضلة الفخذٌة المستقٌمةRectus femoris 5نلاحظ ضمورا  فً % بروتٌن :

الالٌاؾ العضلٌة حٌث تظهر الالٌاؾ صؽٌرة جدا فً الحجم مع توسع الحوٌجزات بٌن الالٌاؾ 

(.  7لٌاؾ العضلٌة كما مبٌن فً صورة )العضلٌة, وجود خلاٌا التهابٌة مع نزؾ واضح بٌن الا

 (.8وهناك نزؾ بشكل واضح مع ارتشاح خلاٌا التهابٌة بٌن الالٌاؾ العضلٌة كما فً صورة )

A-1-2-  العضلة الفخذٌة المستقٌمةRectus femoris  نلاحظ  % بروتٌن10مجموعة :

لاٌا الالتهابٌة , توسع الٌافا  عضلٌة طبٌعٌة نوعا ما من حٌث الشكل والحجم , ارتشاح بسٌط لخ

بسٌط للحوٌجزات  بٌن الالٌاؾ العضلٌة , النواة طبٌعٌة ومحٌطٌة الموقع كما فً صورة 

(.كذلك ٌلاحظ ضمور بسٌط فً الالٌاؾ العضلٌة حٌث تظهر بعض الالٌاؾ العضلٌة 13)

ظمة صؽٌرة نوعا ما وخالٌة من النواة حٌث  تعانً من تنخر بسٌط , الالٌاؾ العضلٌة ؼٌر منت

 (.14داخل حزمة اللٌؾ العضلً كما فً صورة )



A-2-1- العضلة التوأمٌةGastrocenemuis  ٌلاحظ ضمور واضح % بروتٌن5مجموعة :

(.كذلك 9لحزم الألٌاؾ العضلٌة مع توسع الحوٌجزات بٌن الالٌاؾ العضلٌة كما فً صورة )

وٌة  كما فً صورة ٌلاحظ  وجود تنخر فً بعض الالٌاؾ العضلٌة و تظهر خالٌة من الان

(10.) 

A-2-2-  العضلة التوأمٌةGastrocenemuis  نلاحظ الٌاؾ  % بروتٌن10مجموعة :

عضلٌة طبٌعٌة تحتوي على نواة محٌطٌة الموقع  طبٌعٌة, فقط هناك توسع قلٌل للحوٌجزات بٌن 

 (. 15الالٌاؾ العضلٌة كما فً صورة )

A-3-1-  العضلة الاخمصٌةSoleus   ٌلاحظ ضمور بسٌط لألٌاؾ  تٌن% برو5مجموعة :

(. 11العضلٌة حٌث تظهر الالٌاؾ العضلٌة ؼٌر متساوٌة بالحجم والشكل كما مبٌن فً صورة )

كذلك ٌلاحظ تنخر بسٌط لبعض الالٌاؾ العضلٌة والتً تظهر خالٌة من النواة مع توسع بسٌط 

 (.12للحوٌجزات بٌن الالٌاؾ العضلٌة كما فً صورة )

A-3-2- لاخمصٌة العضلة اSoleus  ٌلاحظ ضمور واضح فً  % بروتٌن10مجموعة :

الالٌاؾ العضلٌة والتً تظهر صؽٌرة وؼٌر منتظمة فً الشكل والحجم مع توسع الحوٌجزات 

(. كذاك ٌلاحظ تنخر واضح فً الالٌاؾ العضلٌة 16بٌن الالٌاؾ العضلٌة كما فً صورة )

  (.17لٌاؾ العضلٌة كم فً صورة )والتً تظهر شاحبة مع اختفاء الانوٌة  فً بعض الا

B- الاحشاءViscera: 

B-1-1-  الكبدliver   نلاحظ وجود خثرة واضحة داخل الورٌد بروتٌن 5%مجموعة :

المركزي مع تفجج الخلاٌا الكبدٌة, كذلك ٌلاحظ اٌضا احتقان واضح للورٌد المركزي مع وجود 

تظهر متفججة  وتحتوي فقاعات فً هٌولٌها ارتشاح بسٌط للخلاٌا الالتهابٌة , الخلاٌا الكبدٌة 

 (.33كما فً صورة ) Hydropic degenerationوهذا ما ٌدعى بالتنكس الاستسقائً  

B-1-2-  الكبدliver  ٌلاحظ احتقان واضح فً الورٌد المركزي  مع % بروتٌن10مجموعة :

ة وطبٌعٌة الخلاٌا اختفاء للترتٌب الشعاعً للخلاٌا الكبدٌة, القنوات الصفراوٌة تظهر صؽٌر

الكبدٌة تظهر متنكسة  ومتفججه , تكاثر لخلاٌا كوفر , بعض الخلاٌا الكبدٌة تحتوي نواتٌن كما 

 (. 37فً صورة )



B-2-1-  الكلٌةKidney  ٌلاحظ ضمور بسٌط لبعض الكبٌبات مع  % بروتٌن5مجموعة :

وكذلك نزؾ واضح داخل وجود اخرى طبٌعٌة ومتوسعة, توسع واضح للنبٌبات الملتوٌة الكلوٌة 

 (. 34النسٌج الكلوي كما فً صورة )

B-2-2- الكلٌةKidney  تظهر الكبٌبات متوسعة ومستدٌرة وطبٌعٌة  % بروتٌن10مجموعة :

, توسع بسٌط للنبٌبات الملتوٌة الكلوٌة مع وجود نزؾ بسٌط فً النسٌج الكلوي كما فً صورة 

ومبطنة بخلاٌا عمودٌة وواطئة كما فً صورة  (. اٌضا ٌلاحظ بعض النبٌبات تظهر طبٌعٌة38)

(39.) 

B-3-1-  الطحالSpleen  استنفاذ واضح للب الابٌض مع تكاثر للب  % بروتٌن5مجموعة :

الاحمر ,احتقان واضح داخل النسٌج اللمفاوي للطحال كذلك ٌلاحظ اختفاء الحوٌجزات داخل 

 (.35النسٌج اللمفاوي للطحال كما صورة )

B-3-2- الطحال Spleen وجود لٌؾ ابٌض كبٌر ومتوسع ومحاط   :  % بروتٌن10 مجموعة

بلب احمر متكاثر مع وجود حوٌجزات  داخل النسٌج اللمفاوي للطحال, مع ملاحظة نزؾ قلٌل 

(.وٌلاحظ كذلك لب ابٌض واضح ومحتو  على شرٌن 40داخل نسٌج الطحال كما فً صورة )

 (. 41رة )كما فً صو مركزي ومحاطا بلب احمر متكاثر

B-4-1-  القلبHeart  الالٌاؾ العضلٌة القلبٌة تظهر ؼٌر منتظمة فً  بروتٌن 5%مجموعة :

التر تٌب حٌث نلاحظ وجود تنكس واضح فٌها , مع وجود نزؾ واحتقان  بشكل واضح بٌن 

 (.36الالٌاؾ العضلٌة القلبٌة كما فً صورة )

B-4-2-  القلبHeart  ؾ قلٌل بٌن الالٌاؾ العضلٌة القلبٌة : ٌلاحظ نز % بروتٌن10مجموعة

والتً تظهر طبٌعٌة تحتوي على نواة متطاولة مركزٌة الموقع طبٌعٌة مع وجود التخطٌط 

 (. 42العرضً بشكل واضح كما فً صورة )

 

 

 شهر: 12عمر  -4-5-3

A-  العضلاتMuscles : 



A-1-1-  العضلة الفخذٌة المستقٌمةRectus femoris 5جدا فً : ضمور قلٌل % بروتٌن

الالٌاؾ العضلٌة حٌث تظهر الحوٌجزات متوسطة قلٌلا ,بعض الالٌاؾ العضلٌة تظهر صؽٌرة 

بالحجم مقارنة مع الالٌاؾ الاخرى وكذلك نلاحظ تنخر بسٌط فً الالٌاؾ العضلٌة واختفاء 

النواة. بعض الالٌاؾ العضلٌة تظهر محتوٌة على التخطٌط العرضً كما مبٌن فً صورة 

(18.) 

A-1-2-  العضلة الفخذٌة المستقٌمةRectus femoris  ٌلاحظ  % بروتٌن10مجموعة :

وجود تنخر فً الالٌاؾ العضلٌة. الالٌاؾ العضلٌة تظهر اختلافات قلٌلة فً الشكل والحجم. 

بعض الالٌاؾ العضلٌة تظهر صؽٌرة ,كذلك تنخر واضح داخل حزمة اللٌؾ العضلً كما فً 

 (. 22مبٌن فً صورة )

A-2-1-ضلة التوأمٌة العGastrocenemuis  ٌلاحظ ضمور واضح % بروتٌن5مجموعة :

فً حزم الالٌاؾ العضلٌة, الالٌاؾ العضلٌة تظهر صؽٌرة وؼٌر منتظمة فً الشكل كذلك ٌلاحظ  

تنخر واضح فً الالٌاؾ العضلٌة حٌث تظهر بعض الالٌاؾ العضلٌة من النواة, مع فقدان 

 (.19) التخطٌط العرضً  كما مبٌن فً صورة

A-2-2-  العضلة التوأمٌةGastrocenemuis  ٌلاحظ ضمور  % بروتٌن10مجموعة :

واضح فً الالٌاؾ العضلٌة حٌث تظهر الحوٌجزات بٌن الالٌاؾ متوسعة وكذلك تنخر واضح 

كما مبٌن فً   فً الالٌاؾ العضلٌة. اٌضا ٌلاحظ ظهور بعض الالٌاؾ خالٌة من الأنوٌة  

 (.23صورة )

 

A-3-1- ضلة الاخمصٌة العSoleus   ٌلاحظ ضمور واضح فً  % بروتٌن5مجموعة :

الالٌاؾ العضلٌة حٌث تظهر الالٌاؾ العضلٌة ؼٌر متساوٌة  فً الحجم والشكل والحوٌجزات 

(.اٌضا ٌلاحظ بعض الالٌاؾ العضلٌة تظهر صؽٌرة جدا 20متوسعة بٌنها كما مبٌن فً صورة)

 Idividual ( الالٌاؾ العضلٌة الفردٌة(Irregularم والحوٌجزات متوسعة مع عدم  وجود انتظا

muscular fibers ( 21داخل حزمة اللٌؾ العضلً كما مبٌن فً صورة.) 

 A-3-2-  العضلة الاخمصٌةSoleus  ٌلاحظ ضمور بسٌط فً  % بروتٌن10مجموعة :

ر الالٌاؾ العضلٌة حٌث تظهر الحوٌجزات بٌن الالٌاؾ العضلٌة متوسعة اٌضا ٌلاحظ تنخ



واضح فً الالٌاؾ العضلٌة حٌث تظهر الالٌاؾ العضلٌة خالٌة من الأنوٌة. الالٌاؾ العضلٌة 

 (.24ؼٌر منتظمة بالشكل والحجم ,مع فقدان التخطٌط العرضً كما مبٌن فً صورة )

B- الاحشاءViscera:  

 B-1-1-  الكبدliver   نلاحظ وجود خثرة كبٌرة الحجم داخل بروتٌن 5%مجموعة :

المركزي كذلك ٌلاحظ ارتشاح كثٌؾ لخلاٌا الالتهابٌة وخاصة من نوع البلعم الكبٌر  الورٌد

Macrophgaes  والخلاٌا اللمفٌةlymphocytes     مع نزؾ بٌن الخلاٌا الكبدٌة كذلك ٌلاحظ

 (.43فقدان الترتٌب الشعاعً للخلاٌا الكبدٌة كما مبٌن فً صورة )

B-1-2-  الكبدliver  وجود الترتٌب الشعاعً الطبٌعً لخلاٌا الكبدٌة  % بروتٌن10مجموعة :

حول الورٌد المركزي  , وجود ورٌد مركزي محتقن, مع توسع بسٌط                          

( . كذلك ٌلاحظ , تنكس للخلاٌا الكبدٌة وتكاثر 48فً الجٌبانٌات الكبدٌة كما مبٌن فً صورة )

 (.49لخلاٌا كوفر كما فً صورة )

B-2-1- كلٌة الKidney  نلاحظ ضمورا  واضحا  فً بعض  الكبٌبات  % بروتٌن5مجموعة :

الكلوٌة بٌنما تظهر اخرى بشكل طبٌعً ,  مع توسع قلٌل للنبٌبات الكلوٌة الملتوٌة , مع نزؾ 

 Complete (. نلاحظ ضمورا  كاملا  44واضح داخل النسٌج الكلوي كما مبٌن فً صورة )

atrophy ع تنكس وانسلاخ واضحٌن لخلاٌا المبطنة للنبٌبات الكلوٌة كما مبٌن للكبٌبة الكلوٌة م

 (.45فً صورة )

B-2-2- الكلٌةKidney  ٌلاحظ  وجود كبٌبات  طبٌعٌة ومستدٌرة  % بروتٌن10مجموعة :

وكبٌرة , توسع بسٌط فً النٌبات الكلوٌة الملتوٌة, نزؾ بسٌط داخل النسٌج الكلوي كما مبٌن فً 

ة طبٌعٌة ومستدٌرة, تنكس بسٌط وانسلاخ للخلاٌا الطلائٌة المبطنة للنبٌبات (. كبٌب50صورة )

 (.51صورة ) الكلوٌة الملتوٌة كما مبٌن فً

B-3-1-  الطحالSpleen  ضمور واضح للب الابٌض مع اختفاء % بروتٌن5مجموعة :

طحال كما الشرٌن المركزي وتكاثر للب الاحمر , اختفاء الحوٌجزات داخل النسٌج اللمفاوي لل

 ( .46مبٌن فً صورة )

B-3-2-  الطحالSpleen نلاحظ وجود لب ابٌض صؽٌر مع اختفاء  % بروتٌن10 مجموعة :

 (.  (52الحوٌجزات داخل االنسٌج   اللمفاوي للطحال كما مبٌن فً صورة 



B-4-1-  القلبHeart  ضمور واضح وتنكس للألٌاؾ العضلٌة القلبٌة  بروتٌن 5%مجموعة :

ن داخل النسٌج  العضلً القلبً اٌضا نلاحظ  نزفا  واحتقانا  واضحٌن داخل اللٌؾ مع احتقا

العضلً القلبً  مع  تنكس للألٌاؾ العضلٌة القلبٌة حٌث تظهر الالٌاؾ العضلٌة القلبٌة صؽٌرة 

 (.47وؼٌر منتظمة بالشكل مع اختفاء النواة فً بعض هذه الالٌاؾ كما مبٌن فً صورة )

B-4-2-  القلبHeart  نلاحظ تنكسا  قلٌلا  فً الالٌاؾ العضلٌة القلبٌة % بروتٌن 10مجموعة :

مع احتقان بسٌط فٌها تظهر بعض الالٌاؾ العضلٌة القلبٌة  خالٌة من النواة كما مبٌن فً صورة 

(53.) 
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 Changes in Weight ofلات التغٌرات فً وزن الجسم ووزن العض -5-1 

muscles and body 



أظهرت نتائج الدراسة الحالٌة ان معدل وزن الجسم الكلً انخفض معنوٌا  فً الحٌوانات    

التً اعطٌت علٌقة منخفضة البروتٌن فً الفئة العمرٌة الاولى مقارنة مع الوزن الكلً 

معنوٌا فً الحٌوانات التً اعطٌت للحٌوانات السٌطرة , وكذلك انخفض معدل وزن الجسم الكلً 

علٌقة منخفضة البروتٌن فً الفئة العمرٌة الثانٌة مقارنة مع الوزن الكلً للحٌوانات السٌطرة , 

والسبب ٌعود لما ٌمتلك البروتٌن من اهمٌة اساسٌة فً زٌادة اوزان الحٌوانات عند اضافته الى 

ة اساسٌة وذات اهمٌة كبٌرة فً العدٌد من المادة الؽذائٌة وذلك لان البروتٌن ٌعتبر مادة عضوٌ

كائن الحً . وكذلك البروتٌن له دور اساسً فً بناء انسجة الجسم لوظائؾ الجسم الفسلجٌة  ل

 Koh and Jung,1992,Sklan)وكذلك خلاٌاه حٌث ٌعمل على ارتفاع كفاءة الحٌوان الانتاجٌة 

and Plavnic,2002) 

فً دارسة اجرٌت  لمعرفة تأثٌر  Kenney and et al,1968وهذا ٌتفق مع ما توصل الٌة  

نقص البروتٌن على الطحال والاجسام المضادة فً الجرذان حٌث فقدت مجموعة من ذكور 

اسابٌع  5% من وزن الجسم الاولً فً 24الحٌوانات المستخدمة فً التجربة  البٌضالجرذان 

جرذان الاكبر سنا واثقل وزنا على نظام ؼذائً منخفض البروتٌن . فقدت مجموعة اخرى من ال

حٌث ادى  ( اسابٌع من استنزاؾ البروتٌن4% من وزنها الاصلً بعد )22فً التجربة الثانٌة 

نقص كمٌة البروتٌن الخام فً العلٌقة الؽذائٌة التً تعطى الى الجرذان بشكل ٌومً الى استخدام 

 لوزن بالشكل الملحوظ.الجسم الى البروتٌن المخزون فً الانسجة مما ادى الى انخفاض ا

لمعرفة الآفات الكبدٌة التً    Camargo and et al.,1978 اجراهاوهذا ٌتفق اٌضا مع دارسة 

تحدث فً نقص البروتٌن فً الجرذان البالؽة حٌث درست اربعة مجامٌع من ذكور الجرذان 

ة كانت ( ٌوم . مجامٌع السٌطر7,28,56,84) لمدةوالتً تؽذت على علٌقة ناقصة البروتٌن 

البروتٌن فقدت من وزن ٌوانات التً تؽذت على علٌقة  ناقصة % بروتٌن . الح20تتؽذى على 

فً بناء انسجة  وذلك لان البروتٌن له دور اساس الجسم وفقدت من تركٌب بروتٌنات البلازما

  (Koh and Jung,1992,Sklan and Plavnic,2002)الجسم وكذلك خلاٌاه.

لمعرفة اثار  Dorothy J.Rowe  Paul L. Glic K,من قبل 1981وفً دراسة اجرٌت اٌضا 

نقص البروتٌن المزمن على تطور الهٌكل العظمً فً صؽار الجرذان . حٌث ؼذٌت الجرذان 

اسبوع لدراسة  12% لمدة 1 الحلٌبعلى نظام ؼذائً ناقص البروتٌن حٌث اعطٌت البومٌن 

م ملاحظة وزن الحٌوانات التً اعطٌت علٌقة الاثار المترتبة من سوء التؽذٌة بالبروتٌن حٌث ت

منخفضة البروتٌن قل بشكل ملحوظ بٌنما حٌوانات السٌطرة زاد بشكل تدرٌجً وذلك لما ٌمتلك 



 Koh and Jung,1992,Sklan)البروتٌن من اهمٌة اساسٌة فً تكوٌن انسجة وخلاٌا الجسم 

and Plavnic,2002). 

لمعرفة نقص البروتٌن وتأثٌره   Dallman and Maniesمن  1973فً دراسة اجرٌت 

فً كبد ذكور الجرذان ,تم تؽذٌت ذكور الجرذان الصؽٌرة على  RNAو DNAالمتؽاٌر على 

ملاحظة ما ٌأتً انخفاض وزن الجسم وكان وزن الجرذان  تنظام ؼذائً منخفض البروتٌن وتم

ان الاعور والكلى نصفة مقارنة مع وزن جرذان السٌطرة وذلك نظرا لفقدان الوزن فً المصر

 والكبد والعضلات والجلد والطحال والؽدد اللعابٌة والؽدة الزعترٌة.

فً الاطراؾ الخلفٌة للجرذان معنوٌا فً  R.Fانخفض معدل وزن العضلة الفخذٌة المستقٌمة .

المرحلة العمرٌة الاولى كذلك حصول انخفاض معنوي  فً معدل وزن العضلة الفخذٌة 

لاطراؾ الخلفٌة للجرذان فً المرحلة  العمرٌة الثانٌة انخفض معدل وزن فً ا .R.Fالمستقٌمة 

انخفاضا معنوٌا فً الفئة العمرٌة الاولى كذلك حصول انخفاض معنوي  .Gastالعضلة التوأمٌة 

فً الفئة العمرٌة الثانٌة انخفض معدل وزن العضلة  .Gastفً معدل وزن العضلة التوأمٌة 

وٌا  فً الفئة العمرٌة الاولى كذلك حصول انخفاض معنوي  فً انخفاضا معن .Solالأخمصٌة 

فً الفئة العمرٌة الثانٌة.  وذلك لان البروتٌن هو احد  .Solمعدل وزن العضلة الاخمصٌة 

ووجود البروتٌن الخام فً العلٌقة المؽذٌات الهامة فً عملٌة التمثٌل الؽذائً فً العضلات 

اء البروتٌن فً العضلات ونقصه ٌؤدي الى استخدام الؽذائٌة وعدم نقصه ٌزٌد من معدل بن

الجسم للبروتٌن المتوفر فً انسجة العضلات وبالتالً تحطٌمه لسد حاجات الجسم من الطاقة 

 Biolo, et al,1997 ,.paddon-Jones ,et) وبالتالً ٌؤدي الى انخفاض وزن العضلات 

al ,2004) 

م تحطٌم البروتٌن فً العضلات بصورة وكذلك  ٌحدث انخفاض فً وزن العضلات عندما ٌت

اكبر من تخلٌق البروتٌن وٌتأثر هذا التوازن اٌضا بالعدٌد من العوامل التً تؤدي الى خفض 

 ,Doherty,2003كتلة العضلات منها سوء التؽذٌة والهدم وكذلك الشٌخوخة )

Thomas,2007) 

واحدة من مخازن البروتٌن  تعد الانسجة العضلٌة الهٌكلٌة عرضة لسوء التؽذٌة بالبروتٌن لأنها

 نقص  ما لا ٌحصل الجسم على احماض امٌنٌة كافٌة من الؽذاء اي المهمة فً الجسم لذلك عند

تصبح هذه الانسجة  الهدؾ الرئٌسً  الخام الذي ٌأتً من الؽذاء المتناول  البروتٌنفً كمٌة 



ٌؤدي الى انخفاض اوزان وبالتالً ٌحصل انخفاض فً اقطار الالٌاؾ العضلٌة مما  لاستنزاؾ

 (Ihemelandu,19985 ,Nascimento ,et  al ,1990 ,Oliveria,1999) العضلات

عنده دراسة لتأثٌرات نقص البروتٌن على  Howarth 1971 وهذا ٌتفق مع ما توصل الٌه

وتخلٌق البروتٌن فً العضلات الهٌكلٌة لصؽار الجرذان حٌث لاحظ انخفاض  RNAمحتوى 

ملؽم  فً مجموعة  736فً صؽار الجرذان من  Gastrocnemuisالساق معدل وزن عضلة 

وذلك ملؽم فً المجموعة التً تم تؽذٌتها  على علٌقة منخفضة البروتٌن  639السٌطرة الى 

 .نتٌجة لاستخدام الجسم البروتٌن المتوفر فً انسجة العضلات وبالتالً انخفاض وزن العضلة

فً دراسة تأثٌر سوء التؽذٌة  Ihemelandu 1985وهذا ٌتفق اٌضا مع ما توصل الٌه 

وحجمها على عدد العضلات الاخمصٌة  Postnatalبالبروتٌن فً وقت مبكر بعد الولادة 

اناث ( تم تؽذٌة فئران السٌطرة على نظام ؼذائً  13ذكور و 13من الفئران ) 26فً وتطورها 

تعانً من سوء التؽذٌة وتلقت المجامٌع التً  % البومٌن الحلٌب18متوازن ٌحتوي على 

ملاحظة انخفاض كبٌر فً وزن الجسم ووزن  ت, حٌث تم من البومٌن الحلٌب 0.5بالبروتٌن 

العضلة الاخمصٌة ,حٌث كانت العضلة الاخمصٌة اصؽر وزنا فً المجامٌع الذٌن ٌعانون من 

مبكر فً سوء التؽذٌة فً البروتٌن وكذلك حدوث فقدان  فً الٌاؾ العضلات وتضاؤل الحٌوٌة ال

نتٌجة لتعرض العضلة الى استنزاؾ البروتٌن المخزون فٌها مما ادى الى  الالٌاؾ المتبقٌة

 .انخفاض وزنها مقارنة مع عضلات جرذان السٌطرة

 Dallman andمن قبل  1973وهذا ٌتفق اٌضا مع ما  توصل الٌة فً دراسة اجرٌت عام 

Manies اٌض  لمعرفة نقص البروتٌن وتأثٌره المتؽاٌر علىDNA وRNA  فً كبد ذكور

الجرذان ,تم تؽذٌت ذكور الجرذان الصؽٌرة على نظام ؼذائً منخفض البروتٌن وتم ملاحظة ما 

ٌأتً انخفاض وزن الجسم وكان وزن الجرذان نصفة مقارنة مع وزن جرذان السٌطرة وذلك 

ؽدد اللعابٌة والؽدة نظرا لفقدان الوزن فً الامعاء والكلى والكبد والعضلات والجلد والطحال وال

 .مما ادى الى انخفاض وزن الحٌوانات التً تؽذت على علٌقة ناقصة البروتٌن الزعترٌة

 

 Diameter of muscles fibersاقطار الالٌاف العضلٌة  -5-2



أظهرت نتائج الدراسة تأثٌر نقص البروتٌن على اقطار الالٌاؾ العضلٌة الهٌكلٌة         

الجرذان فً كلا العمرٌن, حٌث بٌنت الدراسة تأثٌر نقص البروتٌن  للأطراؾ الخلفٌة لذكور

حٌث انخفض معدل اقطار الٌاؾ العضلة  .R.Fعلى اقطار الٌاؾ العضلة الفخذٌة المستقٌمة 

كذلك حصول انخفاض معنوي فً , فً الفئة العمرٌة الاولى  الفخذٌة المستقٌمة انخفاضا معنوٌا

  .فً الفئة العمرٌة الثانٌة .R.Fة المستقٌمة معدل اقطار الٌاؾ العضلة الفخذٌ

انخفاضا معنوٌا   .Gastبٌنت كذلك نتائج الدراسة انخفاض معدل اقطار الٌاؾ العضلة التوأمٌة 

فً الفئة العمرٌة الاولى بٌنت اٌضا نتائج الدراسة انخفاض معدل اقطار الٌاؾ العضلة التوأمٌة 

Gast. الثانٌة   انخفاضا معنوٌا  فً الفئة العمرٌة. 

انخفاضا  .Slo اٌضا بٌنت نتائج الدراسة انخفاض معدل اقطار الٌاؾ العضلة  الاخمصٌة 

 .Solكذلك انخفض معدل اقطار الٌاؾ العضلة الاخمصٌة , معنوٌا فً الفئة العمرٌة الاولى 

ت انخفاضا معنوٌا  فً الفئة العمرٌة الثانٌة.  وٌحدث هذا الانخفاض فً اقطار الٌاؾ العضلا

نتٌجة لنقص البروتٌن فً العلٌقة الؽذائٌة المعطاة طٌلة مدة  انخفاض اوزان العضلاتبسبب 

عند دراسة لتطور ونمو العضلات  2014وهذا ٌتفق مع ما توصل الٌه العبٌدي فً  الدراسة

الهٌكلٌة وتماٌزها فً ذكور الجرذان بأعمار مختلفة , حٌث لاحظ وجود علاقة طردٌة بٌن وزن 

والعضلات  .Exاقطار الٌافها العضلٌة وكان هذا واضح جدا فً العضلات الباسطة العضلة و

اذ ازداد وزن العضلة التوأمٌة  .Gastوالعضلة التوأمٌة  .Solوالعضلة الاخمصٌة  .Fالقابضة 

فً الاطراؾ الخلفٌة لجرذان فً المرحلة العمرٌة الثانٌة مع زٌادة اقطار الالٌاؾ العضلٌة ثم 

عضلة فً المرحلة العمرٌة الثالثة مع انخفاض اقطار الالٌاؾ العضلٌة فً انخفض وزن ال

فً الاطراؾ الخلفٌة لجرذان كانت العلاقة  .Solالمرحلة العمرٌة الثالثة وفً العضلة الاخمصٌة 

طردٌة بٌن وزن العضلة واقطار الٌافها العضلٌة واضحة جدا حٌث استمرت العضلة بالزٌادة 

فً  B.Fالعمرٌة الثلاث مع زٌادة اقطارها وفً العضلة الثانٌة الفخذٌة فً وزنها فً المراحل 

الاطراؾ الخلفً لجرذان كانت العلاقة طردٌة بٌن وزن العضلة واقطار الٌافها العضلٌة حٌث 

استمرت العضلة فً وزنها فً المراحل العمرٌة الثلاثة مع زٌادة اقطارها .وقد اكد العدٌد من 

تٌن بعد الولادة  ٌؤدي الى انخفاض اقطار الالٌاؾ العضلٌة منهم الباحثٌن ان نقص البرو

Goldspink and Ward,1979  عند دراسته التأثٌرات التً تحصل فً انواع الالٌاؾ

العضلٌة خلال النمو بعد الولادة فً الفئران وقد اكد اٌضا ذلك العدٌد من الباحثٌن انخفاض 

 Haltia, et al., 1978فً الجرذان منهم اقطار الالٌاؾ العضلٌة عند نقص البروتٌن 



 ,Schadereitو Mccarter,1982و Layman,et al., 1981و Hanraha ,et al., 1973و

et al ,1995  وTanaka, et al., 1992  وكذلك اكد اٌضا ذلكHegarty & Kim 

KO,1981 ٌنانخفاض اقطار الالٌاؾ العضلٌة فً الارنب عند إعطائها علٌقة منخفضة البروت. 

  النسب المئوٌة الوزنٌة للعضلات الاطراف الخلفٌة لذكور الجرذان -5-2

أنخفض معدل النسبة المئوٌة لعضلات الأطراؾ الخلفٌة لذكور الجرذان بالنسبة الى وزن         

فً الفئة العمرٌة الاولى فً المجامٌع  التً اعطٌت علٌقة منخفضة البروتٌن   الجسم معنوٌا

 . السٌطرة سبة المئوٌة الوزنٌة لعضلاتبالمقارنة مع الن

كذلك حدوث انخفاض معنوي فً معدل النسبة المئوٌة لعضلات الاطراؾ الخلفٌة لذكور 

الجرذان  بالنسبة الى وزن الجسم فً الفئة العمرٌة الثانٌة  التً اعطٌت علٌقة منخفضة البروتٌن  

 ٌطرة .بالمقارنة مع النسبة المئوٌة الوزنٌة لعضلات مجموعة الس

ٌعود السبب وراء انخفاض النسب المئوٌة لأوزان العضلات الهٌكلٌة لما ٌمتلك البروتٌن من  

تأثٌر مباشر على نمو الخلٌة العضلٌة , حٌث ان مستوى البروتٌن فً الؽذاء ٌؤثر على مٌكانٌكٌة 

 عمل البروتٌن فً الجسم وذلك من خلال تأثٌره على موضع صناعة البروتٌن وبتالً حدوث

وكذلك  rRNAتؽٌرات كٌموحٌوٌة منها انخفاض فً اعداد جزٌئات الحامض النووي الراٌبوزي 

حدوث تفكك فً الجسٌمات الراٌبوزٌة الى جزٌئات اصؽر وهذا ٌؤدي الى عدم تكون سلاسل 

(. ان البروتٌن ٌؤدي كذلك الى عدم الاستفادة Bronk,1999) Peptide chainمتعددة الببتٌد 

ثلة داخل الخلٌة وذلك من خلال تأثٌره على فعالٌة الخلٌة حٌث ٌؤدي الى من الطاقة المم

الانخفاض فً اوزان العضلات الهٌكلٌة, كما ٌمكن ان ٌعزى  من ثمالانخفاض فً عدد الخلاٌا و

فً الدراسة  ا  الانخفاض الوزن النسبً للعضلات تنخر فً الالٌاؾ العضلٌة كما هو واضح

هو تقوٌض البروتٌنات والاحماض الامٌنٌة فً انسجة الحٌوان الحالٌة, او قد ٌكون السبب 

العضلٌة , او حدوث التهابات بشكل حاد فً النسٌج العضلً عند تؽذٌة الحٌوان على حمٌة 

منخفضة البروتٌن, وهذا ماحدث فً الدراسة الحالٌة من حدوث تؽٌرات نسجٌة فً العضلات 

 Kaplan and)الالٌاؾ العضلٌة  الهٌكلٌة فً الحٌوانات تمثلت فً ضمور وتنخر 

Szabo,1979) . 



التغٌرات الوزنٌة للأعضاء )الكبد ,القلب ,الطحال ,الكلٌة( فً ذكور الجرذان  -5-4

changes weights of organs (liver ,heart ,spleen ,kidney) in 

male of Rats. 

الطحال والقلب و الكبدأظهرت نتائج الدراسة تأثٌر نقص البروتٌن على اوزان كل من )      

حٌث انخفض معدل اوزان الاعضاء الحٌوٌة المدروسة  الكلٌة ( فً كلا العمرٌن المدروسٌن .و

% بروتٌن مقارنة مع مجامٌع السٌطرة فً كلا 10% بروتٌن 5انخفاضا معنوٌا فً مجامٌع 

الحٌوٌة الفئتٌن العمرٌتٌن. ٌعود السبب وراء الانخفاض الحاصل فً اوزان كل من الاعضاء 

المدروسة الى تقوٌض البروتٌنات والاحماض الامٌنٌة فً انسجة الحٌوان , او الى حدوث 

الالتهابات فً انسجة الاعضاء الحٌوٌة كما هو واضح فً هذه الدراسة فً الحٌوانات نتٌجة 

دة التؽذٌة على حمٌة منخفضة البروتٌن ,البروتٌن له تأثٌر على فعالٌات الخلٌة وبالتالً الاستفا

من الطاقة الممثلة داخل الخلٌة وصولا الى قلة عدد الخلاٌا وانخفاض فً وزن الاعضاء, مما 

ٌؤدي الى تؽٌرات نسجٌة فً اعضاء الحٌوانات كما هو واضح فً هذه الدراسة التً تمثلت 

 Kaplan andبظهور تنخر فً خلاٌا الاعضاء المدروسة وارتشاح الخلاٌا الالتهابٌة )

Szabo,1979) 

لمعرفة نقص البروتٌن  1973فً  .Dallman and Manies اجراهاذا ٌتفق مع  دراسة وه

ذكور الجرذان الصؽٌرة  ؼذٌتفً كبد ذكور الجرذان , RNAو DNAوتأثٌره المتؽاٌر على 

على نظام ؼذائً منخفض البروتٌن وتم ملاحظة ما ٌأتً انخفاض وزن الجسم وكان وزن 

والكلى  الامعاءن السٌطرة وذلك نظرا لفقدان الوزن فً الجرذان نصفة مقارنة مع وزن جرذا

نتٌجة لتأثٌر  البروتٌن على  والكبد والعضلات والجلد والطحال والؽدد اللعابٌة والؽدة الزعترٌة

فعالٌات الخلٌة وبالتالً على الاستفادة من الطاقة الممثلة داخل الخلٌة وصولا الى قلة عدد 

 De Camargo and  اهاوهذا ٌتفق اٌضا مع دارسة اجر . الخلاٌا وانخفاض وزن الاعضاء

et al   ًلمعرفة الآفات الكبدٌة التً  تحدث فً نقص البروتٌن فً الجرذان البالؽة  1978ف

حٌث درست اربع مجامٌع من ذكور الجرذان والتً تؽذت على علٌقة ناقصة البروتٌن لفترة 

% بروتٌن . الحٌوانات التً 20لى ( ٌوم . مجامٌع السٌطرة كانت تتؽذى ع7,28,56,84)

تؽذت على علٌقة ناقصة البروتٌن فقدت من وزن الجسم وفقدت من تركٌب بروتٌنات البلازما. 

اٌام من نقص البروتٌن وكان هناك انخفاض تدرٌجً فً وزن الكبد  7وزن الكبد انخفض بعد 



بد الذي ظهر واضحا فً نتٌجة تنخر الجٌوب وتحلل بطانة الورٌد الك كلما كان الحرمان اطول 

 . هذه الدراسة

فً دارسة  1968فً  ,Kenney and et al هنتائج الدراسة الحالٌة تتفق مع ما توصل الٌ

اجرٌت  لمعرفة تأثٌر نقص البروتٌن على الطحال والاجسام المضادة فً الجرذان حٌث انخفض 

زن الكبد والطحال فقدان وزن الطحال والكبد نتٌجة الحرمان من البروتٌن وقد رافق انخفاض و

  نتٌجة لتقوٌض البروتٌنات والاحماض الامٌنٌة فً انسجة الحٌوان حمض محتوى الطحال والكبد

 Histopathalogical study المرضٌة التغٌرات النسٌجٌة-5-5

A-  العضلاتmuscles:  شهر 12شهر وعمر  2عمر: 

عضلً نتٌجة لنقص البروتٌن فً ٌعود السبب الرئٌس لهذه التؽٌرات التً حصلت فً النسٌج ال 

الطعام وهذا ٌؤدي الى عملٌة تقوٌض البروتٌن الذي ٌوجد فً العضلات وذلك لسد احتٌاج 

(  فأدى ذلك الى  تأثر العضلات بنقص Tesseraud et al,2003الجسم من البروتٌن )

ٌحدث البروتٌن فً الؽذاء مما سبب ذلك فً ضمور الالٌاؾ العضلٌة , كذلك ضمور العضلات 

 ,Paddon-jones.نتٌجة لنقصان فً صناعة بروتٌن او نتٌجة لزٌادة تحطٌم بروتٌن العضلة )

et al. ,2006, Jones,2004) 

وكذلك حدوث الضمور فً العضلات نتٌجة لنقصان فً تخلٌق بروتٌن العضلة او نتٌجة لزٌادة 

ٌحدث نتٌجة لذلك ( وBettany, et al,1996, Jones, et al ,2004تحطٌم بروتٌن العضلة )

نقصان فً اقطار الالٌاؾ ونقصان فً انتاج القوة وكذلك عدم القدرة على تحمل التعب 

(Jackman and Kandarian,2004 ضمور العضلات ٌحدث عادة نتٌجة لجروح .)

(Feasson, et al ,2002( او نتٌجة لجوع )Tawa ,et al,1992 او الامراض )

(Guttridge, et al.2000.) 

عند دراسة تأثٌر نقص البروتٌن 2011نتائج الدراسة مع ما توصل الٌة العامري  فً عام وتتفق 

على وبعض معاٌٌر الدم  على نوعٌن من الدجاج, حٌث لاحظ ضمور شدٌد فً الالٌاؾ العضلٌة 

مع وجود فسحات كبٌرة بٌن الحزم العضلٌة فً المجموعة التً اعطٌت علٌقة منخفضة 

وكذلك حصول ضمور بسٌط  لألٌاؾ العضلٌة   Gastrocnemuis البروتٌن فً عضلة الساق

 مع وجود فسحات قلٌلة فٌما بٌنها .  Major Pectoralis Musclesفً عضلة الصدر 



B- الاحشاءViscera شهر 12وعمر شهر  2: عمر : 

B-1-1-  الكبدliver   بروتٌن: نلاحظ وجود خثرة واضحة داخل الورٌد المركزي  5%مجموعة

الخلاٌا الكبدٌة, الشكل الهندسً الشعاعً مفقود حول الورٌد المركزي .كذلك ٌلاحظ  مع تفجج

اٌضا احتقان واضح للورٌد المركزي مع وجود ارتشاح بسٌط للخلاٌا الالتهابٌة , فقدان الترتٌب 

الشعاعً للخلاٌا الكبدٌة , القنوات الصفراوٌة تظهر طبٌعٌة. الخلاٌا الكبدٌة تظهر متفججة  

 Hydropicفقاعات فً هٌولٌها وهذا ما ٌدعى بالتنكس الاستسقائً   وتحتوي

degeneration. 

B-1-2-  الكبدliver  بروتٌن: ٌلاحظ احتقان واضح فً الورٌد المركزي  مع 10مجموعة %

اختفاء للترتٌب الشعاعً للخلاٌا الكبدٌة, القنوات الصفراوٌة تظهر صؽٌرة وطبٌعٌة. الخلاٌا 

سة  ومتفججه , تكاثر لخلاٌا كوفر , بعض الخلاٌا الكبدٌة تحتوي نواتٌن. الكبدٌة تظهر متنك

 . Hepatic sinusoidsٌلاحظ اٌضا توسع واضح للجٌبانٌات الكبدٌة 

 الاتً : ا  شهر 12وكذلك بٌنت نتائج الدراسة الحالٌة فً عمر 

B- الاحشاءViscera : 

 B-1-1-  الكبدliver   ثرة كبٌرة الحجم داخل الورٌد بروتٌن: نلاحظ وجود خ 5%مجموعة

المركزي .كذلك ٌلاحظ ارتشاح كثٌؾ لخلاٌا الالتهابٌة وخاصة من نوع البلعم الكبٌر 

Macrophgaes  والخلاٌا اللمفٌةlymphocytes  , مع  .الورٌد المركزي  ٌظهر محتقنا

ضح تنكس واضح لخلاٌا الكبدٌة مع نزؾ بٌن الخلاٌا الكبدٌة .اٌضا ٌلاحظ فرط تنسج وا

 للقنوات الصفراوٌة  , كذلك ٌلاحظ فقدان الترتٌب الشعاعً للخلاٌا الكبدٌة.

 B-1-2-  الكبدliver  بروتٌن : وجود الترتٌب الشعاعً الطبٌعً لخلاٌا الكبدٌة 10مجموعة %

فً الجٌبانٌات الكبدٌة.  قلٌلحول الورٌد المركزي  , وجود ورٌد مركزي محتقن, مع توسع 

للخلاٌا الكبدٌة وتكاثر لخلاٌا كوفر . ان السبب فً حدوث الاحتقان  كذلك ٌلاحظ , تنكس

والتنخر فً الورٌد المركزي فً نسٌج الكبد نتٌجة الى التؽٌر الحاصل فً النفاذٌة للأوعٌة 

( , هناك تؽٌرات نسٌجٌة تحدث نتٌجة لنقص الاحماض Koh and Jung,1992الدموٌة )

لاٌا الكبد وتظهر اعداد كبٌرة من الخلاٌا البدٌنة التً الامٌنٌة حٌث تؤدي الى تلؾ واضح فً خ



تقوم بإفراز الهستامٌن ومواد اخرى تسبب الالتهاب وهذا ٌؤثر على اٌض البروتٌن وتواجده فً 

 مستوٌات مختلفة فً الدم مما ٌسبب اضطراب وظائؾ الكبد.

 J.L.V. de Camargo andمن قبل 1978وتتفق نتائج الدراسة الحالٌة  مع دارسة اجرٌت   

et al.,   لمعرفة الآفات الكبدٌة التً  تحدث فً نقص البروتٌن فً الجرذان البالؽة حٌث درست

( ٌوم . 7,28,56,84) مدةاربع مجامٌع من ذكور الجرذان تؽذت على علٌقة ناقصة البروتٌن ل

قصة % بروتٌن . الحٌوانات التً تؽذت على علٌقة نا20مجامٌع السٌطرة كانت تتؽذى على 

 7البروتٌن فقدت من وزن الجسم وفقدت من تركٌب بروتٌنات البلازما. وزن الكبد انخفض بعد 

اٌام من نقص البروتٌن وكان هناك انخفاض تدرٌجً فً وزن الكبد كلما كان الحرمان اطول . 

وتم العثور على حدوث تؽٌرات اخرى فً الكبد فً مجموعة من الجرذان التً قدمت لفترة 

لحرمان من البروتٌن حٌث اظهرت واحدة من الحٌوانات ضمور الخلاٌا المنتشر اطول من ا

وأظهرت مجموعة من الحٌوانات تنخر ونزؾ واسع وأظهر حٌوان اخر انهٌار شبكٌة الكبد 

وأظهر حٌوان اخر تشوٌة البنٌة الطبٌعٌة لكبد .وتشٌر نتائج هذه الدراسة ان القصور فً وظائؾ 

البروتٌن حٌث نقص واحدمن  ا  منخفض ا  ؼذائٌ ا  التً تعطى نظام المدةالحٌوان تعتمد على 

العناصر الاساسٌة ٌؤثر على بنٌة الحٌوان .وكذلك نتائج الدراسة الحالٌة تتفق مع ما توصل الٌه 

عنده دراسة تأثٌر نقص البروتٌن على نوعٌن من الدجاج حٌث لاحظ وجود  2011العامري 

بدي المركزي وتحلل بطانته الداخلٌة ,كذلك نزؾ دموي احتقان واتساع واضح فً الورٌد الك

وموت الخلاٌا الكبدٌة وتلؾ تنظٌمها الشعاعً, ووجود احتقان وتنخر شدٌدٌن فً النسٌج, اما 

اكباد المجموعة الاخرى أظهرت توسع بسٌط لورٌد المركزي وتحلل نسبً لبعض بطانته مع 

 احتقان طفٌؾ .

حٌث وجد ان نقص  2006فً  Matsaoka et alا مع ونتائج الدراسة الحالٌة تتفق اٌض

البروتٌن فً علٌقة الجرذان ٌؤدي الى انخفاض واضح فً اٌض البروتٌن فً الجسم مما سبب 

 فً استهلاك البروتٌن الموجود فً الكبد من قبل الجسم وادى ذلك الى حصول تلٌؾ فً الكبد.

 شهر ما ٌأتً : 2بٌنت نتائج الدراسة الحالٌة فً عمر 

B-2-1-  الكلٌةKidney  لبعض الكبٌبات مع وجود  قلٌل % بروتٌن : ٌلاحظ ضمور5مجموعة

اخرى طبٌعٌة ومتوسعة, توسع واضح للنبٌبات الملتوٌة الكلوٌة وكذلك نزؾ واضح داخل 

النسٌج الكلوي. اٌضا ٌلاحظ ضمور واضح للكبٌبة الكلوٌة وبشكل كامل , تنكس واضح مع 

 المبطنة للنبٌبات الملتوٌة الكلوٌة .انسلاخ لخلاٌا الطلائٌة 



B-2-2- الكلٌةKidney  بروتٌن : تظهر الكبٌبات متوسعة ومستدٌرة وطبٌعٌة , 10مجموعة %

للنبٌبات الملتوٌة الكلوٌة مع وجود نزؾ بسٌط فً النسٌج الكلوي. اٌضا ٌلاحظ بعض  قلٌلتوسع 

 النبٌبات تظهر طبٌعٌة ومبطنة بخلاٌا عمودٌة وواطئة.

 ما ٌاتً : ا  شهر 12نتائج الدراسة الحالٌة بعمر  بٌنت

B-2-1-  الكلٌةKidney  فً بعض  الكبٌبات  ا  واضح ا  % بروتٌن : نلاحظ ضمور5مجموعة

الكلوٌة بٌنما تظهر اخرى بشكل طبٌعً , توسع بسٌط للنبٌبات الكلوٌة الملتوٌة , مع نزؾ 

للكبٌبة الكلوٌة مع  Complete atrophy واضح داخل النسٌج الكلوي. نلاحظ ضمور كامل 

 تنكس وانسلاخ واضح لخلاٌا المبطنة للنبٌبات الكلوٌة.

B-2-2- الكلٌةKidney  بروتٌن : ٌلاحظ  وجود كبٌبات  طبٌعٌة ومستدٌرة 10مجموعة %

وكبٌرة , توسع بسٌط فً النٌبات الكلوٌة الملتوٌة, نزؾ بسٌط داخل النسٌج الكلوي. كبٌبة 

 نكس بسٌط وانسلاخ للخلاٌا الطلائٌة المبطنة للنبٌبات الكلوٌة الملتوٌة .طبٌعٌة ومستدٌرة, ت

لحدوث التؽٌرات فً الكلٌة نتٌجة لنقص البروتٌن لما ٌمتلك البروتٌن من   ان السبب الرئٌس

دور اساسً فً بناء واصلاح الانسجة وٌسبب عدم تمكن البروتٌن من اداء وظٌفته الى الهشاشة 

دموٌة مما ٌسبب نزؾ فً الكبٌبات والنبٌبات الكلوٌة مما ٌؤدي ذلك الى فً جدار الاوعٌة ال

 Abd Elhalim, et alانفجار الظفٌرة الكبٌبٌة وتحطمها مسببه بذلك النزؾ والضمور )

حٌث لاحظ حدوث انكماش واحتقان  2011( وهذا ٌتفق مع ما توصل الٌه العامري فً 1980,

قشرة الكلوٌة كما ظهر ضٌق لبعض النبٌبات الكلوٌة واضح فً التركٌب الكبٌبً فً منطقة ال

وانسلاخ لبطانتها التً انفصلت عن ؼشائها القاعدي بفسحة كبٌرة . تموت خلوي واختفاء 

 تركٌب الكلٌة النسجً وتفككه.

( حٌث تمت Ayyat et al ,1995ونتائج الدراسة الحالٌة تتفق اٌضا مع ما توصلت الٌه )

 عندما تم تؽذٌتها على حمٌة ناقصة البروتٌن . ملاحظة تأثر كلٌة الارانب

 شهر ما ٌأتً : 2بٌنت نتائج الدراسة الحالٌة بعمر 

B-3-1-  الطحالSpleen  بروتٌن : استنفاذ واضح للب الابٌض مع تكاثر للب 5مجموعة %

الاحمر ,احتقان واضح داخل النسٌج اللمفاوي للطحال. كذلك ٌلاحظ اختفاء الحوٌجزات داخل 

 ج اللمفاوي للطحال.النسٌ



B-3-2-  الطحالSpleen وجود لٌؾ ابٌض كبٌر ومتوسع ومحاط   % بروتٌن : 10 مجموعة

بلب احمر متكاثر مع وجود حوٌجزات  داخل النسٌج اللمفاوي للطحال, مع ملاحظة نزؾ بسٌط 

داخل نسٌج الطحال. وٌلاحظ كذلك لب ابٌض واضح ومحتوٌا على شرٌن مركزي ومحاطا بلب 

 .  متكاثر احمر

 شهر ما ٌأتً : 12بٌنت نتائج الدراسة الحالٌة بعمر 

% بروتٌن: ضمور واضح للب الابٌض مع اختفاء الشرٌن 5مجموعة  Spleenالطحال  -3-1-

 المركزي وتكاثر للب الاحمر , اختفاء الحوٌجزات داخل النسٌج اللمفاوي للطحال.

 B-3-2-  الطحالSpleen ظ وجود لب ابٌض صؽٌر مع اختفاء % بروتٌن : نلاح10 مجموعة

 الحوٌجزات داخل االنسٌج   اللمفاوي للطحال .

ان السبب فً حصول هذه التؽٌرات الواضحة ٌعود الى اهمٌة البروتٌن فً بناء واصلاح 

الانسجة وترمٌمها  واذا تم حدوث نقص بالبروتٌن فذلك ٌؤدي الى تلؾ هذه الانسجة او قد ٌكون 

من مصادرها الاساسٌة  ATPرات لتأثٌر النقص فً البروتٌن على تكوٌن السبب وراء تلك التؽٌ

وهً الماٌتوكوندرٌا وهذا ٌؤدي الى عدم وجود بعض الانزٌمات المهمة فً انتاج مصدر الطاقة 

لخلاٌا الطحال اللمفاوٌة و تحطم العضٌات  Apoptosisاو نتٌجة زٌادة الموت الخلوي المبرمج 

 .Farnsworth et alي فً النهائٌة الى تفكك تركٌب الطحال النسجً )الداخلٌة فٌها , وهذا ٌؤد

,2003) 

حٌث تم ملاحظة وجود انحسار فً منطقة اللب  2011وهذا ٌتفق مع ما لاحظته العامري فً 

, وقد ظهر  PALSواختزال لمنطقة  lymph nodulesالابٌض مع تفكك للعقٌدات اللمفاوٌة 

شاحها بالخلاٌا اللمفاوٌة مع توسع فً الجٌوب الطحالٌة انتشار لمنطقة اللب الاحمر وارت

Splenic sinusoid كما تم ملاحظة توسع بالشرٌان المركزي وتخلل لبعض التركٌب العام.

للطحال اما المجموعة الاخرى فأظهرت تؽٌرات نسجٌة اقل حٌث تضمنت وجود انتشار قلٌل 

 الجٌوب الطحالٌة.للب الاحمر ضمن منطقة اللب الابٌض وتوسع ملحوظ فً 

 شهر ما ٌأتً : 2بٌنت نتائج الدراسة الحالٌة بعمر 

B-4-1-  القلبHeart  بروتٌن : الالٌاؾ العضلٌة القلبٌة تظهر ؼٌر منتظمة فً  5%مجموعة

التر تٌب حٌث نلاحظ وجود تنكس واضح فٌها , مع وجود نزؾ واحتقان  بشكل واضح بٌن 



ظ الالٌاؾ العضلٌة القلبٌة متحطمة  وؼٌر منتظمة فً الالٌاؾ العضلٌة القلبٌة. اٌضا نلاح

 الشكل.

B-4-2-  القلبHeart  بروتٌن : ٌلاحظ نزؾ بسٌط بٌن الالٌاؾ العضلٌة القلبٌة 10مجموعة %

والتً تظهر طبٌعٌة والتً تحتوي على نواة متطاولة مركزٌة الموقع طبٌعٌة مع وجود التخطٌط 

 قلٌلنزؾ بٌن الالٌاؾ العضلٌة القلبٌة مع ضمور  العرضً بشكل واضح. ٌلاحظ كذلك نلاحظ

 بٌنهما.

 شهر ما ٌأتً : 12بٌنت نتائج الدراسة الحالٌة بعمر 

B-4-1-  القلبHeart  بروتٌن : ضمور واضح وتنكس للألٌاؾ العضلٌة القلبٌة  5%مجموعة

 مع احتقان داخل النسٌج  العضلً القلبً .

ضلً القلبً  حٌث تظهر الالٌاؾ العضلٌة القلبٌة اٌضا نلاحظ  نزؾ  واضح داخل اللٌؾ الع

 صؽٌرة وؼٌر منتظمة بالشكل مع اختفاء النواة فً بعض هذه الالٌاؾ.

B-4-2-  القلبHeart  بروتٌن : نلاحظ تنكس بسٌط فً الالٌاؾ العضلٌة القلبٌة 10مجموعة %

 واة .مع احتقان بسٌط فٌها. تظهر بعض الالٌاؾ العضلٌة القلبٌة  خالٌة من الن

لهذه التؽٌرات التً حصلت فً النسٌج العضلً  القلبً نتٌجة لنقص  ٌعود السبب الرئٌس

البروتٌن فً الطعام وهذا ٌؤدي الى عملٌة تقوٌض البروتٌن الذي ٌوجد فً العضلة القلبٌة وذلك 

(  فأدى ذلك الى  تأثر العضلة Tesseraud et al,2003لسد احتٌاج الجسم من البروتٌن )

ة بنقص البروتٌن فً الؽذاء مما سبب ذلك فً ضمور الالٌاؾ العضلٌة  القلبٌة, كذلك القلبٌ

ضمور العضلات ٌحدث نتٌجة لنقصان فً صناعة بروتٌن او نتٌجة لزٌادة تحطٌم بروتٌن 

 ((Paddon-jones, et al ,2006,.Jones,2004العضلة 

عند  1982فً  Rossi and Zucolotaونتائج الدراسة الحالٌة تتفق مع ما توصل الٌه 

دراستهما التؽٌرات التركٌبة فً القلب عند نقص البروتٌن والسعرات الؽذائٌة فً الجرذان حٌث 

فً وزن الجسم وكذلك انخفاض فً وزن القلب وتؽٌرات فً عضلة القلب عند  ا  وجد انخفاض

تنخر فً  % بروتٌن حٌث ٌوجد تنكس فً الالٌاؾ العضلٌة القلبٌة وكذلك وجود4تؽذٌتها على 

الالٌاؾ العضلٌة ووجود فجوات بٌن الالٌاؾ العضلٌة القلبٌة توسع فً شبكٌة الهٌولً العضلٌة 

نتٌجة لتاثر الٌاؾ العضلة  وكذلك وجود فراؼات بٌن الاقراص البٌنٌة وفقدان التخطٌط العضلً



فاض القلبٌة بنقص البروتٌن الحاصل فً الجسم مما ادى الى حصول التؽٌرات النسجٌة وانخ

 . وزن عضلة القلب
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 Conclusionsالاستنتاجات    

نستنتج من نتائج الدراسة الحالٌة بان نقص البروتٌن فً العلٌقة الؽذائٌة له تأثٌرات كثٌرة منها   

:- 

فً العلٌقة الؽذائٌة فً كلا العمرٌن المدروسٌن فً ذكور الجرذان الى ٌؤدي نقص البروتٌن -1

حصول انخفاض معنوي فً وزن الجسم .  كذلك نقص البروتٌن فً العلٌقة الؽذائٌة ٌؤدي الى 

حصول انخفاض معنوي فً اوزان عضلات الاطراؾ الخلفٌة لذكور الجرذان فً كلا الفئتٌن 

 العمرٌتٌن .

لعلٌقة الؽذائٌة له تأثٌرات سلبٌة نسجٌة على العضلات الهٌكلٌة الخلفٌة نقص البروتٌن فً ا -2

 (.Rectus femoris) ,Gastrocnemius ,Soleusلذكور الجرذان وهً 

نقص البروتٌن فً العلٌقة الؽذائٌة ٌؤدي الى حصول انخفاض معنوي فً اقطار الالٌاؾ  -3

, Rectus femoris)العضلٌة لعضلات الاطراؾ الخلفٌة لذكور الجرذان وهً 

Gastrocnemius ,Soleus.) 

نقص البروتٌن فً العلٌقة الؽذائٌة ٌؤدي الى حصول انخفاض معنوي فً اوزان كل من  -4

 )الكبد ,القلب ,الطحال ,الكلٌة ( فً الفئتٌن العمرٌتٌن .

نقص البروتٌن فً العلٌقة الؽذائٌة له تأثٌرات سلبٌة نسجٌة على كل من)الكبد ,القلب  -5

 ,الطحال , الكلٌة (. فً الفئتٌن العمرٌتٌن .

البروتٌن من العناصر الاساسٌة فً العلٌقة الؽذائٌة لا ٌمكن الاستؽناء عنه وٌجب ان ٌعطى  -6

 بصورة كاملة اي بدون نقص فً كمٌتة.

 العضلات اكثر تأثرا بنقص البروتٌن . -7

  

 

 

 



 -:  Recommendationالتوصٌات 

لتوصل الٌة من نتائج فً الدراسة الحالٌة ٌمكن وضع التوصٌات الاتٌة استكمالا لما تم ا    

 -كمشارٌع مستقبلٌة :

دراسة تأثٌر نقص البروتٌن على عضلات الاطراؾ الامامٌة للجرذان او ؼٌرها من -1

 الحٌوانات الاخرى .

لكلٌة دراسة تأثٌر نقص البروتٌن على اوزان العضلات واوزان كل الكبد والقلب والطحال وا -2

 للأجنة قبل الولادة للجرذان او ؼٌرها من الحٌوانات الاخرى .

دراسة تأثٌرات زٌادة مستوٌات البروتٌن على العضلات والاعضاء الاخرى للجرذان او  -3

 ؼٌرها من الحٌوانات الاخرى .
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 (  1  الملحق )

 مكونات العلٌقة المعطاة لذكور الجرذان اثناء مدة الدراسة مجموعة السٌطرة

 
 التسلسل

 
 المادة العلٌقة

 
 النسبة %

 
 (كغم1لكل)

 

 1 
 

 جرٌش الشعٌر
 

20% 

 

 ؼم200

 

 2 

 
 جرٌش الحنطة

 

17% 

 

 ؼم170

 

 3 

 
 دقٌق الحنطة

 

17% 

 

 ؼم170

 

 4 

 
 جرٌش الذره

 

25% 

 

 ؼم250

 

 5 

 
)حلٌب خام  بروتٌن

 مجفؾ كامل الدسم(

 

20% 

 

 ؼم200

6 

 
 (الصودٌومملح)كلورٌد 

 

1% 

 

 ؼم10

 

 



 

 (2الملحق )

 %10سة مجموعة بروتٌن مكونات العلٌقة المعطاة لذكور الجرذان اثناء مدة الدرا

 
 التسلسل

 
 المادة العلقٌه

 
 النسبة %

 
 (كؽم1لكل)

 
 1 

 
 جرٌش الشعٌر

 
24% 

 
 ؼم240

 
 2 

 
 جرٌش الحنطة

 
20% 

 
 ؼم200

 
 3 

 
 دقٌق الحنطة

 
20% 

 
 ؼم200

 
 4 

 
 جرٌش الذرة

 
25% 

 
 ؼم250

 
 5 

 
)حلٌب مجفؾ خام  بروتٌن

 كامل الدسم(

 
10% 

 
 ؼم100

6 

 
 م(وودٌملح)كلورٌد الص

 
1% 

 
 ؼم10

 

 

 



 (3الملحق )

 %5مكونات العلٌقة المعطاة لذكور الجرذان اثناء مدة الدراسة مجموعة بروتٌن 

 
 التسلسل

 
 المادة العلقٌه

 
 النسبة %

 

 (كغم1لكل)

 

 1 
 

 جرٌش الشعٌر
 

24% 

 

 ؼم240

 

 2 
 

 جرٌش الحنطة
 

20% 

 

 ؼم200

 
 3 

 
 دقٌق الحنطة

 
20% 

 
 ؼم200

 
 4 

 
 جرٌش الذرة

 
30% 

 
 ؼم300

 

 5 
 

)حلٌب مجفؾ خام  بروتٌن
 كامل الدسم(

 

5% 

 

 ؼم50

6 

 
 م(وملح)كلورٌد الصودٌ

 
1% 

 
 ؼم10

 

 

 



Summary: 

Protein is one of the nutrients that possess a basic and important role in 

the metabolism of the body, because protein is the bulk of the tissue 

When shortages in protein, it leads to a decrease in body weight and the 

weight of muscle and Weights vital organs in the body and also spoke 

textile changes in the muscles and organs vital in the body of the 

organism. 

This study included a knowledge of the changes that occur on body 

weight and weights back muscles to male rats which (Soleus, 

Gastrocnemius, Rectus Femoris As well as measuring the diameters of 

muscle fiber to these muscles and also calculate the percentage of muscle 

weights listed above  and see the changes that occur on the weights a vital 

organs (Kidney, Spleen, Heart, Liver) 

as well as histological changes of the muscles and vital organs mentioned 

above as a result of lack of raw protein in bush food, and used in this 

study, 36 male rats eggs in two age groups for the first 1-2 months of age 

category and second category of age 11-12 months, each age group 

divided into three groups, the first group (control), which was given diet 

containing 20% crude protein with other feed ingredients, the second 

group (Group 10% protein) that has been giving it a 10% crude protein 

with other feed ingredients, the third group (Group 5% protein) that has 

been give diet containing 5% crude protein with components bush and 

other study lasted six weeks (42) days for each age group, where 

conducted from 27 (October) 2015 to 21 (January) 2016. 

The study results showed a decrease significantly (P <0.05) in the 

weights of the bodies of animals rate as well as get a significant decrease 

(P <0.05) in the weights of skeletal muscle the rear of the Parties to male 

rats and also get a significant decrease ( P <0.05) in diameters of muscle 

fibers for each of the following muscle (Soleus, Gastrocnemius, Rectus 

Femoris) And also get a significant decrease( P <0.05) in certain 

percentages of muscle weights. 

  also get a significant decrease( P <0.05) in vital organs (liver, heart, 

spleen, kidney) in the second two groups (10% protein group) and the 

third group (Group 5% protein) compared with the first group (control 



group) in both age groups. It showed results of the examination 

histocompatibility of the muscles in the third group (Group 5% protein) 

atrophy of the muscle fiber with expanded trabeculae 

 between the muscle fiber and necrosis in some muscle fibers that appear 

pale and the proliferation of cells inflammatory volatile as well as 

bleeding with accidental planning loss, and in the second group (Group 

10% protein) observe normal muscle fibers in terms of shape and size as 

well as the occurrence of atrophy in some muscle fiber where Barriers 

 expanding show a little further and a slight necrosis of the muscle fiber 

with the disappearance of some of the nuclei in the muscle fiber in both 

age groups. Histocompatibility testing for the liver results showed in the 

third group (Group 5% protein) and a large thrombus clear within the 

central vein with gaping liver cells with the loss of the radial geometry 

around the central vein, as well as note congestion and clear the central 

vein with a simple infiltration of cells inflammatory, bile ducts appear 

normal , liver cells contain bubbles in the cytoplasm and this is what is 

called Hydropic degeneration. While in the second group (10% protein) 

note congestion in the central vein with the disappearance of the radial 

arrangement of the cells of the liver, bile ducts and natural small show 

with degeneration of liver cells, a simple expansion of Sinusoids liver, 

some liver cells contain nuclei. In both age groups. 

It showed histocompatibility examination of the kidneys in the third 

group (Group 5% protein) atrophy in some glomeruli with the other 

having a normal and expanding with the expansion of the renal tubules 

twisted as well as bleeding and clear inside the kidney tissue with atrophy 

of the renal glomerulus and the occurrence of degeneration and alienation 

of the epithelial lining cells of the tubules renal. While in the second 

group (10% protein group) show an expanding glomeruli and round and 

natural, simple expansion of the renal tubules twisted and with a slight 

bleeding in the kidney tissue degeneration simple and alienation of the 

epithelial cells lining the renal tubules twisted. In both age groups 

It showed histocompatibility examination of the spleen in the third group 

(Group 5% protein) depletion clear white mantel with the proliferation of 

red pulp, congestion and clear within the lymphoid tissue of the spleen as 

well as the disappearance of trabeculae 



 within the lymphoid tissue of the spleen. While in the second group 

(Group 10% protein) and the presence of White Leaf large and dilated 

and surrounded by red Pulp proliferative with a simple note bleeding 

within the fabric of the spleen in both age groups. 

It showed histocompatibility examination of the heart in the third group 

(Group 5% protein) that the muscle fiber attack irregular arrangement 

with a clear degeneration in muscle fiber attack, the presence of 

hemorrhage and congestion between the muscle fiber heart attack as well 

as the muscle fiber attack crashed and is regularly seen in the figure. 

While in the second group (Group 10% protein) Simple bleeding between 

the muscle fiber and heart attack that appear natural and contain a central 

nucleus of the site, as well as the presence of transverse layout with a 

simple atrophy of the muscle fiber attack. In both age groups. 
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