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 ملخص البحث                                                   

وحسب كل سباق واختلاف النسب للجٌن  م 022لدى سباحً  MCT-1أهمٌة البحث حول دور جٌن تكمن   

الأمر الذى سٌساعدنا فً وضع البرامج التدرٌبٌة المقننة والمتماشٌة مع الاستعدادات البدنٌة لكل سباح ومحاولة 

ً وفق اللاهوائالتالً )هل للجهد البدنً  بالتساؤلما مشكلة البحث فتتلخص أ.  أٌضا نحو ظاهرة التعب العضلً

التعرف  الى وقد هدفت الدراسة ( .م  سباحة حرة022 وانجاز  LDHانزٌم  فًتأثٌر   mct1 ننسب جٌ اختلاف

استخدم الباحث المنهج الوصفً لأنه المنهج الملائم لحل مشكلة , حرة م022وانجاز  mct1على نسب جٌن 

وسط المشاركٌن فً قام الباحث بتحدٌد مجتمع البحث والمتمثلة بسباحً منطقة الفرات الأ ,البحث وتحقٌق أهدافه

 13م سباحة حرة حٌث بلغ عددهم ) 022لسباق  0213-0212لموسم الرٌاضً بطولة العراق بالسباحة رجال ل

سباحٌن أثنٌن لعدم تجانسهم مع أفراد المجتمع وبالتالً  استبعاد( ست عشر سباحاً وبعد أجراء التجانس تم 

 ( أندٌة من9% من مجتمع البحث وهم ٌمثلون )88 ( سباحاً وهم ٌشكلون11أصبح عدد أفراد عٌنة البحث )
الى  MCT1نسب جٌن  اختلافأندٌة الفرات الأوسط و وبعد ذلك تم تصنٌف أفراد عٌنة البحث حسب 

ة البحث كان ضمن مستوٌٌن لعٌن MCT1النسب للتغاٌر لجٌن  اختلافأن  وقد استنتج الباحث مجموعتٌن 

م و سباحة حرة كان أقل 022 عد الجهد البدنً اللاهوائً لسباقب LDHأن مستوى أنزٌم و والمنخفض  المرتفع

مقارنة بالمجموعة المنخفضة وهذا ٌؤكد أن الافراد الذٌن ٌكون  mct1ارتفاعاً لمجموعة المستوى المرتفع لجٌن 

  .  مرتفعاً تكون قدرتهم على التحمل ومقاومة التعب أكبر  mct1عندهم نسبة التغاٌر لجٌن

summary 

The effect of anaerobic physical effort in accordance with the different gene ratios 

in mct1 (enzyme LDH) and completion (200 m) freestyle 

  Prof. Dr. Adnan Asaad Aziz                                       Hani Radhi Abdul Hussain  

     The study aimed to identify the gene mct1 ratios and completion of 200-meter 

freestyle, and I suppose the researcher that there is a variation in a gene mct1 ratios 

and completion of 200m freestyle, the researcher used the descriptive approach 

because it is the appropriate approach to solve the problem of the research and 

achieve its objectives ,where numbered (16) sixteen swimmers and after 

homogenization were excluded swimmers two for not Tjanassehm with members of 

the community and therefore the number of research sample (14) swimmers who 

make up 88% of the community Find representing 9 clubs from the clubs of the 

Middle Euphrates and was then classified research sample according to different 

gene ratios MCT1 into two groups researcher has concluded that the differing rates 

of heterogeneity of gene MCT1 for research sample was within the high and low 

levels. 
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 مقدمة البحث وأهميته  -1

أن العالم ٌمر بثورة فً مختلف المجالات ومنها المجال الرٌاضً ادى الى حدوث طفرة كبٌرة فً مستوى  

الثورة ومن نتائجها هو التقدم فً مجال تكنلوجٌا الوراثة من  هذهالانجاز الرٌاضً لمختلف الفعالٌات نتٌجة 

التكنلوجٌا فً المجال الرٌاضً من خلال توجه نحو إمكانٌة استخدام  هذهخلال التركٌز الحدٌث فً الاستفادة من 

لتً حٌث أنه عن طرٌق الجٌنات ٌتم تحدٌد نوع الرٌاضة ا تكنولوجٌا الوراثة لتغٌٌر وتحسٌن الأداء الرٌاضً ,

تتناسب مع الفرد , وعن طرٌق الجٌنات ٌتم تحسٌن عامل وراثً خاص باللٌاقة البدنٌة والأداء البدنً , وعن 

طرٌقها أٌضا ٌتم معرفة الاستفادة المثلى من التدرٌب ونظراً للتقدم المذهل لعلوم الهندسة الوراثٌة والجٌنٌة تم 

الأداء البدنً للرٌاضٌٌن ومنها الجٌنات المرتبطة  الكشف عن بعض الجٌنات المسئولة عن التغٌر فً منسوب

وهذا النوع من الجٌنات ٌوضح الفرق فً الأداء  MCT1 جٌن  بالجهد اللاهوائً والتعب واللاكتات وهو

وتم التعرف على  MCTsالرٌاضً بٌن الرٌاضٌٌن. وفً العقد الماضً تم اكتشاف عائلة المونوكربوكسٌلات 

والذى ٌظهر بصورة كبٌرة فً العدٌد من الأنسجة  MTC1ث تم التعرف على جٌن جٌن من هذه العائلة ,ح11ٌ

فً  MCT4فً الغشاء الأساسً للأنسجة الشبكٌة الظهارٌة ,بٌنما ٌتواجد جٌن  MCT3المختلفة ,وٌتواجد جٌن 

الدم حٌث ٌعتبرا معا هما المسئولٌن عن سرعة امتصاص اللاكتات ب Mct1العضلة الهٌكلٌة بالتوازي مع جٌن 

 والعضلات وعملٌة أكسدة اللاكتٌك للاستفادة منه كوقود للطاقة .

ناقل المونوكربوكسٌلات المسئول عن  MCT1ومما سبق نجد أن الجٌنات تلعب دورا هاما وبصفة خاصة جٌن 

سرعة امتصاص اللاكتات بالدم والعضلات وعملٌة أكسدة اللاكتٌك للاستفادة منه كوقود للطاقة الأمر الذى 

ومنها فعالٌة السباحة التً تعتبر من الالعاب الفردٌة التً تحتاج الى أفراد تب علٌه تحسٌن مستوى الأداء ٌتر

لممارسة نوع السباق حسب التصنٌف الجٌنً الوراثً الممٌز وعن طرٌقها  مٌتمٌزون بصفات خاصة تؤوله

م 022ة البدنٌة لدٌهم ومنها فعالٌة ٌمكن انتقاء سباحٌن حسب نوع السباق الذي ٌرتبط بالجهد البدنً والقابلٌ

سباحة حرة التً تحتاج الى قدرة عالٌة على تحمل الارتفاع فً نسبة تركٌز حامض اللاكتٌك نتٌجة الجهد البدنً 

على مدى كفاءة  اللاهوائً المبذول فٌها وهذا الجهد ٌرتبط بالعدٌد من التغٌرات الفسٌولوجٌة التً تعطً دلالة

 .(   LDHتغٌرات )أنزٌم مال هذهة والسباقات ومن السباح خلال المنافس

 الغرض من البحث  -0

الأمر الذى م واختلاف النسب للجٌن 022 سباحًلدى  MCT-1 حول دور جٌنان الغرض من البحث 

ومحاولة أٌضا نحو  سباحسٌساعدنا فً وضع البرامج التدرٌبٌة المقننة والمتماشٌة مع الاستعدادات البدنٌة لكل 

 فً mct1جٌن اختلاف نسب وفق هناك تأثٌر للجهد البدنً اللاهوائً وٌفترض الباحث  ظاهرة التعب العضلً.

 . حرة م022وانجاز LDHانزٌم 

 الطريقة والاجراءات  -3

 العينة  -3-1

قام الباحث بتحدٌد مجتمع البحث والمتمثلة بسباحً منطقة الفرات الأوسط المشاركٌن فً بطولة العراق 

( ست عشر  13سباحة حرة حٌث بلغ عددهم ) م 022 لسباق  0213-0212الرٌاضً بالسباحة رجال للموسم 

مجتمع وبالتالً أصبح عدد أفراد سباحٌن أثنٌن لعدم تجانسهم مع أفراد ال استبعادسباحاً وبعد أجراء التجانس تم 

( أندٌة من 9( وهم ٌمثلون )1% من مجتمع البحث وكما فً الجدول )88( سباحاً وهم ٌشكلون 11عٌنة البحث )

نسب جٌن  اختلاف( وبعد ذلك تم تصنٌف أفراد عٌنة البحث حسب 0أندٌة الفرات الأوسط وكما فً الجدول )

MCT1 عة الأولى : ٌكون أفرادها ذو نسبة جٌن المجمو   لى مجموعتٌن وكالتالً :اmct1  المرتفعة وعددهم

 ( سباحٌن .7)

 ( سباحٌن .7المنخفضة وعددهم ) mct1ٌكون أفرادها ذو نسبة جٌن المجموعة الثانٌة : 
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 (1الجدول )

 يبين مواصفات عينة البحث

 معامل الأختلاف معامل الألتواء الوسيط ع± -س المتغيرات ت

 1.050 2.220- 183 3.373 183.075 الطول / سم 1

 0.132 2.041 82 1.400 82.351 الوزن / كغم 0

 5.070 2.457 04.522 1.311 04.875 العمر / سنة 3

 15.072 2.084- 7.522 1.088 7.358 العمر التدريبي / سنة 4

 تصميم الدراسة  -0 -3

المستخدم لذلك استتخدم الباحتث المتنيج الو ت ي أن المشكمة وطبيعتيا وأىداف البحث ىي التي تحدد نوع المنيج 
     لأنو المنيج الملائم لحل مشكمة البحث وتحقيق أىدافو وسيكون الت ميم كالتالي :

 

 (1الشكل )
 يوضح التصميم لمبحث

 LDHأنزيم 

(نسبة 0مجموعة)

 mct1جين 

 المنخفضة

( 1مجموعة)

نسبة جين 

mct1 المرتفعة 

 قبل الجهد قبل الجهد

سباق 

م 022

  سباحة حرة 

سباق 

م 022

  سباحة حرة 

 بعد الجهد بعد الجهد

م 022أنجاز 

  سباحة حرة 

م 022أنجاز 

  سباحة حرة 
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 متغيرات الدراسة   -3-3

عمل الباحث من خلال المشرف ولجنة أقرار الموضوع العممية وبعض الخبراء والمختصين الى تحديد المتغيرات 
 التي تلائم الدراسة بشكل كبير والمعالجات الميدانية المتعمقة بها ودراستها لحل مشكمة البحث وكانت كالتالي :

 . mct1اولًا : جين 
 ثانياً : المتغيرات الفسيولوجية وتشمل :

 .  LDHأنزيم  -1
 م  سباحة حره 022 ثالثاً : أنجاز سباق

 الجهد البدني اللاهوائي  . 3-3-1

 41م سباحة حرة  لأفراد عينة البحث )022 دني اللاىوائي وىو عبارة عن سباقبأجراء الجيد البقام الباحث 
 سباح(

  04/0/0242 ربعاءيطالي في الديوانية في يوم الاسباحة حرة في المسبح الا 022أجراء سباق  اليوم الأول :
سباح بسجل خاص بعد نياية سباحين يتنافسون ويتم تسجيل زمن كل  3ويكون السباق عمى قسمين كل قسم 

 السباق . 
 بعد الجهد   . 3-3-0

 41عينة البحث )م سباحة حرة  لأفراد 022 عد الجيد البدني اللاىوائي لسباققام الباحث بسحب عينات دم ب
 سباح( 
يقتتوم الستتباحين بتتالخروج متتن  05/0/0242م ستتباحة حتترة فتتي يتتوم الخمتتيس 022بعتتد نيايتتة ستتباق  : ثووانياليوووم ال

( مباشترة بعتد 5ccالمسبح والجموس عمى كرسي بجانب حوض السباحة بعد السباق ويتتم ستحب عينتة دم بمقتدار )
متر سباحة حرة إذ تؤخذ العينات من منطقة الساعد من الدم الوريدي والستباح 022الجيد البدني اللاىوائي لسباق 

قتيم  لاستتخراج( 2.5ccعاديتة بمقتدار )في وضع الجموس , إذ توضع عينتات التدم فتي أنابيتب خا تة بح تظ التدم 
 ( LDH)أنزيم 

( إذ 41-4وتوضع عينات الدم في أنابيب خا ة بح ظ الدم عادية مرقمة بحسب تسمسل السباحين    ) من  
يعبر الرقم عن اسم السباح, بمساعدة كادر طبي مختص في ىذا المجال وتنقل بواسطة  ندوق تبريد الى 

 رضية في الديوانية .مختبر البلاد لمتحميلات الم

 
 (0الشكل )

 يوضح سحب عينات الدم بعد الجهد
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 -عرض النتائج ومناقشتها : -4

البدني لمجهد  mct1لممجموعتين ذات المستوى المرتفع والمنخفض لجين LDH انزيم  عرض نتائج-4-1
 .         م 022اللاهوائي لسباق 

قبل وبعد  mct1لممجموعتين ذات المستوى المرتفع والمنخفض لجين  LDHانزيم  عرض نتائج 1 -4-1
 .         م سباحة حرة 022البدني اللاهوائي لسباق الجهد 

 (0جدول )ال                                                    
لممجموعتين ذات المستوى المرتفع  LDH لانزيم ( Tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )

 م سباحة حرة022لسباق  قبل الجهد وبعده mct1والمنخفض لجين 

 ت
 

المتغيرات 
 الفسيولوجية

 المجموعات
 بعد الجهد قبل الجهد

( Tقيمة )
 المحسوبة

مستوى 
 ع س   ع س   الدلالة

1 
 

 
 LDHأنزيم 

 

المستوى المرتفع 
 *mct1 017.514 72..10 014.512 01.071 0.477 2.241لجين 

المستوى المنخفض 
 *mct1 0.4..75 44.711 27...75 1..211 5.105 2.222لجين 

 
بعد  mct1بين المجموعتين ذات المستوى المرتفع والمنخفض لجين LDH انزيم  عرض نتائج 0 -4-1

 .         م سباحة حرة 022البدني اللاهوائي لسباق الجهد 
 (2جدول )ال                                                       

مجموعتين ذات المستوى لمتغيرات الدراسة بين ال( Tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )
 م سباحة حرة022الجهد البدني اللاهوائي لسباق  بعد  mct1المرتفع والمنخفض لجين 

 ت
 

المتغيرات 
 الفسيولوجية

لجين المستوى المرتفع 
mct1 

لجين المستوى المنخفض 
mct1 ( قيمةT )

 مستوى الدلالة المحسوبة
 ع س   ع س  

1 
 

 
 *.LDH 014.512 01.071 27...75 1..211 0.207 2.22أنزيم 

البدني لمجهد  mct1لممجموعتين ذات المستوى المرتفع والمنخفض لجين  LDHانزيم  نتائجمناقشة   4-0
 .         م 022اللاهوائي لسباق 

قبل وبعد  mct1لممجموعتين ذات المستوى المرتفع والمنخفض لجين  LDHانزيم  نتائجمناقشة  1 -4-0
 .         م سباحة حرة 022البدني اللاىوائي لسباق الجيد 

م حرة 022اً معنوية بين القياسين قبل الجيد البدني اللاىوائي  وبعده لسباق فروق( أن ىناك 3يتبين من الجدول )
ل من لك mct1سباحة ول الح بعد الجيد سواء كان ذلك لممجموعة ذات المستوى المرت ع أو المنخ ض لجين 

 LDHنتائج انزيم 
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وائً وبعده الى اعتماد ٌعزو الباحث سبب ظهور فروق معنوٌة بٌن القٌاسٌن قبل الجهد اللاه  LDHفً أنزٌم 
م سباحة حرة فً الحصول على قدر كبٌر من الطاقة على العمل اللاهوائً ) الفوسفاتً + 022السباحٌن لسباق 

وتوفٌر الطاقة اللازمة  ATPالفوسفاتً فً إعادة بناء  –اللاكتٌكً ( الا انه بعد انتهاء دور النظام اللاهوائً 
وتوفٌر الطاقة اللازمة للاستمرار فً  ATPاللاكتٌكً فً إعادة  بناء  –هوائً للأداء , ٌبدأ بعده دور النظام اللا

( متأتٌة من عمل هذا النظام أذ ٌعتمد فً توفٌر الطاقة على  LDHالأداء فأن الزٌادة الحاصلة فً فعلٌة أنزٌم  ) 
ت بتحول الباٌروفٌك الناتج تحلل الكلوكوز لاهوائٌاً بسلسلة من التفاعلات تتوسطها انزٌمات تنتهً هذه التفاعلا
( مما ٌؤدي الى زٌادة  LDHمن تحلل الكلوكوز الى لاكتٌك وهذا التحول ٌتم بفعل انزٌم لاكتٌت دٌهٌدروجٌن ) 

 anaerbicمستوى هذا الانزٌم , الى انة " ٌتحول الباٌروفٌن الى لاكتٌك عندما ٌكون الاوكسجٌن قلٌلاً 
condition  كما فً العضلات او عندما ٌكون هناك نشاط عضلً كبٌر حٌث ٌختزل الباٌروفٌت الى لاكتٌك ,

 Lactate dehydrogenase(  LDHوانزٌم لاكتٌت دٌهٌدروجٌن  ) NADHبوساطة 
 

 (1 :032 ) 
وعندما ٌكون ثمة نشاط عضلً كبٌر فان كمٌة الاوكسجٌن فً العضلات تكون قلٌلة جداً بحٌث لا ٌمكن ان 

الناتج عن مسار الكلاٌكولٌز ففً هذه الحالة فان اللاكتٌت  NADHتصل بسرعة الى الماٌتوكوندرٌا لأكسدة 
 ( مصدر العضلات ٌحول كمٌة عالٌة من الباٌروفٌت الى لاكتٌك". LDH - M4دٌهٌدروجٌنٌز من نوع) 

 – 7العالٌة الشدة تصل من )  الى ذلك فأن كمٌة الكلوكوز التً تخرج من الكبد فً حالات التدرٌبات بالإضافة
( مرات عن الحالة العادٌة أي حالة الراحة , ومن ثم فان هذه الكمٌة الكبٌرة من الكلوكوز سوف تتحول الى  12

.  وهذا ٌفسر لنا السبب فً الزٌادة الكبٌرة لمستوى  ( الى لاكتٌكLDHباٌروفٌك والذي ٌتحول بفعل انزٌم )
م سباحة حرة  لكن هذه الزٌادة تكون أقل عند مقارنتها مع 022اللاهوائً لسباق فعالٌة هذا الأنزٌم بعد الجهد 

" أذ أن عملٌة تحلل السكر العالٌة فً العضلات  MCT1أفراد مجموعة ذات المستوى المنخفض من جٌن 
ة الهٌكلٌة تجعل منها المنتج الأساسً لحامض اللاكتٌك فً الجسم وأن الحامض ٌمكن أستقبالة أٌضاً بواسط

بٌن خلٌة وكذلك عملٌة  الطاقة وأن هذة العملٌات تتم ما لإنتاجعضلات هٌكلٌة أخرى والقلب وأستخدامة كمادة 
الأنتقال المكوكً داخل الخلٌة توضحان الدور الذي تقوم به اللاكتات فً أٌصال المواد المؤكسدة وكذلك الدور 

أن تبادل اللاكتات بٌن الخلاٌا ومع بعضها تسهل عن  الى مابٌن الخلاٌا , كما الإشاراتالهام فً عملٌة أرسال 
وتتم  MCT1المتواجد فً الأغشٌة العضلٌة , حٌث ٌوجد فً هذه الخلاٌا العضلٌة الهٌكلٌة جٌن  MCTطرٌق 

المتواجد فً بٌوت  LDHعملٌة أكسدة اللاكتات المباشر بواسطة بٌوت الطاقة والتً تعتمد على وجود أنزٌم 
 (181 :0)ة الطاق

م سباحة حرة للمجموعة 022بٌنما ظهر ان هنالك فروقاً معنوٌة فً القٌاسات قبل وبعد الجهد اللاهوائً لسباق 
( فٌعزوه  LDHولصالح بعد الجهد اللاهوائً فً مستوى أنزٌم )   mct1ذات المستوى المنخفض لجٌن 

الى باٌروفٌك , وبذلك ٌخلص العضلات الباحث الى قٌام الأنزٌم بتحوٌل اللاكتٌك المتولد فً دورة الكلاٌكولٌز 
( ٌساعد فً التمثٌل الغذائً لحامض LDHمن تجمع حامض اللاكتٌك , إذ تتمٌز ان زٌادة نشاط انزٌم ) 

اللاكتٌك, ولهذا فان أي زٌادة لنشاط هذا الانزٌم ٌصحبها زٌادة فً التخلص من حامض اللاكتٌك  فهناك نوعان 
 - H( والآخر فً القلب )  M - LDHجسم الإنسان أحدهما فً العضلات )  اساسٌان من أشكال هذا الأنزٌم فً

LDH  ٌنتشر فً الٌاف عضلة القلب وٌكون هو المسؤول عن تحول حامض اللاكتٌك الذي ٌنتقل بواسطة الدم )

ادة وزي كتيكتمثيل حامض اللا ( فً اتمام عملٌة LDHمن العضلات للقلب الى باٌروفٌك أن تأثٌرفعالٌة انزٌم ) 
 : انتقالو اذ يوجد ىذا الانزيم بشكمين أساسيين في عضلات جسم الإنسان وىذان الشكلان ىما

                   Heart Form                    ( H – LDH )الشكل القمبي -أ
 Muscle Form            ( M - LDH)الشكل العضمي  -ب 

مض البايروفيك , بينما الشكل القمبي ينظم امن ح كتيكاللاإذ يعمل الشكل العضمي عمى تنظيم تكوين حامض 
لكن زيادة فعالية الانزيم ىنا تكون لمجموعة ذات المستوى   الت اعل العكسي , أي تحويل اللاكتيك الى بايروفيك

وكما ذكرنا سابقا من دور  MCT1أكبر مقارنة بمجموعة ذات المستوى المرت ع لجين  MCT1المنخ ض لجين 
ي المساىمة في التخمص من حامض اللاكتيك لكن أفراد ىذه المجموعة ونتيجة الأنخ اض في مستوى الجين ف

:  LDH    (2الجين لدييم تكون لدييم زيادة كبيرة في تركيز حامض اللاكتيك وىذا بالتالي زيادة فعالية أنزيم 
 .(3وكما في الشكل ) ( 117
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 (2الشكل )

قبل الجهد اللاهوائي وبعده لممجموعتين ذات المستوى المرتفع والمنخفض لجين  LDHيوضح مستوى أنزيم 
MCT1  م سباحة حرة022لسباق 

بين المجموعتين ذات المستوى المرتفع والمنخفض لجين  LDHالمتغيرات انزيم  نتائجمناقشة  0 -4-0
mct1  م سباحة حرة 022البدني اللاهوائي لسباق بعد الجهد         . 

 mct1اً معنوية بين المجموعتين ذات المستوى المرت ع والمنخ ض لجين فروق( أن ىناك 3من الجدول ) يتبين
 mct1م حرة سباحة ول الح المجموعة ذات المستوى المرت ع لجين 022الجيد البدني اللاىوائي  لسباق  بعد

 ( LDHأنزيم لكل من نتائج ) 
زمن أذ أن طول م سباحة حرة 022الجيد اللاىوائي الى طبيعة سباق يعزو سبب زيادة مستوى فعالية الأنزيم بعد 

يعمل عمى زيادة مستوى فعالية الأنزيم بشكل ممحوظ ىي ناتجة عن  سباحينوزيادة العمل العضمي عند ال السباق
عة عممية تحمل السكر لاىوائياً إذ أن من المعروف أن أي عممية أكسدة تتم في الجسم لابد أن تكون ىناك مجمو 
من العوامل التي تساعد في عممية تسريع الت اعلات الكيميائية الخا ة بتمك العممية والأنزيمات تعد من أىم 

أن و الطاقة اللازمة,  التراكيب البروتينية التي تساىم في تسريع الت اعلات الكيميائية بما يضمن سرعة تحرير
ادة سرعة الت اعلات الكيميائية من دون أن تشارك فيو الأنزيمات مواد بروتينية ذات طبيعة مساعدة تعمل عمى زي

وىي توجد في جميع الخلايا الحية إلى جانب إفرازىا من قبل الخلايا في مجرى الدم . فعممية تحمل السكر 
تمر بسمسمة من الت اعلات الكيميائية إذ يكون لكل ت اعل إنزيم خاص ومن بين أىم تمك الأنزيمات ىو  لاىوائياً 
LDH يسمى بالانزبم المؤكسد أو النازع لمييدروجين إذ أن ىذا الأنزيم يعمل عمى تحويل البايروفيك إلى  الذي

عندما لاتكون ىنالك كمية كافية من الأوكسجين  إذ أن البايروفيك يدخل السمسمة التن سية عند اللاكتيك حامض 
روجين ليتحول إلى حامض المبنيك بمساعدة العمل اليوائي أما بالجيد العنيف اللاىوائي فانو يتحد بايون الييد

 (042: 4)  الذي يسرع ذلك الت اعل LDHأنزيم 
حيث يح ز  كتيكينتمي إلى مجموعة إزالة الييدروجين لذلك يسمى بالإنزيم المؤكسد لحامض اللا LDHأن أنزيم و 

 ىذا الأنزيم الت اعل بالاتجاىين الأمامي والعكسي وكما مبين في المعادلة الآتية
                                       LDH         

( L ) Lactic Acid + NAD +                      Pyruvic Acid + NADH + H+ 
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و يقع ىذا الت اعل ضمن الخطوة الأخيرة لت اعلات حل السكر ويظير أىمية الإنزيم في الت اعل العكسي فينتج 

إلى الأوكسجين , أما فيما يخص الت اعل الأمامي فانو يزود الخلايا  ( بدون الحاجةATPالطاقة بشكل )
 بالبايروفيك الذي تستمر أكسدتو في ت اعلات حامض الستريك لإنتاج الطاقة باستخدام الأوكسجين.

يزداد خروج الكموكوز  لاىوايبجيد  السباحعند قيام  الجيد اللاىوائي ( بعد LDHوىذا ي سر زيادة نشاط انزيم ) 
ن الكبد نتيجة ىذا الجيد إذ يزداد معدل اليدم وبناء الكموكوز ) تمثيل الكموكوز ( , وقد بينت التجارب ان زيادة م

تحمل الكموكوز من كلايكوجين الكبد تتم بمساعدة مجموعة من الانزيمات , ومنيا انزيم اللاكتيت ديييدروجين 
 ال رد الرياضي  . والتي يزداد نشاطيا مع عمميات التدريب التي يخضع ليا 

يزداد بعد الجيد وذلك بسبب زيادة سرعة الت اعلات الكيميائية وىذا  LDHفان نشاط فعالية أنزيم  ومن جانب أخر
يعني أن ىناك تراكماً كبيراً لحامض البايروفيك وكذلك ايون الييدروجين لذلك لابد من زيادة نشاط الأنزيم لتحويل 

ذه أشاره إلى أن ىناك مادة خاضعة يعمل عمييا الإنزيم إذ إن واحدة من البايروفيك إلى حامض المبنيك وى
العوامل المؤثرة في زيادة سرعة الأنزيمات ىو وجود المادة الخاضعة التي يعمل عمييا ذلك الأنزيم 

لى ( وأن نشاط الأنزيم يمكن ملاحظتو من خلال زيادة تركيزه في الدم بعد أداء المجيود البدني اNADومرافقاتو)
ومن خلال جانب ذلك انو من الممكن أن يعد مؤشرا عمى كمية تكسر الكلايكوجين بطريقة لاىوائية أو ىوائية . 

ىي كانت الافضل نتيجة ان الارت اع في مستوى   MCT1ماتقدم فان المجموعة ذات المستوى المرت ع لجين 
درتيا الكبيرة عمى تحمل التعب وسرعة الجين كان أقل مقارنة بالمجموعة ذات المستوى المنخ ض وبالتالي ق

الى خ ض اللاكتات  MCT1التخمص من حامض اللاكتيك نتيجة أرت اع الجين لدييم أذ يعمل البروتين لجين 
يتبعيا زيادة في معدل تبادل اللاكتات  MCT1بعد الجيد اللاىوائي عالي الشدة أذ أن زيادة التعبير الجيني لجين 

ت المتحركة والمنقولة من والى العضلات العاممة متوق ة عمى كثافة تركيز جين , وكذلك فأن نسبة اللاكتا
MCT1  في تمك العضلات أي كمما زاد كثافة تركيزىا قل تجمع حامض اللاكتيك وبالتالي القدرة العالية عمى

 (.1وكما في الشكل ) (014: 7)  التخمص من الحامض وزيادة التحمل وتحقيق الأنجاز الأفضل

 
 (4الشكل )

 MCT1بعد الجهد اللاهوائي لممجموعتين ذات المستوى المرتفع والمنخفض لجين  LDHيوضح مستوى أنزيم 
 م سباحة حرة 022لسباق 
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 -الاستنتاجات والتوصيات : -5

 -الاستنتاجات : -5-1

  :لآتًوعرض وتحلٌل ومناقشة النتائج التً توصل الٌها الباحث استنتج ا إخصائٌاً بعد معالجة البٌانات 

 .كان ضمن مستوٌٌن المرتفع والمنخفض لعٌنة البحث  MCT1لجٌن  أن أختلاف النسب للتغاٌر -1

م سباحة حرة كان أقل ارتفاعاً لمجموعة 022 عد الجهد البدنً اللاهوائً لسباقب LDHأنزٌم  أن مستوى -0

مقارنة بالمجموعة المنخفضة وهذا ٌؤكد أن الافراد الذٌن ٌكون عندهم نسبة  mct1المستوى المرتفع لجٌن 

 . مرتفعاً تكون قدرتهم على التحمل ومقاومة التعب أكبر   mct1التغاٌر لجٌن

 mct1لمجموعة المستوى المرتفع لجٌن  زمناً سباحة حرة كان أقل  م 022لسباق  الإنجاززمن أن  -0

  mct1مقارنة بالمجموعة المنخفضة وهذا ٌؤكد أن الافراد الذٌن ٌكون عندهم نسبة التغاٌر لجٌن

 .لٌة وٌحققون أنجاز أفضل تكون مستوى كفاءتهم البدنٌة عامرتفعاً 

 -التوصيات : -5-0

  : تيمن خلال الاستنتاجات التي توصل اليها الباحث يوصي بالآ

 التدرٌبٌة للسباحٌن وخصوصا سباق فً بناء البرامج اتم التوصل إلٌه من النتائج التً الاستفادةضرورة  -1

 .م م سباحة حرة 022

السباحٌن وخصوصاً  انتقاءلكً تساعد على وذلك  للسباحٌن MCT1إجراء التحلٌل الجٌنً لجٌن  التأكٌد على -0

 الناشئٌن .

الهام فً التعرف على  اوذلك لدوره المرتفعة والمنخفضة MCT1 التغاٌر لجٌننسبة ضرورة الاهتمام ب -3

 ظاهرة التعب العضلً . 

  MCT1جٌن المستوى المرتفع والمنخفض لللتعرف على تأثٌر  بالقٌام بالمزٌد من الدراسات الاهتمامتركٌز  -1

 . على بقٌة السباقات فً السباحة 

متمثلة فً استخدام الجٌنات واكتشاف المزٌد منها الالبٌولوجٌة ات التقنٌ استخدامعلى  التأكٌدضرورة -2

 لاستخدامها فً النهوض بالمجال الرٌاضً . 

أثناء الجهد البدنً اللاهوائً للسباحٌن ومدى ارتباطها الوثٌق بنسبة التغاٌر  LDHالاهتمام بطبٌعة أنزٌم  -3

 .ٌة مناسبة على اساس ذلك وبالتالً بناء مناهج تدرٌب MCT1المرتفع والمنخفض لجٌن 

 فً المجال الرٌاضً . تساعد على أجراء التحلٌل الجٌنًوالأجهزة التً المختبرات العمل على توفٌر  -7

 

 

 

 

 



 
12 

 المصادر

 
  .032, صموصل , دار الكتب للطباعة والنشر, جامعة اللكٌمٌاء الحٌاتٌة : ا(1987)طلال سعٌد النجفً   -1
 الوطنٌة الكتب دار, 1ط,  مصدر سبق ذكرة  :(0212) أحمد العزٌز عبد الكافً عبد, حشمت أحمد حسٌن -0

 .171بنغازي, ص, 

, القاىرة , دار ال كر العربي ,  فسيولوجيا التدريب الرياضي,  (4541)أبو العلا احمد , محمد حسن علاوي -3
 .421ص

, 8 th ed , s  ,Biochemistry for Medical student :  (1964)Thorpe W . V , Bray H . G-4

london , churchill LTD , 1964.p243. 

, me Graw Hill  ,  . Hwercise physiology. power , Edward , T  (2000)scott K-5

p214 . 

  
 


