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زٍِ ِ               زَْ ِ     ه ِ    ه   ِْ ِ  اللَّه
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 ... إلى البحث هذا أهدي



 
 

 بطنها فً وهن على وهنا   حملتنً التً الإنسانة تلك إلى الدنٌا، الحٌاة هذه فً وجودي سبب  

 إلى ، فعلت مهما اجازٌها ان ٌمكننً ولا راحتً على الٌالً سهرت التً تلك إلى أشهر، تسعة

 ... الغالٌة أمً

 المراتب أعلى فً ٌرانً ان أجل من وكافح واجتهد شقً الذي إلى الثانً، وجودي سبب وإلى  

 أمر لولا الناس أمام بً لٌفخر حاضرا   لوكان تمنٌت الذي إلى ، والاعتزاز الفخر على الباعثة

 ...الله رحمه العزٌز والدي إلى ووجدانً، روحً سماء فً حاضر لكنه الله،

 ..قلبً على عزٌز كل و وأصدقائً اخوتً من كل إلى و 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    الشكر والتقدٌر                              

 

ً   أنعم الذي القدٌر العلً الله أشكر      كُل   وَفَوْقَ " التنزٌل محكم فً القائل. والدٌن العقل بنعمة عل

 . العظٌم الله صدق.... 67 آٌة ٌوسف سورة" عَلٌِم   عِلْم   ذِي

 تكافئونه ما تجدوا لم فإن, فكافئوه معروفا   إلٌكم صنع من(:"وسلم علٌه الله صلً) الله رسول وقال

 ( . داوود أبو رواه" ..... ) كافأتموه أنكم تروا حتى له فادعوا به



 
 

 ... على حسنا ثناء وأثنً

 لم الذٌن المخلصٌن لأولئك الشكر بجزٌل أتقدم بالجمٌل منً  وإعترافا    وتقدٌرا    وفاء   وأٌضا  

) م.م. اسراء : الفاضلة الأستاذة بالذكر وأخص العلمً, البحث مجال فً مساعدتنا فً جهدا   ٌألوا

 البحثٌة, المادة تجمٌع فً ومساعدتً توجٌهً فً الفضل وصاحبة الدراسة هذه على طاهر مسلم(

 .خٌر كل الله فجزاها

 الدراسة هذه إخراج فً والمساعدة العون ٌد لً مدوا من كل إلً شكري بجزٌل أتقدم, وأخٌرا    

 .وجه أكمل ىعل
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   خلاصت

 

اُؾ٤ِت ٛٞ أُقذس اُـزائ٢ الأٍٝ ك٢ اٗؾبء اُؼبُْ ًِّٜب  كٜٞ اُـزاء الاعبع٢ اُز١ ٣ِج٢ أُزطِجبد اُـزائ٤خ ُِجبئٖ 

, ثبٗٚ ػجبسح ػٖ اكشاص اُـذح اُِج٤٘خ لإٗبس اُؾ٤ٞاٗبد اُِجٞٗخ ُـشك  ؽذ٣ضخ اُٞلادح , ٣ٝؼشف اُؾ٤ِت ثب٣ُٞٞع٤ب  

 رـز٣خ فـبسٛب ثؼذ اُٞلادح ُٔذح ٖٓ اُضٖٓ مشٝس٣خ ٝلاصٓخ ُ٘ٔٞٙ

إ اُج٤بٗبد أُزؼِوخ  ثٞعٞد أُؼبدٕ  ثبُؾ٤ِت  روزقش ػ٠ِ ٓؼشكخ  ٛزٙ اُؼ٘بفش اُـزائ٤خ ٝرؾذ٣ذٛب ك٢ اُؾ٤ِت 

ك٢  ٓخزِق  اٗٞاع  اُضذ٤٣بد  ثٔب ك٢ رُي الاٗغبٕ , ٝهذ رْ اُزٞفَ ا٠ُ إ عجت  ُزؾو٤ن اُقؾخ  ٝاُ٘ٔٞ  الآضَ

ٝعٞد أُؼبدٕ  اُضو٤ِخ ك٢ ٓ٘زغبد الاُجبٕ أُق٘ؼخ  ٖٓ ؽ٤ِت الاثوبس  ٣ٌٖٔ إ ٣ؼضٟ ا٠ُ رِٞس اُؾ٤ِت  اُخبّ  

 ُلاثوبس ٝعججٚ رؼشك  الاثوبس اُؾِٞثخ ا٠ُ اُزِٞس اُج٤ئ٢  اٝ اعزٜلاى الاػلاف

بفش أُؼذ٤ٗخ أُِٞصخ ُِؾ٤ِت ٝ اُ٘برغخ ػٖ اُزِٞس اُج٤ئ٢ ادّٟ ا٠ُ اٗزؾبسٛب ثٔشٝس اُضٖٓ ٝخبفخ أُؼبدٕ اُؼ٘

ٓٔب ادٟ ا٠ُ دخُٜٞب ا٠ُ  Pb ٝاُشفبؿ   Hg , اُضئجن  Ni , ا٤ٌَُ٘  As , اُضس٤ٗخ Cd اُضو٤ِخ ٓضَ اٌُبد٤ّٓٞ 

َّْ رؾن هش٣وٜب ك٢ اُغِغِخ اُـزائ٤خ ٝٛز  ا ٣ؾٌَ خطشآ ػ٠ِ فؾخ اُؾ٤ٞإ ٝالاٗغبٕؿزاء اُؾ٤ٞإ ٖٝٓ ص

ٝ ثؼل ٛزٙ   إ اُؼ٘بفش أُؼذ٤ٗخ اُغبٓخ ٝ اُز٢ ٣طِن ػِٜب ا٣نآ  "أُؼبدٕ اُضو٤ِخ"  ٣ٌٕٞ ُٜب ٝصٕ رس١ ػب٢ُ

ُزُي كبٜٗب ر٤َٔ ا٠ُ إ   ''non-biodegradable''أُؼبدٕ رٌٕٞ ؿب٣خ ك٢ اُغ٤ٔخ ٝ ؿ٤ش هبثِخ ُلاٗؾلاٍ اُطج٤ؼ٢ 

ٌُّٕٞ عُض٣ئبد ؽ٣ٞ٤خرزشاًْ ك٢ اُج٤ ٝ ثبُزب٢ُ رؼ٤ن ٝظبئق   ''biomollecules'' ئخ ثٔشٝس اُضٖٓ  ٝ ٣ٌٜٔ٘ب إ ر

 اُغض٣ئبد اُؾ٣ٞ٤خ أُٜٔخ ك٢ اُغغْ ٓضَ اُجشٝر٤٘بد ٝالاؽٔبك ا٣ُٝٞ٘خ

ًٔب إ اعزؼٔبٍ ٓج٤ذاد اُؾؾشاد ٝ أُج٤ذاد اُلطش٣خ ٝ الاعٔذح رٌٕٞ ٓغؤُٝخ ػٖ اُزغجت ثبُزِٞس ثبُٔؼبدٕ 

اُضو٤ِخ اُغبٓخ ؽ٤ش ر٘زوَ ا٠ُ اُ٘جبربد ثؾٌَ كؼبٍ ٝ رقجؼ ٓقذس سئ٤غ٢ ُزؼشك اُؾ٤ٞإ ٝ الاٗغبٕ ُِٔؼبدٕ 

ٖٓ أُِٞصبد اُ٘برغخ ٖٓ اُؼ٤ِٔبد اُطج٤ؼ٤خ ٓضَ ) اُضو٤ِخ. ًزُي اُؾبٍ ك٢ الاٗظٔخ أُبئ٤خ ؽ٤ش رزؼشك ا٠ُ اُؼذ٣ذ 

اُقخٞس ٝ رشعجبد اُـلاكبُغ١ٞ ( , ٝ اُ٘ؾبهبد اُجؾش٣خ ٓضَ ) اُؼ٤ِٔبد اُضساػ٤خ ٝ اُق٘بػ٤خ ٝ رقش٣ق ٤ٓبٙ 

 أُغبس١

ٝ رجشص خطٞسح أُؼبدٕ اُغبٓخ ػ٘ذ ص٣بدح رشا٤ًضٛب ٓٔب ٣٘زظ ػٜ٘ب ظٜٞس ربص٤شارٜب اُنبسح ك٢ اُقؾخ اُؼبٓخ 

اٗخلبك ك٢ ٗؾبه اُؾ٤ٞإ ٝ ٓؾبًَ ر٘بع٤ِخ ٝ اٗخلبك أُ٘بػخ ٝؽذٝس الآشاك اُغشهب٤ٗخ ٝالآشاك  ٓضَ

ًٔب ٝعذ ثبٕ ٛ٘بى اسرجبه ث٤ٖ ٝعٞد أُؼبدٕ اُضو٤ِخ ٝؽذٝس ثؼل الآشاك ك٢  أُزؼِوخ ثبُزؾٞٛبد اُغ٤٘٤٘خ

 الاٗغبٕ .

ُٔؼبعزٜب ٝاصاُخ ع٤ٔزٜب ٓضَ أُؼبُغخ  ٝٗز٤غخ ُغ٤ٔخ ٝخطٞسح ٛزٙ أُؼبدٕ اهزنذ اُؾبعخ ا٠ُ ا٣غبد هشم

ثبُ٘جبربد ٝرُي  ثؤعزؼٔبٍ اُ٘جبربد اُز٢ رٌٕٞ ُٜب اُوذسح ػ٠ِ اصاُخ ٝٗوَ ٝ رضج٤ذ أُؼبدٕ ك٢ اُزشة أُِٞصخ , ًٔب 

إ ٛ٘بى هشم ك٤ضثبئ٤خ ٤ٔ٤ًٝبئ٤خ لاصاُخ أُؼذٕ اُضو٤ب ٓضَ ؽلش اُزشثخ أٝرـط٤خ اُزشثخ أُِٞصخ , أٝ ػٖ هش٣ن 

ُٔؼبدٕ اُضو٤ِخ أُِٞصخ ا٠ُ اؽٌبٍ اهَ ؽشًخ ٝ اهَ رٞاكشا  ُِ٘جبربد ٝ أُب٣ٌشٝكِٞسا ػٖ هش٣ن اعزؼٔبٍ رؾ٣َٞ ا

ضجزخ ُِٔؼبدٕ ٓضَ : اُض٤ُٞ٣ذ ُٔ  Gravel)   ٝ سٝاعت اُؾق٠    (Zeolite )  اُؼذ٣ذ ٖٓ أُٞاد ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ اُ

sludge)    أُٞاد اُو٣ِٞخ ٝ  (Alkaline materials )   اُؼن٣ٞخ اُلٞعلبر٤خ,ٝأُٞاد 

 

 

 

 

 



 
 

 الفصل الاول

 INTRODUCTION  ــةــالمقدمــــــ

اُؾ٤ِت ٛٞ الاكشاص اُطج٤ؼ٢ ُِـذد اُِج٤٘خ ُغ٤ٔغ اُِجبئٖ ٝ اُز١ ٣ِج٢ ًبكخ الاؽز٤بعبد اُـزائ٤خ ُِغغْ اكنَ ٖٓ ا١ 

ؿذذذزاء آخذذذش ؽ٤ذذذش ٣ؾزذذذ١ٞ ػِذذذ٠ أُشًجذذذبد اُـزائ٤ذذذخ اُنذذذشٝس٣خ ُِغغذذذْ اُزذذذ٢ رؾذذذَٔ  ًذذذَ ٓذذذٖ اُجشٝر٤٘ذذذبد 

ؾلذبظ ػِذ٠ فذؾخ الاٗغذبٕ خذلاٍ أُشاؽذَ ٝاٌُبسث٤ٛٞذساد ٝاُذٕٛٞ ٝأُؼبدٕ ٝاُل٤زب٤ٓ٘بد الاعبعذ٤خ  ُِ٘ٔذٞ ٝاُ

اُضلاصخ ٖٓ ؽ٤برٚ اُز٢ رؾَٔ ٓشؽِذخ اُطلُٞذخ ح ؽ٤ذش ٣ذٞكش اُجذشٝر٤ٖ  ٝأُؼذبدٕ ٝ اُذذٕٛٞ ُذذػْ اُزطذٞس اُغغذ٢ٔ 

خلاٍ ٛزٙ أُشؽِخ , ٓشؽِخ أُشاٛوخ ح  ؽ٤ش ٣ٔ٘ؼ ظشٝكب  ٓ٘بعجخ ُِ٘ٔٞ اُغش٣غ ُج٘بء ػنلاد ٓز٘بعذوخ ٝ اُؼظذبّ 

ُلأؽذذخبؿ ًجذذبس اُغذذٖ ح ؽ٤ذذش ٣ٔضذذَ ٓقذذذسا  ٌُِبُغذذ٤ّٞ الاعبعذذ٢ ُِؾلذذبظ ػِذذ٠ عذذلآخ    ٝ اُـذذذد اُقذذٔبء , ًذذزُي

ٝ هذ رْ رش٤ًذض الاٛزٔذبّ ػِذ٠ اُؾ٤ِذت ثبػزجذبسٙ اُـذزاء أُلذشد اُذز١ ٣ٌذٕٞ ٓزٌبٓذَ روش٣جذب  ٓذٖ ؽ٤ذش (1) . اُؼظبّ 

اُشئ٤غذ٤خ ٓضذَ اٌُبُغذ٤ّٞ  اُو٤ٔخ اُـزائ٤خ خقٞفب  ثبُ٘غجخ ُلأهلبٍ ؽ٤ش ٣ؼزجش ٓقذذسا  ٓٔزذبصا  ُِؼ٘بفذش أُؼذ٤ٗذخ

 . (2) ًٔب اٗٚ ٣ضٝد اُغغْ ث٤ٌٔبد ه٤ِِخ ٖٓ اُؼ٘بفش اُ٘بدسح 

٣ٌٖٔ إ ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ ٤ًٔبد ٓخزِلخ ٖٓ أُِٞصبد اُغبٓخ  ٗٚٔضَّ اُؾ٤ِت ٓؤؽشا  ؽ٣ٞ٤ب  ع٤ذا  ُِزِٞس اُق٘بػ٢  لأ٣ُ  

ٛذزا اُخطذش إٔ  الاٗزؾبس ٝ ٝ اُنخبٓخ ٙ ثٜز , ؽ٤ش إ الاٗغبٕ ُْ ٣ٞاعٚ ؽز٠ الإ خطشا   اُضو٤ِخ ٜٓ٘ب أُؼبدٕ  ٝ

ٗبعْ ػٖ ػذح ػٞآَ هذ رض٣ذ خطش اُزِٞس ثؾٌَ ًج٤ذش كذ٢ أُغذزوجَ اُوش٣ذت , كبُج٤ئذخ اُزذ٢ ٣ؼذ٤ؼ ػ٤ِٜذب رزذذٛٞس 

ثؾٌَ عش٣غ ُْ ٣غُجن ُٚ ٓض٤َ ثغجت اُ٘ؾبه اُجؾش١ ك٢ ٛزا اُؼقش اُزٌُ٘ٞذٞع٢ أُزوذذّ ٝ أُزطذٞس ػِذ٠ ؽغذبة 

كنلا  ػٖ ٓب رغججٚ ٛزٙ اُؼ٘بفش ٓغزٔؼذخ ٓذٖ خغذبئش اهزقذبد٣خ ؽ٤ذش رغذجت اٗخلبمذب  ِٓؾٞظذب  كذ٢ اٗزذبط  اُج٤ئخ 

اُؾ٤ِت أؽذ ٓقبدس اُخطش اُشئ٤غ٤خ اُز٢  ٣ؼزجش, ُزُي ُز٢ رغججٜب ُٔبؽ٤خ اُؾ٤ِتاُؾ٤ِت ٖٓ خلاٍ ؽبلاد اُزغْٔ ا

ٓذب ٣شاكوٜذب ٓذٖ  ٢ اُج٤ئذخ ٓذغ ص٣ذبدح اُزٔذذٕ ٝرشا٤ًض أُؼذبدٕ اُضو٤ِذخ اُخط٤ذشح كذ ضدادؽ٤ش رٕ ٣زؼشك ا٤ُٜب الاٗغب

 ((3ٝاُضساػ٤خ    اُؼ٤ِٔبد اُق٘بػ٤خ

 

 

 

 

 الفصل الثانً

 Literature Review  استعراض المراجع
 

 



 
 

      س ٍ   لٍ ته   غذ ئٍت    صسٍت 1-2 
Milk and it's nutritional value and health                                                         

 

اُؾ٤ِت ٛٞ أُقذس اُـزائ٢ الأٍٝ ك٢ اٗؾبء اُؼبُْ ًِّٜب كٜٞ اُـزاء الاعبع٢ اُذز١ ٣ِجذ٢ أُزطِجذبد اُـزائ٤ذخ ُِجذبئٖ 

ؽذ٣ضخ اُٞلادح , ٣ٝؼشف اُؾ٤ِت ثب٣ُٞٞع٤ب  , ثبٗٚ ػجبسح ػذٖ اكذشاص اُـذذح اُِج٤٘ذخ لإٗذبس اُؾ٤ٞاٗذبد اُِجٞٗذخ ُـذشك 

٣خ ٝلاصٓذخ ُ٘ٔذٞٙ ٝروزقذش ٤ًٔذخ اُؾ٤ِذت اُذز١ رلذشصٙ ثؼذل رـز٣خ فـبسٛب ثؼذذ اُذٞلادح ُٔذذح ٓذٖ اُذضٖٓ مذشٝس

اُؾ٤ٞاٗذبد اُضذ٤٣ذذخ ػِذذ٠ ؽبعذذخ فذذـ٤شٛب ؽزذذ٠ ٣ٌٔ٘ذذٚ الاػزٔذذبد ػِذذ٠ ٗلغذذٚ ٌُذذٖ اٌُض٤ذذش ٜٓ٘ذذب ٝخبفذذخ كذذ٢ أُبؽذذ٤خ 

ًبلاثوبس ٝاُغبٓٞط كبٜٗب رذس ٤ًٔبد ًج٤شح ٖٓ اُؾ٤ِت رلٞم ؽبعخ فـبسٛب ٓٔب ٝعذٚ ٗظذش الاٗغذبٕ اُذ٠ آٌب٤ٗذخ 

ب ثز٘بُٝٚ ثقذٞسح عذبئِخ ًؾ٤ِذت خذبّ  الاعزلبدح ٖٓ ّٓ " أٝ رقذ٤٘ؼٚ اُذ٠ ٓ٘زغذبد ُج٤٘ذخ  "raw milkاُؾ٤ِت اُضائذ إ

شف اُؾ٤ِت هب٤ٗٞٗب  اٝ ؽشػ٤ب  ثبٗذٚ اكذشاص اُنذشع اُطذبصط ٝػُ   اخشٟ ًبُغجٖ ٝاُوؾذح ٝاُضثذ اٝ الاُجبٕ أُخزٔشح

٣ؾذَٔ ٓذب ٣ؾُِذت هجذَ اُذٞلادح ثخٔغذخ ػؾذش ثٌبِٓٚ ٝاُز١ ٣ؾُقَ ػ٤ِٚ ٖٓ اُؾِت اٌُبَٓ ُؾ٤ٞإ عذ٤ِْ اٝ اًضذش ٝلا

٣ٞٓب  ٝٓب ثؼذٛب ثٔب ٣وَ ػٖ خٔغخ ا٣بّ ٣ٝؼشف اُؾ٤ِت ٤ٔ٤ًب٣ٝب  ثبٗٚ الاكشاص ا٢ٌُِ اُطبصط ٝاُ٘ظ٤ق ُِـذذح اُِج٤٘ذخ 

% 3ٝاُز١ ٣ؾُقَ ػ٤ِٚ ٖٓ ؽِت ؽ٤ٞإ ٝاؽذ اٝ اًضذش خذبٍ ٓذٖ الآذشاك ػِذ٠ إ لاروذَ ٗغذجخ اُذذٖٛ ك٤ذٚ ػذٖ 

 .(4)% ٖٓ اُ٘زشٝع٤ٖ ا٢ٌُِ 75% ٝٓؾزٟٞ اٌُبصائ٤٤ٖ ٤٘ٛ8.5خ ٝأُٞاد اُقِجخ اُلاد

ٖٝٓ أُلاؽع إ ٓؼظْ اُزؼبس٣ق ُِؾ٤ِت رؾ٤ش ا٠ُ اُؾ٤ِت اُخبّ اُ٘ذبرظ ٓذٖ مذشع الاثوذبس ٝرُذي لاٜٗذب ؽ٤ٞاٗذبد 

أُضسػذذخ اُغذذبئذح كذذ٢ اُذذذٍٝ الاٝسٝث٤ذذخ ٝاُٞلا٣ذذبد أُزؾذذذح الآش٤ٌ٣ذذخ الا اٗذذٚ لا٣ٌٔذذٖ ٌٗذذشإ ا٤ٔٛذذخ دٝس ثو٤ذذخ 

 . (5)ؾ٤ٞاٗبد الاخشٟ ك٢ الاٗزبط ًبُغبٓٞط ٝالاؿ٘بّ ٝأُبػض اُ

إ اُج٤بٗذبد أُزؼِوذذخ ثٞعذٞد أُؼذذبدٕ ثبُؾ٤ِذت روزقذذش ػِذ٠ ٓؼشكذذخ ٛذزٙ اُؼ٘بفذذش اُـزائ٤ذخ ٝرؾذ٣ذذذٛب كذ٢ اُؾ٤ِذذت 

ُزؾو٤ن اُقؾخ ٝاُ٘ٔٞ الآضَ ك٢ ٓخزِق اٗذٞاع اُضذذ٤٣بد ثٔذب كذ٢ رُذي الاٗغذبٕ , الا إ ٝعذٞد اُؼ٘بفذش أُؼذ٤ٗذخ 

سٛب ثٔذذشٝس اُذذضٖٓ ٝخبفذذخ أُؼذذبدٕ اُضو٤ِذذخ ٓضذذَ أُِٞصذذخ ُِؾ٤ِذذت ٝ اُ٘برغذذخ ػذذٖ اُزِذذٞس اُج٤ئذذ٢ ادّٟ اُذذ٠ اٗزؾذذب

ٓٔذب ادٟ اُذ٠ دخُٜٞذب اُذ٠ ؿذزاء  Pb ٝاُشفذبؿ   Hg , اُضئجذن  Ni , ا٤ٌُ٘ذَ  As , اُذضس٤ٗخ Cd اٌُذبد٤ّٓٞ 

َّْ رؾن هش٣وٜب ك٢ اُغِغِخ اُـزائ٤خ ٝٛزا ٣ؾٌَ خطشآ ػ٠ِ فؾخ اُؾ٤ٞإ ٝالاٗغبٕ   .(3 )اُؾ٤ٞإ ٖٝٓ ص

ٝعٞد أُؼبدٕ اُضو٤ِخ ك٢ ٓ٘زغبد الاُجبٕ أُق٘ؼخ ٖٓ ؽ٤ِت الاثوبس ٣ٌٔذٖ إ ٣ؼذضٟ ٝهذ رْ اُزٞفَ ا٠ُ إ عجت 

ا٠ُ رِٞس اُؾ٤ِت اُخبّ ُلاثوذبس ٝعذججٚ رؼذشك الاثوذبس اُؾِٞثذخ اُذ٠ اُزِذٞس اُج٤ئذ٢ اٝ اعذزٜلاى الاػذلاف ٝا٤ُٔذبٙ 

   (6) .كنلا  ػٖ رُي كبٕ اُؾ٤ِت اُخبّ هذ ٣زؼشك ا٠ُ اُزِٞس خلاٍ ػ٤ِٔبد اُزق٤٘غ أُِٞصخ

     خص ئص    ٍ ٍ  ٌت    فٍزٌ  ٌت   س ٍ    خ   2-2 

 Physico-Chemical characterstic of raw milk 

ٛ٘بى اخزلاكبد ث٤ٖ أٌُٞٗبد ا٤ٔ٤ٌُب٣ٝذخ ٝاُخقذبئـ اُل٤ض٣ب٣ٝذخ ُِؾ٤ِذت اُخذبّ ثذ٤ٖ الاٗذٞاع أُخزِلذخ ُِؾ٤ٞاٗذبد 

ثؾ٤ِت الاثوبس اُز١ ٣ٔزبص ثِٞٗٚ الافلش ثغذجت اؽزٞائذٚ ؽ٤ش ٣ٔزبص ؽ٤ِت الاؿ٘بّ ٝأُبػض ثبُِٕٞ الاث٤ل ٓوبسٗخ 



 
 

ٓذبدح اٌُذذبسٝر٤ٖ  ًٔذب ٣ٔزذذبص ؽ٤ِذذت أُذبػض ثطؼٔذذٚ ٝسائؾزذذٚ اُلبسهذخ ُذذٚ ػذٖ ؽ٤ِذذت الاؿ٘ذذبّ ٝالاثوذبس ٝ عذذججٜب ٛذذٞ 

الاخزلاف ك٢ رش٤ًت الاؽٔبك اُذ٤٘ٛخ ؽ٤ش ٣ؾز١ٞ ؽ٤ِت أُبػض ػ٠ِ ػذد اًجش ٖٓ الاؽٔبك اُذ٤٘ٛذخ هقذ٤شح 

( اُزذ٢ رٌذٕٞ ٓغذؤُٝخ ػذٖ ظٜذٞس C10:0( ٝاٌُبثش٣ذي )C8:0( , اٌُبثش٤ِ٣ذي )C6 : 0اٌُبثش٣ٝذي )اُغِغِخ ٓضَ 

اُشائؾخ ا٤ُٔٔضح ُؾ٤ِت أُبػض ؽ٤ش رق٘غ ثقٞسح ؽشح ك٢ اُـذد اُِج٤٘خ ٝإ ٓؾبسًخ ٛزٙ الاؽٔذبك كذ٢ رش٤ًذت 

  (7 ) دٖٛ ؽ٤ِت أُبػض ٣ٌٕٞ ثٔوذاس ٓشر٤ٖ اًضش ٖٓ ؽ٤ِت الاثوبس

ئٚ ؽ٤ذذش ٣ٞفذذ٠ ثبػطبئذذٚ ٣ٔزذذبص ؽ٤ِذذت الاثوذذ بس ثٌٞٗذذٚ ؽبٓنذذ٤ب  هِذذ٤لا  ٓوبسٗذذخ ثؾ٤ِذذت أُذذبػض أُؼذذشٝف ثوبػذ٣زّذذ

ُلاؽذذخبؿ اُذذز٣ٖ ٣ٌذذٕٞ ُذذذ٣ْٜ امذذطشاثبد ثغذذجت اُؾٔٞمذذخ ٝإ ٛذذزٙ اُوبػذ٣ذذخ ٗبرغذذٚ ػذذٖ ٓؾزذذٞاٙ اُؼذذب٢ُ ٓذذٖ 

 ( .7)اُجشٝر٤٘بد ٝاخزلاف رشر٤ت اُلٞعلٞس 

اٌُٜ٘ذذخ أُشؿٞثذذخ ُِؾ٤ِذذت ٣ٝؼزٔذذذ ػ٤ِذذٚ ٓذذٖ اُ٘بؽ٤ذذخ  إ اُذذذٖٛ ٛذذٞ ٓذذٖ اٛذذْ ٌٓٞٗذذبد اُؾ٤ِذذت ؽ٤ذذش رؼذذٞد ا٤ُذذٚ

الاهزقبد٣خ ك٢ رؾذ٣ذ عؼش اُؾ٤ِت , ٝدٖٛ اُؾ٤ِذت ٛذٞ خِذ٤و ٓذٖ ٤ًِغذ٤ش٣ذاد الاؽٔذبك اُذ٤٘ٛذخ . ًٔذب ٝعذذ إ 

ٍَّ ٖٓ ؽ٤ِت الاثوبس ٝأُبػض رٌٕٞ ٓزؾبثٜخ روش٣جب  ٝإ رش٤ًض الاؽٔذبك اُذ٤٘ٛذخ ٣ؼزٔذذ  اُ٘غجخ ا٤ٌُِخ ُِذٕٛٞ ك٢ ً

٤ت ػ٤ِوخ اُؾ٤ٞإ ك٢ اُ٘ٞػ٤ٖ ٤ًِٜٔب ًٔب إ ٛ٘بى خبف٤ز٤ٖ ٤َّٓضرب دٖٛ ؽ٤ِذت أُذبػض ػذٖ دٛذٖ ؽ٤ِذت ػ٠ِ رشً

الاثوبس ٖٓ فـش ؽغْ ؽج٤جبد اُذٖٛ ٓوبسٗخ ٓغ ؽ٤ِت الاثوبس ٓٔب ٣غؼِٚ عذَٜ اُٜنذْ ٝكذ٢ اُ٘ذٞػ٤ٖ ٤ًِٜٔذب كذبٕ 

 ( (5ٓب٣ٌشٝٓزش ٌُٖ ٗغجخ ؽغْ ؽج٤جبد اُذٖٛ ك٢ ؽ٤ِت الاثوبس الافـش ٖٓ  10)-(1 ث٤ٖؽغْ اُؾج٤جبد ٣زشاٝػ 

ك٢ ؽ٤ِت أُذبػض ؽ٤ذش إ ٛذزا الاخذزلاف ٛذٞ أُغذؤٍٝ ػذٖ  ( %~ (80ث٤٘ٔب رٌٕٞ  ( %~ (60ٓب٣ٌشٝٓزش ٛٞ 

هشاٝح ٓ٘زغبد ؽ٤ِت أُبػض ٓٔب ٣غؼَ رق٤٘غ اُضثذ ٖٓ ؽ٤ِت أُبػض ػ٤ِٔخ فؼجخ كنلا  ػٖ اُخبف٤خ الاخشٟ 

    .ز٢ رًشد ٢ٛٝ ًٕٞ ؽ٤ِت أُبػض ٣ٌٕٞ ؿ٤٘ب  ثبلاؽٔبك اُذ٤٘ٛخ هق٤شح اُغِغِخ اُ

 اٌُِٞث٤ذ٤ُٖٞ ٝ آب ثشٝر٤٘بد اُؾ٤ِت كزٞعذ صلاصذخ اٗذٞاع ٓذٖ اُجشٝر٤٘ذبد كذ٢ اُؾ٤ِذت ٛذ٢ اٌُذبصائ٤ٖ , الاُجذ٤ٖٓٞ ٝ

٤ذذخ كذذ٢ ثؼذذل ؽ٤ٞاٗذذبد رؾذذٌَ ٗغذذجخ اُجشٝر٤٘ذذبد اٌُِ ٣ؾذذٌَ اٌُذذبصائ٤ٖ اُ٘غذذجخ الاًجذذش ٓذذٖ ثذذ٤ٖ ٛذذزٙ اُجشٝر٤٘ذذبد ٝ

إ ٗغذجخ اُلاًزذٞص .  اُغذبٓٞط    % كذ٢ ؽ٤ِذت   (4.10)% ُِٔبػض ٝ  (4.11) , % ُلاثوبس(3.131) أُضسػخ 

 )% ُلاثوذبس , 4.6) )كذ٢ ؽ٤ِذت ثؼذل ؽ٤ٞاٗذبد أُضسػذخ اُزذذ٢ عٔؼذذ ٓذٖ ثؼذل أُ٘ذبهن كذ٢ ٓقذذش ًبٗذذ 

رزذشاٝػ ٗغذجخ اُلاًزذٞص كذ٢ اُؾ٤ِذت اُخذبّ  ُِٔذبػض ٝ (4.11) %  % ُلاؿ٘ذبّ ٝ(5.51) % ُِغذبٓٞط , 4.47)

ث٤٘ٔذب كذ٢ ؽ٤ِذت  (8)  % (4.6) أُذبػض  % ٝ (3.7) الاؿ٘ذبّ  % ٝ(4.7) كذ٢ اُغذبٓٞط  % ٝ 4.9))ُلاثوذبس 

 ٖٓ رُي .الاؿ٘بّ ًبٗذ اهَ 

ؽ٤ذش )   (9هجذَ                   ًٔب رٔذ دساعخ الاخزلاكبد ا٤ٔ٤ٌُب٣ٝذخ ٝاُل٤ض٣ب٣ٝذخ ُؾ٤ِذت الاؿ٘ذبّ ٝأُذبػض ٓذٖ  

 ث٤٘ٔذب كذ٢ ؽ٤ِذت الاؿ٘ذبّ ًبٗذذ ثذ٤ٖ ) 18) % -(12ٝعذٝا إ أُٞاد اُقِجخ ك٢ ؽ٤ِت أُبػضًبٗذ رزشاٝػ ث٤ٖ 

 % ك٢ ؽ٤ِت الاؿ٘بّ .  6) -(5( % ك٢ ؽ٤ِت أُبػض 4-(3% آب اُجشٝر٤٘بد رشاٝؽذ ث٤ٖ 20)  -15
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 ـزـ         ـ  ,  لأغنـت  س ٍ   لا مـ  خص ئص   فٍزٌ  ٌ  م  نت: (2خ  ل )



 
              

 نوع الحٌوان                              

 الخصائــص        

 

 

 

 الماعـــز      

 

 

 امـــالأغن      

 

 

 ارــــالأبق      

  1.039 -1.023  1.038 -  1.034 1.039 -  1.029 011َٓاُٞصٕ اُ٘ٞػ٢ )اٌُضبكخ( ِٓـْ/

 

 ((pH الأط ا٤ُٜذسٝع٢٘٤
6.50   - 6.80 6.51   - 6.85 6.65- 6.71 

 

 Acidityؽٔٞمخ اُؾ٤ِت )%( 
0.14  -0.23  0.22  -0.25  0.15- 0.18 

 

   Conductivity اُزٞف٤ِ٤خ 
0.0043-   0.0139 0.0038     0.0040- 0.0055 

 ((10   ص  :       

               ن   ثمٍ ت   ص       3-2

Heavy metals and their sources 

ٝ , ٕ ٝعذذد ثزشا٤ًذض ٝاهئذخ إ عبٓخ ؽز٠ ٝأُؼبدٕ اُضو٤ِخ ٢ٛ ػ٘بفش ٤ٔ٤ًبئ٤خ رٔزِي ًضبكخ ػب٤ُخ ٗغج٤ب  ٝ رٌٕٞ 

( ٓذب٣ٌشٝؿشاّ /  0( ِٓـذْ / ًـذْ اٝ كذٞم اُ٘ذبدسح ) 10ع٤ُٔذ ثبُؼ٘بفش اُ٘بدسح ٝ رُي لاٜٗب رٞعذ ث٤ٌٔبد أصش٣خ )

 . ( 11) ًـْ ك٢ اُج٤ئخ

رذذؤص٤شاد ث٤ٌٔذذبد ده٤وذذخ كذذ٢ اٌُبئ٘ذذبد اُؾ٤ذخ ٌُٜ٘ذذب ٣ٌٔذذٖ إ رغذذجت رٞعذذ اُؼ٘بفذذش أُؼذ٤ٗذذخ كذذبٕ ثقذٞسح ػبٓذذخ  ٝ

ؼذذّ اُؼ٘بفذش أُؼذ٤ٗذذخ اُغغذْ ٝرُ   ٓؾذذدح ارا ًبٗذذ رشا٤ًضٛذب اًضذش اٝ اهذَ ٓذٖ اُزش٤ًذض اُلغذِغ٢ الاعبعذ٢ ُٜذب كذ٢

   (12) .  اُغغْ  اعبع٤خ ُِزطٞس اُطج٤ؼ٢ ٝٗٔٞ الاعٜضح اُؾ٣ٞ٤خ ك٢

اػزٔذبدا  ػِذ٠ ا٤ٌُٔذخ , ؽ٤ذش هغذْ اُؼ٘بفذش أُؼذ٤ٗذخ اُذ٠ ٓغذب٤ٓغ ٓخزِلذخ   (13) إ رق٤٘ق أُؼبدٕ رذْ اهزشاؽذٚ

اػزٔبدا  ػ٠ِ رؼش٣لٜذب كذبٕ أُؼذبدٕ ٣ٌٔذٖ إ  أُٞعٞدح ك٢ الاٗغغخ ثذلا  ٖٓ إ ٣ؼ٤ٖ ُٜب ٝظ٤لخ خبفخ ؽو٤و٤خ , ٝ

 Essential trace'' , اُؼ٘بفذش أُؼذ٤ٗذخ الاعبعذ٤خ (P) ق٘ق ا٠ُ اُؼ٘بفش أُؼذ٤ٗذخ اُزش٤ًج٤ذخ ٓضذَ اُلٞعذلٞسرُ 

elements'' خ ٓضذَ : اُؾذ٣ذذ )اُز٢ رٌٕٞ الاًضذش ا٤ٔٛذFe( اُ٘ؾذبط , )Cu( اُضٗذي , ) (Zn  ٝاُؼ٘بفذش أُؼذ٤ٗذخ

٣ٌٔذٖ روغذ٤ْ اُؼ٘بفذش  ٝ (.(Hgٝاُضئجذن   (Cd) , اٌُذبد٤ّٓٞ  As) , اُذضس٤ٗخ ) (Pb)اُغذبٓخ ٓضذَ : اُشفذبؿ 

 ٝاُؼ٘بفذذذذش أُؼذ٤ٗذذذخ اُ٘ذذذذبدسح  ''Macroelements''أُؼذ٤ٗذذذخ الاعبعذذذذ٤خ اُذذذذ٠ اُؼ٘بفذذذشأُؼذ٤ٗخ اُشئ٤غذذذذ٤خ 

''Microelements''  ؽ٤ذش رٌذذٕٞ  ُٜذذب ا٤ٔٛذذخ ًج٤ذشح ُذذذػْ اُ٘ٔذذٞ اٌُذذبك٢ ُِغغذْ , اُزٌذذبصش ٝاُؾلذذبظ ػِذذ٠ اُقذذؾخ

إ ٛذذزٙ اُؼ٘بفذذش أُؼذ٤ٗذذخ ؿ٤ذذش  خذذلاٍ دٝسح اُؾ٤ذذبح ػ٘ذذذٓب رٌذذٕٞ اُؼ٘بفذذش الاخذذشٟ ٓٞعذذٞدح ثقذذٞسح ٓضب٤ُذذخ , ٝ

٤ًج٤ذذخ , كغذذِغ٤خ , ػٞآذذَ ُٜذذب اسثذذغ ٝظذذبئق ٓز٘ٞػذذخ رؾذذَٔ ٝظذذبئق )رش  ''non-toxic elements'' اُغذذبٓخ 



 
 

ر٘ظ٤ٔ٤خ( ؽ٤ش ٢ٛ اًضش اُٞظبئق اُز٢ رؤد٣ٜذب اُؼ٘بفذش أُؼذ٤ٗذخ ُذذػْ رش٤ًذت اُغغذْ  ٝ  ''Catalytic'' ٓغبػذح

اُزذذ٢ رغذذبْٛ كذذ٢ ؽلذذع اُزذذٞاصٕ  (Mg) أُـ٤٘غذذ٤ّٞ  (  ٝ (Po4, اُلٞعذذلبد (Ca) ٝٓضذذب٥ ػِذذ٠ رُذذي اٌُبُغذذ٤ّٞ

٢ٛ ٓشًجذبد اعبعذ٤خ ُجشٝر٤٘ذبد (S) اٌُجش٣ذ  Pٝ) الاؿِت كبٕ اُلٞعلٞس)ػ٠ِ  الاع٘بٕ . ٝ ا٤ٌُٔب٢ٌ٤ٗ ُِؼظبّ ٝ

ا٣نذب   (P) ٝاُلٞعذلٞس  Zn) اُؼنلاد اُز٢ ٢ٛ أٌُٞٗبد اُزش٤ًج٤خ لاٗغغخ اُغغْ , كنلا  ػٖ رُي كبٕ اُضٗي )

 . (14) الاؿؾ٤خ اُز٢ رٌٕٞ عضء ٜٓ٘ب  ٣غبٛٔبٕ ك٢ ؽلع اُزٞاصٕ اُزش٤ًج٢ ُِغض٣ئبد ٝ

ثؼل ٛذزٙ  ٝ اُز٢ ٣طِن ػِٜب ا٣نآ  "أُؼبدٕ اُضو٤ِخ"  ٣ٌٕٞ ُٜب ٝصٕ رس١ ػب٢ُ  ٔؼذ٤ٗخ اُغبٓخ ٝآب اُؼ٘بفش اُ

ؿ٤ش هبثِخ ُلاٗؾلاٍ اُطج٤ؼ٢  ُذزُي كبٜٗذب ر٤ٔذَ اُذ٠ إ رزذشاًْ كذ٢ اُج٤ئذخ ثٔذشٝس ٝ أُؼبدٕ رٌٕٞ ؿب٣خ ك٢ اُغ٤ٔخ 

ذ ٝ  اُذضٖٓ ٌُّ ثبُزذب٢ُ رؼ٤ذن ٝظذبئق اُغض٣ئذبد اُؾ٣ٞ٤ذخ أُٜٔذخ كذ٢ اُغغذْ ٓضذَ  ٝ  ض٣ئذبد ؽ٣ٞ٤ذخٕٞ عُ ٣ٌٜٔ٘ذب إ ر

رٞعذ ػذح ٓقبدس ٓخزِلخ ُِٔؼبدٕ اُضو٤ِخ رزٔضَ ثبُ٘ؾبهبد اُطج٤ؼ٤خ ٝاُجؾش٣خ  ًٔب اُجشٝر٤٘بد ٝالاؽٔبك ا٣ُٝٞ٘خ

ٛذ٢ ٓذٖ أُقذبدس اُطج٤ؼ٤ذخ ُِٔؼذبدٕ اُضو٤ِذخ  , ٝ(15) ؽ٤ش رٌٕٞ ٓغؤُٝخ ػذٖ اُزغذجت ثذبُزِٞس ثبُٔؼذبدٕ اُضو٤ِذخ 

ؽشائن اُـبثبد , آب الاٗؾطخ اُجؾش٣خ  كزؾَٔ :  اٗزبط  أُٞاد اُقخش٣خ اُغ٤ُٞٞع٤خ الاف٤ِخ , صٞساد اُجشا٤ًٖ ٝ

اُوذذبء  فذذٜش أُؼذذبدٕ , ٓؼذذذاد اُغذذ٤ؼ , اعذذزؼٔبٍ أُذذٞاد ا٤ٔ٤ٌُبئ٤ذذخ كذذ٢ اُضساػذذخ ٝ اُٞهذذٞد , ػ٤ِٔذذبد اُزؼذذذ٣ٖ ٝ

ص٣ذذبدح أُغذذزٟٞ  غذذخ ػذذٖ ص٣ذذبدح اُزطذذٞس الاهزقذذبد١ ٝاُ٘بر اُقذذ٘بػ٤خ  ٗز٤غذذخ ُلاٗؾذذطخ اُضساػ٤ذذخ ٝ أُخِلذذبد

اُقذذ٘بػبد  راد الاؽغذذبّ اُقذذـ٤شح ٓضذذَ : اٗزذذبط اُجطبس٣ذذبد , فذذ٘بػخ  ص٣ذذبدح ػ٤ِٔذذبد اُزقذذ٤٘غ  ٝ اُؾنذذبس١ ٝ

ثبُزذذب٢ُ ص٣ذذبدح هذذشػ ٛذذزٙ  ص٣ذذبدح ر٤ُٞذذذ أُخِلذذبد اُغذذبئِخ ٝاُقذذِجخ ٝ اُذذ٠ الاعذذلاى ٝاؽزذذشام اُلؾذذْ ًذذَ رُذذي ادٟ

إ هٔش أُخِلبد اُجِذ٣خ ٢ٛ ٝاؽذح ٖٓ اْٛ أُقذبدس اُشئ٤غذ٤خ اُزذ٢ رذؤد١ اُذ٠ ص٣ذبدح ( 16)  أُؼبدٕ ا٠ُ اُج٤ئخ 

إ ٛزٙ أُخِلبد رغُزؼَٔ ك٢ دكٖ الاسام٢ أُ٘خلنخ  ك٢ ؽ٤ٖ إ أُخِلبد اُغبئِخ رغزخذّ ك٢  رِٞس اُزشثخ , ٝ

ٓذٖ أُذٞاد اُغذبٓخ , ًٔذب إ رؾزذ١ٞ ػِذ٠ اُؼذ٣ذذ  اُش١ ؽ٤ش رٌٕٞ ٛزٙ أُخِلذبد خط٤ذشح لاٜٗذب ٓذٞاد ٓغذشه٘خ ٝ

الاعذٔذح رٌذٕٞ ٓغذؤُٝخ ػذٖ اُزغذجت ثذبُزِٞس ثبُٔؼذبدٕ اُضو٤ِذخ  أُج٤ذذاد اُلطش٣ذخ ٝ اعزؼٔبٍ ٓج٤ذاد اُؾؾذشاد ٝ

.  ((17 ؽ٤ش ر٘زوَ ا٠ُ اُ٘جبربد ثؾٌَ كؼبٍ ٝ رقجؼ ٓقذس سئ٤غ٢ ُزؼشك اُؾ٤ٞإ ٝ الاٗغبٕ ُِٔؼذبدٕ اُضو٤ِذخ  

٤ذذش رزؼذذشك اُذذ٠ اُؼذ٣ذذذ ٓذذٖ أُِٞصذذبد اُ٘برغذذخ ٓذذٖ اُؼ٤ِٔذذبد اُطج٤ؼ٤ذذخ ٓضذذَ ) ًذذزُي اُؾذذبٍ كذذ٢ الاٗظٔذذخ أُبئ٤ذذخ ؽ

رقذش٣ق  اُقذ٘بػ٤خ ٝ اُ٘ؾبهبد اُجؾذش٣خ ٓضذَ ) اُؼ٤ِٔذبد اُضساػ٤ذخ ٝ اُغ١ٞ ( , ٝ رشعجبد اُـلاف اُقخٞس ٝ

 (18 )٤ٓبٙ أُغبس١( 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 تصنٌف العناصر المعدنٌة (0شكل )

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      نٍـــــــــــــت   ن صــــــــــ  

Elements 
 

     ت كٍبٍت   ن ص       نٍت 

Bulk structural elements 

 لا   ٍت     ن ص       نٍت

Essential elements 

    ن ص       نٍت      ت 

elements   Toxic 

C 

H 

O 

P 

S 

    ن ص       نٍت   ن   ة

Trace elements 

    ن ص    ن   ة   ف لٍت 

Ultra trace elements 

 

Ca 

Cl 

K 

Na 

 Na 

  

Cu 

Fe 

Zn 

 غٍــ     نٍـــت

Non- metals  

 

    نٍــــت

Metals 

 

 

As , B , 

F ,  

I , Se 

Cd , Cr 

, Co , 

Pb , Mo 

, Ni , Sn 

, V 

 تـٍـــ   ئٍ     ن ص       نٍت

Major elements 



 
 

 

(16) 

         Heavy metals in  milk        ن   ثمٍ ت فً   س ٍ   4-2

اُذ٠ ا٤ٔٛزذٚ اُـزائ٤ذخ ُِجذبُـ٤ٖ ُٔذب ٣ؾز٣ٞذٚ ٓذٖ  ثبلإمبكخ ُلأهلبٍٓ٘زغبرٚ ٛٞ أُبدح اُـزائ٤خ الاعبع٤خ  اُؾ٤ِت ٝ

اُؾ٤ِذت اُذ٠ ٤ًٔذبد ػب٤ُذخ ٓذٖ أُؼذبدٕ اُغذبٓخ ٓبؽذ٤خ  ذارا رؼشمذ اُؼ٘بفش اُـزائ٤خ الاخشٟ ٝ اُجشٝر٤٘بد ٝ

 كبٕ ٛزٙ أُؼبدٕ رؾٌَ خطذٞسح ًج٤ذشح ػِذ٠ فذؾخ الاٗغذبٕ ٝ ,اُضس٤ٗخ ....اُخ  اُشفبؿ ٝٝ ٓضَ اٌُبد٤ّٓٞ 

 ٗز٤غذخٓ٘زغبرذٚ ٣ٌٔذٖ إ ٣ؼذضٟ اُذ٠ رِذٞس اُؾ٤ِذت  أُؼبدٕ اُضو٤ِخ كذ٢ اُؾ٤ِذت ٝ رٞاعذإ  خبفخ الاهلبٍ . ٝ

   .((19ا٤ُٔبٙ أُِٞصخ  اُج٤ئ٢ اٝ اعزٜلاى أُٞاد اُـزائ٤خ ٝ اُؾ٤ِت ُِزِٞسٓبؽ٤خ  رؼشك

 

اعذزؼٔبٍ ٤ٓذبٙ اُقذشف اُقذؾ٢  ٣ؼُذذًٔب  إ ؽوٍٞ اُؾ٤ٞاٗبد ٢ٛ ٓؤؽش ع٤ذ ُٔذٟ اُزِٞس اُج٤ئ٢ ثبُٔؼبدٕ اُضو٤ِخ

ثبُزب٢ُ اكشاصٛب ٓغ اُؾ٤ِت ؽ٤ش إ  ك٢ أُشاػ٢ أُقذس اُشئ٤غ٢ ُز٘بٍٝ أُؼبدٕ اُضو٤ِخ ٖٓ هجَ ٓبؽ٤خ اُؾ٤ِت ٝ

 رٜذد فؾخ الاٗغبٕ . ٝ خ ٤ٝاُضس٤ٗخ ٢ٛ ٓؼبدٕ عبٓخ سئ٤غ اُضئجن ٝٝاُشفبؿ  ٝأُؼبدٕ اُضو٤ِخ ٓضَ اٌُبد٤ّٓٞ 

ٓذٖ أُؤؽذشاد أُٜٔذخ ُِزِذٞس اُج٤ئذ٢  ؼزجذشالاؿ٘بّ اُز٢ رشػ٠ ثقٞسح ه٤ِوخ ػ٠ِ أُشاػذ٢ ا٣نذب  ر إ الاثوبس ٝ

( ٝاُضٗي Cu( ٝاُ٘ؾبط )Pb( ٝاُشفبؿ )Cd) اٌُبد٤ّٓٞ ا٠ُ ٝعٞد ك٢ اُجبًغزبٕ ك٢ دساعزٚ (20)ؽ٤ش اؽبس 

(Zn( ٝاُؾذ٣ذ )Fe( ّٝٝاٌُش )Cr( ٝأُ٘ـ٤٘ض )Mn) ٝ اُ٘جبربد , إ ٛذزٙ اُذساعذخ  ثبُٔغز٣ٞبد اُغبٓخ ك٢ اُزشثخ

إ  ٝ ا٣نب  ػ٠ِ ٛذزٙ أُؼذبدٕعٞف رٌٕٞ ؽب٣ٝخ  خاُزشث ٙاػطذ د٤ُلا  ػ٠ِ كشم٤خ إ الاؿز٣خ اُز٢ ر٘ٔٞ ػ٠ِ ٛز

ٓزجو٤ذبد أُؼذبدٕ اُضو٤ِذخ  رؾز١ٞ رشػ٠ ػ٠ِ ٛزٙ اُ٘جبربد أُِٞصخ عٞف شث٠ ك٢ ٛزٙ الاسام٢ ٝاُؾ٤ٞاٗبد اُز٢ رُ 

 .   (21)  اُؾ٤ِت ًزُي ك٢ ٓ٘زغبرٜب ٓضَ  ك٢ الاٗغغخ اُقبُؾخ ُلاًَ ٝ

      تً تنتمل   ى   س ٍ   لأكث  ُ  ٍت       ن   ثمٍ ت  5-2

The most toxic heavy metals that pass into milk 
 Arsenic (As)خ   ـــانسروي   5-2-1

اُضس٤ٗخ ٛٞ ٖٓ ث٤ٖ اًضش أُؼبدٕ اُغبٓخ أُٞعٞدح ك٢ اُج٤ئخ إر ٣ؾزَ أُشرجذخ الاُٝذ٠ كذ٢ هبئٔذخ  أُؼذبدٕ  الاًضذش 

 As (0) ,As (lll) ,As:  ٛذ٢ ٣ٞعذ ك٢ اُج٤ئخ ثقٞسح هج٤ؼ٤ذخ ؽ٤ذش رٌذٕٞ ُذٚ صذلاس ؽذبلاد رٌبكؤ٣ذخ ع٤ُٔخ , ٝ

(vl) ٝ ٝ  ٣زٞاعذذ اُذضس٤ٗخ كذ٢ ًذَ  ثقٞسح ػبٓخ كبٕ ؽٌِٚ ؿ٤ش اُؼن١ٞ ٛذٞ الاًضذش عُذ٤ٔخ ٓذٖ ؽذٌِٚ اُؼنذ١ٞ

 .(22)  أُبء اُزشثخ ٝ ٌٝٓبٕ ؽ٤ش ٣ٞعذ ك٢ اُٜٞاء 

اٗٔب كوو ٣ٌٔ٘ٚ إ ٣زؾذٍٞ اُذ٠ اؽذٌبٍ اخذشٟ ػذٖ هش٣ذن اُزلبػذَ ٓذغ  إ اُضس٤ٗخ أُٞعٞد ك٢ اُج٤ئخ لا ٣زؾطْ ٝ 

أُبء اٝ اُزشثخ اٝ ثلؼَ اُجٌزش٣ذب اُزذ٢ رؼذ٤ؼ كذ٢ اُزشثذخ , ٝالاًٝغغ٤ٖ اٝ اُغض٣ئبد الاخشٟ أُٞعٞدح ك٢ اُٜٞاء 



 
 

ؾذطخ الاٗ ؽشائذن اُـبثذبد اٝ ٓذٖ ٝ  ًٔب إ اُضس٤ٗخ أُٞعٞد ك٢ اُٜذٞاء ٣٘ذزظ ٓذٖ ٓقذبدس هج٤ؼ٤ذخ ٓضذَ اُجذشا٤ًٖ

٣ؼُذذذّ اُـذذبص اُضس٤ٗخذذ٢  ٝ اعذذزؼٔبٍ أُج٤ذذذاد ٝ  اٗؾذذطخ اُزؼذذذ٣ٖ ٝفذذٜش أُؼذذبدٕ اُقذذ٘بػ٤خ ٓضذذَ اؽزذذشام اُلؾذذْ ٝ

اُذه٤وذخ ٝٓذٖ  فذ٘بػخ الاٌُزش٤ٗٝذبد ٓذٖ إ ٛذزٙ اُـذبصاد ر٘ؾذؤ ٝ , ٤ٔخؽ٤ذش ٣ٌذٕٞ ػذب٢ُ اُغُذ ٓقذسا  خطشا  عذذا  

 ا٤ُٔذذبٙ اُغٞك٤ذذخ ٓذذٖ خذذلاٍ رٝثبٗذذٚ كذذ٢ ٤ٓذذبٙ  الاٜٗذذبس ٝ كذذ٢ ٣ٌٔذذٖ إ ٣ؾذذذس اُزِذذٞس ثذذبُضس٤ٗخٝ  , ػ٤ِٔذذبد اُزؼذذذ٣ٖ

 .(23 ) اُضبُش لاع٤ٔب ك٢ دٍٝ اُؼبُْ  ٓؾٌِخ خط٤شح ٝ ٢ٛ ٝ اُق٘بػ٤خ اٝ ٣طُشػ ٓغ أُخِلبد س الآطب

الآزقذبؿ ػذٖ هش٣ذن اُغِذذ , ًٔذب إ  الاعز٘ؾذبم ٝٝ ز٘ذبٍٝ ػذٖ هش٣ذن اُلذ٣ْؾذس اُزغْٔ ثبُضس٤ٗخ ثٞاعذطخ اُ

كذ٢ ؽبُذخ  ( , DNAٝشػ٠ِ اُؼذ٣ذ ٓذٖ الاٗض٣ٔذبد اُزذ٢ رذؤصش ػِذ٠ ا٣ذل اُؾٔذل اُ٘ذ١ٝٞ )اُزغْٔ ثبُضس٤ٗخ ٣ؤص

اُزغْٔ ثٚ عٞاء ثبُؾٌَ اُؼن١ٞ اٝ ؿ٤ش اُؼنذ١ٞ كبٗذٚ ٣لُذشص كذ٢ اُجذٍٞ الا اٗذـٚ ٣ٌٔذٖ إ ٣زذشاًْ كذ٢ اُؼذ٣ذذ ٓذٖ 

)اٌُجذذذ ٝا٤ٌُِذذخ ٝاُوِذذت ٝاُشئذذخ ٝاُؼنذذلاد ٝاُغٜذذبص اُؼقذذج٢ ٝاُو٘ذذبح اُٜنذذ٤ٔخ ٝاُطؾذذبٍ( ًٝذذزُي  اٗغذذغخ اُغغذذْ

ؿ٤ذش اُؼنذ١ٞ ٣طُذشػ خذبسط  ٓؼظْ اُذضس٤ٗخ ٝ, ٣زشعت ك٢ الاٗغغخ اُـ٤٘خ ثب٤ٌُشار٤ٖ )اُغِذ ٝاُؾؼش ٝالاظبكش( 

 .24) ) شاُغغْ خلاٍ ػذح ا٣بّ الا إ ثؼنٚ ٣جو٠ ك٢ اُغغْ ُؼذح اؽٜش اٝ اًض

ثؼذذل الاد٣ٝذذخ اُٜ٘ذ٣ذذخ اُوذ٣ٔذذخ ٝالاد٣ٝذذخ اُؼؾذذج٤خ اُقذذ٤٘٤خ ٝرٞعذذذ ػذذذح ٓقذذبدس ُِذذضس٤ٗخ رؾذذَٔ ا٤ُٔذذبٙ أُِٞصذذخ   

أُذٞاد ٝعذّٔٞ اُوذٞاسك ٝأُذٞاد اُؾبكظذخ ُِخؾذت ٝٓج٤ذذاد اُلطش٣ذبد ٝٓج٤ذذاد الاػؾذبة ٝٓج٤ذاد اُؾؾشاد ٝ

 اًضذش ٓذٖ  ػِذ٠ ؽضٓذخ ٓذٖ اُزجذؾ رؾذ١ٞٝاُزجؾ ؽ٤ش ٝعذ إ ًَ  اؽزشام اُٞهٞد اُؾب١ٝ ػ٠ِ اُضس٤ٗخٝاُخضك٤خ 

 ٝ هذ ٝعذ إ اُزؼشك ُِزِٞس ثبُضس٤ٗخ ٣ؾذس ثقٞسح سئ٤غ٤خ ػٖ هش٣ن ر٘بٍٝ اُطؼبّ ٝ أُبء ٝ   ِٓـْ صس٤ٗخ6

ؽو٤و٢ ُِزؼذشك ؾذٌَ ٓقذذسثؼذل أُ٘ذبهن ٣ ٤ٓذبٙالاًضش ا٤ٔٛخ ٌُٖ ٝعذٞد اُذضس٤ٗخ كذ٢  إ اُطؼبّ ٛٞ أُقذس

ِٞصذذخ ًٔذذب كذذ٢ ػ٤ِٔذذبد اٌُؾذذق ػذذٖ الاُـذذبّ ا٣نذذب  رؾذذٌَ ٓقذذذس سئ٤غذذ٢ ُِذذضس٤ٗخ ؿ٤ذذش اُؼنذذ١ٞ ٝ إ اُزشثذذخ أُ

 . (25)ُِزؼشك ُِضس٤ٗخ 

 اُ٘ذبدسح ٝ عجٖ ؽ٤ِت الاؿ٘بّ ُزوذ٣ش ٤ًٔذخ أُؼذبدٕ اُشئ٤غذ٤خ ٝ ك٢ دساعخ اعشرٜب ػ٠ِ ؽ٤ِت ٝ (26) ًٔب ٝعذد 

خ ك٢ الاعجبٕ أُق٘ؼخ ك٢ ٝاسعٞ إ رش٤ًض اُضس٤ٗ(Koluda wielka) ثؼل أُؼبدٕ اُضو٤ِخ اُغبٓخ ك٢ ٓ٘طوخ 

 ك٢ (21)هذ اؽبس  ؽ٤ش ًبٗذ رؾذ أُوب٤٣ظ أُؾذدح . ٝ ًـِْٓـْ /  0.07ٖٓ ؽ٤ِت اؿ٘بّ أُش٣٘ٞ ثِـذ اهَ ٖٓ 

جبًغزبٕ ُزوذ٣ش ػ٘قش اُضس٤ٗخ ا٠ُ اسرلذبع رش٤ًذض اُأُبػض ك٢ ٓذ٣٘خ ك٤قَ اثبد ك٢  دساعزٚ ػ٠ِ ؽ٤ِت الاثوبس ٝ

ِٓـذْ /   0.078ِٓـذْ / ُزذش كذ٢ ؽ٤ِذت أُذبػض ٝ 0.403 ثِذؾأُغغِخ ؽ٤ش اُضس٤ٗخ ك٢ اُؾ٤ِت ػٖ اؿِت اُؾذٝد 

ػِذ٠ ؽ٤ِذت (27)  ٝهذ ثِؾ ٓزٞعذو رش٤ًذض اُذضس٤ٗخ كذ٢ اُؾ٤ِذت كذ٢ اُذساعذخ اُزذ٢ اعشاٛذب ُزش ك٢ ؽ٤ِت الاثوبس .

ٓذذب٣ٌشٝؿشاّ/ دعذذْ 12.27ػ٤٘ذذخ ؽ٤ِذذت خذذبّ  33اثوذذبس اُُٜٞؾذذزب٣ٖ كش٣ض٣ذذبٕ اُجُٞ٘ذ٣ذذخ ؽذذِٔذ 
3
رؾذذذ ؽ٤ذذش ًذذبٕ   

ُٔ أُ  . 2003ؾشػخ ٖٓ ٝصاسح اُقؾخ اُجُٞ٘ذ٣خ ك٢ ػبّ غز٣ٞبد اُ
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 ٝ  ٣ؾزَ أُشرجخ اُضب٤ٗذخ كذ٢ هبئٔذخ أُؼذبدٕ الاًضذش عذ٤ٔخ اُشفبؿ ٛٞ اؽذ أُؼبدٕ  اُز٢ رز٤ٔض ثغ٤ٔزٜب اُؼب٤ُخ ٝ

  ٛذذٞاؽذذذ اُ٘ظذذبئش أُؾذذؼخ أُؾذذزشًخ  ٝ  ٣pb204  ,pb206   ,pb207  ,pb208زٌذذٕٞ ٓذذٖ اسثؼذذخ ٗظذذبئش : 

pb202ٝ ّٞ٣ؼُذذذ اُشفذذبؿ ٓذذٖ اًضذذش أُِٞصذذبد  ٝ اُضٞس٣ذذّٞ . ٣٘ؾذذؤ اُشفذذبؿ كذذ٢ الاسك ٓذذٖ اٗؾذذلاٍ ا٤ُٞسا٤ٗذذ

أُزٞصػخ ػ٠ِ ٗطبم ٝاعغ ٝٛٞ ٖٓ أُؼبدٕ اُضو٤ِذخ اُغذبٓخ اُزذ٢ رٞعذذ كذ٢ اُطج٤ؼذخ ثقذٞسح ؿ٤ذش ٗو٤ذخ  ٝ ا  اٗزؾبس

  (28)ٓشرجطخ ثخبٓبد اخشٟ

اٗجؼبصبد أُشًجبد راد  الاٗجؼبصبد اُق٘بػ٤خ ٝ ٣ٝزٞصع اُشفبؿ ك٢ اُج٤ئخ ثطشم ٓخزِلخ ٓضَ اُـلاف اُغ١ٞ   

 ٣ٌٔذذٖ إ ٣ؾذذذس اُزِذذٞس ثبُشفذذبؿ ٓذذٖ عذذشاء اٗؾذذلاٍ اُشفذذبؿ ٓذذٖ اُزشثذذخ ٝ افذذجبؽ اُطذذلاء ٝ أُؾشًذذبد ٝ

ٓذبصاٍ ٓغذزٔشا   ٤ِٕٓٞ هٖ ٝ 5.4الاٗزبط اُغ١ٞ٘ اُؼب٢ُٔ اُؾب٢ُ ٖٓ اُشفبؿ ٣ٌٕٞ ٓب٣وبسة  ًٔب إ ,الاسك 

  ( .29)ٓٔب أدٟ ا٠ُ رِٞس اُج٤ئخ ثقٞسح ٝاعؼخ ثٜزا أُؼذٕ  ك٢ الاسرلبع

ػِذ٠ اُقذؾخ اُؼبٓذخ  ا  خطذش ا  ؼزجذش ٓقذذسرُ زؼذشك ُِزغذْٔ ثبُشفذبؿ ر زذ٢اُ بدٖٓ اُغذ٣ش ثبُذزًش إ اُؾ٤ٞاٗذ ٝ

ؽ٤ِت ٛزٙ اُؾ٤ٞاٗبد ٝػ٘ذٓب ٣ٌٕٞ رش٤ًض اُشفبؿ ك٢ دّ الاٗغبٕ اًضش ٖٓ  ٗز٤غخ ُزشاًْ ٛزا أُؼذٕ ك٢ ُؾّٞ ٝ

اُزغذذْٔ ُذذزُي ٓذذٖ أُٜذذْ رُذذي ٣ذذؤد١ اُذذ٠  ٓ٘زغذذبد اُؾ٤ٞاٗذذبد أُِٞصذذخ كذذبٕ ٚٓذذب٣ٌشٝؿشاّ / ٓذذَ ٗز٤غذذخ ُز٘بُٝذذ 0.20

 ؾ٤ذٞإ ٝاُ كذ٢ٓؼشكخ أُؼبدٕ اُغبٓخ اُزذ٢ رزذشاًْ كذ٢ أعغذبّ اُضذشٝح اُؾ٤ٞا٤ٗذخ اُزذ٢ رذؤد١ اُذ٠ رذؤص٤شاد ػٌغذ٤خ 

لاعذذ٤ٔب رِذذي اُزذذ٢ رشػذذ٠ كذذ٢ أُشاػذذ٢  ض٤ذذشا  ٓذذب ُٞؽظذذذ عذذ٤ٔخ اُشفذذبؿ كذذ٢ اُؾ٤ٞاٗذذبد اُؾو٤ِذذخ ٝكٌ ,الأٗغذذبٕ 

 28) ) اُوش٣جخ ٖٓ هشم أُٞافلاد أُضدؽٔخ ب  أ٣ن أُؾ٤طخ ثبُٔغٔؼبد اُزؼذ٤٘٣خ ٝ

ٜٓ٘ذذب  ُِٔؼذذبدٕ اُضو٤ِذذخ ٝهذذذ ٝعذذذ إ اُزؼذذشك اُج٤ئذذ٢  ؼزوذذذ إ اُشفذذبؿ ٓغذذؤٍٝ ػذذٖ ػذذذد ٓذذٖ اُٞك٤ذذبد ٣ُٝ  ًٔذذب 

, كنذذلا  ػذذٖ  (30)اُغذذشهبٕ أٗذذٞاع ػلاهذذخ ثٔخزِذذق  رُذذي لإ اُشفذذبؿ ُذٚ اُشفذبؿ ٣ؼزجذذش عذذجت ُِغذذشهبٕ ٝ

 اُغٜذبص اُؼقذج٢  كوشاُذّ ٝرِق كذ٢ اٌُجذذ ٝا٤ٌُِذخ ٝ اسرلبع مـو اُذّ ٝٝؽذٝس آشاك اخشٟ ٓضَ داء اُ٘وشط 

٣ٌٔذذٖ إ ٣ذذؤصش ػِذذ٠  اُغٜذبص اُوِجذذ٢ اُٞػذذبئ٢ ُلاٗغذذبٕ ٝ اؽ٤بٗذذب  ٣ذذؤصشػ٠ِ أُؾ٤طذذ٢ ُٝذذ٤ٖ اُؼظذذبّ, ٝ أُشًذض١ ٝ

٣ؾذس اُزغذْٔ خبفذخ ػ٘ذذ الاهلذبٍ ؽ٤ذش رٌذٕٞ ُذذ٣ْٜ عذشػخ  ٝ (31) . اُغٔغ  ػبَٓ اُزًبء ٝهذ ٣ؤد١ ا٠ُ كوذإ

 ٜٗب٣ذبد اُخلا٣ذب اُؼقذذج٤خ ٝ خذضٕ كذ٢ اُزشا٤ًذذت اُؼظ٤ٔذخ ٣ُٝ  لآزقبفذٚ ار ٣ؾذَ ٓؾذَ اٌُبُغذ٤ّٞ كذذ٢ اعغذبْٜٓ ٝ

عذ كذ٢ دّ الاّ  ٢ٔ ػ٠ِ فؾخ اُغ٤ٖ٘ ارا ٝػٖ ربص٤شٙ اُغُ  ٗظْ الاٗزوبلاد اُؼقج٤خ أُخزِلخ كنلا  ٣غجت اػبهخ ك٢ 

 32) .)     ؽ٤ِجٜب ٝأُغٜض ُِغ٤ٖ٘ 

ذ إ ُِشفبؿ ربص٤شا  ًج٤شا  ػ٠ِ فلبد اُؾ٤ِت اص٘بء رق٤٘ؼٚ ؽ٤ش ٣ٞعذ ػ٠ِ فٞسح آلاػ ٓخزِلذخ كذ٢ عئ ُٝ  ًٔب 

٣ذذؤصش ػِذذ٠ اُؼ٤ِٔذذبد اُزقذذ٤٘ؼ٤خ ُٔ٘زغذذبد اُؾ٤ِذذت  اُلٞعذذلبد ٝ زشاد ٝاُغذذ فذذلبرٜب ٝٛذذ٢ آذذلاػ اٌُِٞس٣ذذذاد ٝ

ٗٔبرط ٓخزِلخ ٖٓ اُغجٖ أُق٘غ ٓؾ٤ِب  عٔؼذذ ٓذٖ اعذٞام  10أُؾ٤ِخ ًبُغجٖ ؽ٤ش ٝعذ ك٢ دساعخ اعش٣ذ ػ٠ِ 

اُذ٤ُٝذذخ إر ثِذذؾ  ؿ٤ذذش ٓطبثوذذخ ُِٔٞافذذلبد أُؾ٤ِذذخ ٝ ٝ ٓذ٣٘ذذخ ثـذذذاد ثؤٜٗذذب راد ٓغذذزٟٞ سد١ء ٓذذٖ ٗبؽ٤ذذخ اُ٘ٞػ٤ذذخ 

  . (( 33       عضء ثب٤ُِٕٔٞ 0.05رش٤ًض اُشفبؿ 
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٣ؾزذَ أُشرجذخ اُضبُضذخ كذ٢ هبئٔذخ  ثقذٞسح دائٔذخ ٝ اُضئجن ٛٞ ٓؼذٕ صو٤َ عبّ ٣٘زؾش ػ٠ِ ٗطذبم ٝاعذغ كذ٢ اُج٤ئذخ ٝ

ؿْ / عْ 13.59ٛٞ ٓؼذٕ عبئَ ار رجِؾ ًضبكزٚ ٝ  أُؼبدٕ الاًضش ع٤ُٔخ 
3
٣ٞعذ ثؾٌَ ثِٞساد ػ٘ذ دسعخ ؽشاسح  ٝ 

40 ـذـ )
º
اُذذز١ ٣ؼزجذذش   ثبُغذذ٤٘بثبس )اٌُجش٣ز٤ذذ( ٝػذبدح ٓذذب ٣ٞعذذ ػِذذ٠ ؽذٌَ هطذذشاد فذـ٤شح ٓؼضُٝذذخ ٓشرجطذخ , (ّ

ٓذٖ أُقذبدس  ػ٠ِ ؽٌَ ًزَ ًج٤شح عبئِخ ك٢ رغب٣ٝق اُقخٞس, ٝ ٞعذ٣ٌٖٔ ا٣نب  إ ٣ ٝٓقذس سئ٤غ٢ ُِضئجن 

اٗجؼبصذبد اُجذشا٤ًٖ ٝاُزجخذش ٓذٖ الاعغذبّ اُطج٤ؼ٤ذخ أُٞعذٞدح كذ٢ ٝاُوؾشح الاسم٤خ  جن ٢ٛاُطج٤ؼ٤خ اُشئ٤غ٤خ ُِضئ

 اُضئجن ؿ٤ش اُؼن١ٞ ٝٝٛ٘بى صلاصخ اؽٌبٍ ٤ٔ٤ًبئ٤خ ٜٓٔخ ُِضئجن رٞعذ ك٢ اُج٤ئخ ٢ٛ : اُضئجن اُؼن١ٞ ٝ , ا٤ُٔبٙ

, آذب اُؾذٌَ الاًضذش ؽذ٤ٞػب    (34) ٓض٤َ اُضئجن , ؽ٤ش إٔ ٓض٤َ اُضئجن ٛٞ الاًضش ع٤ٔخ ث٤ٖ ٛزٙ الاؽذٌبٍ اُضلاصذخ

لا٣ٌٔذٖ ػذذّٙ مذبسا  ػ٘ذذ  كٜٞ اُضئجن ؿ٤ش اُؼن١ٞ ؽ٤ش ٣ٞعذ ك٢ ٤ٓبٙ الأٓطبس اُز٢ ٣زْ رقذش٣لٜب كذ٢ الأٜٗذبس ٝ

ٝعٞدٙ ثٔغز٣ٞبد ٓ٘خلنخ لاٗٚ ٣لشص ثغُٜٞخ ٖٓ هجَ اُؾ٤ٞاٗبد ٝثبُزب٢ُ كبٗٚ لا٣زشاًْ كذ٢ اُغغذْ ٝٓذغ رُذي كذبٕ 

 (35) .    زشاد ه٣ِٞخ ٌٖٓٔ إ ٣٘زظ ػ٘ٚ رِق ك٢ ا٤ٌُِز٤ٖاُزؼشك ُزشا٤ًضػب٤ُخ ٓ٘ٚ ُل

إ ٛزا أُؼذٕ ٓؼشٝف ثغ٤ُٔزٚ اُوبرِخ ؽ٤ش عُغِذ ثؼل اُؾٞادس اُخط٤شح اُزذ٢ ؽذذصذ كذ٢ ؽ٤ذبح اُجؾذش٣خ ٗز٤غذخ 

ؽ٤ذش أفُذ٤ت ٓذب٣وشة  0791اُزغْٔ ثبُضئجن ٝٓشًجبرٚ ًبٕ اًضشٛب ؽُٜشح ٛٞ اُٞثبء اُز١ ؽذس ثبُؼشام ك٢ ػبّ  

َّْ سػ ده٤وٚ ثٔج٤ذاد اُلطش٣بد أُِٞصخ ثبُضئجن 559لاف ٝ ٝكبح آ 6ٖٓ  ًٝبٗذ ٛ٘ذبى  ؽخـ ٗز٤غخ ُز٘بٍٝ خجض ر

( ثب٤ُبثبٕ ؽ٤ش رغْٔ ا٥لاف ثز٘بٍٝ الاعٔبى minamataك٢ عبؽَ ٤ٓ٘بٓبرب ) 0791ؽبدصخ اخشٟ ٝهؼذ ك٢ ػبّ 

 .  (36)أُِٞصخ ثٔض٤َ اُضئجن 

 ًُ اُؼن١ٞ ٣زؾشس ا٠ُ اُٜذٞاء اٝ أُذبء ٓذٖ ػذذح ٓقذبدس ٓضذَ ٓؾطذبد اُطبهذخ لا ٖٓ اُضئجن اُؼن١ٞ اٝ ؿ٤ش إ 

َّْ ٣قجؼ ٓؾجغ ثبُٔض٤َ   اُز٢ رؼَٔ ثبُلؾْ اٝ أُٞاهغ اُق٘بػ٤خ ٝ ك٢ اُج٤ئخ ؽ٤ش ٣زشاًْ ك٢  methylated)) ٖٓ ص

كذ٢ الأٓش٤ٌ٣ذخ ؾذح اُغِغِخ اُـزائ٤خ , ٝ ٣زؼشك عٌبٕ اُٞلا٣بد أُز ثبُزب٢ُ ٣ضداد رش٤ًضٙ ك٢ الاٗغغخ اُؾ٤ٞا٤ٗخ ٝ

ٖٓ خلاٍ ر٘ذبٍٝ الاعذٔبى ٝإ ٛذزا اُزؼذشك ُٔض٤ذَ اُضئجذن  (methyl-mercury)     اُضئجن أُوبّ الاٍٝ ا٠ُ ٓض٤َ

رٌٕٞ اًضش ؽغبع٤خ ُزؤص٤شارٚ اُنذبسح ٝكنذلا  ػذٖ رُذي كذبٕ ٛ٘ذبى اُؼذ٣ذذ ٓذٖ   ٣ؾٌَ ٓقذس هِن ًج٤ش لإ الاع٘خ

 ٗز٤غخ ُزُي  ؿ٤ش اُؼن٣ٞخ ُِضئجن ٝ الاؽٌبٍ اُؼن٣ٞخ ٝاُز٢ رؾز١ٞ ػ٠ِ  شالاد٣ٝخ اٝ اُؼوبه٤

ُٔغزؼِٔخ ُِؼ٤ٖ ٝش ٓقذس خط  ٛٞ كبٕ اُضئجن  ًش٣ٔذبد ٝاُغِذذ  ٝاُؾ٘غذشح  الأٗذق ٝ الأرٕ ٝ خبفخ ك٢ اُؼوبه٤ش اُ

أُؾب٤ُذَ ٝ اُِوبؽذبدٝٓؾب٤ُذَ اُؼذعذبد ٝٓؼغذٕٞ الاعذ٘بٕ ٝأُٞاد اُؾبكظخ كذ٢ ٓغزؾنذشاد اُزغ٤ٔذَ ٝاُزج٤٤ل 

ٓج٤ذذذاد اُلطش٣ذذبد ٝ أُطٜذذشادٝٝعذذبئَ ٓ٘ذذغ اُؾٔذذَ ٝالاد٣ٝذذخ أُ٘بػ٤ذذخ  كذذ٢ اخزجذذبساد اُؾغبعذذ٤خ ٝأُغذذزؼِٔخ 

ؿ٤شٛذذب ٓذذٖ اُؼذ٣ذذذ ٓذذٖ  ٝ                           كذذ٢ ؽؾذذٞاد الاعذذ٘بٕ ٝأُؾذذبس٣ش اُطج٤ذذخٝٓج٤ذذذاد الاػؾذذبة ٝ

 ( .(37 ; (38)  أُ٘زغبد الاخشٟ اُز٢ رؾز١ٞ ػ٠ِ ٓشًجبد اُضئجن



 
 

ثغجت رُي كبٗٚ ٖٓ اُنشٝس١ عذا  اُغ٤طشح ػ٠ِ ٝعٞد  لشص ٓغ اُؾ٤ِت ٝرُ ًَ الاؽٌبٍ ا٤ٌُٔبئ٤خ ُِضئجن ٣ٌٖٔ إ 

كوذ أعش٣ذ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُذساعبد ك٢ ٓخزِق أٗؾبء اُؼبُْ ٝػ٠ِ اٗٞاع ٓخزِلذخ ٓذٖ اُؾ٤ٞاٗذبد ,   اُضئجن ك٢ اُؾ٤ِت

كذ٢   ٓ٘طوذخ 18ٔؼذ ٓذٖ عُ خبّ   بّ ـاؿ٘ اثوبس ٝػ٤٘خ ؽ٤ِت  1440ػ٠ِ ( (٢39 ا٣شإ اعش٣ذ دساعخ ٖٓ هجَ كل

رش٤ًذض اُضئجذن ٓزغذب١ٝ   ًبٕ ٓزٞعذو ؾقذ ٛزٙ اُؼ٤٘بد خلاٍ اسثؼخ كقٍٞ ٓخزِلخ ٝؽٔبٍ ؽشم ا٣شإ ؽ٤ش كُ 

 . َٓٗبٗٞؿشاّ /  3.1ك٢ ًلا ٖٓ الاثوبس ٝالاؿ٘بّ ؽ٤ش ثِؾ 

اثوذبس اُؾ٤ِذت اُذ٠ اُزِذٞس اُج٤ئذ٢ اُ٘ذبرظ ػذٖ رؼشك ا٠ُ ُوذ اػضٟ ثؼل اُجبؽض٤ٖ رِٞس اُؾ٤ِت ثبُٔؼبدٕ اُضو٤ِخ  

 . ٝ( 40)٤ٓذبٙ ِٓٞصذخ  ٝ ٌٓ٘٘خ الاٗزبط اُضساػ٢ اٝ ا٠ُ ر٘ذبٍٝ ٓذٞاد ػِل٤ذخ  اُزطٞس اُق٘بػ٢ ٝاُزوذّ اُؾنبس١ ٝ

اُؾذذٝد  ٓذب٣ٌشٝؿشاّ / ًـذْ/ ا٤ُذّٞ , ٝ 0.7ٛذ٢ ٝ هذ ٝمؼذ ٓ٘ظٔخ اُقؾخ اُؼب٤ُٔخ ؽذٝدا  ُِضئجن ٌُذَ ؽذخـ 

 (41) ُزشِٓـْ /  ٤ِ0.006ت أُغٔٞػ ثٜب ك٢ اُؾ

  Cadmium     (Cd) وويــانكادم  4 -5-2

اُزذ٢ فذذسد ٓذٖ ًٝبُذخ رغذغ٤َ ٝ خ  ٤ّٔ عُذ اٌُبد٤ّٓٞ ٛٞ عذبثغ ٓذبدح عذبٓخ هجوذب  ُوبئٔذخ أُذٞاد الأًضذش خطذٞسح ٝ 

 كذ٢ اُجؾذبس ٝأُؾ٤طذبد ٝ ا  ٛٞػ٘قش كِض١ ٤ٔ٣َ اُذ٠ إ ٣ٌذٕٞ اًضذش رش٤ًذض . ٝ)  (42 أُٞاد اُغبٓخ الآشاك ٝ

ٓذٖ اٌُذبد٤ّٓٞ كذ٢ اُج٤ئذخ اُغذطؾ٤خ ٛذٞ ٓذٖ ٓقذبدس ثؾذش٣خ أُ٘ؾذؤ ٓضذَ   90 % ٖإ اًضش ٓ ٝ سٝاعت اُجؾ٤شاد

 ٓخِلذذبد أُغذذبس١ ٝ اُ٘لب٣ذذبد اُجِذ٣ذذخ ٝ اُشٓذذبد اُ٘ذذبرظ ٓذذٖ اؽزذذشام اُٞهذذٞد ٝ الاعذذٔذح ٝ ٝاُلٞعذذلبد اُقذذخش١ 

 , ٓزؼذذدح ٓ٘ذٚ  رٌذٕٞ ٓزذٞكشح ثقذٞسح ؽ٣ٞ٤ذخ كذ٢ اُٞعذو أُذبئ٢رشعجبد اُـلاف اُغ١ٞ , ٝ رٞعذ اؽٌبٍ ٓخزِلخ 

 ٝأُشًجبد أُشرجطخ ؿ٤ش اُوبثِذخ ُِذزٝثبCd(OH)2  , Cd Co3  , Cdsٕ, رؾَٔ اُؾبلاد اُقِجخ ؿ٤ش اُؼن٣ٞخ

 (43)   ثٔب ٓغ اًٝغ٤ذ اُؾذ٣ذذسُ ٝ  خاٝ اٗٚ ٣غبػذ ػ٠ِ اُزشع٤ت ٓغ اًٝغ٤ذاد أُ٘ـ٤٘ضأُبئ٤ اٌُبد٤ّٓٞ ٣زشعت , ٝ

. 

ػِذ٠ ا٣ذخ ؽذبٍ  اُٜٞاء أٝ آزقبفٚ ػٖ هش٣ن اُغِذذ , ٝٝأُبء ٝإ اٌُبد٤ّٓٞ هذ ٣ذخَ اُغغْ ػٖ هش٣ن اُـزاء  

 . )اُزذخ٤ٖ ٛٔب أُقذس اُشئ٤غ٢ ُِزؼشك ٌُِبد٤ّٓٞ ك٢ اُزغٔؼذبد اُغذٌب٤ٗخ ؿ٤ذش أٌُؾذٞكخ ٤ٜ٘ٓذب   كبٕ اُـزاء ٝ

خبفذخ الاهلذبٍ ُذزُي افذجؼ ٓقذذس ٓؾزٔذَ  ُلاٗغذبٕ ٝعضء سئ٤غ٢ ُِـذزاء ا٤ُذ٢ٓٞ ٣ؾٌَ ثٔب إ اُؾ٤ِت  ٝ 44)

. ُِزغْٔ ثبٌُبد٤ّٓٞ  ٝػ٠ِ ٛزا الاعبط كئٕ اُؾ٤ِت ٓؤؽش ؽ١ٞ٤ ع٤ذ ٌُِؾق ػٖ اٌُبد٤ّٓٞ ك٢ اُذساعذبد اُؾب٤ُذخ

(0.210 أُؾبف٤َ ٓضَ ؽجٞة اُزسح  ثزشاًـذـ٤ض رْ اُؼضٞس ػ٠ِ اٌُبد٤ّٓٞ ك٢ ثؼلًزُي  ٓذب٣ٌشٝؿشاّ /  0.41) -  

ر٘زوَ ٓذٖ الاػذلاف اُذ٠ رزشاًْ ك٢ اعغبّ اُ٘جبربد ٝ إ أُؼبدٕ اُضو٤ِخ لارؤ٣لّ ك٢ اُ٘جبد ُزُي كبٜٗبثٔب ٝ   ؿشاّ

٣ذخَ اٌُبد٤ّٓٞ ك٢ اُؾ٤ِت ٖٓ خلاٍ ؿذزاء  اُج٤ل ....اُخ( , ٝ اُؾ٤ِت ٝٝالاػنبء ٝ اُِؾّٞ اُؾ٤ٞإ ٝٓ٘زغبرٚ )

 (  (45اُؾ٤ٞإ أُِٞس ؽ٤ش ٣٘زوَ ػٖ هش٣ن اُذّ

 



 
 

 Nikel     (Ni) مــانىيك  5 -5-2 

روذغ سٝاعذت خبٓذبد ا٤ٌُ٘ذَ ثؾذٌَ سئ٤غذ٢ كذ٢  ٣ٞعذ ا٤ٌُ٘ذَ كذ٢ اُج٤ئذخ ثؾذٌَ هج٤ؼذ٢ ثزشا٤ًذض ٓ٘خلنذخ عذذا  , ٝ

 هبثذَ ُِطذشمٝفذِت  ٝسٝعـ٤ب. ُٞٗٚ اثذ٤ل كنذ٢ ثذشام  ًب٤ُذ٤ٗٝب اُغذ٣ذح ٝ ٝاٗذ٤ٗٝغ٤ب  ًٝٞثب  ًٝ٘ذا ٝاعزشا٤ُب 

٣وذذس الاٗزذبط اُغذ١ٞ٘  . ٝ(29 )  اٌُٜشثبئ٤ذخ ُِؾذشاسح ٝ ٓٞفذَ ع٤ذذ ٛٞ ٓؼذذٕ ٓـ٘به٤غذ٢ ؽذ٣ذذ١ ٝ ٝ ٝاُغؾت

اُقذذأ ًٔذب  ؼَٔ ك٢ ف٘بػخ اُلٞلار أُوذبّٝ ُِؾذشاسح ٝهذ أعُزُ  هٖ/ اُغ٘خ. ٝ 900,000اُؼب٢ُٔ ٖٓ ا٤ٌَُ٘ ؽٞا٢ُ 

غذزخذٓخ كذ٢ ٝاٌُبد٤ّٓٞ  رق٤٘غ ثطبس٣بد ا٤ٌَُ٘ ٝ رق٤٘غ آلاػ ا٤ٌَُ٘ ٝ اعُزؼَٔ ك٢ اٗزبط ٝ ُٔ  رق٤٘غ اُوٞاُذت اُ

 ٝكذذذ٢ رقذذذ٤٘غ اُؼٔذذذلاد أُؼذ٤ٗذذذخ  ٝكذذذ٢ أُلذذذبػلاد ا٤ٔ٤ٌُبئ٤ذذذخ ًؼ٘قذذذشا  ٓؾلذذذضا   ٝفذذذ٘بػخ اُضعذذذبط أُغذذذٞف 

ًذزُي كذبٕ , امذطشاثبد ٓ٘بػ٤ذخ  صساػخ الاع٘بٕ ؽ٤ش ٣غجت رُذي آصذبس عذ٤ٔخ ؽذبدح ٝ ك٢ اُطت ٝ ٝأُغٞٛشاد 

  .   (29) ثب٤ُِٕٔٞعضء  1000 اُؼذ٣ذ ٖٓ اٗٞاع الاعٔ٘ذ ا٣نب  رؾز١ٞ ػ٠ِ ا٤ٌَُ٘ ثؾٞا٢ُ روش٣جآ 

 ٣ٝٞعذذ ث٤ٌٔذبد ه٤ِِذخ كذ٢ اُٜذٞاء  ٣ٞعذ ا٤ٌَُ٘ ثقٞسح هج٤ؼ٤خ ك٢ اُوؾشح الاسم٤خ  ؽ٤ذش ٣ٞعذذ كذ٢ ًذَ ٌٓذبٕ ٝ

 ٣جِؾ ٓزٞعو  رش٤ًض ا٤ٌَُ٘ ك٢ اُوؾشح الاسم٤خ ؽذٞا٢ُ  ك٢ اُـلاف اُغ١ٞ ٝ ؽز٠ ك٢ اُطؼبّ ٝ اُزشثخ ٝ أُبء ٝ

 ٝض٤ذشٙ اُش٣ذبػ اُغذ١ٞ ٓذٖ ٓقذبدس هج٤ؼ٤ذخ  ٓضذَ اُـجذبس اُذز١ رُ  ٣٘جؼذش ا٤ٌُ٘ذَ اُذ٠ اُـذلاف (46)    0.008  %

 ٝاُذ٘لو  اُـجذبس ا٤ُ٘ضًذ٢ , آذب أُقذبدس اُجؾذش٣خ  كزؾذَٔ اُلؾذْ ٝ ؽشائذن اُـبثذبد ٝ ٝاُـطبء اُ٘جبر٢  ٝاُجشا٤ًٖ 

 , ٝ(47) ); (46 اُطلاء اٌُٜشثبئ٢ اُقُِت ) اُلٞلار( ٝؿ٤شٛب ٓضَ اٗزبط عجبئي ا٤ٌَُ٘ ٝٝاؽشام اُ٘لب٣بد اُجِذ٣خ 

ٗذبٗٞؿشاّ/ ّ (10 -1) ثذ٤ٖ ك٢ أُ٘بهن اُؾنذش٣خ كذبٕ ٓغذز٣ٞبد ا٤ٌُ٘ذَ اُزذ٢ ر٘جؼذش اُذ٠ اُٜذٞاء رزذشاٝػ
3
كذ٢  ٝ 

( ٗبٗٞؿشاّ/ 180ّ -110) ث٤ٖ رٚأُذٕ اٌُج٤شح رزشاٝػ ٓغز٣ٞب أُ٘بهن اُق٘بػ٤خ ٝ
3
 (48  ). 

اُزٝثب٤ٗذخ كذ٢ اُذذٕٛٞ ٓٔذب رؼط٤ذٚ آٌب٤ٗذخ ُذٚ خبفذ٤خ  ٝ volatile)) ٣ٌٕٞ ا٤ٌُ٘ذَ ؽذذ٣ذ اُغذ٤ٔخ ارا ًذبٕ ٓزطذب٣ش 

ًٔذب إ ٓشًجبرذٚ اُزائجذخ هذ ٝعذذ ثذبٕ ًشث٤ٗٞذَ ا٤ٌُ٘ذَ ٣ٌذٕٞ عذبّ ُِـب٣ذخ ُلاٗغذبٕ  أُشٝس خلاٍ اؿؾ٤خ اُخلا٣ب , ٝ

 . (49) رٌٕٞ عبٓخ ثقٞسح اًجش ٖٓ ٓشًجبرٚ ؿ٤ش اُزائجخ

ُزِذٞس  ٢إ أُقذذس اُشئ٤غذ ا٤ُٔبٙ أُِٞصخ ٝاُ٘جبربد ٣ٌٖٔ إ ٣ؾذس ثٞاعطخ   إ اُزغْٔ ثب٤ٌَُ٘ ك٢ اُؾ٤ٞاٗبد ٝ

 ا٤ُٔبٙ ثب٤ٌَُ٘ ٛٞ ٤ٓبٙ الآطبس اُؾبٓن٤خ ؽ٤ش إ ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ ا٤ُٔبٙ  ُٜذب  اُوبث٤ِذخ ُزؾش٣ذي ا٤ٌُ٘ذَ ٓذٖ اُزشثذخ ٝ

امطشاثبد ٝإ ؽشة ا٤ُٔبٙ أُِٞصخ ثب٤ٌَُ٘ ٌٖٓٔ إ ٣غجت ربص٤شاد ػقج٤خ  ٝ ,ص٣بدح رش٤ًضٙ ك٢ ا٤ُٔبٙ اُغٞك٤خ 

ؽبُذخ اُزؼذشك ٤ٌُِ٘ذَ ػذٖ هش٣ذن اُلذْ كبٗذٚ  ًٔذب أٗذٚ كذ٢ ,(50) ٍاعذٜب هذ٢ء ٝ ٝغٜبص اُٜن٢ٔ ٓضَ ؿض٤بٕ ك٢ اُ

ظٜشد ؽذٝس ٓؾذبًَ أعش٣ذ ػ٠ِ اُؾ٤ٞاٗبد أُ ٛ٘بى دساعبد كنلا  ػٖ إٔ ٣ٌٖٔ إ ٣ؾذس امشاسا  ك٢ ا٤ٌُِز٤ٖ 

ٓؾذبًَ  ٝٝعذذ أٗذٚ ٣غذجت اُقذذاع كذ٢ ؽبُذخ الاعز٘ؾذبم اُؾذبد ٓذٖ هجذَ الاٗغذبٕ  ر٘بع٤ِخ ثغجت اُزغْٔ ثب٤ٌَُ٘ , ٝ

 165زذشاٝػ ٓذٖ ٣ر٘ذبٍٝ ا٤ٌُ٘ذَ ٓذٖ هجذَ اُؾذخـ اُجذبُؾ ٓؼذذٍ ظٜشد ثبٕ أٛ٘بى دساعخ  ٝ ر٘لغ٤خ أٝ ؽز٠ اُٞكبح

ٝ اٌُبًذبٝٓب٣ٌشٝؿشاّ كذ٢ اُٞعجذخ اُـزائ٤ذخ اُـ٤٘ذخ ثذذه٤ن اُؾذٞكبٕ  900 قَ ا٠ُ ٣٣ٌٖٔ إ  ٝ  ا٤ُّٞ ٓب٣ٌشٝؿشاّ /



 
 

ٓذب٣ٌشٝؿشاّ  4إ اُزذخ٤ٖ ٣ض٣ذ ٓذٖ ا٤ٌُ٘ذَ ثوذذس اًضذش ٓذٖ  ٓ٘زغبد كٍٞ اُق٣ٞب ًٔب أٌُغشاد ٝٝ ُٚؾًٞٞلارٝا

  (29) ٌَُ ػِجخ ٖٓ اُغغبئش

اُؾ٤ِذت  ٝاُؼذشم ٝلشص كذ٢ اُِؼذبة ٣ك٢ اُـبُت ٣زْ اُزخِـ ٖٓ ا٤ٌَُ٘ ػٖ هش٣ن اُجٍٞ سؿْ إ ثؼنٚ ٣ٌٖٔ إ  

إ ٓؼذٍ ٗقق اُؾ٤ذبح  ٝ اُغذ٣ش ثبُزًش .  اُغغْطشػ ٓغ اُجشاص خبسط اُذٓٞع , ًٔب إٔ ا٤ٌَُ٘ ؿ٤ش أُٔزـ ٣ُ  ٝ

  ُِزخِـ ٖٓ ا٤ٌَُ٘ ػٖ هش٣ن اُجٍٞ

   س      مص ى       ذ  ه        ن   ثمٍ ت فً   س ٍ  :(3  ل )خ  

 

       ن   ثمٍت

 

   س   لا  ى       ذ  ه فً   س ٍ 

 

 ـ  ــ   صـ                

 

 

 

       ــٍ  

     (Cd) 

 

 / ا٤ُّٞ ٓب٣ٌشٝؿشاّ / اُؾخـ 0.117

 

 

(EFSA, 2009) 

0.05 

 ِٓـْ / ُزش

(Egyptian standards No.1648 , 

2001) 

 

 ِٓـْ / ُزش 0.005
(WHO, 2000b ; Irq.std.B, 

1988&1990) 

 Anonymous , 1998)) ُزش ِٓـْ /  0.1

 ((IDF Standard , 1979 ِـْ / ُزشٓ 0.026

 

 

 

 
 

    صـــ ص

(Pb) 

 

 

 

 / ا٤ُّٞٓب٣ٌشٝؿشاّ / اُؾخـ 0.936
 

 

(EFSA ., 2009) 

 

0.02 

 ِٓـْ / ُزش

(Lokeshawari & Chandrappa ., 

2006 ; Hough et al., 2003) 

0.3 

 ِٓـْ / ُزش

(Egyptian standards  No.1648 ., 

2001) 

 

 ِٓـْ / ُزش  1

(WHO, 2000b ; Irq.std.B, 

1988&1990) 

 Anonymous ., 1998)) ِٓـْ / ُزش 0.02

 ((IDF Standard 1979 ِٓـْ / ُزش  0.049

 

 

 

 

 

   



 
 

 كلـــــالنٌ

Ni)) 

 

 َٓ 011ٓب٣ٌشٝؿشاّ /  2.7

 

(Florea et al ., 2006) 

 

   ز نٍخ

(As) 

 

 ٓب٣ٌشٝؿشاّ / اُؾخـ / ا٤ُّٞ 0.585

 

 

(EFSA , 2009) 

 

 ِٓـْ / ُزش 0.05

 

 

FAO/WHO, 1984)        ) 

 

 

 

 

   زئبـــــــك

(Hg) 

 

 ٓب٣ٌشٝؿشاّ / اُؾخـ / ا٤ُّٞ 0.117

 

 

(EFSA , 2009) 

 

0.05 

 ِٓـْ / ُزش

(Florea et al ., 2006) 

Ministry of agriculture in 

Romania 

0.02 

 عضء ثبُج٤ِٕٞ

(Egyptian standards No.1648 , 

2001) 

 

 ِٓـْ / ُزش 0.006

 

 

(Zhang et al ., 1996) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      صست      تفً تأثٍ           ن   ثمٍ ت   6-2



 
 

Heavy metals and their impact in public health                  

الاصدٛذبس الاهزقذبد١ الا إ اُؼذ٣ذذ ٓذٖ  ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ إ ػ٤ِٔبد اُزؼذ٣ٖ رٌذٕٞ دائٔذب  ٓزؼِوذخ ثز٤ٔ٘ذخ اُضذشٝح ٝ  

 اُقذؾخ اُؼبٓذخ ٗز٤غذخ ُطشؽٜذب اٌُض٤ذش ٓذٖ أُِٞصذبد , ٝ عِج٢ ػ٠ِ اُج٤ئذخ ٝاُ٘ؾبهبد أُزؼِوخ ثبُزؼذ٣ٖ ُٜب ربص٤ش 

إ ٛذزٙ  ٓؼشهِذخ لاصدٛذبس اُج٤ئذخ ٝ ؼشف أُِٞصبد ثبٜٗب ا١ ٓبدح ٓٞعٞدح ك٢ اُج٤ئذخ ُٜذب رذبص٤شاد ؿ٤ذش ٓشؿٞثذخ ٝرُ 

ثٞعذٞد  ؤصشاُج٤ئذخ رزذثبُزب٢ُ كذبٕ  اٝ أُوجٍٞ , ٝ       أُبدح ٣غت إ رٌٕٞ ٓٞعٞدح ك٢ اُج٤ئخ رؾذ اُؾذ أُشؿٞة 

ُلاؽ٤ذبء اُزذ٢ رؼذ٤ؼ كذ٢  ا  غذجت امذشاسرُ  عذبٓخ ٝ رٌذٕٞ ( لأٜٗذبأُبء ٝاُزشثخٝاُٜٞاء ) ٛزٙ أُِٞصبد ك٢ ٌٓٞٗبرٜب 

  (51) .                     صخرِي  اُج٤ئخ  أُِٞ

٣ٞٗذبد هبثِذخ ُِزجذبدٍ كذ٢ اُج٤ئذخ ػِذ٠ ؽذٌَ ا زٞاعذإ اُؼذ٣ذ ٖٓ أُِٞصبد أُؼذ٤ٗخ أُزؾشسح ٖٓ ػ٤ِٔبد اُزؼذ٣ٖ ر 

الاًٝغذذ٤ذاد ٓذذغ الاٝافذذش ؽ٤ذذش ر٘زوذذَ ثغذذُٜٞخ  أُذذٞاد اُؼنذذ٣ٞخ اٝٝ اُزذذ٢ ٣ٌٔذذٖ إ رزٌضذذق ػِذذ٠ عذذطؼ اُزشثذذخ

رزذشاًْ كذ٢  ثٔذب إ ٛذزٙ اُؼ٘بفذش ٣ٌٜٔ٘ذب إ ر٘زوذَ ٝ ر٘وغذْ ٝ ٝر٘لقَ ٝك٢ اُٜ٘ب٣ذخ رطذشػ اُذ٠ اُ٘ظذبّ اُج٤ئذ٢ , ٝ

ٝإ ص٣بدرٜذذب ػذذٖ اُؾذذذ , رقذذَ اُذذ٠ الاٗغذذبٕ اُغِغذذِخ اُـزائ٤ذذخ ٝاُؾ٤ٞاٗذذبد ُذذزُي ٣ٌٜٔ٘ذذب إ رٔذذش كذذ٢  اُ٘جبرذذبد ٝ

مبسح ٝ ٓؤصشح ػ٠ِ اُقؾخ اُؼبٓخ ؽ٤ش رذخَ عغْ اُؾ٤ٞإ ػٖ هش٣ن اُغِذ اٝ اُغٜبص  اُطج٤ؼ٢ ٣غؼِٜب عبٓخ ٝ

 ٤ٔخ ٝظ٤ل٤خ ٗز٤غخ ُزذاخِٜب ٓغ اُؼ٤ِٔبد الا٣ن٤خ اُؾ٣ٞ٤ذخ كذ٢ خلا٣ذباُٜن٢ٔ اٝ اُغٜبص اُز٘لغ٢ ٓغججخ ربص٤شاد عُ 

رِذٞس  اُغغْ ٝرجشص خطٞسرٜب ٖٓ خلاٍ ػذّ رؾِِٜب ٤ٔ٤ًبئ٤ب  اٝ ؽشاس٣ب  ًٔب ٣ذؤد١ رُذي اُذ٠ رشأًٜذب كذ٢ اُج٤ئذخ ٝ

 . ( (16الافبثخ ثبلآشاك ًبُغشهبٕ أُٞاد اُـزائ٤خ ٝ

بد ؽ٤ٞاٗذ ُٞؽع إ ر٘بٍٝ اُـزاء ٛٞ اُطش٣وخ اُشئ٤غ٤خ ُزشاًْ أُؼبدٕ اُضو٤ِخ كذ٢ اُؼذ٣ذذ ٓذٖ اُؾ٤ٞاٗذبد اُجؾش٣ذخ ٝ

  (52).ا٤ُبثغخ

 ٝ(U) ا٤ُٞسا٤ٗذّٞ  ٝ(Hg) اُضئجذن  Pbٝ) ٓضذَ اُشفذبؿ ) خبفخ أُؼبدٕ اُضو٤ِخ إ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُؼ٘بفش أُؼذ٤ٗخ ٝ

إ ٛزا اُزبص٤ش اُغ٢ٔ ٣ٌٖٔ  اُؾ٤خ ٝ    رٌٕٞ عبٓخ ٖٓ خلاٍ ربص٤شٛب ػ٠ِ ًَ اٌُبئ٘بد  (As)ٝاُضس٤ٗخ Cr) اٌُشّٝ )

ٝإ ربص٤شارٜب اُغ٤ٔخ ٣ٌٔذٖ إ ,   (Sami & Druzynkli, 2003) خاُـزائ٤  خإ ٣ؾذس ك٢ ع٤ٔغ ٓغز٣ٞبد اُغِغِ

رٌذٕٞ )ٓضٓ٘ذٚ( ؽ٤ذش رظٜذش  اٝ ـٚرٌٕٞ )ؽبدح( كذ٢ ؽبُذخ ر٘ذبٍٝ ٤ًٔذبد ًج٤ذشح ٜٓ٘ذب اٝ اُؼ٘قذش ٣ٌذٕٞ عذبٓب  ثؾذذ رارذ

     (54) .ـزائ٤خؽ٤ش إ اُؾبُخ أُضٓ٘خ ٣ٌٜٔ٘ب إ رظٜش ٖٓ ػ٤ِٔبد اُزشاًْ ػجش اُغِغِخ اُ  ع٤ٔزٜب ثٔشٝس اُضٖٓ

اُقذؾخ اُؼبٓذخ  كذ٢رجشص خطٞسح أُؼبدٕ اُغبٓخ ػ٘ذ ص٣بدح رشا٤ًضٛب ٓٔب ٣٘زظ ػٜ٘ذب ظٜذٞس ربص٤شارٜذب اُنذبسح  ٝ 

اٗخلبك أُ٘بػذخ ٝؽذذٝس الآذشاك اُغذشهب٤ٗخ ٝالآذشاك  ٝٓؾبًَ ر٘بع٤ِخ  ٝٓضَ اٗخلبك ك٢ ٗؾبه اُؾ٤ٞإ 

, ًٔب ٝعذ ثبٕ ٛ٘بى اسرجبه ث٤ٖ ٝعٞد أُؼبدٕ اُضو٤ِخ ٝؽذٝس ثؼل الآذشاك كذ٢   أُزؼِوخ ثبُزؾٞٛبد اُغ٤٘٤٘خ

 . (55) ٕالاٗغب

اُضس٤ٗخ  ٝاٌُبد٤ّٓٞ ٝؿ٤شٛب ٖٓ أُؼبدٕ ٣ٌٔذٖ إ  ٝاُضئجن  ٝهذ ٝعذ إ اعزٜلاى اُطؼبّ أُِٞس ثبُشفبؿ  ٝ 

ؿ٤شٛذب ٓذٖ أُذٞاد الاعبعذ٤خ الاخذشٟ ٓٔذب ٝ  (C)ك٤زذب٤ٖٓ  ٝرؤد١ ا٠ُ اعز٘لبر ؽذذ٣ذ ُٔخذضٕٝ اُغغذْ ٓذٖ اُؾذ٣ذذ 



 
 

ؽذبلاد اُؼغذض أُزؼِوذخ  اٗخلذبك ٗٔذٞ ثطبٗذخ اُذشؽْ ٝ ٣ٝؤد١ ا٠ُ اٗخلبك ا٤ٌُٔب٤ٌ٤ٗخ اُذكبػ٤خ ُِغٜذبص أُ٘ذبػ٢ 

رزذشاًْ كذ٢ الاٗغذغخ  ؽ٤ذش إ ٛذزٙ أُؼذبدٕ رقذجؼ عذبٓخ ػ٘ذذٓب لا رزذؤ٣َّل كذ٢ اُغغذْ ٝ , (56)    ثغذٞء اُزـز٣ذخ

ٝ ٣ٌٕٞ ُٚ ربص٤شاد ؿ٤ش ٓشؿٞثذخ ػِذ٠ الاٗغذبٕ  اُزؼشك أُضٖٓ ُز٘بٍٝ أُؼبدٕ اُغبٓخ  إ ًٔب   (57)   اُشخٞح

    58) .) ٛزٙ اُزبص٤شاد اُنبسح رقجؼ ٓؾغٞعخ كوو ثؼذ ٓشٝسػذح ع٘ٞاد ٖٓ اُزؼشك ُٜب

 

 

     دت   ت           ن   ثمٍ ت ز  ت  إ   ق 7-2 

Methods of removal and remediation of heavy metal toxicity 

                                                              (phytoremidiation)      المعالجة بانىباجات1.7.2.

أُ٘ذبهن  عذِٜخ اُزطج٤ذن ؽذٍٞ أُذذاثؾ ٝ ه٣ِٞذخ الآذذ ٝ ٢ٛ هش٣وخ ه٤ِِخ اُزٌِلخ كنلا  ػٖ ًٜٞٗب فذذ٣وخ ُِج٤ئذخ ٝ

 59) . )رضج٤ذ أُؼذبدٕ كذ٢ اُزذشة أُِٞصذخ  ٗوَ ٝٝأُِٞصخ ؽ٤ش رغُزؼَٔ اُ٘جبربد اُز٢ رٌٕٞ ُٜب اُوذسح ػ٠ِ اصاُخ 

بد ُٜب اُوذسح اُؼب٤ُذخ ػِذ٠ خبفذ٤خ رغ٤ٔذغ أُؼذبدٕ , ٓذٖ ثذ٤ٖ الاٗذٞاع بُزو٤٘بُل٤ض٣ٗٞع ٖٓ اُ٘جبر ٣500ٞعذ ؽٞا٢ُ 

إ ػ٤ِٔذخ آزقذبؿ أُؼذبدٕ ٓذٖ هجذَ  ٝ ,  angiosperm)  )% رزجذغ اُ٘جبرذبد ًبعذ٤خ اُجذزٝس  ٣٢0.2ٞعذ ؽذٞاُ

أُُلخ أُؼذٕ ُ٘ٞع اُ٘جبربد )ثش٣خ اٝ ٓبئ٤خ(  ُزُي كبٕ اخز٤ذبس ٗذٞع  اُ٘جبربد رؼزٔذ ػ٠ِ اُزش٤ًت ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ ُِٔؼذٕ ٝ

٤خ ٓؼبُغخ أُؼبدٕ اُضو٤ِذخ رزجذغ ػذذح ػٞائذَ اُ٘جبربد اُز٢ ُٜب خبف اُ٘جبد ٣ٌٕٞ ْٜٓ ُٔؼبُغخ  أُ٘بهن أُِٞصخ , ٝ

 ٝ  (Caryophyllaceae) اُوشٗل٤ِذخ  ٝ (Brassicaceae) اُخشد٤ُذخٝ   (Asteraceae)  ٓخزِلخ ٓضَ الاعزشاعذ٤ب

 ٝ  (Poaceae)اُ٘غ٤ِ٤ذخ    ٝ   (Lamiaceae)اُؾذل٣ٞخ  ٝ Fabaceae) ) اُجو٤ُٞذخ  ٝ (Cyperaceae) اُغؼذ٣خ 

  .Euphorbiaceae ) )  (60  )اُغٞعج٤خ ٝ  (Violaceae) اُج٘لغغ٤خ

ٔؼبُغخ ثبُ٘جبربد ٢ٛ هش٣وخ رؼزٔذ ػ٠ِ اعزؼٔبٍ اٗٞاع خبفذخ ٓذٖ اُ٘جبرذبد لاصاُذخ اُزِذٞس ثبُٔؼذبدٕ اُإ هش٣وخ  

اٝ ٗوِٜذب    (rhizosphere)اُغذزٝس             ا٤ُٔبٙ أُِٞصخ ثٞاعطخ رضج٤و كؼب٤ُخ أُؼبدٕ ك٢ ٓ٘طوخ  ٖٓ اُزشة اٝ

رخِذ٤ـ  ك٢فذ٣وخ ُِج٤ئخ ٛٞ ٗز٤غخ ٓغبػذرٜب                 ا٠ُ الاعضاء اُٜٞائ٤خ ُِ٘جبد , ًٔب إ اػزجبسٛب هش٣وخ 

      (62 ); (61) اُضو٤ِخ                                           اُزشة أُِٞصخ ٖٓ أُؼبدٕ 

هذذذ  ٝ Ni)ُٜذذب خبفذ٤خ اُزغ٤ٔذذغ  ُؼ٘قذذش ا٤ٌُ٘ذذَ )   (Alyssum bertolonii of Brassiceae) إ ػبئِذخ 

كٜذ٢ اُؼبئِذخ    (crassulaceae Sedum alfredii)( . آذب ػبئِذخ  63)  1948اخز٤ذشد لاٍٝ ٓذشح كذ٢ ػذبّ 

. إ ٛزٙ اُ٘جبربد ُٜب خٞاؿ ٓل٤ذح ٓضَ هذذسرٜب  (64) (Cd)اُٞؽ٤ذح أُؼشٝكخ ثخبف٤خ  رغ٤ٔغ ػ٘قش اٌُبد٤ّٓٞ 

 ٖٓ  ٝ , (65)ػ٠ِ رغ٤ٔغ أُؼبدٕ ك٢ ثشاػٜٔب ثبلامبكخ ا٠ُ هذسرٜب اُؼب٤ُخ ػ٠ِ رؾَٔ أُؼبدٕ اُضو٤ِخ 



 
 

اٗزبط ًزِخ ؽ٣ٞ٤خ ه٤ِِذخ ثبعذزض٘بء ثؼذل الاٗذٞاع  ٗبؽ٤خ اخشٟ كبٕ اُؼذ٣ذ ٖٓ ٛزٙ اُ٘جبربد ر٤َٔ ا٠ُ اُ٘ٔٞ اُجط٢ء ٝ

كبٜٗب رز٤ٔض ثبٕ ُٜب اُوذسح ػ٠ِ رغ٤ٔذـغ     (Brassicaceae )  بف٤خ رغ٤ٔغ ػ٘قش ا٤ٌَُ٘ , آب ػبئِخ اُز٢ ُٜب خ

 .  ( (As 66))رشا٤ًض ػب٤ُخ ٖٓ ػ٘قش اُضس٤ٗخ 

ر٘ٔٞ كذٞم اُزشثذخ اُزذ٢  رٞعذ هشم ػذ٣ذح ُٔؼبُغخ أُؼبدٕ اُضو٤ِخ ثبعزؼٔبٍ اُ٘جبربد ٜٓ٘ب اعزؼٔبٍ أُؾبف٤َ اُز٢

ٖٓ اُ٘جبربد اُشئ٤غ٤خ اُز٢ ُٜب اُوذذسح  شاُز٢ رؼزج( Brassica napus )    ٓؼبُغخ أُؼبدٕ ٓضَ اٌُشٗتُٜب خبف٤خ 

خز٤ذشد ُوذذسرٜب أكبٜٗذب  (Andrographis paniculata)  اُ٘جبرذبداٌُذبد٤ّٓٞ آذب  اُؼب٤ُذخ ُزغ٤ٔذغ رشا٤ًذض ٓذٖ 

 .(67) اٌُبد٤ّٓٞ  اُؼب٤ُخ ُزغ٤ٔغ اُشفبؿ ٝ

اُزذذ٢ رؾذذَٔ  ( Phytoextraction الاعذذزخلاؿ اُ٘جذذبر٢ )ٛ٘ذذبى هش٣وذذخ اخذذشٟ ُِٔؼبُغذذخ ثبُ٘جبرذذبد رذذذػ٠  ٝ 

أُِٞصذخ  ؽ٤ذش  ٗجبربد ُٜب اُوذسح ػ٠ِ رغ٤ٔغ أُؼبدٕ اُضو٤ِخ ك٢ الاٗغغخ اُجشػ٤ٔخ ُٜب ُٔؼبُغخ الاسامذ٢ اعزؼٔبٍ

ُضو٤ِذذخ آذذب ثؾشهٜذذب اٝ ػذذٖ هش٣ذذن اُذذزخِـ ؾقذذذ ٛذذزٙ اٌُزِذذخ اُؾ٣ٞ٤ذذخ اُجشػ٤ٔذذخ ُِذذزخِـ ٓذٖ أُؼذذبدٕ اؿبُجذب  ٓذذب رُ 

 . (69) ; (68)  خبفخ    اُقؾ٤ؼ ٜٓ٘ب ثطش٣وخ ٓ٘بعجخ ك٢ آبًٖ

 

 

 

     (physicochemical methods) ئيةانكيميا و ئيةانطرق انفيسيا  7-2-2

اُضو٤ِذذخ كذذ٢ أُؼذذبدٕ ش أُغذذبٛٔخ كذذ٢ ٓؼبُغذذخ اُزشثذذخ ُِزؾوذذن ٓذذٖ رذذٞاك ئ٤ذذخا٤ٔ٤ٌُب ٝ ئ٤ذذخٛ٘ذذبى ثؼذذل اُطذذشم اُل٤ض٣ب

 -: اُ٘جبربد رؾَٔ

 

             Excavation method    طريقة الحفر1-2-7-2 

            

ٝ  ; (69)  68))                                      ك٢ ٛزٙ اُطش٣وخ ٣زْ ؽلش اُزشثخ أُِٞصخ ٝ هِجٜذب كذ٢ ٌٓذبٕ خذبؿ 

 .  (68) ٢ٛ اُطش٣وخ الاًضش ؽ٤ٞػب  لاعزقلاػ اُزشثخ أُِٞصخ الا اٜٗب لارؼبُظ اُزشثخ ثقٞسح ؽو٤و٤خ 

 
 

 

     Capping of the polluted soil انتربة المهوثة غطيةج 2-2-7-2



 
 

رزنٖٔ ٛزٙ اُطش٣وخ رجذ٣َ اُزشثخ أُِٞصخ ثبخشٟ ؿ٤ش ِٓٞصخ ثؼ٤ذح ػٖ أُٞهغ أُِذٞس ُزو٤ِذَ اخذز أُؼذبدٕ اُضو٤ِذخ 

 . (59)ٖٓ هجَ اُ٘جبد , إ ٛزٙ اُطش٣وخ ٤ُغذ ؽلا  ٜٗبئ٤ب  لإ أُؼبدٕ رجو٠ رزغشة ا٠ُ ا٤ُٔبٙ اُغٞك٤خ 

 

      -    ةثثبيث واسحقرار المعادن انثقيهة المهو   3-2-7-2

Fixation and Stabilization of the  polluting heavy metal                                    
                                                                    

ُذ٠ اؽذٌبٍ اهذَ رزنٖٔ ٛزٙ اُطش٣وخ اُزو٤َِ ٖٓ ٝعٞد أُؼبدٕ اُضو٤ِخ ػٖ هش٣ن رؾ٣َٞ أُؼذبدٕ اُضو٤ِذخ أُِٞصذخ ا 

ُٔ  اهَ رٞاكشا  ُِ٘جبربد ٝٝ  خؽشً ضجزخ ُِٔؼذبدٕ ٓضذَ أُب٣ٌشٝكِٞسا ػٖ هش٣ن اعزؼٔبٍ اُؼذ٣ذ ٖٓ أُٞاد ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ اُ

 Alkaline)  و٣ِٞذخ أُذٞاد اُ ٝ   (Gravel sludge)   سٝاعذت اُؾقذ٠ٝ     (Zeolite )  : اُض٤ُٞ٣ذذ

materials )  ُاٌُِذذظ )اُغ٤ذذش( أُضجذذذ  سٝاعذذت اُقذذشف اُقذذؾ٢( ٝ )اُغذذٔبد ٝلٞعذذلبر٤خ اُؼنذذ٣ٞخ أُذذٞاد ٝا

َّْ كبٕ ٛزٙ أُؼذبدٕ أُغذزوشح , (71) ُِٔخِلبد اُجِذ٣خ  رقذجؼ اهذَ رذٞاكشا  ُِ٘جبرذبد ٝ ثبُزذب٢ُ رو٤ِذَ اُزِذٞس  ٝ ٖٓ ص

ثٔذشٝس  اُزشثذخ ٝ, إ ٛزٙ اُطش٣وخ لا رؼزجش ؽلا  ٜٗبئ٤ب  ًٕٞ ٛزٙ أُذٞاد أُِٞصذخ رجوذ٠ كذ٢  (73) ثبُغِغِخ اُـزائ٤خ 

 . اُضٖٓ رقجؼ ٓزٞاكشح ك٢ اُ٘جبد

 

 

     Soil Washing غسم انتربة 7-2-2-4

 خٝ أُذذٞاد الاعذذزخلاث٤  HNO3  ٝ(HCLرغُذذزؼَٔ كذذ٢ ٛذذزٙ اُطش٣وذذخ ثؼذذل أُذذٞاد ٓضذذَ : ثؼذذل اُؾذذٞآل )

(Chelating agents)  ( َأُض٣ِذخ ُِٔؼذذبدٕ اُضو٤ِذخ ٓضذذEDTA  ,nitrilo acetic  acid   ٝ(DTPA   ؽ٤ذذش

   اٝ ٓؼبُغذخ خذبسط أُٞهذغ( 73) ا١ ؿغذَ اُزشثذخ ثٔنذخخSitu treatment)  )  رزنٖٔ آذب ٓؼبُغذخ ٓٞمذؼ٤خ

(ex-situ treatment)   ٝ  اُز٢ رؾَٔ ؿغَ اُغضء أُؾلٞس ٖٓ اُزشثخ ٌُِٔذبٕ أُِذٞس ثٜذزٙ أُذٞاد ٤ِ٣ٜذب اػذبدح

 73) ) كنلا  ػٖ رؤص٤شارٜب اُؼٌغ٤خ اٌُض٤شحرٌٕٞ ٛزٙ اُطش٣وخ ٌِٓلخ  ثوب٣ب اُزشثخ اُ٘ظ٤لخ ا٠ُ أُٞهغ ٝ

ػ٠ِ رؾ٣ٞذَ أُؼذبدٕ اُضو٤ِذخ ٛزٙ أُٞاد ؽ٤ش رؼَٔ ( EDTAٝ ٖٓ اًضش أُٞاد ًلبءح ك٢ ٛزٙ اُطش٣وخ ٢ٛ ٓبدح ) 

, ثبُزب٢ُ ٣ٌٖٔ اصاُزٜب ٖٓ اُزشثخ ػٖ هش٣ن اُ٘جبربد  ر٣ٌٖٞ ٓشًجبد ؽذ٣ذح اُزٝثبٕ ك٢ أُبء ٖٓ اؽٌبُٜب اُقِجخ ٝ

 اٝػٖ هش٣ن اعزخذاّ رو٤٘بد ؿغَ اُزشثخ    Phytoextraction))   ؼض٣ض خبف٤خ الاعزخلاؿ اُ٘جبر٢ٖٓ خلاٍ ر

  (74) .خبفخ اُشفبؿ ٝ  ؽ٤ش رض٣ذ ٖٓ ػ٤ِٔخ اخز أُؼبدٕ اُضو٤ِخ ٖٓ هجَ اُ٘جبربد
 

 

 

 

 

      انىباجات مه انثقيهة اسحخذاو انطرق انبيونوجية نحعسيس ازانة المعادن   2-3 -7

(Biological approaches to enhance the remediation property of plant)    
 

رغذبػذ ػِذ٠  ؽ٤ش إ ٛزٙ اُجٌزش٣ب رذػْ اُ٘ٔٞ ك٢ اُ٘جبربد ٝ  (rhizobacteria )رؾَٔ ر٤٤ٌق ثٌزش٣ب اُغزٝس ٝ  

ثبُ٘جبرذبد رٌذٕٞ ُذذ٣ٜب , إ اعذزخذاّ ٛذزٙ اُجٌزش٣ذب اُزذ٢ رذشرجو (75)  ٓجبؽذشح شاصاُذخ أُؼذبدٕ اُضو٤ِذخ ثقذٞسح ؿ٤ذ



 
 

, ُذزُي (76)   ص٣ذبدح ٗٔذٞ اُ٘جذبد اٌُلبءح اُؼب٤ُخ ُِؼلاط ؽ٤ش رؼَٔ ػ٠ِ رو٤َِ الاعٜبد اُ٘برظ ػٖ أُؼبدٕ اُضو٤ِذخ ٝ

ٛزٙ اُطش٣وخ رِوذ ٓؤخشا  ثؼل الاٛزٔبّ لأٜٗب اؽذذ اًضذش اُخ٤ذبساد أُ٘بعذجخ ُٔؼبُغذخ اُ٘جبرذبد ثغذجت دٝسٛذب كذ٢ 

 . (77) كنلا  ػٖ ٓ٘ؾٜب اُ٘ٔٞ ُِ٘جبربد ك٢ اُزشثخ أُِٞصخ ثبُٔؼبدٕ اُضو٤ِخ رو٤َِ ع٤ٔخ أُؼبدٕ اُضو٤ِخ

اُجب٣ُٞٞع٤خ الاخشٟ أُغزخذٓخ لاصاُخ أُؼبدٕ ٖٓ اُزشثخ ٢ٛ اعزخذاّ د٣ذإ الاسك ؽ٤ش رغزخذّ  ٖٓ اُطشم ٝ 

ٖ اُ٘لب٣بد اُقِجخ اُشفبؿ ٓ ك٢ ٛزٙ اُطش٣وخ د٣ذإ الاسك لاعزخلاؿ أُؼبدٕ اُضو٤ِخ اُغبٓخ ٓضَ اٌُبد٤ّٓٞ ٝ

كذ٢  ؽ٤ذش أعش٣ذذ دساعذخاُ٘لب٣بد اُز٢ رغٔغ ٖٓ اعٞام اُضٛذٞس ٝاُخنذشاٝاد  اُز٢ رغٔغ ٖٓ اُؤبٓخ أُؾ٤ِخ ٝ

 Endrilusؽذذِٔذ )ٞفذذق ٤ًل٤ذذخ ػٔذذَ صذذلاس اٗذذٞاع ٓذذٖ د٣ذذذإ الاسك ُكذذ٢ اُٜ٘ذذذ   (puducherry) خ ٓذ٣٘ذذ

eugeniae  ,Eisenia fetida  ٝ(Perionyx excavates  رغزخذّ ك٢ أُغذبػذح ػِذ٠ ػ٤ِٔذخ اُزغذ٤ٔذ ٝاُز٢ 

 كاُشفبؿ هجَ اُؼ٤ِٔذبد اُلاؽوذخ .إ هش٣وذخ أُؼبُغذخ ثذ٣ذذإ الاس اعزخلاؿ أُؼبدٕ اُضو٤ِخ ٓضَ اٌُبد٤ّٓٞ ٝ

(Vermicomposting)           اُ٘جبربد اُزذ٢  ٝالاعٔذح أُغزخذٓخ ك٢ رخق٤ت اُزشثخ ٝ رغُزخذّ ُٔؼبُغخ اُ٘لب٣بد ٞٔٗ

   اُزخِـ ٖٓ خطش رشاًْ أُؼبدٕ اُضو٤ِخ ك٢ أُؾبف٤َ  زاء ُلاٗغبٕ ٝرغزخذّ ًـ

 ؽ٤ش ٣ٌٕٞ ُذٟ اُغٜبص اُٜن٢ٔ ُِذٝدح اُوذسح ػ٠ِ كقذَ أُؼذبدٕ اُضو٤ِذخ ٓذٖ أُغذب٤ٓغ أُؼوذذح ثذ٤ٖ الا٣ٞٗذبد ٝ

ك٢ اُ٘لب٣بد أُزؼل٘خ ثبعزخذاّ اٗض٣ٔبد ٓخزِلخ ك٢ ٛزٙ اُؼ٤ِٔخ ٓٔب ٣ذؤد١ اُذ٠ اعذز٤ؼبة  humic)) أُٞاد اُذثب٤ُخ 

ا٣ٞٗبد أُؼبدٕ ٖٓ هجَ اُذ٣ذإ ُزُي كبٜٗب ر٘ؾغش ك٢ اٗغغخ اُذٝدح اًضش ٓٔب رزؾشس اٝ رؼٞد ا٠ُ اُغٔبد ًٔخِلذبد 

ح ٓجبؽشح ثؾ٤ش رغٔؼ ثبصاُخ أُؼذبدٕ إ ػ٤ِٔخ كقَ اُذ٣ذإ ا٤ُٔزخ ٖٓ اُغٔبد ُِزخِـ ٜٓ٘ب رزْ ثقٞس ُِذٝدح . ٝ

 (78) اُؼن٣ٞخ    اُضو٤ِخ ٖٓ اُ٘لب٣بد

 

 ادخال جعذيلات عهى انتربة نحقهيم جوافر المعادن انثقيهة   7-2-4
(Soil amendments to reduce the availability of heavy metal)               

 

اٗزوبٍ أُؼبدٕ اُضو٤ِخ  ٖٓ اُزشثخ ا٠ُ اُ٘جبربد  آزقبؿ ٝ إ ٓؾزٟٞ اُزشثخ ٖٓ أُٞاد اُؼن٣ٞخ ُٜب ربص٤ش ػ٠ِ 

ٕ الاؽٌبٍ اُضبثزخ ُٜب  اُشفبؿ رٔزـ ػ٠ِ ؽٌَ ٓبدح ػن٣ٞخ ٝ ؽ٤ش إ ثؼل أُؼبدٕ ٓضَ اٌُبد٤ّٓٞ ٝ ّٞ رٌ

(79) ٓٔب ٣ؤد١ ا٠ُ رشأًٜب ك٢  الاعضاء اُؼن٣ٞخ ُِزشثخ ٝاُ٘جبد  . إ اعزخذاّ ٛزٙ اُطش٣وخ ٣ٌٖٔ إ ٣وَِ ٖٓ  (

اُضو٤ِخ  اٌُبئ٘بد اُؾ٤خ ُِٔؼبدٕ طش رؼشك الاٗغبٕ ٝخ    . (80 ) رؼزجش ػٞآَ ٓشرجطخ  هؾٞس الاسص اُـجبس ٝ 

(81) روَِ ٖٓ اخز أُؼبدٕ اُضو٤ِخ ٖٓ الآبًٖ أُِٞصخ  , ًٔب اعزخذٓذ اُزؼذ٣لاد أُؼذ٤ٗخ  ك٢ اُضساػخ لاصاُخ  

أُبء اٝ اُٜٞاء  ٝرو٤َِ رٞاكشٛب ك٢ اُزشثخ  ػٖ هش٣ن ػضٍ أُؼبدٕ ثؾبُخ فِجخ ٝ أُؼبدٕ اُضو٤ِخ (82)  .  

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

  

 

                                تنت خ ثلأ

 

 -    خلال   نت ئـح   ُ  تسصَ ت فً       ـت   س  ٍـت ٌ  ـ    تنتـ ج   ٌ تـً:

اُؼ٘بفش أُؼذ٤ٗخ أُِٞصخ ُِؾ٤ِت ٝ اُ٘برغخ ػٖ اُزِٞس اُج٤ئ٢ ادّٟ ا٠ُ اٗزؾبسٛب ثٔشٝس اُضٖٓ ٝخبفخ  -0

ٓٔب ادٟ ا٠ُ  Pb ٝاُشفبؿ   Hg , اُضئجن  Ni , ا٤ٌَُ٘  As , اُضس٤ٗخ Cd أُؼبدٕ اُضو٤ِخ ٓضَ اٌُبد٤ّٓٞ 

َّْ رؾن هش٣وٜب ك٢ اُغِغِخ اُـزائ٤خ ٝٛزا ٣ؾٌَ خطشآ ػ٠ِ فؾخ اُؾ٤ٞإ  دخُٜٞب ا٠ُ ؿزاء اُؾ٤ٞإ ٖٝٓ ص

 ٝالاٗغبٕ

إ عجت ٝعٞد أُؼبدٕ اُضو٤ِخ ك٢ ٓ٘زغبد الاُجبٕ أُق٘ؼخ ٖٓ ؽ٤ِت الاثوبس ٣ٌٖٔ إ ٣ؼضٟ ا٠ُ رِٞس اُؾ٤ِت -2

كنلا  ػٖ رُي  ثخ ا٠ُ اُزِٞس اُج٤ئ٢ اٝ اعزٜلاى الاػلاف ٝا٤ُٔبٙ أُِٞصخاُخبّ ُلاثوبس ٝعججٚ رؼشك الاثوبس اُؾِٞ

 .كبٕ اُؾ٤ِت اُخبّ هذ ٣زؼشك ا٠ُ اُزِٞس خلاٍ ػ٤ِٔبد اُزق٤٘غ

رٞعذ هشم ُٔؼبعخ ٝاصاُخ ع٤ٔخ أُؼبدٕ اُضو٤ِخ ٓضَ أُؼبُغخ ثبُ٘جبربد ٝرُي  ثؤعزؼٔبٍ اُ٘جبربد اُز٢ رٌٕٞ  -3

ٝ رضج٤ذ أُؼبدٕ ك٢ اُزشة أُِٞصخ , ًٔب إ ٛ٘بى هشم ك٤ضثبئ٤خ ٤ٔ٤ًٝبئ٤خ لاصاُخ  ُٜب اُوذسح ػ٠ِ اصاُخ ٝٗوَ

أُؼذٕ اُضو٤ب ٓضَ ؽلش اُزشثخ أٝرـط٤خ اُزشثخ أُِٞصخ , أٝ ػٖ هش٣ن رؾ٣َٞ أُؼبدٕ اُضو٤ِخ أُِٞصخ ا٠ُ اؽٌبٍ اهَ 

ضجزخ ُِٔؼبدٕ ٓضَ  ؽشًخ ٝ اهَ رٞاكشا  ُِ٘جبربد ٝ أُب٣ٌشٝكِٞسا ػٖ هش٣ن اعزؼٔبٍ اُؼذ٣ذ ٖٓ ُٔ أُٞاد ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ اُ

 Alkaline)  ٝ أُٞاد اُو٣ِٞخ    (Gravel sludge)   ٝ سٝاعت اُؾق٠    (Zeolite )  : اُض٤ُٞ٣ذ

materials )  ,ٝأُٞاد اُؼن٣ٞخ اُلٞعلبر٤خ 
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