
 

1 

 طلبة كلية الآداب لدي المتشائمة -المتفائلةوعلاقته بالتىقعات المستقبلية  تهام الذاتإ
 حمد عبد الكاظم جونيأم.د                                                                   

 القادسية جامعة – الآداب كمية  
 مستخمص البحث

الحالي تعرف اتيام الذات وعلبقتو بالتوقعات المستقبمية لدى طمبة كمية  البحثستيدف ي      
اختيروا بالأسموب العشوائي . ( طالب وطالبة 200بمغ عدد افراد العينة)و  .جامعة القادسية -الآداب

 وبناء, ( فقرة 20ولقياس ىذا اليدف تم بناء مقياس اتيام الذات الذي تكون بصيغتو النيائية من)
داتين فقرة واستُخرج لكل من الأ( 18) توقعات المستقبمية والذي تكون بصيغتو النيائية منال مقياس

ن طمبة كمية ألى إ البحثنتائج  شارتوأ حصائية المناسبة.شروط الصدق والثبات باستعمال الوسائل الإ
تيام الذات عمى وفق إحصائية في إتيام لمذات , وىناك فرق ذو دلالة إجامعة القادسية لدييم -لآدابا

, يوجد  متفائمةن الطمبة لدييم توقعات مستقبمية أ ظيرت النتائجأمتغير النوع ولصالح الذكور, كذلك 
وجود عدم الى  البحثفرق في التوقعات المستقبمية عمى وفق متغير النوع ولصالح الاناث . وتوصل 

بجممة من التوصيات  البحثختتم علبقة ارتباطية بين اتيام الذات والتوقعات المستقبمية . واُ 
 والمقترحات.

 :التعريف بالبحثول الفصل ال 

 مشكمة البحث: 

الدراسية مثل الامتحانات  ختباراتوالامن الميمات  بكثيرالدراسية  حياتيمثناء أيمر طمبة الجامعة      
يتحدد لطمبة , إذ عمى ا  نشطة الصفية , وتشكل ىذه الميمات مواقف تحدي وضغوطوالواجبات والأ

تيم ومثيرة لمقمق وامسألة ميددة لذ يُعدكاديمي , والفشل فييا في ضوئيا مستقبميم الدراسي ومستواىم الأ
تكون نتيجة مواقف الفشل قد  بعضن أمن رغم عمى ال ,عدم الشعور بالراحة والطمأنينة تولد لدييم و 

جواء دراسية تساعد أمني وعدم توفر قدراتيم وسيطرتيم )مثل عدم الاستقرار الأ ة عنخارج ظروف
 الطمبة عمى المذاكرة الجيدة( . 

يرون اتيم , إذ و لى ذإاتيامات الفشل والشعور بالذنب  واقعييوجو طمبة الجامعة وبتقدير غير      
 لمدراسة الجامعيةن وغير مؤىمين و فاشم افراديم نّ أخفاقيم الدراسي , و إيم السبب الرئيس في نّ أ

       الذي( و تيام الذاتإعمماء النفس بـ) يعرف عندما  لدييم يكون( وبذلك 116 :2013)سممان,
زاء الميمات التي كمفوا بيا , بدلا من التعرف إ أنيم أفراداً قد قصّروابصورة خاطئة  فرادالأيعتقد فيو 
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         نفسيم نحو النجاح أوتحفيز  منياالتخمص سباب الحقيقية التي جعمتيم يفشمون ومحاولة عمى الأ
 ( . 7 :2008)الزغيبي ,

لدى طمبة  اتيام الذاتن ظيور إلى أ (Anca et. al,2006)ومنيم  عدد من الباحثينشير يُ     
الذات في مواجية عمى ظيور الاكتئاب وانخفاض فاعمية  الجامعة أمر غير صحي ويعد مؤشراً 

ونشاط  , إذ لا يبدي الطمبة الذين يشعرون بدرجة عالية من اتيام الذات اية حيوية  المواقف الضاغطة
 .Anca, et).الميمات  متشائمين ويتوقعون الفشل في ىذه يكونواعند القيام بالميمات الدراسية بل 

al,2006: 163) ,طمبة اللدى  تيام الذاتإن ظيور أ( 2011وكذلك وجدت دراسة )الشبؤون والاحمد
 ( Feeling ofالشعور بالخزي نحو السمبية الانفعالات و بعض, إذ ينجم عنمقمق بالنسبة ليم أمراً 

Shame) , كفاءأغير  افراد منيأ ونوير بصورة غير عقلبنية  موقدراتي منفسييقيمون أ الطمبةلأن 
 الذاتتيام إن إلى أ (Miller,1993)(. وبيذا الصدد يشير عالم النفس2011:60)الشبؤون والاحمد,
كما يشعر ,  وانعدام الفرص في الحياة,  وتأنيب الضمير, من مشاعر الألم  بكثيرحالة مصحوبة 

وجدت و  .(Miller,1993:4)الحياة  شياء الجيدة فيالأيستحق العقاب والحرمان من كل  نوأالفرد ب
إذ  مع بعض المتغيرات غير الصحية  يجابياً إ يرتبط تيام الذاتإن أ (Harder et.al,1992)دراسة 
 محاولةأس و اليالشعور بو  من الاكتئاب مستوى عالٍ  الذات تيامإفراد الذين يعانون من الأ عنديظير 

 . (Harder et.al,1992:584)الاجتماعي   الانتحار والخجل والقمق

و أضعفاء  فرادأنيم أيعتقدون  لأنفسيمالاتيام  يوجيونفراد الذين ن الأأعدد من الباحثين  ويرى     
مبية ىذه النظرة الس ن مثلا  و  ,بصورة جيدة  التي يكمفون بياالميمات  وأمورىم أدارة إغير قادرين عمى 

الطمبة الذين  إلى أن (Buer,2005)المستقبمية , إذ تشير دراسة  لحياتيمن تؤثر عمى توقعاتيم أيمكن 
 عاماً  ن يخمق لدييم توقعاً أو غير مباشرة يمكن أيشعرون بالذنب ولوم الذات ومعاقبتيا بصورة مباشرة 

بطريقة لا يجدون القدرة سمبية و عمييم بصورة ذلك ن يؤثر أحول مستقبميم وحياتيم القادمة , ويمكن 
والرضا بل سينطوون حول انفسيم  وحينيا لا يشعرون بالراحةالايجابي نحو الحياة  التوجوعمى 

( . وبيذا الصدد تشير الدراسات ومنيا 353 :2009)ابراىيم والبدراني , الخبراتالعديد من ويتجنبون 
ن الطمبة الذين يوجيون مشاعر النقد والاتيام لمذات لا يحصرون إلى أ( 1990, وآخروندراسة )طو 

الى  قبات في وقتيم الحاضر ولا يميمون غالباً نفسيم في ما واجيوه من عأتوقعاتيم السمبية بشأن 
حداث غير السارة , وىذا ما يجعميم مل والأالتفاؤل بشأن مستقبميم بل نجدىم يتمسكون بخيبة الأ

شارت دراسة )عبد الكريم والدوري أ( وكذلك 367 :1990,وآخرونمل والثقة بمستقبميم )طو يفقدون الأ
لأنفسيم وصورة غير واقعية ومتشائمة عن قدراتيم  انتقادا عالياً الذين يظيرون فراد الأ إلى أن( 2010,

يجابي نحو الحياة , وىذا بدوره يؤثر عمى سموكياتيم الحالية  في التوجو الإ يظيرون مستوى متدنياً 
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 ويجعل منيم عرضة النفسيةكذلك يؤثر عمى صحتيم و  اتيم بالنسبة لمحاضر والمستقبل ,وتوقع
 (. 257 : 2010الكريم والدوري ,ضغوطات النفسية )عبد لم

 يمنلأبحياة طمبة الجامعة ,  وثيقة الصمةمما سبق يجد الباحث ان مشكمة البحث ذات علبقة     
ن يؤثر ذلك عمى صحتيم النفسية أمنة , ومن الممكن آة واجتماعية غير يلى ضغوط بيئإيتعرضون 

عن تساؤل رئيس  عممية للئجابةمحاولة  البحثىذا  لذا جاءاتيم ومستقبميم والحياة . و ونظرتيم الى ذ
 ؟بين اتيام الذات والتوقعات المستقبمية لدى طمبة كمية الآداب ما قوة واتجاه العلبقة الارتباطية  ىو:

 أىمية البحث: 

فشميم  وأنجاحيم  فرادالأيا إلي فكار التي يعزوأن لممعتقدات والأإلى يشير عمماء النفس التربوي       
عمى فعمى مستوى قدراتيم وتحصيميم الدراسي ومقدار ما يظيرونو من جيود وطاقات عقمية ,  اً ثر أ

قمة مثل ة يسباب حقيقألى إسبيل المثال عندما يعزو طمبة الجامعة فشميم في الامتحانات الدراسية 
طن الضعف ص مواشخّ ن يُ أىذا التقويم الواقعي من شأنو  نّ إو الظروف القاىرة التي مروا بيا فأالجيد 

يجعل الطالب  ىذا قد, و  اللبحقةوالاخفاق التي أدت الى الفشل ومحاولة تجاوزىا في الميمات الدراسية 
  .ذا ما بذل المزيد من الجيد إمكانية والقدرة عمى النجاح يمتمك الإ نوّ أيشعر ب

الذين يفشمون في الميمات الدراسية ولا  الطمبة نّ أ (البرت باندورا)بيذا الصدد يصرح عالم النفس و     
أكثر  نخطائيم السابقة يكونو أبل يعمدون الى تصحيح  ذواتيميوجيون مشاعر الفشل والموم والنقد الى 

 :2010,وقنديلاتيم)خميل و لى ذإوالاحباط  الفشلالذين يوجيون مشاعر الطمبة ولئك أدافعية من 
 قادرين عمى نيكونو الطمبة الذين يمتمكون نظرة واقعية  ن  إلى أ (Milner,2002)( وتشير دراسة 231
نجاز ، الفشل  حالاتوتصحيح الدراسية حياتيم مجريات النجاح والتحكم في  تحقيق الصعبة   عمالالأوا 

  الأفراد ولئكأ والتغمب عمى العقبات بكفاءة , وبأقل قدر من الجيد والوقت , وبأفضل مستوى من
 أضافة إلى  . (283 :2006ذواتيم بدلا من تحفيزىا عمى النجاح )عبد الله , اتيامالذين يستمرون في 

وثقة  واطمئناناً  ىذا النوع من الطمبة يظيرون ارتياحاً  إلى أن (Bong,1997)دراسة  توصمتذلك 
تنظيم و يمكنيم التغمب عميو  لاعتقادىم بأنيمالميمات الدراسية  بعضعند مواجية الفشل في  ةكبير 

للبضطرابات  قل عرضةأىؤلاء الطمبة  ن  إ كمانفسيم في المواقف الدراسية اللبحقة والنجاح فييا , أ
وبذلك فإن الطمبة الذين يبتعدون عن  .(Bong,1997: 126)قرانيم الاخرين أوالضغوط النفسية من 

ما ينطمقون  غالباً خفاق والفشل ويحاولون تغيير واقعيم بجدية كبيرة الإ بعض حالاتالذات بسبب  اتيام
مرونة و تحقيق رغباتيم واىدافيم ,  فييظيرون مثابرة مستمرة فحكام عقلبنية تتعمق بإنجازاتيم , أمن 

 :2013)اليوسف ,حباط والفشل الإ مقاومة مشاعرمع  والمعقدة الصعبة المواقف مع التعامل يـــــــــف
329 . ) 
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الجامعة , إذ  ةىمية كبيرة في حياة طمبأ اتيام الذاتعمى تعرف مليجد الباحث أن  وانطلبقاً من ىذا    
في الامتحانات  الفشلالكيفية التي يفكر بيا الطمبة بعد مواجية تحديد يساعد ىذا التعرف عمى 

بعض  وضعجل أمن فشميم , بيا  التي يبررون, وماىية الافكار خر الأوالميمات الجامعية 
بعد تعرف نتائج  عمى مواجية ىذه الخبرات قدرات طمبة الجامعةن تطور من أالمقترحات التي يمكن 

الحوار السمبي مع الذات يمكن  ن  إذ إ النفسية لمطمبةصحة الدراسة ىذا المتغير ب كما تتعمق البحث . 
التعامل  فيدافعيتيم  ويزيد منيحفزىم يجابي قد الحوار الإ ن  إ, في حين ن يؤثر عمى توافق الطمبة أ

  . الدراسية والخبرات الجامعية المختمفةالميام مع 

لى إن نظرة الطالب الجامعي أبعض الدراسات النفسية ترى في شارات نظرية وتجريبية إىناك و     
المستقبل , نحو طمعاتو تحدد تخفاقات الدراسية ومحاولة التوافق معيا يمكن ان ذاتو عند مواجية الإ

ن الطمبة الذين ينطمقون من منظور ذات ايجابي أ( 2006فعمى سبيل المثال وجدت دراسة )فرحان,
عداد الجيد لممستقبل والتخطيط لو , وذلك في ضوء الإ ومشرقاً  ن يكون مستقبميم ايجابياً أيتوقعون 

ىدافيم المستقبمية , حتى وان فشموا أتحقيق رغباتيم و  فيبصورة ناجحة , لذا نجدىم متفائمين ونشطين 
فراد ذوي المنظور السمبي والناقد لمذات , إذ الأإدراك عن  دراكيم لمفشل يختمف تماماً إ ن  إفي الحاضر ف
لى المستقبل إالتطمع من في الوقت الحاضر ولا يمنعيم ذلك  فشميم ليس سوى اخفاقٍ  ن  أيرى ىؤلاء 

 ( التي2010وىذا ما وجدتو دراسة )عبد الكريم والدوري, ,( 10 :2006وتوقع النجاح فيو)فرحان,
نجدىم يعيدون ليا حباط والفشل لمذات بصورة غير ناقدة الذين يقيمون مواقع الإ فرادلأا ن  ألى إشارت أ

متفائمين بما  ان يكونو أيجابية ويحاولون إكثر أحداث التي تواجو تطمعاتيم المستقبمية بصورة تقييم الأ
    ىؤلاء رؤية مستقبمية سارة وخالية من القمق  يكون لدىحداث القادمة من نتائج , وبذلك ستحممو الأ

تحقيق طموحاتيم ويجعميم متميزين  عمى والقدرةالقوة ب ويتمتعون( 243 :2010)عبد الكريم والدوري ,
 & Marshall) مستقبلبً النجاح في حياتيم الدراسية والمينية  إلىفي تحقيق رغباتيم والسعي 

Lang,1990: 132) . 

 : ما يأتيفي  الحالي البحثاىمية  تحددن أيمكن و       

م ينفسألى إالبحث من المتغيرات الميمة التي تتعمق بشخصية طمبة الجامعة ونظرتيم  ا يعد متغير  1.
 خرين .في مستقبميم وعلبقاتيم مع الآ يجاباً إو أ التي قد تؤثر سمباً 

عمى مدى تمتع الطالب الجامعي بصحة نفسية جيدة وقدرة  يعطينا مؤشراً  البحث قد االقيام بيذ ن  إ 2.
 في التوافق مع المحيط الجامعي.

تيم اخرون في دراسالباحثون والمختصون الآ مافيد منيين أيمكن  ينميم ينمقياس البحث اىذيوفر  3.
 طمبة الجامعة . حول
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كشف  فيوالمرشدين النفسيين  التربويين ما بعد المختصين البحث فيىذا ن تساعد نتائج أيمكن  4.
رشادية اللبزمة لتطوير بعض المشكلبت التي يعاني منيا الطمبة في الجامعة , وتوفير الخدمة الإ

 خصائصيم النفسية . 
 

 : أىداف البحث 
 يستيدف البحث الحالي الى تعرف :     

 لدى طمبة كمية الآداب . اتيام الذات. 1
 ناث(.إعمى وفق متغير النوع )ذكور , لدى طمبة كمية الآداب  اتيام الذات. دلالة الفرق في 2
 . التوقعات المستقبمية لدى طمبة كمية الآداب .3
  .ناث(إعمى وفق متغير النوع )ذكور , لدى طمبة كمية الآداب . دلالة الفرق في التوقعات المستقبمية 4
 والتوقعات المستقبمية لدى طمبة كمية الآداب.  اتيام الذات. العلبقة الارتباطية بين 5

 : حدود البحث 
لمعام الدراسي   /الدراسات الاولية/جامعة القادسية /تحدد البحث الحالي بطمبة كمية الآداب     

 .الذكور والاناث من ,  2014-2015
 : تحديد المصطمحات 

 تية :يتحدد البحث الحالي بالمفاىيم الآ     
 :Self-Accusation الذاتاتيام .  ولً أ

 عرفو كل من :      

- Horney,1939 : لى الذات إالشديد لتحمل الموم عن أي حدث غير سار وتوجييو  ميل الفرد
مور التي يموم نفسو عمييا غير واقعية مر لا يستحق ذلك , وقد تكون الأن الأمن أرغم عمى ال
 ( .(Horney,1939 : 235فييا  اً مبالغو ,  فعلبً 

 : ألم نفسي يشعر بو الفرد عمى شكل حوار داخمي بين الفرد وذاتو يقرر فيو أنو   2008الزغيبي ،  -
, لا تغتفر , وىي مشاعر ذنب وىمية مبالغ فييا ولا ترتبط بخطأ واضح  ارتكب آثاماً و مخطئ 

 ( .12 :2008المحيطين بو يعرفونيا وترتبط بأخطاء تتعمق بنفسو والاخرين )الزغيبي , ن  أيتوىم و 
من خلبل الاطلبع عمى التعريفات السابقة لمفيوم اتيام الذات والنظريات التي  التعريف النظري : -

 الباحث التعريف النظري الآتي: يضعتناولت تفسيره 
عنيا  فعال التي ل يكون مسؤولً بعض ال نتيجةذاتو ى لإ)نظرة الفرد السمبية والدونية التي يوجييا        

 .فعال(بشكل مباشر، وقد تكون غير واقعية، وبطريقة مبالغ فييا ل تنسجم وىذه ال
 جابتو عمى مقياس البحث.إالتي يحصل عمييا الطالب بعد الكمية الدرجة  التعريف الجرائي : -
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 : Future Expectations . التوقعات المستقبمية ثانياً 

 عرفيا كل من :     

- May,1969  : تتابع مفترض لأحداث مستقبمية محتممة قد تحدث وقد لا تحدث بالفعل
(May,1969: 8) . 

)العكيمي  ن تحدث لوأفي المستقبل يمكن معينة  اً الفرد بأن احداث اعتقاد : 2000العكيمي ، -
,2000: 55. ) 

 الصعيد عمى المجتمع في الميمة والمجالات لمقضايا وتوقع تنبؤ عممية : 2006فرحان، -
 والعمل الديني والالتزام والاجتماعية الأسرية العلبقات ومنيا والاجتماعي الشخصي
  .(26:2006)فرحان,

إسقاط الوضع الراىن عمى الاحداث المستقبمية من خلبل ما يدركو الفرد  :2006الموسوي ، -
ويعتقد وقوعو وما يترتب عميو من ردود أفعال واحكام واستجابات استباقية بغض النظر عن كونيا 

 ( .14 :2006تتسم بالتفاؤل أو التشاؤم )الموسوي,و  , او خاطئة ةصحيح
التعريفات السابقة لمفيوم التوقعات المستقبمية والنظريات طلبع عمى لاا بعد التعريف النظري : -

 التعريف النظري الآتي: الباحث يضع التي فسرتو ,
مدركات الفرد وتوقعاتو للأحداث المستقبمية بغض النظر عن كونيا ايجابية تبعث عمى الرتياح )        

 النفسي(.والطمئنان النفسي او سمبية تتسم بالحزن وعدم الطمئنان 
 جابتو عمى مقياس البحث.إالتي يحصل عمييا الطالب بعد الكمية الدرجة  التعريف الجرائي : -

 

 النظري رـــــــــاالإطالفصل الثاني : 

 :Self-Accusationأولً. اتيام الذات 

باىتمام عدد كبير من العمماء والباحثين في مجال عمم النفس   (Self)يَ موضوع الذات ظِ حُ      
 طار المرجعي لفيميا)العاسمي,نسانية والإساس في بناء الشخصية الإالمحور الأ بوصفووتحدثوا عنو 
لى العديد من الضغوط إحياتيم اليومية  فييتعرضون الناس  ن  أمور المسمم بيا (. ومن الأ19:2012

سباب ىذه الاخفاقات ومحاولة تجنبيا أعن و بآخر , ونتيجة لمبحث أفاقات بشكل خومواقف الفشل والإ
وعمى الرغم من نجاح , حدتيالكل فرد اسموبو الخاص في التعامل معيا بغية التخفيف من  ن  أنجد 

بعض الأفراد في ذلك أحياناً, نجد بعضيم الآخر قد يفشل في مواجية تمك الإخفاقات أو في التكيف 
بدلًا من البحث عن الاسباب الحقيقية التي تقف وراء ذلك  فيوجيون النقد والاتيام إلى ذواتيممعيا, 



 

7 

والذي يتمثل في توجيو  (اتيام الذات)يطمق بعض عمماء النفس عمى ىذه العممية الداخمية و  ,الفشل
 (.3-2:2012نعمة,)زيادة الألم النفسي والعزلة والاكتئاب  مما يؤدي إلىمذات لالنقد والموم والكراىية 

متخيمة سبابو أبعض  ن  أعند الفرد, بل نجد  تقصير حقيقياتيام الذات لا ينجم بالضرورة عن  ن  إ   
نو السبب في ما يتعرض لو من فشل واخفاقات أعندما يعتقد الفرد بصورة خاطئة بوذلك غير حقيقية, و 

في توجيو الموم والانتقاد  مستمراً عمى اعتقاده و  باقياً قناعو بعدم صحة ذلك نجده إن حاولنا وا  حتى 
ن يُعد اتيام الذات اضطراباً بل ىو عرض لانفعالات ألا يمكن و (. 3:2008ذاتو)حداد,ى لإوالاتيام 

يا الفرد ترافقيا مشاعر يلإخفاقات متكررة يتعرض إأحداث صدمية أو إلى خر يظير بعد التعرض أ
بمجموعة من الانفعالات يتمثل اتيام الذات  وعميو فإن (.82:2008الحزن والاكتئاب والقمق)الزغيبي,

فكار السمبية وغيرىا( فضلًب عن الأ,...الذنب، والقمق من المستقبلالشعور بالموم ، والزدراء، و السمبية ) 
 .فرد فاشل( أنا –ل استحق حياة جيدة مثل الآخرين  أنا)ذاتو إلى التي يوجييا الفرد 

مستقلًب بل  اً مفيومبوصفو  (اتيام الذات)لم تصف النظريات المعتمدة في البحث الحالي مفيوم      
فادة منيا في ن يطوع بعض النظريات للئأالباحث خر وعميو حاول أف من خلبل صمتو بمفاىيم صِ وُ 

 . بحثوِ 
   (تيام الذاتلـ )ارة النظريات المفس: 
 :Freud Theoryنظرية فرويد 1) )

ثلبث مستويات منيا ما يكون  عمىيصنف اصحاب مدرسة التحميل النفسي عموماً الشعور بالذنب     
برز صوره حالة الفرد أ, و يطمق عميو ما يعرف بالقمق الاجتماعيو  )النوع الول(معروف المصدر, وىذا
غير معروف المصدر ويتمثل  فإنو   )النوع الثاني(عمى حقوق الآخرين, أما  عندما يشعر بتجاوزه

سبب ىذا النوع يعود الى مرحمة  المستمر ومحاولة عقاب الذات, ويرى فرويد أن  بالشعور بالنقص 
لا  لكنو أيضاً  فيو غير معروف المصدر )النوع الثالث(الطفولة اثناء قمع العدوان تجاه الوالدين, أما 

بالوحدة, وعدم الكفاءة, والحزن, والقمق,  عورلشإلى ايميل فيو الفرد بل يظير في طمب عقاب الذات 
ىمية لعممية أولى أفرويد قد  ن  أوعمى الرغم من  (.30:2008والشعور بالدونية وكراىية الذات)حداد,

لى غريزة إتكيف الفرد مع الحياة بكل أزماتيا والمحافظة عمى توازنو النفسي والجسمي الذي يعود 
لى غريزة الموت ودافع الاعتداء, الذي جعل إيعود  نو  أالأزمات بالحياة, وفسر اليروب من مواجية 

وغيره  اتيام الذات لى أن  إ عموماً إلا أن نظرية فرويد تُشير  ,29:2008)حياتو ىدفاً لمموت)الموسوي,
 (عمىنا الأالأ)نتيجة سيطرة  تظير )الشعور بالذنب، والشعور بالخزي، والشعور بالندم(مثل من المفاىيم 

الجانب المثالي في الشخصية في حين يمثل الأنا الجانب الواقعي عمى نا الأمثل الأي إذ, (أنا الفرد)عمى
ي أن ا  حكام الفرد متطرفة وبصورة مبالغ فييا, و أنجد سننا إفومغالاتيا الأنا الأعمى تزمت ونتيجة فييا 
       بتوجيو الموم عمى فإنيا ستقوم نا الأىداف المثالية التي تراىا الأفي تحقيق الأ للؤناو فشل أخطأ 

تيام لمذات والشعور بالحزن وعدم الكفاية لانا بصورة متطرفة تظير عمى شكل اوالنقد للؤ
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سماىا الانقلبب عمى الذات أخرى يصف فرويد اتيام الذات بآلية أ.وبطريقة 23:2008),حدادوالدونية)
(Turning Against Self والانقلبب يشير الى الطبيعة الداخمية لمدافع في تغيير الموضوع نحو )

ذا وجو بشكل مباشر إالذات, عمى سبيل المثال العدوان الذي يكبتو الفرد يمكن ان يكون مصدراً لمقمق 
 (.36:2008ن ذلك يكون آمناً ومقبولًا عندما يوجو نحو الذات)الزغيبي,إلا إنحو مصدر العدوان, 

 :Karen Horney Theoryنظرية كارين ىورني ( 2)
  ضميراً  يمتمك فرد كل أن   عمى( Freud) فرويد مع اتفقت( Horney)ىورني عمى الرغم من أنّ     

 .الأعمى و الأنا الأنا بين التوتر ونتيجة الضمير لمطالب الاستجابة في فشمو نتيجة بالذنب و يشعر
 بإضفاء وذلك ويحميا, النفسية صراعاتو يواجو أن يستطيع السوي البناء صاحبالفرد  أن نيا ترىإلا إ

 ويوفق سموكو خمف تكمن التي( Id,Ego,Super Ego) الثلبثة الأساسية القوى بين التكامل صفة
 الأنا الاعمى تصمب بسبب بالدونية واتيام الذات شعور لديو فيتكون العُصابي البناء صاحب أما بينيا

 الشخصية تشكيل في أساس دور ليا الاجتماعية البيئة أن ترىو  (.245:2001الشمري,) وشدتو
 ومع ذاتو مع الفرد علبقة خلبل ومن .عدمو أو بالكفاية وشعورىا ,توافقيا مدى وتحديد ,الإنسانية
 الأفراد لدى الاجتماعية البيئة تخمق ,والإنجاز ,بالقوة والشعور ,والتقبل ,الحب خلبل ومن ,الآخرين

 :ىي توجيات ثلبثة
  (.102:1983)شمتز,( التحرك نحو الناسو  - الناس ضد التحركو  - الناس عن البتعاد -)   
 شعوره نتيجة الفرد ينتاب إحساس وىو الأساسي القمق مفيوم خلبل من فسرتو فقد العام السموك أما    

 (.181:1991العبيدي,) الخارجي العالم مواجية في الحيمة وقمة بالضعف
ى الخوف من الاستيجان وطمب ـــــــــــعند ىورني عم (تيام الذاتالـ)ساسية تقوم الفكرة الأو     

 ن ىورني ترى أن  إغير  ,لدى الفردمشاعر ذنب كامنة  نو  أوالاستيجان عادة ما يفيم عمى  ,الاستحسان
الاستيجان يبدأ , والخوف من عنومشاعر الذنب ليست سببا لمخوف من الاستيجــان, بل ىي ناتجة 

خرين باستيجان الآ بالعالم الخارجي ويظل مرتبطاً  ولاً أكل الناس فيظير إلى يمتد و  صدقاء ,بحمقة الأ
لى إ وتحولتىميتيا أخرين ن يتم تمثيمو بالذات. وكمما تكررت العممية فقـــدت عممية استيجان الآألى إ

 .(52:2008)الزغيبي,الســــائدة لى الفشل في التطابق مع المعاييرإالذات مما يؤدي 
فراد ىذه أويظير  )التحرك نحو الناس(ىورني الحاجة الى طمب الاستحسان ضمن الحاجة لـ وصنفت   

خرين, وقد نفسيم والآأمام أيشعرون بالعجز والضعف ويعترفون بو فنفسيم , أالحاجة اتجاىاً ثابتاً نحو 
 (.102:1983خرين)شمتز,يكونون بيا اكفأ من الآلضعف حتى في المواقف التي يكون ىذا الشعور با

  Theory   :Elbert Ellis ليسإلبرت انظرية  (3)
وراء الانفعال والسموك ىو أفكار الفرد السبب  يرى)إليس( صاحب نظرية العلبج العقلبني أنّ     

يولدون ولدييم فراد (. كما يفترض أن الأ77:2007وكيفية تفسيرىا)العنزي,حول الاحداث  وواعتقادات
 إليس من وجية نظر, وتتمثل العقلبنية  Irrationalوأخرى غير عقلبنية  Rational أفكار عقلبنية
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الحفاظ عمى غايتين أساسيتين يشترك فييما جميع الأفراد ىما:  في التفكير بطرائق تسيم في تحقيق
كما تتمثل العقلبنية في ما (.11:2007,رشع )أبو الحياة، والشعور بالسعادة النسبية والتحرر من اللم
الذي تكون قيمة  Unconditional Acceptanceاصطمح عميو إليس تقبل الذات غير المشروط 

من جوانب الوجود الإنساني, وتعزز بشكل مباشر السعادة النفسية  اً واساسي اً جوىري اً الذات فيو جانب
أما (.40:2012عتراف بحدود امكانياتو)نعمة,وتطور اتجاىاً لدى الفرد في تحمل صعوبات الحياة والا

 اً تعيق أو تمنع تحقيق الغايتين المذكورتين آنفاً ,كونيا أفكار تتمثل في التفكير بطرائق  اللبعقلبنية فإنيا
أن أكون  –حكام وتتضمن أفكاراً ممحة والمثالية والأتتميز بالانيزامية والاتكالية والتيرب من المسؤولية 

التي خطاء ويموم نفسو ويتيميا عمى الأ -ويجب أن أكتسب قبول الفراد الميمين في حياتيدائماً  متفوقا
 "العقل والنفعال"وقد حدد إليس في كتابو (.46:2008)الزغيبي,فييا اً أو مبالغ واقعة فعلبً  نكو تقد لا 

الى مرحمة الطفولة  يا تعودوأن  مسؤولة عن عدم توافق الفرد مع ذاتو اللبعقلبنية ال بعض الأفكار
أو نتعمميا من الأفراد الميمين في حياتنا وأن تكرارنا ليذه الأفكار يجعمنا نتصرف وعوامل التنشئة 

دراكات غير واقعية تؤدي ا  و  اً تتسم بسمات متطرفة كالوجوب و تمثل مطالبو وكأنيا صحيحة ومفيدة 
 وىذه الأفكار ىي: مور بانيا لا تطاقصف الأو مذات و للى عبارات الموم والاتيام إ
لحاح في طمب التأييد والاستحسان: من الضروري أن يكون الفرد محبوباً ومؤيداً من جميع الأفراد الإ -

 المحيطين بو.
 .هعمى النحو الذي يريدمور الأ راتيام الذات ولوميا وانتقادىا عندما لا تسي -
 كالظروف والأحداث الخارجية, فالفرد لا يمملية الانفعالية: عدم الإحساس بالسعادة بسبب ؤو اللبمس -

 حزانو وىمومو.أالقدرة عمى التحكم في 
ىناك أشياء تبعث عمى الضيق والانزعاج, وعمى الفرد أن يتوقعيا دائماً, القمق والاىتمام الزائد:  -

 وقوعيا. عندويكون مستعداً لمتعامل معيا ومواجيتيا 
الفرد المشكلبت والمسؤوليات, لأن ذلك افضل من من الأفضل أن يتجنب تجنب المشكلبت:  -

 مواجيتيا.
الاعتمادية: يجب أن يعتمد الفرد عمى الآخرين, ولابد أن يكون ىناك فرد أقوى منو يعتمد عميو  -

 دائماً.
تجنبو  نالشعور بالعجز: الأحداث والخبرات الماضية تحدد السموك الحالي, وتأثير الماضي لا يمك -

 .نفسو التأثيرب, فإذا كان ىناك أمر أثر بقوة عمى حياة الفرد, فإن ىذا الأمر سوف يستمر 
(Robb&Warren,1990:309.) 
نيا تناولتو بطريقة أطر النظرية التي حاولت تفسير مفيوم اتيام الذات نجد من خلبل استعراض الأ   

ذ يرى إ(. فكار اللاعقلانيةالو طمب الستحسان، و الشعور بالذنب، غير مباشرة عن طريق مفاىيم مثل )
ذاتو  عنفكاره أنا الفرد مما يجعل أعمى عمى نا الأأن اتيام الذات يظير نتيجة سيطرة الأ )فرويد(
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للبستحسان  اً من الاستيجان وطمب اً في اتيام الذات خوفترى  )كارين ىورني(امافييا,  اً متطرفة ومبالغ
صاحب النظرية المتبناة في تفسير نتائج البحث الحالي  (ليسإ)ينتقل من الآخرين الى الذات, غير أن 

حداث والمواقف التي الأبيا الفرد  يفسررى أن اتيام الذات ناجم عن الطريقة التي كثر شمولية يأكونيا 
 ن التفكير يقرر السموك.أذ يفترض إفي حياتو ,  إلييايتعرض 

   
 : Future Expectations التوقعات المستقبمية. ثانياً 

فراد استعدادات ن لدى الأإذ إحداث وخبرات , أمن المستقبل لكل فرد صورة أو رؤية لما يحممو     
تحقيق ما يرغبون بو من أىداف وتطمعات مستقبمية مثل تعمم مينة معينة وممارستيا أو لوتأملبت 

جل ذلك يحاولون التوافق مع حاضرىم أالحصول عمى شيادة عميا أو الزواج... وغيرىا , ومن 
( , وتسمى ىذه النظرة 203:2008والاستعداد لممستقبل بعيداً عن مواطن الاخفاق والفشل)الشيباني,

ىدافو , وتزيد مثل ىذه أن المستقبل سيساعده عمى تحقيق أوتظير نتيجة توقعات الفرد بلية بالتفاؤ 
تحقيق  فيالتوقعات من فاعميتو الذاتية وقدرتو عمى مواجية الضغوط النفسية وثقتو بنفسو وقابمياتو 

 (.584:2009ىدافو)التح,أ
نو قد يتكون لدى إالمستقبل , إلا  إلىبصورة متفائمة  ينظرونفراد ن بعض الأأوعمى الرغم من     

الآخر توقع سمبي لممستقبل ويظير مثل ىذا التوقع السمبي نتيجة عدم الرضا عن الحاضر  بعضيم
تغير قد ماً و ؤ عباء والصعوبات التي يواجييا الفرد في حياتو اليومية تجعمو اكثر تشافعندما تزداد الأ

لتفاؤل الى او فإن عمماء نفس الشخصية ينظرون وعمي.( 33:2000من نظرتو الى الحياة)الفتلبوي,
والتشاؤم بوصفيما خمفية عامة تحيط بالحالة النفسية العامة لمفرد, وتؤثر في سموكو وتوقعاتو بالنسبة 

كثر ثقة أ نالأفراد المتفائمين يكونو  ن  إ إذ .(241:2010,والدوري الكريم عبد)لمحاضر والمستقبل
من صعوبات في الحياة اليومية  واجييميأما ذوي التفكير التشاؤمي ينظرون الى ما بالنفس والمستقبل 

نيم أنفسيم بأخطاء لا يمكن تجاوزىا وينتابيم الشعور بالعجز عن مواجيتيا ويصفون أنيا أعمى 
 (. 8:2005فاشمون )الامارة,

 رة لمتوقعات المستقبمية:النظريات المفس      
 :Social Learning Theoryالجتماعينظرية التعمم 1) )

وافترضت ( Rotter( وروتر)Walter( وولتر)Banduraباندورا )وأبرزىم من أىم روادىا    
أن بمقدور الفرد التمثيل المعرفي لنتائج السموك ووفقاً لذلك تصدر عنو افعال وردود ىذه النظرية 

ن مستقبمو سيوفر لو أفيرى باندورا أن الفرد عندما يتوقع (.42:2006حسب توقعاتو)الموسوي, يوجييا
أنو سوف يحرم منيا فإن ىذه التوقعات سوف تؤثر عمى قدرات الفرد  أو يتوقعمتعددة لمنجاح  اً فرص

أو غير  اً , ومن ثم يكون ليا أثرىا عمى مدى اعتقاد الفرد بأن يكون متأكدإنجاز الميماتالى ودافعيتو 



 

11 

ن التوقعات عبارة أمتأكد من النجاح أو الفشل في المستقبل, وىذا ما يؤيده جوليان روتر الذي يرى 
يجابي أو سمبي عمى إعن تمك التنبؤات التي يعمميا الفرد حول مخرجات سموكو, والتي ليا أثر 

بعض عمى ذلك فقد ينجح  وبناءً  (.585:2009)التح,نشاطاتو اللبحقة وفرص الحصول عمى التعزيز
الأفراد في أداء بعض الميمات في المواقف الحياتية ومن ثم تتكون لدييم توقعات إيجابية لمنجاح في 

النجاح في أداء بعض  ل في حين قد يفشل بعض الأفراد فيالمستقبل وكثيراً ما يغمب عمييم التفاؤ 
ما يغمب عمييم التشاؤم  وكثيراً  ,جاه ىذه الأمور والمواقفالميمات ومن ثم تتكون لدييم توقعات سمبية ت

 (.35:2006)فرحان,الأحداث المستقبمية زاءإوبيذا يختمف الأفراد في توقعاتيم لمنجاح والفشل 

 :Scheier & Carver Theory( نظرية شاير وكارفر2) 
التفاؤل سمة من سمات الشخصية تتسم  ن  أنظرية تؤكد  1985),شاير وكارفر)م كل من قد       

ن أقتصر عمى بعض المواقف, كذلك يضيفان توقات المختمفة ولا الأتظير في بالثبات النسبي و 
يجابية أي توقع النتائج شياء الجيدة والإالتفاؤل استعداد عام يكمن في داخل الفرد لتوقع حدوث الأ

المقبمة , وبيذا يشير المنظران الى ارتباط التفاؤل بالسعادة والصحة البدنية والنفسية  للؤحداثيجابية الإ
مل في من فقدان الأ ىدافيم بدلاً أفراد عمى تحقيق حداث تساعد الأن التوقعات التفاؤلية تجاه الأا  , و 

التي تتعمق ربط شاير وكارفر ىذه التوقعات بالمشاعر الإيجابية  فقد (.35:2008تحقيقيا )البياتي,
ن الانفعال لا يرتبط فقط بالخبرة الخاصة بمدى التوجو نحو الأىداف إنحو الأىداف إذ  التوجوبمدى 

يضاً, لذلك فالانفعالات الإيجابية لا ترتبط بالتقدم نحو أالتوقعات المتعمقة بالنتائج بأو بعيداً عنيا بل 
نما بالتوقع الإيجابي لنتائج ذلك التقدم   )المشاعر التفاؤلية( , أما المشاعر السمبيةالاىداف فقط وا 

فترتبط بمدى التوجيات المبتعدة عن الأىداف التي ترتبط بالتوقع السمبي لنتائج ذلك التقدم ايضاً 
ن ىذا يجعل إحداث سمبية فلأاوبذلك فاذا كانت توقعات  ( .43:2006)المشاعر التشاؤمية( )فرحان,

في حين اذا كانت  الأمل وخيبة الفشل ويتوقع ,الأسوأ حدوثالفرد يشعر بالقمق والاكتئاب وينتظر 
ىذا يجعل الفرد يشعر بالسعادة وطيب المزاج وينتظر حدوث النتائج  ن  إيجابية فإحداث توقعات الأ

  .18:2010)يجابية )رضوان,الإ
نتائج الاحداث )سارة أو غير سارة( في  الفرد نحو توقعاتتوجيان  سمتانالتفاؤل والتشاؤم  أن وبما    

(  فان شاير وكارفر يقترحان ان التفاؤل والتشاؤم 44:2006,فرحانالمجالات الميمة من حياتو )
يحددان شخصية الافراد )الشخصية المتفائمة مقابل الشخصية المتشائمة( , إذ تتسم الشخصية المتفائمة 

 النظرة بصاحب مقارنة الضاغطة قفاالمو  خاصة في مواجية بأساليبوالايجابية والتمتع  بالأمل
 بالذين مقارنة قلأ سمبية ونفسية بدنية أعراضا التفاؤلية النظرة أصحاب يظيركذلك ,  التشاؤمية

 التي يجابيةالإ النفسية الاتجاىات عن ذلك تتمتع الشخصية المتفائمة بالعديد من فضلبً  يا,نيفتقدو 
نجاح الفرد وحصولو  عمى يجابيةإ بصورة يؤثر أن نوأش وىذا من ,و ئوزملب سرتوأ نحو الفرد يتبناىا



 

12 

 صحاب الشخصية التشاؤمية التي ترتبطأعمى كثير من المكاسب الشخصية عمى العكس من 
 حل في والفشل السمبي, والوجدان اليأس, فييا مثل؛ المرغوب وغير السوية غير المرضية بالمتغيرات
 ( .43:2013الدافعية)القحطاني, والقمق, وضعف المشكلبت,

ن نظرية التعمم الاجتماعي تنظر الى التوقعات المستقبمية السابقة أعرض الأطر النظرية يبدو من و    
داء بعض أن نجاح الفرد في إذ إلميمات اليومية, او ئداأمن خلبل التعزيز الذي يتمقاه الفرد بعد 

 فييا (, أما فشمو في بعض الميمات يجعل توقعاتوتفاؤلية)إيجابية مستقبلبً  فيياالميمات يجعل توقعاتو 
طبيعة التعزيز الذي يحصل عميو الفرد في الحاضر ىي التي تحدد توقعو  ن  فإسمبية)تشاؤمية(, وعميو 
زعة منظمة التفاؤل والتشاؤم سمات شخصية ون أن  ن نظرية شاير وكارفر ترى إالمستقبمي. في حين 

ساس ده الداخمي لتوقع حدوث الاشياء الايجابية والسمبية, وعميو يكونان الأاستعداتتمثل بداخل الفرد 
( بوصفيا النظرية الرئيسة في 1985في تكوين توقعاتو المستقبمية. وتبنى الباحث نظرية)شاير وكارفر,

 . ووتفسير نتائجالبحث بناء مقياس 
  

 الفصل الثالث : إجراءات البحث 
 :مجتمع البحث وعينتو 

( 2916تكوّن مجتمع البحث الحالي من طمبة كمية الآداب في جامعة القادسية البالغ عددىم )     
. بعدىا قام الباحث بسحب عينة 2014-2015لمعام الدراسي  طالبة (1586و) ( طالباً 1330بواقع )

 (%(6,858من الذكور والاناث مثمت  ب( طال200بمغت ) البسيطة التيالبحث بالطريقة العشوائية 
قسام أربعة أتوزعت ىذه العينة عمى  و( طالبة. 100و) طالب( 100ن مجتمع البحث , بواقع )م

قسام كمية الآداب في جامعة أعممية )المغة العربية , الجغرافية , عمم الاجتماع , عمم النفس( من 
 .وطالبة من كل قسم عممي  ( طالباً 50القادسية , وبواقع )

  :أداتا البحث 
 

 :Self-Accusation الذاتاتيام . اولً 
اتيام بغية تحقيق أىداف البحث الحالي , تطمب توفر أداة تتصف بالصدق والثبات لغرض تعرف     

المٌعدة )بعد الاطلبع عمى المقاييس الاجنبية والعربية لدى طمبة كمية الآداب , قام الباحث  الذات
  ((Elbert Ellis,1939 ليسإالبرت ( فقرة مستوحاة من نظرية 24بصياغة ) (لقياس ىذا المفيوم

تتسق مع التعريف النظري لممفيوم وعينة البحث , وتحديد البدائل التي تناسب  اتيام الذاتحول 
الدراسات  ن  أعمماً الإجابة عن تمك الفقرات  قبل أن يقوم بتحديد صلبحيتيا وعرضيا عمى الخبراء .

 اً بعاد( بل طرحتو متغير أاتيام الذات يتكون من مجالات) ن  أر الى ع عمييا الباحث لم تُشِ التي اطم  
 حادي البعد.أ
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رض جل التعّرف عمى مدى صلبحية المقياس وتعميماتو وبدائمو , عُ أمن  :صلاحية المقياس -
,  تنطبق عميّ غالباً  , تنطبق عميّ تماماً )تتمثل بـ فقرة  وبخمسة بدائل  (24مقياس المكون من )ال

من الخبراء المختصين في ( 9)عمى . (اً بدأ, لا تنطبق عميّ عميّ , لا تنطبق  تنطبق عميّ احياناً 
متو ءما يتعمق بمدى صلبحية المقياس, و ملب لبيان آرائيم وملبحظاتيم فيمجال عمم النفس 
%( فاكثر 80نسبة اتفاق ) وباعتمادوبعد جمع آراء الخبراء وتحميميا  لأجمو لميدف الذي وضع 

وبيذا يكون ي فقرة من فقرات المقياس أ( لم تحذف 157 :1985بين تقديرات المحكمين)عودة , 
 . فقرة (24بعد عرضو عمى الخبراء مكون من) المقياس

اتيام قام الباحث بالتطبيق الاستطلبعي الأول لمقياس  التطبيق الستطلاعي الول لممقياس: -
عمى مجموعة من طمبة كمية الآداب في جامعة القادسية , لمعرفة مدى وضوح فقرات  الذات

المقياس وتعميماتو وبدائمو ووضوح لغتو , فضلًب عن حساب الوقت المستغرق للئجابة , عمى عينة 
تبين أن الاجراء  ومن ىذا. الآدابوطالبة من طمبة كمية  اً ( طالب20عشوائية مكونة من )

 . دقائق( 6لئجابة بمتوسط )لالوقت المستغرق  ن  أو واضحة والفقرات مفيومة ,  التعميمات كانت
,  فإذا كانت  عمى فقرات المقياس وضع بدائلفي  (ليكرت) اسموبعمل استُ تصحيح المقياس: -

( تعطى لو ) خمس تنطبق عميّ تماماً بـ )التجاه اليجابي المقياس ذات  اتعن فقر  الطالب ةإجاب
( تعطى لو )درجة لا تنطبق عميّ ابداً المقياس بـ) اتجابتو عن فقر إذا كانت إدرجات( في  حين 

( ستعطى لو تنطبق عميّ تماماً بـ) التجاه السمبيذات  اتالفقر  عنجابة ذا كانت الإإما أواحدة( , 
( ستعطى لو )خمس لا تنطبق عميّ ابداً المقياس بـ) اتجابتو عن فقر إ)درجة واحدة( واذا كانت 

 درجات( . 
بالقوة التمييزية لممقياس بمدى قدرة  يقصد :عي الثاني )عينة تحميل الفقرات(التطبيق الستطلا -

المقياس وبين الافراد الضعاف في الفقرة عمى التمييز بين الافراد المتميزين في الصفة التي يقيسيا 
قام الباحث باستخراج القوة التمييزية لممقياس بعد تطبيقو عمى . 114:1991)الامام,تمك الصفة)

( طالب وطالبة. وتمّ 200) مكونة منعينة عشوائية من طمبة كمية الآداب في جامعة القادسية 
 بأسموبين ىما : التحميل الإحصائي

 :  Extreme Groupsن ان المتطرفتاأ . المجموعت
 المفحوصين قام الباحث بترتيبيا تنازلياً من أعمى  استماراتبعد تصحيح       

 بوصفيا  الاستمارات%( العميا من 27درجة كمية الى أدناىا ثم أخذت نسبة الـ )
%( 27( استمارة , ونسبة الـ )54حاصمة عمى أعمى الدرجات وسميت بالمجموعة العميا والتي بمغت )

( استمارة. ومن أجل 54عة الدنيا والتي بمغت )الدنيا والحاصمة عمى أدنى الدرجات وسميت بالمجمو 
, قام الباحث باستعمال الاختبار التائي اتيام الذاتاستخراج القوة التمييزية لكل فقرة من فقرات مقياس 
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(T-test)  لعينتين مستقمتين لمعرفة دلالة الفرق بين المجموعتين العميا والدنيا لدرجات كل فقرة من
 ( يوضح ذلك.  1فقرات المقياس وجدول ) 

 بأسموب المجموعتين المتطرفتين اتيام الذاتمقياس لفقرات (  القوة التمييزية 1جدول )

 رقم

 الفقرة

  القيمة التائية المحسوبة المجموعة الدنيا المجموعة العميا

الوسط  النتيجة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 دالة 6,281 1,250 3,055 0,896 4,370 1

 دالة 6,928 1,131 2,759 0,912 4,129 2

 دالة 2,231 126 ,1 2,703 1,283 3,222 3

 دالةغير  1,943 1,133 2,870 1,241 3,314 4

 دالة 3,588 1,225 3,314 1,075 4,111 5

 دالةغير  1,590- 1,222 2,296 1,071 1,944 6

 دالة 7,066 1,025 2,074 1,276 3,648 7

 دالة 8,244 1,272 2,240 0,998 4,055 8

 دالة 5,741 1,440 3,037 0,824 4,333 9

 دالة 5,107 1,300 3,314 0,784 4,370 10

 دالة 7,003 1,229 3,129 0,746 4,500 11

 دالة 5,180 1,213 2,870 1,0461 4,000 12

 دالة 7,079 1,148 2,037 1,215 3,648 13

 دالة 4,859 1,337 3,148 970, 4,240 14

 دالة 5,913 1,126 2,296 1,246 3,648 15

 دالة 6,868 1,244 2,870 0,882 4,296 16

 دالة 4,635 1,176 3,222 0,926 4,166 17

 دالة 6,383 1,273 2,963 0,931 4,333 18

 دالة 8,122 1,177 2,500 0,830 4,092 19

 دالة 10,473 1,016 2,148 0,985 4,166 20
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 دالة 2,212 1,413 2,963 1,279 2,388 21

 دالة 5,072 1,238 2,888 1,027 4,000 22

 دالة 3,119 1,294 2,796 0,964 2,111 23

 غير دالة 0,139 1,212 2,963 1,529 3,000 24

( و درجة حرية  0,05مستوى دللة )  عند ( (1,98مميزة عند مقارنتيا بالقيمة الجدولية  جميع الفقرات   
  ( .24,6,4) اتعدا الفقر ما  (106)

 

 : Internal Consistency )التساق الداخمي(ب . علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس
 ىذا يعني ان الفقرة تسيرو لصدق الفقرة ,  اً يُعد ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس مؤشر     

لتحقيق ذلك اعتمد في و .  (Anastasi,1976:28)الذي يسير فيو المقياس ككل  ونفس بالاتجاه
استخراج صدق فقرات المقياس عمى معامل ارتباط بيرسون بين درجة كل فقرة والدرجة الكمية لممقياس, 

معاملبت الارتباط  ن  أظيرت النتائج أ, و  وطالبة طالبٍ ( 200من ) مكونةإذ تم التطبيق عمى عينة 
وبدرجة حرية (0,05 ) ( ومستوى دلالة 1,96دالة عند مقارنتيا بالقيمة الجدولية البالغة )كانت 

 , Nunnally)كان معامل ارتباطيا ضعيفا مقارنة بمعيار والتي  (24,6,3) اتعدا الفقر ما  198))
تكون الفقرة ذات ارتباط جيد عندما يكون معامل ارتباطيا إذ لعلبقة الفقرة بالدرجة الكمية ـ  .(1994
 ( يوضح ذلك.2جدول ). و  فاكثر (0,20)

 اتيام الذات( علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لمقياس 2جدول)
 معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة
1 0,419 9 0,421 17 0,359 
2 0,366 10 0,397 18 0,459 
3 0,155 11 0,444 19 0,549 
4 0,151 12 0,375 20 0,560 
5 0,241 13 0,411 21 0,299 
6 0,203 14 0,389 22 0,365 
7 0,417 15 0,386 23 0,381 
8 0,488 16 0,519 24 - 0,099 

         
 اتالفقر  حذف( فقرة بعد 20مكون من ) صبح مقياس اتيام الذاتأجرائين السابقين من خلبل الإ    

(24,6,4,3.) 
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 مؤشرات صدق المقياس:  -
يعد الصدق من الخصائص اللبزمة في بناء المقاييس كونو يشير الى قدرة المقياس عمى قياس      

(. واستخرج لممقياس الحالي مؤشرات 360 :1980الخاصية التي وضع من اجل قياسيا )فرج, 
 الآتية : الصدق 

افضل طريقة لمتحقق من الصدق  ن  أإلى  (Ebel)يشير :Face Validity.الصدق الظاىري 1
الظاىري تتمثل في عرض فقرات المقياس عمى مجموعة من المحكمين لمحكم عمى صلبحيتيا في 

( . وتحقق ىذا النوع من الصدق في المقياس Ebel, 1972: 55قياس الخاصية المراد قياسيا  )
 .خذ بآرائيم حول صلبحية فقرات المقياس وتعميماتووالأ من خلبل عرضو عمى الخبراءالحالي 

من خلبل استعمال قوة  ىذا النوع من الصدقتحقق  : Construct Validityصدق البناء .  2
 .ين , وعلبقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس تتمييز الفقرات من خلبل أسموب المجموعتين المتطرف

 مؤشرات الثبات: 
فراد)أبو حطب بو من معمومات عن سموك الأ ابالثبات مدى اتساق المقياس في ما يزودنيقصد     

أعتمد الباحث في إيجاد و  ساسياً في القياس.أمراً ضرورياً و أ(, ويعد حسابو 101:1991وصادق,
ستعمل اجامعة القادسية . و  في الآدابوطالبة من طمبة كمية  اً ( طالب 40)  الثبات عمى عينة بمغت

 :جاد الثبات الطريقتين الآتيتينايفي 
 (10)مكون من قسمين كل منيا  عمى اتيام الذاتتقسيم مقياس بعد  طريقة التجزئة النصفية :ـ  1
درجات الفقرات الفردية عمى المقياس لوحدىا , و درجات الفقرات الزوجية  وحساب مجموع, اتفقر 

استعمال وبالتجزئة النصفية قام الباحث باختبار نصفي المقياس ,  استعماللذات الأفراد. و قبل 
نو ليس ىناك أوجد   -التكافؤ بين نصفي المقياسلغرض معرفة  -الاختبار التائي لعينتين مستقمتين 

بالقيمة ( 0,918المحسوبة )دلالة إحصائية بين نصفي المقياس عند مقارنة القيمة التائية  فرق ذو
, إذ وجد تعرف عمى ثبات نصفي المقياس ارتباط بيرسون لم ملباستعمال معا و (2,010)الجدولية 

 تعمم( . ولغرض تعرف معامل ثبات المقياس ككل استُ 0,57لمقياس )نصف امعامل الثبات ل أن  
 كانتمعامل الثبات الكمي لممقياس بصورتو النيائية  وجد أن  و براون التصحيحية , -معادلة سبيرمان 

 اً الثبات يكون جيد ولأن  و معامل ثبات جيد إحصائيا عند مقارنتو بمعيار الفا لمثبات , ( و ى 0,72)
 .((Ebel, 1972: 59فاكثر  (0,70) ت قيمتواذا كان

خرى , وتستند ألى إداء الفرد من فقرة أتعتمد ىذه الطريقة عمى الاتساق في  معادلة ألفا كرونباخ :. 2
( 79:1989الانحراف المعياري لممقياس والانحرافات المعيارية لمفقرات المفردة)ثورندايك وىيجن, عمى

مقياس اتيام ثبات  معادلة الفا كرونباخ لمثبات , وجد أن   وباستعمال. اذ ان الفقرة مقياس قائم بحد ذاتو
 . (0,70)لفا لمثبات والذي يبمغ أ( وىو ثبات جيد عند مقارنتو بمعيار 0,71بمغ )الذات 
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 المقياس بصيغتو النيائية: 
ى خمسة ضوئيا الطالب عمفقرة يستجيب في  (20)من  اً مكونصبح  المقياس بصيغتو النيائية أ    

دنى درجة ىي أ( و 100ن يحصل عمييا الطالب ىي )أعمى درجة لممقياس يمكن أن إذلك فلبدائل , و 
 .( 60( وبمتوسط فرضي )20)

 :Future Expectations . التوقعات المستقبميةثانياً 
بغية تحقيق أىداف البحث الحالي , تطمب توفر أداة تتصف بالصدق والثبات لغرض تعرف     

بعد الاطلبع عمى الادبيات و . لدى طمبة كمية الآداب  المتشائمة-التوقعات المستقبمية المتفائمة
( فقرة مستوحاة من 20يتكون من ) متوقعات المستقبميةلمقياس  ببناءالباحث  قاموالدراسات السابقة 

 .عريف النظري لممفيوم وعينة البحثتتسق مع الت( و Scheier&Carver,1985)نظرية 
 رضَ تعميماتو وبدائمو , عُ  من اجل  التعّرف عمى مدى صلبحية المقياس و:صلاحية المقياس  -

 تنطبق عميّ تماما ,) تتمثل بـ:فقرة  وبخمسة بدائل ( 20)مقياس التوقعات المستقبمية المكون من 
 ( خبراء9)عمى  (بداً أ, لا تنطبق عميّ عميّ  تنطبق عميّ احيانا , لا تنطبقتنطبق عميّ غالبا , 

لبيان آرائيم  -ولالذين عرض عمييم المقياس الأ أنفسيمىم -من المختصين في عمم النفس
وبعد  متو لميدف الذي وضع لأجموءالمقياس, ومدى ملبما يتعمق بمدى صلبحية  وملبحظاتيم في

لغرض قبول الفقرة  كثر بين تقديرات المحكمينأ%( ف80نسبة اتفاق ) وباعتمادجمع آراء الخبراء 
ن يستعيد الفرد في مجتمعنا الثقة بنفسو أىي:) من فقرات المقياس فقرتين((حذف  و رفضيا تمأ

بعد عرضو عمى  وبيذا يكون المقياس,  مجال العمل()التقدم والنجاح في  و (وفي الآخرين
 . فقرة( 18)من اً الخبراء مكون

قام الباحث بالتطبيق الاستطلبعي الأول لمقياس التوقعات  التطبيق الستطلاعي الول لممقياس: -
المستقبمية عمى مجموعة من طمبة كمية الآداب في جامعة القادسية , لمعرفة مدى وضوح فقرات 
المقياس وتعميماتو وبدائمو ووضوح لغتو , فضلًب عن حساب الوقت المستغرق للئجابة , عمى عينة 

التعميمات كانت واضحة  .  وتبين أن  الآدابلبة من طمبة كمية ( طالبا وطا20عشوائية مكونة من )
 .ائق( دق5لئجابة بمتوسط )لكان الوقت المستغرق  ووالفقرات مفيومة , 

 بةإجا,  فإذا كانت  فقرات المقياس عنجابة طريقة ليكرت في الإ تعمماستُ  المقياس: تصحيح -
( تعطى تنطبق عميّ تمامابـ ) )المتفائل(التجاه اليجابيالمقياس ذات  اتفقر  ىحدإ عنالطالب 

( بداً ألا تنطبق عميّ المقياس بـ) اتفقر  ىحدإجابتو عن إذا كانت إحين  لو ) خمس درجات( في
 )المتشائم( التجاه السمبيذات ات الفقر  عنجابة ذا كانت الإإما أتعطى لو )درجة واحدة( , 

( لا تنطبق عميّ ابداً فقرة بـ)الجابتو عن إذا كانت ا  ( ستعطى لو )درجة واحدة( و تنطبق عميّ تماماً بـ)
 ستعطى لو )خمس درجات( . 
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قام الباحث باستخراج القوة التمييزية لممقياس  :عي الثاني )عينة تحميل الفقرات(التطبيق الستطلا -
( 200) مكونة منبعد تطبيقو عمى عينة عشوائية من طمبة كمية الآداب في جامعة القادسية 

 التحميل الإحصائيوتمّ  -نفسيم الذين طبق عمييم مقياس اتيام الذاتأىم و  -وطالبةطالب 
 بأسموبين ىما :

 :  Extreme Groupsن ان المتطرفتاأ . المجموعت
 ستمارات المفحوصين قام الباحث بترتيبيا تنازلياً من أعمى ابعد تصحيح      

 ستمارات بوصفيا لاالعميا من ا%( 27درجة كمية الى أدناىا ثم أخذت نسبة الـ )
%( 27( استمارة , ونسبة الـ )54حاصمة عمى أعمى الدرجات وسميت بالمجموعة العميا والتي بمغت )

( استمارة. ومن أجل 54)يت بالمجموعة الدنيا والتي بمغتالدنيا والحاصمة عمى أدنى الدرجات وسم
استعمال الاختبار التائي تم ,  التوقعات المستقبميةاستخراج القوة التمييزية لكل فقرة من فقرات مقياس 

(T-test)  لعينتين مستقمتين لمعرفة دلالة الفرق بين المجموعتين العميا والدنيا لدرجات كل فقرة من
 ( يوضح ذلك.  3فقرات المقياس وجدول ) 

 المتطرفتينبأسموب المجموعتين التوقعات المستقبمية مقياس فقرات (  القوة التمييزية ل3جدول )

 رقم

 الفقرة

  القيمة التائية المحسوبة المجموعة الدنيا المجموعة العميا

الوسط  النتيجة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 دالة 7,812 1,062 3,240 0,759 4,629 1

 دالة 8,096 1,129 3,314 0,596 4,722 2

 دالة 3,737 1,204 2,611 1,461 3,574 3

 دالة 4,286 1,215 2,648 1,340 3,703 4

 دالة 5,272 1,238 3,111 1,053 4,277 5

 دالة 3,754 1,122 2,851 1,423 3,777 6

 دالة 8,974 1.163 3,074 0,684 4,722 7

 دالة 8,422 1,300 3,074 0,649 4,740 8

 دالة 8,943 1,238 3,111 0,547 4,759 9

 دالة 8,427 1,027 3,333 0,577 4,685 10

 دالة 10,383 1,065 3,185 0,406 4,796 11

 دالة 8,907 1,086 3,370 0,450 4,796 12
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 دالة 7,311 1,014 3,169 0,863 4,500 13

 دالة 8,641 1,067 3,259 0,698 4,759 14

 دالة 10,350 1,095 3,314 0,328 4,925 15

 دالة 8,429 1,112 3,314 0,655 4,796 16

 دالة 12,604 0,974 3,259 0,190 4,963 17

 دالة 11,114 1,126 3,296 0,001 4,999 18

  (106( و درجة حرية ) 0,05مستوى دللة )  عند ( (1,98مميزة عند مقارنتيا بالقيمة الجدولية  جميع الفقرات
 

 : Internal Consistency )التساق الداخمي(ب . علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس
لتحقيق ذلك اعتمد الباحث معامل ارتباط بيرسون بين درجة كل فقرة والدرجة الكمية لممقياس, إذ تم     

كانت معاملبت الارتباط  ن  أظيرت النتائج أ, و  وطالبة طالبٍ ( 200التطبيق عمى عينة مؤلفة من )
 وعند (1,98)وبدرجة حرية (0,05 ) ( ومستوى دلالة 1,96دالة عند مقارنتيا بالقيمة الجدولية البالغة )

تكون الفقرة ذات إذ لممقياس الفقرة بالدرجة الكمية درجة لعلبقة  (Nunnally , 1994)بمعيار  تيامقارن
 ( يوضح ذلك.4جدول )كثر و أف (0,20)ارتباط جيد عندما يكون معامل ارتباطيا 

 التوقعات المستقبمية( علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لمقياس 4جدول)  
 معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة
1 0,557 7 0,683 13 0,603 
2 0,571 8 0,619 14 0,679 
3 0,373 9 0,661 15 0,722 
4 0,414 10 0,659 16 0,654 
5 0,446 11 0,747 17 0,785 
6 0,329 12 0,712 18 0,739 

 .فقرة  ةيأولم تحذف منو ( فقرة 18من ) اً المقياس بعد اجراءات التمييز مكون يكونبيذا       
 :مؤشرات صدق المقياس  
 الآتية : الصدق استخرج لممقياس الحالي مؤشرات    
الحالي عندما تحقق ىذا النوع من الصدق في المقياس  :Face Validity.الصدق الظاىري 1
 .  البحثرضت فقراتو عمى مجموعة من الخبراء  بشأن صلبحية المقياس وملبئمتو لمجتمع عُ 
تحقق ذلك من استعمال قوة تمييز الفقرات من خلبل  : Construct Validityصدق البناء .  2

 ين , وعلبقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس .تأسموب المجموعتين المتطرف
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 ثبات مؤشرات ال: 
من طمبة كمية الآداب في وطالبة  اً ( طالب 40)  أعتمد الباحث في إيجاد الثبات عمى عينة بمغت   

 الطريقتين الآتيتين : باستعمالوذلك جامعة القادسية . 
مكون ا مقسمين كل مني عمى التوقعات المستقبميةمقياس  قُسمت فقرات طريقة التجزئة النصفية :ـ  1

درجات الفقرات الفردية عمى المقياس لوحدىا , و درجات الفقرات  وبحساب مجموع,  اتفقر  (9)من 
 عن طريق قام الباحث باختبار نصفي المقياسالتجزئة النصفية  عمالالزوجية لذات الأفراد. و قبل است

وجد  ( , إذالتكافؤ بين نصفي المقياساستعمال الاختبار التائي لعينتين مستقمتين )لغرض معرفة 
المحسوبة دلالة إحصائية بين نصفي المقياس عند مقارنة القيمة التائية  فرق ذو الباحث عدم وجود

تعرف عمى ثبات ,  بعدىا قام باستعمال معادلة ارتباط بيرسون لم( 2,101)بالقيمة الجدولية ( 1,223)
ف معامل ثبات ( . ولغرض تعر 0,72لمقياس ) نصف ا, إذ وجد أن معامل الثبات لنصفي المقياس 

براون التصحيحية , فوجد أن معامل الثبات الكمي لممقياس  -المقياس ككل استعمل معادلة سبيرمان
 اً الثبات يكون جيد لأنلفا لمثبات , أ( و ىو معامل ثبات جيد إحصائيا عند مقارنتو بمعيار  0,825)
 فاكثر . (0,70) ت قيمتوذا كانإ

الثبات بمغ معامل معادلة الفا كرونباخ لمثبات , ووجد أن الباحث استعمل  معادلة ألفا كرونباخ :. 2
 .فأكثر (0,70)( وىو ثبات جيد عند مقارنتو بمعيار الفا لمثبات والذي يبمغ 0,754)
 الطالب جيبيفقرة  (18)من  مكونالمقياس بصيغتو النيائية  صبحأ :المقياس بصيغتو النيائية 

ن يحصل عمييا الطالب أى خمسة بدائل , وبذلك فأن أعمى درجة لممقياس يمكن ضوئيا عمفي 
 .( 54( وبمتوسط فرضي )18( وادنى درجة ىي )90ىي )

 التطبيق النيائي : 
( 200بعد أن استوفى المقياسان شروطيما النيائية من الصدق والثبات , طبقا عمى عينة قواميا)    

ناث من الإ 100))من الذكور و (100)وبواقع  -عينة التحميل الحصائي نفسياىي  -وطالبة طالبٍ 
 كمية الآداب في جامعة القادسية. طمبة من 
  : الوسائل الإحصائية 

برنامج  باعتماد الإحصائيةلمعالجة بيانات البحث الحالي , استعمل الباحث مجموعة من الوسائل     
, و  Statistical Package for Social Science ( spss)الحقيبة الاحصائية لمعموم الاجتماعية 

 ىي :  الوسائلىذه 
.الاختبار التائي لعينة واحدة لغرض تعرف دلالة الفرق الاحصائي بين المتوسط الحسابي لعينة  1

 عمى مقياسي البحث. البحث والمتوسط الفرضي
البحث , واستخراج ثبات  يقرات مقياسحساب القوة التمييزية لفل.الاختبار التائي لعينتين مستقمتين 2

  .المقياسين بطريقة التجزئة النصفية
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استعمل في حساب معامل   Pearson Correlation Coefficient. معامل ارتباط بيرسون 3
 اتيام الذاتالثبات بطريقة التجزئة النصفية وعلبقة الفقرة بالدرجة الكمية والعلبقة الارتباطية بين 

 لكلب المقياسين.والتوقعات المستقبمية 
 .المقياسينبراون التصحيحية لاستخراج الثبات بطريقة التجزئة النصفية لكلب -. معادلة سبيرمان  4
 البحث. يلمقياس الثباتفي حساب  Coefficient Alpha. معامل ألفا كرونباخ لمثبات 5

 ومناقشتيا الفصل الرابع : عرض النتائج وتفسيرىا

  لدى طمبة كمية الآداب اتيام الذاتاليدف الول : تعرف: 
ما  ( في9,848( وانحراف معياري )67,650كان الوسط الحسابي لدى طمبة كمية الآداب ) 

( وعند مقارنة الوسط الحسابي لعينة البحث بالوسط الفرضي لممقياس 60كان الوسط الفرضي )
من  أكبر( وىي 10,985ان القيمة التائية المحسوبة ) وباستعمال الاختبار التائي لعينة واحدة . ظير

عند مستوى دلالة دلالة احصائية  يوتشير تمك النتيجة الى وجود فرق ذ (1,96)القيمة الجدولية 
وجدول   لدييم اتيام لمذاتعينة البحث )طمبة كمية الآداب(  ن  أو ( , 199( و بدرجة حرية )0,05)
 ( يوضح ذلك.5)

 اتيام الذاتالفرق بين الوسط الحسابي والوسط الفرضي لمقياس  5)جدول)

 عدد أفراد
 العينة

 الوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 الوسط
 الفرضي

 درجة
 الحرية

القيمة التائية 
 المحسوبة

القيمة 
التائية 
 الجدولية

 مستوى
 الدلالة

 دالة 1,96 10,985 199 60 9,848 67,650 200
من حالات يعانون قد طمبة كمية الآداب  ن  بأ المتبناةنظرية اليمكن تفسير ىذه النتيجة عمى وفق      

بسبب عدم القدرة عمى مواجيتيا كاديمية و الشخصية والأفي بعض جوانب حياتيم الاخفاقات  الفشل و
ولوميا الذات نقد )لذات الى ا,أو بسبب التناقض بين الواقع والطموح تكون ردود الافعال السمبية موجية 

وتتسق ىذه  عدم استقرار بيئتيم الخارجية. عمى الرغم من (خفاق نيم السبب الرئيس في حدوث ىذا الإأو 
ن أظيرت أالتي ( 2012, في حين اختمفت مع نتائج دراسة)نعمة,( 2008الزغيبي,النتيجة مع دراسة )

 معالجة فشميم واخفاقاتيم.طمبة الجامعة لدييم عطف عمى الذات ناجم عن وعييم بإمكانية 
 

  وفق متغير عمى لدى طمبة كـمـيـة الآداب  اتيام الذاتاليدف الثاني : تعرف دللة الفرق في
 :النوع )ذكور ،إناث(

( , 32,205) وبتباين( 75,120) اتيام الذاتعمى مقياس كان الوسط الحسابي لمطمبة الذكور      
( . وباستعمال الاختبار التائي 50,041( وبتباين )60,180) لئناثفي حين كان الوسط الحسابي ل

( وىي أكبر من القيمة الجدولية 16,473لعينتين مستقمتين ظير أن القيمة التائية المحسوبة كانت )
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كمية بين طمبة  دلالة احصائية يفرق ذ وجودالى (. مما يشير 0,05عند مستوى دلالة ) (1,96)
 ( يوضح ذلك.6وجدول )ولصالح الذكور  اتيام الذات)الذكور والاناث( عمى مقياس  الآداب

 عمى وفق متغير النوع )ذكور ، إناث( اتيام الذات( الموازنة عمى مقياس 6جدول )

 كثرفإن الطمبة الذكور أ ومن ثم  ,  طبيعة مجتمعنا الذكوري الىالنتيجة  ن تعود ىذهأيمكن و      
والزواج , الاعباء والواجبات التي تقع عمى عاتقيم مثل البحث عن وظيفة , و  لضغوطالى اعرضة 

ب بالذن يشعرىم قدخفاق إو أن أي فشل ا  جعميم في موقف تنافسي  و تيجاد مكانة اجتماعية جيدة ا  و 
( التي 2011وتختمف ىذه النتيجة مع دراسة )الشبؤون والاحمد , ولوم الذات بصورة مبالغ فييا .

( التي 2008)الزغيبي, , ونتائج دراسةمن الذكور  لذاتابالذنب ولوم  اً شعور كثر أناث الإ ن  أوجدت 
 ناث في اتيام الذات.وجدت عدم وجود فرق بين الذكور والإ

  لدى طمبة كمية الآداب: التوقعات المستقبميةاليدف الثالث . تعرف 
 ( , في10,433( وانحراف معياري )70,025كان الوسط الحسابي لدى طمبة كمية الآداب ) 

وعند مقارنة الوسط الحسابي لعينة البحث بالوسط الفرضي لممقياس  .(54ما كان الوسط الفرضي )
من  أكبر( وىي 21,721ن القيمة التائية المحسوبة )أظير  ,وباستعمال الاختبار التائي لعينة واحدة 

عند مستوى دلالة دلالة احصائية  يوتشير تمك النتيجة الى وجود فرق ذ (1,96)القيمة الجدولية 
 عالٍ عينة البحث )طمبة كمية الآداب( لدييم مستوى  ن  أمما يؤشر ( , 199حرية )( و بدرجة 0,05)

 ن  أكاديمي , إذ يتوقع ىؤلاء ما يخص مستقبميم الشخصي والأ فيالمتفائمة  من التوقعات المستقبمية
عدم الاستقرار وصعوبة الحياة من رغم عمى الحداث سارة أو  اً حياتيم المستقبمية ستوفر ليم فرص

 ( يوضح ذلك.7وجدول ), وضغوطاتيا المستمرة 

 التوقعات المستقبمية( الفرق بين الوسط الحسابي والوسط الفرضي لمقياس 7جدول)

 عدد أفراد
 العينة

 الوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 الوسط
 الفرضي

 درجة
 الحرية

القيمة التائية 
 المحسوبة

القيمة 
التائية 
 الجدولية

 مستوى
 الدلالة

 دالة 1,96 10,171 199 54 10,433 70,025 200
وسيمة لمتخمص من مشاعر القمق والخوف  بوصفو بالأملذلك الى تمسك الطمبة  ن يعودأيمكن و      

أو الى طبيعة المرحمة الدراسية لعينة البحث فيي مرحمة , في حياتيم اليومية إلييايتعرضون  لتيا

 العينة
 عدد
 الأفراد

 الوسط
 الحسابي

 التباين
 درجة
 الحرية

 القيمة التائية
 المحسوبة

 القيمة التائية
 الجدولية

 مستوى
 الدلالة

 32,205 75,120 100 الذكور
 دالة 1,96 16,473 198

 50,041 60,180 100 الإناث
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( 2006( و)فرحان,2006)الموسوي, تيوتتسق ىذه النتيجة مع دراس لمعمل والمستقبل.تأىيل الفرد 
 طمبة الجامعة .لدى المتفائمة من التوقعات المستقبمية  عالٍ لى وجود مستوى إ اشارتأ ينالمت
  وفق عمى  لدى طمبة كـمـيـة الآداب التوقعات المستقبميةاليدف الرابع : تعرف دللة الفرق في

 :النوع )ذكور ،إناث(متغير 
 وبتباين( 61,420) التوقعات المستقبميةعمى مقياس كان الوسط الحسابي لمطمبة الذكور     

( . وباستعمال 34,631( وبتباين )78,630) لئناث( , في حين كان الوسط الحسابي ل44,582)
( وىي أكبر من 20,126الاختبار التائي لعينتين مستقمتين ظير أن القيمة التائية المحسوبة كانت )

بين  دلالة احصائية يفرق ذ وجودالى (. مما يشير 0,05عند مستوى دلالة ) (1,96)القيمة الجدولية 
( 8وجدول ) , الإناثولصالح  التوقعات المستقبمية)الذكور والاناث( عمى مقياس  كمية الآدابطمبة 

 يوضح ذلك.
 عمى وفق متغير النوع )ذكور ، إناث( التوقعات المستقبمية( الموازنة عمى مقياس 8جدول )

الطالبات يتوقعن بصورة ايجابية الحصول عمى فرص عمل  ن  أب, يمكن تفسير ىذه النتيجة و      
ضافة إ,الانفعالية الحالمة  تينطبيع بسببكبر من الذكور أىداف والنجاح في الحياة بدرجة وتحقيق الأ

الإناث في الآونة الاخيرة وفي نواحي عدة منيا التعميمية والسياسية  تحصل عميوالى الاىتمام الذي 
المستقبمية توقعات ال, في حين يمكن تفسير تدني درجة  والاجتماعية كل ىذا يزيد من شعورىن بالتفاؤل

كونيم أكثر  ناثكثر واقعية من الإأون الذكور الى ك بالإناثلطمبة الذكور مقايسة عند االمتفائمة 
 الاجتماعية والنفسية التي تترجم الى الشعور بتدني قيمة الذات والتشاؤم.لضغوطات لى ااتعرضا 

ناث في لا فرق بين الذكور والإ نو  أظيرت أ( التي 2006وتختمف ىذه النتيجة ودراسة )الموسوي,
 التوقعات المستقبمية.

 
 

  لدى طمبة  المستقبميةوالتوقعات  اتيام الذاتبين الرتباطية اليدف الخامس : تعرف العلاقة
 :لآدابكمية ا

لدى طمبة كمية  والتوقعات المستقبمية اتيام الذاتبين الارتباطية لأجل التعرف عمى العلبقة 
اتيام الآداب في جامعة القادسية تم حساب معامل ارتباط بيرسون بين درجات الطمبة عمى مقياس 

(  , ولأجل 0,082معامل الارتباط كان ) وظير أن   التوقعات المستقبميةودرجاتيم عمى مقياس  الذات
تعرف دلالة اختبار قيمة معامل الارتباط تم استعمال الاختبار التائي لمعامل الارتباط ووجد أن القيمة 

 الجنس
 عدد
 الأفراد

 الوسط
 الحسابي

 التباين
 درجة
 الحرية

 القيمة التائية
 المحسوبة

 القيمة التائية
 الجدولية

 مستوى
 الدلالة

 44,582 61,420 100 الذكور
 دالة 1,96 20,684 198

 24,631 78,630 100 الإناث
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( عند مستوى دلالة 1,96من القيمة الجدولية البالغة ) اقل( وىي 1,17التائية المحسوبة تساوي )
دالة  غير والتوقعات المستقبمية اتيام الذاتالعلبقة بين  ىذا يعني أن  و  ( ,198( ودرجة حرية )0,05)

 .يوضح ذلك (9جدول ) وإحصائياً 
 

                           اتيام الذات( معامل الرتباط والقيم التائية المحسوبة والجدولية لدرجات 9جدول )
  الآدابلدى طمبة كمية  والتوقعات المستقبمية

 مستوى الدلالة الحرية ةدرج القيمة التائية الجدولية القيمة التائية المحسوبة الارتباطمعامل 
 دالة 198 1,96 1,17 0,082

 

ثار السمبية لممشاعر غير السارة يمكن أن تعود ىذه النتيجة الى أن التفاؤل يساعد في تقميل الآو     
كثر من الاىتمام أبالمستقبل والتفاؤل بو  اً كثر اىتمامأصبحوا أفراد , وعميو فإن الأوغير المرغوبة

, أو بالأوضاع الراىنة وتيديداتيا متخذين منو حافزاً لتخطي الصعوبات ومواقف الفشل التي يمرون بيا
 خر غير المتغيرات المستيدفة في البحث الحالي.أُ تعود النتيجة الى ارتباط كل من المتغيرين بمتغيرات 

 : التوصيات 
 بحث يوصي الباحث بالآتي:في ضوء نتائج ال

رشادية في الجامعة بالاستفادة من مقياس اتيام الذات لتشخيص مراجعييم من قيام الوحدات الإ -
ىمية أعطاء ا  الطمبة لغرض ارشادىم النفسي والاجتماعي, والوقوف عمى مشكمة اتيام الذات و 

 لمموضوع.
 .الشخصية والأكاديميةقدراتيم وكفايتيم حول يجابية الإالطمبة  اعتقاداتتعزيز  -
والطمبة داخل الجامعة وبيان أىمية  التدريسية لمييئةعقد لقاءات دورية وبرامج توجييية  -

 .موضوع التفاؤل بالمستقبل 
 : المقترحات  

 استكمالا لمبحث الحالي , يقترح الباحث الآتي:
 . فاعمية برنامج علبجي لخفض اتيام الذات لدى طمبة الجامعةدراسة  -
معممين, الخر في المجتمع من غير طمبة الجامعة)أُ دراسة مماثمة لمبحث الحالي عمى شرائح  -

 .جامعة, ...الخ(الساتذة وأ
الخارجية( لدى –بالتوجيات الدافعية)الداخمية  التشاؤم لمتوقع المستقبمي –التفاؤل علبقة دراسة  -

 طمبة الجامعة.
 :المصادر 
 لدى الشخصية سمات ببعض وعلبقتو الموقفي الندم(:2009)محمد والبدراني فاطمة يوسف حنا , أبراىيم 

 .العدد الثالث ، السادس عشر المجمد ، والعمم التربية مجمة , الموصل جامعة طمبة
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 (1991أبو حطب, فؤاد وأمال, صادق :)مكتبة الانجمو  مناىج البحث وطرق التحميل الإحصائي,
 المصرية, القاىرة.

 (الأفكار اللبعقلبنية لدى طمبة الجامعات الفمسطينية, 2007أبو شعر, عبد الفتاح :)رسالة ماجستير-
 , كمية التربية, الجامعة الاسلبمية, فمسطين.غير منشورة

 (التفاؤل والتشاؤم بين الصحة ونقيضيا, 2005الامارة, سعد :)مجمة الحوار المتمدن. 

 (1990الامام, مصطفى محمود :)العالي والبحث العممي, بغداد., وزارة التعميم التقويم والقياس 
 ( أثر الاسلوب العقلاني العاطفي في تنمية التفاؤل لدى طالبات 2008البياتي ، اسماء سعد ياس :)

 جامعة ديالى. ،الاصمعي -كلية التربية  ، غير منشورة-رسالة ماجستير المرحلة الاعدادية ، 
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 , الاردن.جامعة آل البيت -كمية العموم التربويةمجمة الضبط, 
 , ترجمة: عبد الله القياس والتقويم في عمم النفس والتربية: 1989)روبرت وىيجن , اليزابيث) ثورندايك ,

 الكتب الاردني, عمان.زيد وعبد الرحمن عدس , مركز 
 (عقوق الوالدين لدى طالبات المرحمة الاعدادية وعلبقتو بالشعور بالندم 2008حداد, رمزية شريف :)

 , كمية التربية, الجامعة المستنصرية.غير منشورة-اطروحة دكتوراهوالشعور بالإثم, 
 ,طلبب لدى المدرسي الإنجاز بدافعية علبقتو في الوجداني الذكاء:(2010) وقنديل, محمد نعيمة خميل 

 الييئة , 23ديسمبر -يناير( 87 -84) النفس عمم مجمة , والأزىري العام الثانوي التعميم وطالبات
 .لمكتاب, القاىرة العامة المصرية

 ( الاكتئاب والتشاؤم دراسة ارتباطية ، 2010رضوان ، سامر جميل: ) مجلة العلوم التربوية والنفسية

 .1المجلد الثاني ، العددلجامعة البحرين ، 
 طمبة لدى النفسي بالاغتراب وعلبقتيا لمذات المضادة الاتيامات( : 2008) محمد خالد , الزغيبي 

 .بغداد جامعة - الآداب , كمية منشورة غير ماجستير رسالة , الجامعة
 مجمة , بغداد جامعة طمبة لدى النفسية بالصحة وعلبقتو بالذنب الشعور( : 2013) رحيم ىدى , سممان 

 .العدد السادس والثلاثون ، والنفسية التربوية البحوث
 دراسة المراىقين عند بالخزي بالشعور وعلبقتو بالذنب الشعور:  (2011 الأحمد) أمل و دانيا , الشبؤون 

 جامعة مجمة , الرسمية دمشق مدينة مدارس في الأساسي التعميم من التاسع الصف تلبميذ لدى ميدانية
 . السابع والعشرون ،المجمد دمشق

 (1983شمتز, دوان :)ترجمة: حمد دلي الكربولي, وعبد الرحمن القيسي, مطابع نظريات الشخصية ,
 التعميم العالي, بغداد.

 (مجمة : الشعور بالذنب لدى طمبة الجامعة وعلبقتو ببعض المتغيرات, 2001)الشمري, جاسم فياض
 .237-37،264آداب المستنصرية، العدد

 الوطنية, بغداد. الدار ,العام النفس عمم :( 1990)  يحيى ,اميمة خان وعمي , ياسين , حسين طو 
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كمية  ,غير منشورة– دكتوراه أطروحة العمل, بدافع وعلبقتو المستقبل قمق (:2000وادي) جبار العكيمي,
 المستنصرية. الجامعة التربية,

 (علبقة القمق بالأفكار اللبعقلبنية2007العنزي, فيد بن حامد :) –غير -رسالة ماجستير -دراسة مقارنة
 , كمية الدراسات العميا, جامعة نايف, السعودية.منشورة

 ( 1985عودة, احد سميمان): المطبعة الوطنية, اربد., القياس والتقويم في العممية التدريسية 
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 مقياس اتهام الذات بصيغته النهائية

 تنطبق الفقرات ت
  عمي  
 تماماً 

 تنطبق
  عمي  
 غالباً 

 تنطبق
 عمي  

 حياناً أ

 ل
 تنطبق
        عمي  

 تنطبق ل
 عمي  
        ابداً 

      .نفسي عن الترفيو حاولأ ما فشل لىإ تعرضأ عندما 1
      خرون.تمتع بالحياة التي يتمتع بو الآأشعر بالتقصير لأني لا أ 2

      ي قصور في ذاتي.أيصعب عمي تحمل  3

      حبيا في شخصيتي.أتقبل الجوانب التي لا أ 4

      خرون.فعالي الخاطئة حتى لا ينتقدني الآأسعى لتبرير أ 5

      .عميّ  اً ن لنفسي حقأعتقد أ 6

      ني السبب في نفور زملبئي مني.أشعر بأ 7

      خرين.ىدافي عمى حساب الآأتحقيق مصالحي و عند لوم نفسي أ 8

      خرين.شعر بالندم لتمفظي بألفاظ قد تحرج الآأ 9

      ؤنب نفسي لإىمالي من ىم بحاجة الى مساعدتي.أ 10

      نقل خبراً قد يسبب الحزن للآخرين.ألوم نفسي عندما أ 11

      تحصل لغيري. قد حداث السيئة التي تحصل لين الأأرى أ 12

      ن تغتفر.أخطائي التي ارتكبتيا في الحياة لا يمكن أ 13

      خرين تجعمني محبطاً.تصرفاتي الغير لائقة مع الآ 14

      ي عتاب يوجو اليَ.ألوم نفسي عمى أ 15

      تألم عند تفكيري بالماضي.أ 16

      لوميا.أن أبدلًا من  لمواقف الصعبةلى جانب نفسي في اإقف أ 17

      خراجيا من مخيمتي.إقمت بأعمال خاطئة في الماضي لا استطيع  18

شعر بعدم أحب أعدم التحاقي بالتخصص الذي من رغم عمى ال 19
 تقصيري. 

     

      لوم نفسي عمى الخبرات غير السارة التي مررت بيا.أ 20
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 مقياس التوقعات المستقبمية بصيغتو النيائية

 

 

 

 

 

 تنطبق الفقرات ت
  عمي  
 تماماً 

 تنطبق
  عمي  
 غالباً 

 تنطبق
 عمي  

 حياناً أ

 تنطبق ل
        عمي  

 تنطبق ل
 عمي  
        ابداً 

 أتوقع مستقبلًا.....

      أن يحدث تغير في مجريات الأوضاع نحو الأحسن.  1

      القضاء عمى الفوضى التي تعم المجتمع.  2

      بين شرائح المجتمع.  الاخلبقيتفشي حالة من التحمل  3

      زيادة مستوى التعصب بين افراد المجتمع.  4

      الانفتاح عمى العالم بشكل أوسع.  5

       شيوع حالات التسامح داخل المجتمع. 6

      أن نعيش باستقرار سياسي واجتماعي.  7

      تقديم خدمات صحية متقدمة.  8

      . تبادل الثقة بين افراد المجتمع 9

      . حصول الفرد عمى العمل المناسب 10

      ان يستعيد الفرد في مجتمعنا الثقة بنفسو وفي الآخرين. 11

      مجتمعنا.  افرادأن يخفف من الأعباء التي يعاني منيا  12

       والاستقرار الاسري.أن يزداد التماسك الاجتماعي  13

      أن تقل ىجرة الكفاءات إلى الخارج.  14

      . ارتفاع المستوى المعاشي 15

      . تقديم المصمحة العامة عمى المصمحة الشخصية 16

      أن يكون مجتمعنا أكثر أمناً واستقراراً.  17

      أن يكون مجتمعنا أكثر تقدماً وتحضراً من ذي قبل.  18
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   Self-Accusation and its Relation To Future Expectations for 

students of college of Art-university of Al Qadisiyah 

Abstract 

 

      The research is aims at defining self-accusation and its relationship to 

future expectations for students of college of Arts, University of-Qadisiyah . 

number of the respondents (200) students were chosen random manner. To 

measure this goal has been to build self-accusation, which is in its final form 

of (20) items, and building scale for measuring future expectations, which is 

in its final form (18) paragraph scale and extracted for each of the instruments 

the terms of validity and reliability and the use of appropriate statistical 

methods. She search results that the students of college of Arts-University of 

Qadisiyah have charge of the self, and there is a difference is statistically 

significant differences in self-accusation on in accordance with the type 

variable in favor of males, the results also showed that students have a future 

outlook is optimistic, and no difference in outlook on according to the type 

variable and in favor of females. The research found that there was no 

correlation between the self and future expectations charge. concluded Find a 

set of recommendations and proposals.                  .                                            

                  


