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 ممخص البحث
 -أثر التعمم الذاتي في اكتساب الحركات الدفاعية بسلاح الشيش لطلاب كمية التربية الرياضية " 

  " جامعة القادسية
 الباحث                                                                                            

 م. م حيدر محمد مصمح                                                                                  
 

 -تضًٍ انبذث يا ٚهٙ:

انفظم الأٔل انز٘ تُأل انًقذية ٔأًْٛة انبذث يهخظهٓا أٌ أًْٛهة انذسا هة انذانٛهة فهٙ سفهى ي ه ٕٖ 

ُظههد دايههش٘   انق،ههش٘   انههذايش٘ل ن،هه   انًشدهههة الأداء انًٓههاس٘ نذشتههاد انههذفاست انً هه قٛى   ان

انثانثة/تهٛة ان شبٛة انشٚاضٛة/جايعة انقاد ٛة  أيا انًشكهة فٓٙ يٍ خ ل اط س انبادهث لههٗ ي ه ٕٖ 

طهه   انًشدهههة انثانثة/تهٛههة ان شبٛههة انشٚاضههٛة/جايعة انقاد ههٛة ٔجههذ ُْههاح ضههعد فههٙ أداء انذشتههاد 

انبذث فٕٓ ان عشف لهٗ أثش أ هٕ  ان عهى انزاتٙ ٔالأ هٕ  انً بهى انذفالٛة ب  ح انشٛش  أيا أْذاف 

فهٙ تعههى انذشتهاد انذفالٛهة ب ه ح انشهٛش   ٔان عهشف لههٗ أ٘ يهٍ  تالايش٘ليٍ قبهم يهذسا انًهاد 

ل أفضم فهٙ تعههى انذشتهاد تالايش٘لت ان عهى انزاتٙ أو الأ هٕ  انً بى يٍ قبم يذسا انًاد  الأ هٕبٍٛ

ٛش  ٔانفشٔع تاَه  ٔجهٕد فهشٔا راد دلانهة ئدظهايٛة بهٍٛ الاخ بهاسٍٚ انقبههٙ ٔ انذفالٛة ب  ح انش

أنبعذ٘ نهًجًٕلة ان جشٚبٛة ان ٙ ا  خذي  أ هٕ  ان عهى انزاتٙ ٔانًجًٕلة انضاب،ة ان هٙ ا ه خذي  

ٔنظههانخ الاخ بههاس أنبعههذ٘   ٔجههٕد فههشٔا راد دلانههة ئدظههايٛة بههٍٛ  تالايش٘لأ هههٕ  يههذسا انًههاد 

ٚبٛة ان ٙ ا  خذي  أ هٕ  ان عهى انزاتٙ ٔانًجًٕلة انضاب،ة ان ٙ ا ه خذي  أ ههٕ  انًجًٕلة ان جش

فٙ الاخ باس أنبعذ٘ ٔنظانخ انًجًٕلة ان جشٚبٛة   أيا يُٓجٛة انبذث ف ضهًٍ  تالايش٘ليذسا انًاد 

ل 04يُٓج انبذث أ  خذو انبادث انًُٓج ان جشٚبٙ نً يً ّ طبٛعة انبذهث  ٔتكَٕه  لُٛهة انبذهث يهٍت

ل طانههب يههٍ طهه   انًشدهههة انثانثة/تهٛههة ان شبٛههة انشٚاضههٛة/جايعة 292ب يههٍ يج ًههى قٕايههّتطانهه

  ٔشهههًم أٚضهههاا انٕ هههايم انً ههه خذية فهههٙ انبذهههث  ان جشبهههة  2422-2422انقاد هههٛة نهعهههاو انذسا هههٙ 

الا هه ، لٛة ٔئجههشاءاد انبذههث انًٛذاَٛههة  ٔتضههًٍ انبذههث أٚضههاا انفظههم انشابههى انههز٘ تُههأل لههشع 

اقش ٓا ٔتذهٛهٓا  تًا ٔتضًٍ انبذث انفظم انخايس انهز٘ تُهأل الا ه ُ اجاد ٔان ٕطهٛاد انُ ايج ٔيُ

ان ههٙ تاَهه  ا هه ُ اجاتّ يهها ٚهههٙ: فالهٛههة تههم أ هههٕ  انهه عهى انههزاتٙ ٔالأ هههٕ  انً بههى يههٍ قبههم يههذسا 

فههٙ تعهههى انذشتههاد انذفالٛههة انههٕاسد  بانبذههث ب هه ح انشههٛش   انهه عهى ب  هههٕ  انهه عهى  تألايش٘لانًههاد 

انزاتٙ أتثهش فالهٛهة فهٙ تعههى انذشتهاد انذفالٛهة انهٕاسد  بانبذهث ب ه ح انشهٛش   أيها أْهى ان ٕطهٛاد 

فٓههٙ: أجههشاء بذههٕس ٔدسا ههاد نًعشفههة تهه ثٛش أ هههٕ  انهه عهى انههزاتٙ فههٙ تعهههى دشتههاد أخههشٖ ٔراد 

طههعٕبة بههان عهى لهههٗ انً عهًههٍٛ ب هه ح انشههٛش ٔان هه دٍٛ الأخشٍٚٛت هه ح  ههٛد انًبههاسص  ٔ هه ح 

 ٛدل   أجشاء بذٕس ٔدسا اد نًعشفة ته ثٛش أ هانٛب أخهشٖ فهٙ تعههى انذشتهاد انًشتبهة ٔانظهعبة ان

  ب  ح انشٛش ٔان  دٍٛ الأخشٍٚٛت  ح  ٛد انًباسص  ٔ  ح ان ٛدل.
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Research Summary 

" The effect of self-learning to acquire the defending movements by 

swordplay for students o f the physical education college – 

University of Al-Qadisiya"  
 

Researcher 

M.M. Haider Mohammed Musleh 

The research includes the following :- 

   The first chapter ,which included the introduction and the importance of research ,its 

summarize that the importance of the current study raise the level of performance skills 

to the movements of defense ( straight ,half circular , diametric , ring ) for the student of 

third stage physical education college – University of Al-Qadisiya , respecting the 

problem through the researcher's acknowledgment at the student of third stage physical 

education college – University of Al-Qadisiya found weakness in the performance of 

defensive movements by swordplay .Reading the objectives of the research which is to 

identify the impact of the method of self-learning by using the teachers material ( 

imperative ) to learn the defensive movements by swordplay , identifying on any two 

methods (self-learning or methods used by teacher's material ( imperative ) better in 

learning defensive movements by swordplay , the hypotheses were available of 

significant statically differences between the two tests pre and posttest for the 

experimental group used a method of self-learning and the control group , which used 

the method of the subject teacher ( imperative )  and for the post-test , and the presence 

of statistically significant and the control group , which used the method of the teacher's 

material ( imperative ) in the post-test and in favor of the experimental group , while the 

research methodology included the research method whereas researcher used the 

experimental method for suitability of the nature's research , and the research's sample 

formed of ( 40) of students' community , based on ( 192) students from  the student of 

third stage physical education college – University of Al-Qadisiya for the academic year 

2012-2013 , also the methods using in the research that has included also the fourth 

chapter which viewing the results and discussion , analysis , as research has included 

chapter five , which deal with the conclusions and recommendations that its conclusions 

were as following : The effectiveness of each method of self-learning and the method 

used by teacher's material ( imperative ) to learn the defensive movements contained 

searching swordplay weapon , learning style of self-learning defensive movements by 

swordplay  , the most important recommendations are : conducting researches and 

studies to determine the impact of self-learning  defensive movements by swordplay 

which are difficult to teach the learners on swordplay and the two other weapons            

 ( swordplay and saber ) , conduct research and studies to determine the effect of other 

methods to learn the composed and difficult movements by swordplay and the two other 

weapons ( swordplay and saber ) .                                                                                        
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 .انفصم الأول/انتعزيف بانبحث
 .انتعزيف بانبحث -2
 .المقذمت وأهميت انبحث 2-2

الأخيرة تطوراً كبيرراً بربب ا البثروث والدرابرات التري تاجريرت  الآونةفي  شهد مجال التربية الرياضية     
 ثيراة الثاصرل لمرا لهر ا المجرال مرن تذميرة فري جرال والتري كران لهرا الألرر الكبيرر فري الت ردمفري ذر ا الم

 .الفرد عمى ثد بواء
الرنفس  الفبرمجة   مرن اليمروم  ات الشران الكبيرر ملرل عمرمفه ا المجال يرتبط بآصررة وويرة باليديرد      

دى الرررى تطرررور مجرررال تذررر ل اليمررروم ياضررري  الرررتيمم الثركررري  افختبرررارات فت ررردم الطرررل الر البايوميكانيك 
لمبرتوى الرياضري عمرم طراارت التردريس الر ي ييرد لتي باذمت في ارت راء اومن اليموم ا التربية الراضية

 .                                                                                       ه ا المجال ويكون  و شان كبير في اء ال اعدة الصثيثة لكل فرد يريد افنتماء لفي بنالأباس 
يميميررة لمطري ررة الم امررة لتيمرريم الطمبررة لمررا ذررو مطمررول مررنهم كرر لك تختيررار ال رراام عمررى اليمميررة الت     

الأبرراليل كررل واثرردة منهررا ت اررم فاررة تو مبررتوى  الثركررات المطموبررة  فهنرراك اليديررد مررنيرررلر عمررى تيمررم 
ليصررب  ت ذرر ل الأبرراليل لرر ا مررن واجررل مرردرس المررادة تن يكررون عارفرراً بمواصررفا ميررين مررن المتيممررين 

   ويوجد تكلر من تبمول تدريبيي ملالي. ل الم ام لمطمبةالأبمو وادراً عمى تختيار 
 ثركاتهرا لمرا تتصره بر  فكتبرال خاصرة تبراليل إلرىرزة كغيرذرا مرن الأليرال تثتراج وليبة المبرا     

افبرتجابة فري الأداء لر ا فهري تثتراج إلرى تبراليل خاصرة وم امرة فكتبرال  ثركاتها مرن دورة وبررعة
 ذ ل الثركات.

  النصره  مبرت يمالدفاع) ال تكمن تذمية البثث في رفع مبتوى الأداء المهاري لثركاتمما ت دم      
 المرثمة اللاللة/كمية التربية الرياضية/جامية ال ادبية. لط ل  دااري   ال طري   الدااري(

 .مشكهت انبحث 2-1
كانرررت ثركرررات  الثركرررات الرياضرررية الجديررردة برررواء تن الرررتيمم الجيررردة تبررراعد فررري تيمرررم تبررراليل تن     

لمرا الطمروح لكرل مردرس تو ميمرم  لرى مبرتوى يرت ري الرىخاصة بالأليرال الفرديرة تو الفرويرة وتطويرذرا ا
 منال من مبتوى عالي لجميع طمبت .تي

جميرررع  تن يرررتيمم خاصرررة تبرررهل لممرررتيممإلرررى تبررراليل تثتررراج  ليبرررة المبرررارزة كغيرذرررا مرررن الأليرررالو      
 إلرى تبراليللأن ذ ل الميبة تثتراج   تطيع تدااها بالشكل الأفضللكي يبويطورذا  ثركاتها وبكل تت ان

إلررى عوامررل افنتبررال وبرررعة خاصررة لررتيمم ثركاتهررا لمررا تتبررم برر  ذرر ل الثركررات مررن برررعة وتثتياجهررا 
 .افبتجابة والدوة في الأداء
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وجرررد ذنررراك  فررري تمرررك المادة)مرررادة المبرررارزة( ومرررن خررر ل تطررر ع الباثرررث عمرررى مبرررتوى الطررر ل     
المرثمررررررة اللاللة/كميررررررة التربيررررررة  يه فرررررري تداء الثركررررررات الدفاعيررررررة ببرررررر ح الشرررررريش لرررررردى طرررررر لضرررررر

مهمة لمدفاع عن الهده ال رانوني بشركل ثيث تن ذ ل الثركات ذي ثركات  الرياضية/جامية ال ادبية
 .وذ ل مشكمة يجل الوووه عميها وثمها من خ ل تبتخدام طري ة تيميم م امةبميم 

 .أهذاف انبحث 2-3
 -يهده البثث الى:

 فري )افمري(مرن وبرل مردرس المرادةتبمول التيمم ال اتي والأبمول المتبرع التيره عمى تلر  
 بب ح الشيش.الثركات الدفاعية  تيمم

مرررررن وبرررررل مررررردرس التيرررررره عمرررررى تي مرررررن الأبرررررموبين ) الرررررتيمم الررررر اتي تم الأبرررررمول المتبرررررع  
 ح الشيش.بب تفضل في تيمم الثركات الدفاعية  ()افمري(المادة

 .فزوض انبحث 2-4
 -مايمي: يفترض الباثث      

لممجموعررة التجريبيرة الترري ختبررارين ال بمري والبيردي برين الأ وجرود فرروت  ات دفلررة تثصرااية 
 مرررردرس ابررررتخدمت تبررررمولوالمجموعررررة الضررررابطة الترررري ابررررتخدمت تبررررمول الررررتيمم الرررر اتي 

 البيدي. افختبارولصال   )افمري(المادة
تبررمول الررتيمم  المجموعررة التجريبيررة الترري ابررتخدمتبررين  دفلررة تثصررااية وجررود فررروت  ات 

فرري الأختبرررار  )افمري(مرردرس المررادةابرررتخدمت تبررمول والمجموعررة الضررابطة الترري الرر اتي 
          .  البيدي ولصال  المجموعة التجريبية

 .مجالاث انبحث 2-5
 ة الرياضية/جامية ال ادبية.المرثمة اللاللة/كمية التربي ط ل -البشري:المجال  1-5-1
 ال اعة المغم ة/كمية التربية الرياضية/جامية ال ادبية. -المجال المكاني: 1-5-2
 .5/2013 /1 ولغاية   2013/ 2  /26  الفترة من  -المجال الزماني: 1-5-3
 
 
 
 .انذراساث اننظزيت -1
 .وانتعهم انذاتي ماهيت انتعهم 1-2



 6 

م: التغيرر الثرادث فري برموك الفررد نتيجرة تفاعمر  مرع البيارة  ومرا "ي صد بالتيمم في مينال اليرا 
يكتبررب  الفرررد إلنرراء عمميررة الررتيمم ييتبررر ذررو المثرردد لبررموك الفرررد   والررتيمم مررن الناثيررة اليمميررة ييتبررر 
عمميررة فرضررية نبررتدل عميهررا مررن  لارذررا ومررن خرر ل النترراا  المترتبررة عميهررا   ومررا يمكننررا م ثظترر  ذررو 

لمررتيمم ولرر لك يمكررن ويابرر  وت ييمرر  لأن كررل مررا ذررو وابررل لمم ثظررة يمكررن ويابرر  مررع الأخرر  تداء الفرررد ا
 .(1)في افعتبار شروط ومثددات المووه ال ي تمت في  الم ثظة"

وا  ا نظرنررا إلررى المجتمرررع فنجرردل عبررارة عرررن مرردرس ومرررتيمم ميرراً   "فن الفرررد يبررردت بررالتيمم منررر    
مم لرردى اسنبرران داامرراً وفرري كررل مكرران   ومررن تذررم مظرراذر البررموك وفدترر  ثتررى مماترر    إ  يثرردث الررتي

البشررري تن الفرررد يررتيمم كيرره ييرردل بررموك  ويتكيرره مررع اسثررداث   فالبررموك البشررري ذررو نتيجررة تفاعررل 
بين خصااص الفرد وبيات    فيندما يمارس التيمم فان  يدرك ويت كر ويفكر ويبرتفيد عرن طريرت خبراتر  

راد المجتمررع الآخرررين   ومررا يكتبررب  مررن ميمومررات ومهررارات وميررول واتجاذررات وتجاربرر  وتفاعمرر  مررع إفرر
فهو ب لك يكتبل الأنماط البموكية عن طريت التيمم   إ  تن في كل مووره جديرد يمرر بر  المرتيمم مرن 
شررران  تن يثررردث بيرررض التيررردي ت عمرررى برررموك    كمرررا يظهرررر عنررر  تررردعيم البرررموك ال رررديم تو اكتبرررال 

لواوررع فرران عمميررة الررتيمم عمميررة تبابررية فرري الثيرراة   فكررل إنبرران يررتيمم وفرري تلنرراء ميمومررات جديرردة   وا
وعره التيمم بان  "التثبن اللابت فري الأداء النرات   .(2)تيمم  ينمي تنماط البموك ال ي ي وم بمماربت "

 .(3)عن التدريل والتكرار والمماربة المنظمة"
م الترري تترري  توظيرره مهررارات التيمرريم بفاعميررة عاليررة ممررا والررتيمم الرر اتي ذررو مررن تذررم تبرراليل الررتيم     

يبررهم فرري تطرروير اسنبرران بررموكياً وميرفيرراً  ويمكررن تيريفرر  ذررو النشرراط التيميمرري الرر ي ي رروم برر  المررتيمم 
مكاناترر  مبررتجيبا لميولرر  واذتماماترر  بمررا يث ررت تنميررة  مرردفوعا برتبترر  ال اتيررة بهررده تنميررة ابررتيدادات  وا 

التفاعل مع مجتمي   ويظهر دور المدرس في التيمم ال اتي عرن دورل الت ميردي فري شخصيت  وتكاممها و 
 .(4)ن ل الميرفة وتم ين الطمبة

 انذفاع في سلاح انشيش. 1-1
بيرادل وذرو ييرد فنراً يتكرون مرن ثركرات مختمفرة تبرتخدم         ذو صد ذجمة المنافس بم ابمة نصم  وا 

 لصد ذجمات المنافس.
 أنىاع انذفاع.

 ع المستقيم أو الأفقي.الدفا 
                                                 

 .  25و   ص2442  داس انًٛ ش  نهُشش ٔان ٕصٚى   لًاٌ    2  ط ان عهى انُشظل تشًٚاٌ يذًذ بذٚش . 2ت

 .  22و   ص2424  داس صْشاٌ نهُشش   لًاٌ    2  ط أ س ان عهى ٔان عهٛى ٔت،بٛقاتّ فٙ تش  انقذوخٛظ . ل ٕٚ د لاصو تًاش   طانخ بشٛش أبٕ 2ت

 . 5و   ص2440  يجًٕلة يؤٚذ انفُٛة نه،بالة ٔان ٕصٚى   انعشاا    2  ط أ ا ٛاد ان عهى انذشتٙلبذ الله د ٍٛ ان يٙ .  ل2ت

  2442  الإ هكُذسٚة: داس انٕفهاء نه،بالهة ٔانُشهش  2  ط هانٛب ان هذسٚس فهٙ ان شبٛهة انبذَٛهة ٔانشٚاضهٛةطهشا ٔإَٔال ئبشاْٛى شه ٕد ٔيذ هٍ يذًهذ دًض: ل0(

 .22ص
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يتم تداءل بطري ة مباشرة في خط مبت يم عند ويام المنرافس برالهجوم الببريط تيرر المباشرر إ  ذرو  
 .(1)ثركة يوديها ال عل بافنت ال من وضع دفاعي إلى وضع دفاعي تخر بخط مبت يم تف ي

 الدفاع النصف دائري. 
بررر ح مرررن الخطررروط اليميرررا إلرررى الخطررروط ويرررودى بطري رررة نصررره دااريرررة و لرررك بافنت رررال بنصرررل ال

 .(2)البفمى مع ربم نصه داارة ب بابة النصل
 الدفاع القطري أو المتقاطع. 

يودي بطري ة ماامة تو وطرية ثيث ينت ل فيها الب ح من المنط ة اليميرا الخارجيرة مرن الهرده إلرى 
 .(3)المنط ة البفمى الداخمية الم ابمة تو باليكس

 .الدفاع الدائري 

تخدم ذرر ا النرروع لمرردفاع بطري ررة دااريررة عررن نفررس منط ررة الهررده الممررتثم فيهررا و لررك بيمررل داارررة ويبرر
كاممة ثول نصل ب ح المهاجم واليودة بنصل الب ح إلرى نفرس الوضرع الردفاعي لمنط رة الهرده 

 .(4)التي يمتثم فيها النص ن بواء كانت في الخطوط اليميا تو البفمى
 
 .ه الميذانيتمنهجيت انبحث وأجزاءات -3
 .منهج انبحث 3-2

 المنه  التجريبي لم امت  طبيية البثث. تبتخدم الباثث    
 .عينت انبحث 3-1

د( وكررران    ترررم اختيرررار شررريبتين ذمرررا )ج إ ابرررتخدم الباثرررث الطري رررة اليشررروااية فختيرررار عينتررر         
كميرررررة التربيرررررة المرثمرررررة اللاللة/ طالرررررل مرررررن طررررر ل (192مرررررن مجتمرررررع ووامررررر ) طالرررررل (40)عرررررددذم 

 عممرررراً انرررر  تررررم ابررررتبياد الطمبررررة الرابرررربين  2013-2012لميررررام الدرابرررري  الرياضررررية/جامية ال ادبررررية
عردا الوثردات التيميميرة التري ضرمن اليينة لم تمارس ليبرة المبرارزة مبرب اً ف  والميممين من عينة البثث

 (40ثرررث المتكونرررة مرررن)عينرررة البووبرررمت    مرررن اليررردد الكمررري %(20شررركمت نبررربة اليينرررة) إ  المرررنه 
ومجموعررة مرروعتين ) مجموعررة تجريبيررة ابررتخدمت الأبررمول الرر اتي بالطري ررة اليشرروااية الررى مج طالررل

( 20)لكرررل مجموعرررة ( )الأبرررمول افمرررري( رررة المتبيرررة مرررن وبرررل مررردرس المادةالطري ابرررتخدمتضرررابطة 
 .طالل

                                                 
 .204  ص2422  الأسدٌ: يك بة انًج ًى انعشبٙ نهُشش ٔان ٕصٚى  2  طأ س سٚاضة انًباسص ل فاطًة لبذ يانخ ٔآخشٌٔ : 2ت

 .202صانًظذس ان ابق َف ّ   ل فاطًة لبذ يانخ ٔآخشٌٔ : 2ت

 .66  ص2442  جايعة بغذاد: تهٛة ان شبٛة انشٚاضٛة  تذكٛى ل –تذسٚب  –تعهٛى  –سٚاضة انًباسص  ت أ س فُٛة ل لبذ انٓاد٘ دًٛذ ٔلبذ انكشٚى فاضم : 2ت

 . 66  صانًظذس ان ابق َف ّ ل لبذ انٓاد٘ دًٛذ ٔلبذ انكشٚى فاضم: 0ت
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 .انىسائم المستخذمت في انبحث 3-3
 تفريغ البيانات. ابتمارة -
 (.10ة شيش عدد)تبمث -
 المصادر اليربية. -
 .الاستطلاعيتانتجزبت  3-4

مررن  ( طرر ل5عمررى عينررة مكونررة مررن) 2013/ 2 /27   تررم تجررراء التجربررة الأبررتط عية بترراري      
ال بميررة والمرررنه   افختبررراراتفرري  صرريوبات التررري وررد تواجرر  عمرررل الباثررثلت فرري ال خررارج عينررة البثرررث

 ية.التيميمي والأختبارات البيد
 .أجزاءاث انبحث الميذانيت 3-5
 .انقبهيت الاختباراث 3-5-2

اختبررررارات وبميررررة لرررر داء المهرررراري لمثركررررات الدفاعيررررة ) المبررررت يم   النصرررره دااررررري   تررررم تجررررراء       
لضررررابطة  ولممجمرررروعتين التجريبيررررة وا 2013/ 3 /3  عمررررى عينررررة البثررررث بترررراري ال طررررري   الرررردااري( 
 طة التري ترتيمم بالطري رة المتبيرةوالمجموعة الضاببابمول التيمم ال اتي  تتيممالتي  المجموعة التجريبية

ة و لررك بيررد تخضرراع عينررة البثررث لوثرردتين تيريفيررة بالثركررات المطموبرر )افمري(مررن وبررل مرردرس المررادة
 (.1كما مبين بالجدول)بالبثث و لك لمتيره عمى تكافر المجموعتين 

 (2جذول )
 ت وانضابطت في الاختباراث انقبهيتانتجزيبي يبين انفزوق بين المجمىعتين

 الحركات ت
( Tقيمة ) المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 الدلالة *المحسوبة
 ع س ع س

 عشوائي 1..1 1.43 5.03 1.11 0.14 الدفاع الجانبي 1
 عشوائي 1.11 1..4 5.53 .1.4 4..5 الدفاع النصف دائري 1
 عشوائي 1.03 1.15 5.54 1.41 4..5 الدفاع القطري 5
 عشوائي 1.10 .1.1 5.14 .1.3 5.13 الدفاع الدائري 0

 .(4.43)( ومستوى دلالة  .5= 1-04=   ()  1-ن ند درجة حرية )( ع1.41)ت( الجدولية = )  * قيمة
 
 

 .المنهج انتعهيمي 3-5-1



 9 

وعررررة التجريبيررررة الترررري المررررنه  التيميمرررري عمررررى المجمررروعتين التجريبيررررة والضررررابطة المجم طبرررت الباثررررث
مررردرس مرررن وبرررل  المتبرررع بالأبرررمولوالمجموعرررة الضرررابطة التررري تيممرررت  الرررتيمم الررر اتي بابرررمولتيممرررت 
 والميد وفت الأبس اليممية والتربوية التي تكدت عميها المصادر. )افمري(المادة
وفرت  الأبربوع  بواورع وثردة واثردة فري  لمثركرات الدفاعيرةوثردات تيميميرة  (4وتشتمل المنه  عمى)    

زمررن كررل وثرردة  بمررغ  و المنهرراج المتبررع مررن وبررل كميررات التربيررة الرياضررية كافررة والميررد مررن وبررل الرروزارة
                 ولغايرررررررررررة 2013/ 3 /4  تبترررررررررررداءاً مرررررررررررن تبرررررررررررابيع (4) تبرررررررررررتمر المرررررررررررنه  إ دوي رررررررررررة   (90تيميميرررررررررررة)

25 / 3/2013. 
   .انبعذيت الاختباراث 3-5-3

لكرر  المجمرروعتين التجريبيررة  لرر داء المهرراري يررديب اختبررار يميمرري تجرررى الباثررثانتهرراء المررنه  التبيررد 
جمررررع البيانررررات وتجررررراء اليمميررررات  لغرررررض  2013/ 3 /26 بترررراري  ولمثركررررات الدفاعيررررة  والضررررابطة

 الأثصااية ال زمة والتيره عمى نتاا  البثث.
 .(1)الإحصائيتانىسائم  3-6

 .النببة الماوية 

 .الوبط الثبابي 

 .الميياري نثراهاف 

 t. test لميينات المترابطة والمبت مة. 
 

 عزض اننتائج وتحهيهها ومناقشتها-4
القبميـة  للاختبـاراتالمحسوبة (T)المعيارية وقيمة والانحرافاتعرض نتائج الأوساط الحسابية  0-1

 -قشتها:وتحميمها ومناوالضابطة  لممجموعتين التجريبيةو  البحث قيد لمحركات الدفاعيةوالبعدية 
البثررررث  ويرررردلمثركررررات الدفاعيررررة ل ختبررررارين ال بمرررري والبيرررردي مررررن خرررر ل الميالجررررات الأثصررررااية      

   -ظهرت النتاا  التالية:( 3(   )2التي بينها الجدول) ولممجموعتين التجريبية والضابطة
 

 
 

 (1جذول)

                                                 
  انًٕطههم: داس انك ههب نه،بالههة ٔانُشههش  الأدظههايٛة ٔأ هه خذاياد انذا ههٕ  فههٙ بذههٕس ان شبٛههة انشٚاضههٛةان ،بٛقههاد ٔدٚههى ٚا ههٍٛ يذًههذ ٔد ههٍ يذًههذ لبههذ.  ل2ت

 .  272  242  ص2999
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نبعذي نهمجمىعت وايبين قيمت الأوساط الحسابيت والأنحزافاث المعياريت نلأختبارين انقبهي 
 سىبت المح(T) وقيمتنهحزكاث انذفاعيت انتجزيبيت 

 الحركات ت
( Tقيمة ) الاختبار ألبعدي الاختبار القبمي

 الدلالة المحسوبة*
 ع س ع س

 معنوي 1.31 5..1 1.13 1.11 0.14 الدفاع الجانبي 1
 معنوي 0..1 ...1 1.1 .1.4 4..5 الدفاع النصف دائري 1
 معنوي 1..0 .1.5 1.53 1.41 4..5 قطريالدفاع ال 5
 معنوي 0..5 1.10 3.03 .1.3 5.13 الدفاع الدائري 0

 .(4.43)( ومستوى دلالة  .5= 1-04=   ()  1-ن ند درجة حرية )( ع1.41)ت( الجدولية = )  * قيمة
 (3جذول)

 ي نهمجمىعت يبين قيمت الأوساط الحسابيت والأنحزافاث المعياريت نلأختبارين انقبهي وانبعذ
 المحسىبت (T) نهحزكاث انذفاعيت وقيمت انضابطت

 الحركات ت
( Tقيمة ) الاختبار ألبعدي الاختبار القبمي 

 الدلالة *المحسوبة
 ع س ع س

 معنوي 5.31 1.53 0.1 1.43 5.03 الدفاع الجانبي 1
 معنوي 1.01 1.10 0.03 1..4 5.53 الدفاع النصف دائري 1
 معنوي 1.31 1.05 0.03 1.15 5.54 الدفاع القطري 5
 معنوي .1.0 1.15 5.13 .1.1 5.14 الدفاع الدائري 0
 .(4.43)( ومستوى دلالة  .5= 1-04=   ()  1-ن ند درجة حرية )( ع1.41)ت( الجدولية = )  * قيمة
  لمثركرررات اريرررة ل ختبرررارين ال بمررري والبيررردي بمغرررت وررريم الأوبررراط الثبرررابية والأنثرافرررات الميي إ

فرري  تلبيرردي ال بمرري و افختبررارينالجدوليرة بررين  مثبرروبة وال(T)وويمررة الررواردة بالبثررث الدفاعيرة 
 -كالأتي:بابمول التيمم ال اتي المجموعة التجريبية التي تيممت 

مييراري  برانثراه (4.10ال بمري) افختبارفي  لثركة الدفاع الجانبي ف د بمغ الوبط الثبابي      
مييرررراري  بررررانثراه (6.95)تلبيرررردي افختبررررارفرررري  ثبررررابي لررررنفس الثركررررةوالوبررررط ال (1.12ل)ورررردر 
  (6.52بين الأختبارين ال بمي والبيردي ف رد بمغرت) المثبوبة له ل الثركة( (Tتما ويمة (1.73ودرل)

مبررررتوى و  (38عنررررد عرررردد عينررررة) (2.02وبمررررا تن ذرررر ل ال يمررررة تكبررررر مررررن ال يمررررة الجدوليررررة البالغررررة)
 واضثا في تيمم الدفاع الجانبي. ال اتي ود الر لاليراً  التيمم لتبمو ل ا نجد تن  (0.05دفلة)
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 (3.70ال بمرررري) افختبررررارفرررري  لثبررررابي لثركررررة الرررردفاع النصرررره دااررررريبمررررغ الوبررررط ا كمررررا      
 برانثراه (6.1والوبط الثبابي لنفس الثركة فري الأختبرار البيردي) (1.08ميياري ودرل) بانثراه

برررين الأختبررررارين ال بمررري والبيرررردي ف ررررد  ثبررروبة لهرررر ل الثركررررةالم( (T(تمرررا ويمررررة1.77مييررراري ورررردرل)
( 38(عنررد عرردد عينررة)2.02(  وبمررا تن ذرر ل ال يمررة تكبررر مررن ال يمررة الجدوليررة البالغررة)6.84بمغررت)

الرر اتي وررد الررر لرراليراً واضررثا فرري تيمررم الرردفاع  لرر ا نجررد تن تبررمول الررتيمم(  0.05مبررتوى دفلررة)و 
 النصه دااري.

مييرراري  بررانثراه (3.80ال بمرري) افختبررارفرري  بررابي لثركررة الرردفاع ال طررريالوبررط الث وبمررغ     
مييرررراري  بررررانثراه (6.35والوبررررط الثبررررابي لررررنفس الثركررررة فرررري الأختبررررار البيرررردي) (1.06ورررردرل)
المثبررررررروبة لهررررررر ل الثركرررررررة برررررررين الأختبرررررررارين ال بمررررررري والبيررررررردي ف رررررررد ( (Tتمرررررررا ويمرررررررة (2.37وررررررردرل)
 (38(عنررد عرردد عينررة)2.02مررن ال يمررة الجدوليررة البالغررة) (  وبمررا تن ذرر ل ال يمررة تكبررر4.81بمغررت)

الرر اتي وررد الررر لرراليراً واضررثا فرري تيمررم الرردفاع  لرر ا نجررد تن تبررمول الررتيمم(  0.05مبررتوى دفلررة)و 
 ال طري.

 برررانثراه (3.95ال بمررري) افختبرررارالررردااري فررري الوبرررط الثبرررابي لثركرررة الررردفاع  كمرررا بمرررغ        
مييراري  بانثراه (5.45ثبابي لنفس الثركة في الأختبار البيدي)والوبط ال (1.57ميياري ودرل)

المثبررررررروبة لهررررررر ل الثركرررررررة برررررررين الأختبرررررررارين ال بمررررررري والبيررررررردي ف رررررررد ( (Tتمرررررررا ويمرررررررة (1.64وررررررردرل)
 (38(عنررد عرردد عينررة)2.02(  وبمررا تن ذرر ل ال يمررة تكبررر مررن ال يمررة الجدوليررة البالغررة)3.74بمغررت)

الررر اتي ورررد الرررر لررراليراً واضرررثا فررري تيمرررم الررردفاع  الرررتيمم لررر ا نجرررد تن تبرررمول (0.05مبرررتوى دفلرررة)و 
 الدااري.

   الردفاعبمغت ويم الأوباط الثبابية والأنثرافات المييارية ل ختبارين ال بمي والبيدي لثركات و 
 فرررري المجموعررررة تلبيرررردي المثبرررروبة و الجدوليررررة بررررين افختبررررارين ال بمرررري و (T)وويمررررة الررررواردة 

 -الضابطة كالأتي:
 بررررانثراه (3.45ال بمرررري) افختبررررارفرررري لثركررررة الرررردفاع الجررررانبي   ررررد بمررررغ الوبررررط الثبررررابيف       

مييراري  برانثراه (4.6والوبرط الثبرابي لرنفس الثركرة فري الأختبرار البيردي) (1.05ميياري ودرل)
المثبررررررروبة لهررررررر ل الثركرررررررة برررررررين الأختبرررررررارين ال بمررررررري والبيررررررردي ف رررررررد ( (Tتمرررررررا ويمرررررررة (1.35وررررررردرل)
 (38(عنررد عرردد عينررة)2.02ذرر ل ال يمررة تكبررر مررن ال يمررة الجدوليررة البالغررة) (  وبمررا تن3.52بمغررت)

وررد تلرررت  )افمري(لرر ا نجررد تن الطري ررة المبررتخدمة مررن وبررل مرردرس المررادة (0.05مبررتوى دفلررة)و 
    . الدفاع الجانبي ثركة ي تيممتاليراً واضثاً وكبيراً ف
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 (3.35ال بمرررري) افختبررررارفرررري  دااررررريالنصرررره  الرررردفاع كمررررا بمررررغ الوبررررط الثبررررابي لثركررررة      
 (4.45والوبررررط الثبررررابي لررررنفس الثركررررة فرررري الأختبررررار البيرررردي) (0.81مييرررراري ورررردرل) بررررانثراه
المثبروبة لهر ل الثركرة برين الأختبرارين ال بمري والبيردي ( (Tتما ويمرة (1.64ميياري ودرل) بانثراه

 (38(عنرد عردد عينرة)2.02غرة)وبما تن ذ ل ال يمة تكبر من ال يمة الجدولية البال( 2.46ف د بمغت)
ورد تلرر تراليراً  )افمري(ل ا نجد تن الطري ة المبتخدمة من وبل مدرس المرادة (0.05مبتوى دفلة)و 

   دااري.الدفاع النصه واضثاً وكبيراً في تيمم ثركة 
مييرراري  بررانثراه (3.30ال بمرري) افختبررارفرري  الرردفاع ال طررريوبمررغ الوبررط الثبررابي لثركررة       
مييرررراري  بررررانثراه (4.45والوبررررط الثبررررابي لررررنفس الثركررررة فرررري الأختبررررار البيرررردي) (1.13ورررردرل)
(  2.56المثبوبة له ل الثركة بين الأختبارين ال بمي والبيردي ف رد بمغرت)((T(تما ويمة 1.43ودرل)

مبررررتوى و  (38(عنررررد عرررردد عينررررة)2.02وبمررررا تن ذرررر ل ال يمررررة تكبررررر مررررن ال يمررررة الجدوليررررة البالغررررة)
ورد تلرر تراليراً واضرثاً  )افمري(نجد تن الطري ة المبرتخدمة مرن وبرل مردرس المرادةل ا  (0.05دفلة)

  .ال طريالدفاع وكبيراً في تيمم ثركة 
مييرراري  بررانثراه (3.10ال بمرري) افختبررارالرردااري فرري الرردفاع وبمررغ الوبررط الثبررابي لثركررة       
مييرررراري  بررررانثراه (3.95والوبررررط الثبررررابي لررررنفس الثركررررة فرررري الأختبررررار البيرررردي) (1.17ورررردرل)
(  2.48المثبوبة له ل الثركة بين الأختبارين ال بمي والبيردي ف رد بمغرت)( (T(تما ويمة1.23ودرل)

مبررررتوى و  (38(عنررررد عرررردد عينررررة)2.02وبمررررا تن ذرررر ل ال يمررررة تكبررررر مررررن ال يمررررة الجدوليررررة البالغررررة)
ورد تلرر تراليراً واضرثاً  )افمري(ل ا نجد تن الطري ة المبرتخدمة مرن وبرل مردرس المرادة (0.05دفلة)

 الدااري.  الدفاعوكبيراً في تيمم ثركة 
 )افمري(مرن وبرل مردرس المرادة المبرتخدم والأبمول التيمم ال اتي  تبمولد تن مما ت دم نج       

التربويرة والتيميميرة البرميمة فري  الأبراليلمبتوى الطمبة و لرك لأنهمرا تعتمردا  را في تطويتود باذم
ى المتيممررررين تضررررافة الررررى التخطرررريط المبرررربت لموثرررردة التيميميررررة والتيررررره عمررررى تيصررررال المررررادة الرررر
واليمرل عمرى تنميرة المثتروى تي تختيرار الروان النشراط وت رديمها بهيارة بمبرمة مرن   مبتويات الطمبة

مم فرري الوصررول الررى يالخبرررات المتدرجررة لممتيممررين وتهياررة البياررة التيميميررة وتنظيمهررا لمبرراعدة المررت
   .(1)مول من المبتوى المط

 ألبعـدي للاختبـارالمحسـوبة  (T)عرض نتائج الأوساط الحسابية والأنحرافات المعيارية وقيمـة 0-1
 وتحميمها ومناقشتها:والضابطة  ةولممجموعتين التجريبيالبحث قيد لمحركات الدفاعية 
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ممجمروعتين ول البثرثويرد لمثركرات الدفاعيرة تبار البيردي من خ ل الميالجات الأثصااية ل خ     
  -ظهرت النتاا  التالية: (4التي بينها الجدول) التجريبية والضابطة

 (4جذول )
 يبين انفزوق بين المجمىعتين انتجزيبيت وانضابطت في الاختباراث انبعذيت نهحزكاث انذفاعيت

 الحركات ت
( Tقيمة ) المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 الدلالة *المحسوبة
 ع س ع س

 معنوي ...0 1.53 0.1 5..1 1.13 الدفاع الجانبي 1
 معنوي 5.41 1.10 0.03 ...1 1.1 الدفاع النصف دائري 1
 معنوي .5.4 1.05 0.03 .1.5 1.53 الدفاع القطري 5
 معنوي .5.1 1.15 5.13 1.10 3.03 الدفاع الدائري 0
 .(4.43)( ومستوى دلالة  .5= 1-04=   ()  1-ن ند درجة حرية )( ع1.41)ت( الجدولية = )  * قيمة

الرواردة   الردفاع يردي لثركراتبمغت ويم الأوباط الثبابية والأنثرافات المييارية ل ختبار الب    
 ة التجريبيرررررة والمجموعرررررة الضرررررابطةالجدوليرررررة برررررين المجموعررررر المثبررررروبة و( (Tوويمرررررة بالبثرررررث
 -وكالأتي:

 بررانثراه (6.95ي المجموعررة التجريبيررة )فررثركررة الرردفاع الجررانبي ف ررد بمررغ الوبررط الثبررابي ل      
 بررانثراه (4.6) الضررابطةفرري المجموعررة  ( تمررا الوبررط الثبررابي لررنفس الثركررة1.73مييرراري ورردرل)
(  4.78بررين المجمرروعتين ف ررد بمغررت) ( المثبرروبة لهرر ل الثركررة(Tتمررا ويمررة  (1.35مييرراري ورردرل)

مبررررتوى و  (38) (عنررررد عرررردد عينررررة2.02وبمررررا تن ذرررر ل ال يمررررة تكبررررر مررررن ال يمررررة الجدوليررررة البالغررررة)
مينررروي برررين المجمررروعتين التجريبيرررة والضرررابطة  ولصررررال  يوجرررد فررررت ( لررر ا نجرررد تنررر  0.05دفلرررة)

 .المجموعة التجريبية
 (6.1دااررررري فرررري المجموعررررة التجريبيررررة )الرررردفاع النصرررره كمررررا بمررررغ الوبررررط الثبررررابي لثركررررة      

 (4.45الثركرة فري المجموعرة الضرابطة )( تما الوبط الثبابي لنفس 1.77ميياري ودرل) بانثراه
بررررررين المجمرررررروعتين ف ررررررد  ( المثبرررررروبة لهرررررر ل الثركررررررة(T(تمررررررا ويمررررررة1.64مييرررررراري ورررررردرل) بررررررانثراه
 (38(عنررد عرردد عينررة)2.02(  وبمررا تن ذرر ل ال يمررة تكبررر مررن ال يمررة الجدوليررة البالغررة)3.06بمغررت)

التجريبيررررة والضررررابطة  ( لرررر ا نجررررد تنرررر  يوجررررد فرررررت مينرررروي بررررين المجمرررروعتين0.05مبررررتوى دفلررررة)و 
 ولصال  المجموعة التجريبية.

 برررانثراه (6.35فررري المجموعرررة التجريبيرررة ) الررردفاع ال طرررريبمرررغ الوبرررط الثبرررابي لثركرررة و       
 برانثراه (4.45( تما الوبط الثبابي لنفس الثركة فري المجموعرة الضرابطة )2.37ميياري ودرل)
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(  3.07بررين المجمرروعتين ف ررد بمغررت) لثركررة( المثبرروبة لهرر ل ا(T(تمررا ويمررة1.43مييرراري ورردرل)
مبررررتوى و  (38(عنررررد عرررردد عينررررة)2.02وبمررررا تن ذرررر ل ال يمررررة تكبررررر مررررن ال يمررررة الجدوليررررة البالغررررة)

ولصررررال   ( لرررر ا نجررررد تنرررر  يوجررررد فرررررت مينرررروي بررررين المجمرررروعتين التجريبيررررة والضررررابطة0.05دفلررررة)
 المجموعة التجريبية.

 بررانثراه (5.45الرردااري فرري المجموعررة التجريبيررة ) عالرردفابمررغ الوبررط الثبررابي لثركررة كمررا       
 برانثراه(3.95( تمرا الوبرط الثبرابي لرنفس الثركرة فري المجموعرة الضرابطة )1.64ميياري ودرل)
(  وبمرا 3.27برين المجمروعتين ف رد بمغرت) ثركرةالمثبوبة له ل ال( (T(تما ويمة1.23ميياري ودرل)

( 0.05مبرتوى دفلرة)و  (38(عنرد عردد عينرة)2.02الغة)تن ذ ل ال يمة تكبر من ال يمة الجدولية الب
 ولصال  المجموعة التجريبية. ل ا نجد تن  يوجد فرت مينوي بين المجموعتين التجريبية والضابطة

بررل مرردرس مررن والمبررتخدم  الأبررمول عمررىتبررمول الررتيمم الرر اتي تفرروت برربل  ييررزو الباثررثو          
يرره المهررارات التيميميررة لفيميررة كبيرررة ظالرر اتي يترري  تو  تيممالرر تبررمول تن إلررى )الأبررمول افمررري(المادة

 تنمرراطوجيرردة ممررا يبررهم  فرري تطرروير الفرررد مررن الناثيررة البررموكية والميرفيررة والوجدانيررة وذررو نمررط مررن 
   .(1)التيمم ال ي نجيل في  المتيمم كيه يتيمم ما يريد من المهارات والثركات بنفب  

 
 .وانتىصياث الاستنتاجاث -5
 .لاستنتاجاتا 3-1

 في ضوء ما ظهر من نتاا  تم التوصل الى الأبتنتاجات التالية:
فررري تيمرررم  )افمري(مرررن وبرررل مررردرس المرررادةتبرررمول الرررتيمم الررر اتي والأبرررمول المتبرررع فاعميرررة كرررل  
 بب ح الشيش. الواردة بالبثثالدفاعية ثركات ال
ببرر ح الررواردة بالبثررث  اعيررةالدفثركررات التيمررم  فرري تكلررر فاعميررةبابررمول الررتيمم الرر اتي الررتيمم  

 الشيش. 

 
 
 

 .التوصيات 3-1
 مما ت دم تم التوصل الى التوصيات التالية:
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فري تيمرم ثركرات تخررى و ات  تبرمول الرتيمم الر اتيودرابرات لميرفرة ترالير  تجراء بثوث 
)برر ح برريه المبررارزة ببرر ح الشرريش والبرر ثين الأخريين عمررى المتيممررينبررالتيمم صرريوبة 

 .(وب ح البيه
تخرررى فرري تيمررم الثركررات المركبررة والصرريبة  تبرراليلتجررراء بثرروث ودرابررات لميرفررة تررالير  

 .)ب ح بيه المبارزة وب ح البيه(بب ح الشيش والب ثين الأخريين
فرري تيمررم ثركررات تخرررى و ات  تبررمول الررتيمم الرر اتيتجررراء بثرروث ودرابررات لميرفررة تررالير  

 ية وفروية مختمفة. صيوبة بالتيمم عمى المتيممين باليال فرد

 
 -:ـادرــــــــــــــــالمصــ
  عررررة مريررررد الفنيررررة مجمو  اليرررررات    1  ط تبابرررريات الررررتيمم الثركرررري :عبررررد اي ثبررررين ال مرررري

 م.2004  لمطباعة والتوزيع

 تثكريم  –تدريل  –تيميم  –رياضة المبارزة ) تبس فنية  :عبد الهادي ثميد وعبد الكريم فاضل
 .2008ة التربية الرياضية  كمي    جامية بغداد(
   مكتبرة المجتمرع اليربري لمنشرر     الأردن1  طتبرس رياضرة المبرارزة :و خررونفاطمة عبد مال

 .2011والتوزيع  
  طرررررت وتبرررراليل الترررردريس فرررري التربيررررة البدنيررررة  :شررررمتوت ومثبررررن مثمررررد ثمررررص إبررررراذيمنرررروال

 .2008دار الوفاء لمطباعة والنشر    اسبكندرية  1  طوالرياضية
  م. 2008  دار الميبرة لمنشر والتوزيع الأردن    1ط   التيمم النشط :كريمان مثمد بدير 

 الثابرول فري بثروث  وابتخدامات اسثصاايةالتطبي ات : وديع يابين مثمد وثبن مثمد عبد
 .1999دار الكتل لمطباعة والنشر      الموصلالتربية الرياضية

 تبرررس الرررتيمم والتيمررريم وتطبي اتررر  فررري كررررة ال ررردم: يوبررره فزم كمررراش وصرررال  بشرررير تبرررو خررريط  
 لمنشر والتوزيع. دار زذران   الأردن

 
 
 
 

 (1ممحق )
 الدفاع الجانبيم حركة أنموذج لوحدة تعميمية لتعم

 طالب 14المرحمة: الثالثة                          عدد الطلاب في كل مجموعة: 
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 سموب تعميمي لكل مجموعةأ باستخدام الدفاع الجانبيلهدف: تعمم حركة ا
القسم التحضيري)

1.
د(

 الملاحظات التنظيم شرح الحركة الزمن اقسام الوحدة 

 أخذ الغياب وتهيئة الأدوات والتوضيح التنظيمي لممجموعات د 0 المقدمة
× ×  × × × × ×  × × × 
× ×  ×  × × × × ×  × × 

 

 .حيحالتأكيد عمى الوقوف الص

 × × ×  × × × × ×  ×  × تهيئة عامة لجميع أعضاء الجسم د . عام إحماء
                            × ×                             × ×                             × × 

×                             × ×                             × 

شكل رتل  العام يكون عمى الإحماء
 .مزدوج

التأكيد عمى أهم المجموعات العضمية  تهيئة خاصة لخدمة الجزء الرئيسي مع أعطاء بعض التمارين بالسلاح د . خاص إحماء
 .المشاركة في الأداء الخاص

القسم الرئيسي)
14

د(
 

 د 14 الجزء التعميمي
 مع ذكر أهم الأخطاء الشائعة الدفاع الجانبيمومات عامة عن حركة مع

 فيها لتجنبها
×  × × × ×  ×  × × × × 

×                             × 
                            × ×                             × × 

×                             × ×                             ×  

مع حركة الدفاع الجانبي أداء 
 .المنافس

 كل مجموعة حسب الأسموب التعميمي المستخدم تنُفذ التمرين المطموب د 34 الجزء التطبيقي

المجموعة 
مجموعة التجريبية)
 (الذاتيالتعمم 

 لغرض تطوير رد الفعل عند المتعمم.الدفاع الجانبي ء حركة أدا د 3

 &  &  &  & & 
  &&  &  &  & 

  &  &&  &  & 
  &  &&  &  & 

الدفاع  داء حركةالتأكيد عمى أ
 .الجانبي

 لعدد من المرات.الدفاع الجانبي ء حركة أدا د 14

 &  &&  &  & 
  &  &&  &  & 
  &  &&  &  & 
  &  &&  &  & 

المحافظة عمى المسافة بين القدمين 
 .ووضع الجسم 

وحسب المجموعات   ةبالحرك مع المنافسالدفاع الجانبي حركة ء أدا د 13
 المحددة

 &  &&  &  & 
  &  & & &  & 
  &  &&  &  & 
  &  &&  &  & 

 لدفاع الجانبيركة حأداء التأكيد عمى 
 .المنافسبالشكل الصحيح عمى 

القسم الرئيسي)
14
د( 

 

 المجموعة الضابطة

 .وحسب المجموعات المحددة المنافس معحركة الدفاع الجانبي ء أدا د 3

 &  &&  &  & 
  &  &&  &  & 
  &  &&  &  & 
  &  &&  &  & 

الدفاع الجانبي  حركة ءأداتأكيد عمى ال
 .بالشكل الصحيح 

لعدد  مع المنافس وحسب المجموعات المحددةالدفاع الجانبي ء حركة أدا د 14
 من التكرارات.

 &  &&  &  & 
  &  &&  &  & 
  &  &&  &  & 
  &  &&  &  & 

المحافظة عمى المسافة بين القدمين 
 .ووضع الجسم 

 .وحسب المجموعات المحددةمع المنافس الدفاع الجانبي ء حركة أدا د 13

 &  &&  &  & 
  &  &&  &  & 
  &  &&  &  & 
  &  &&  &  & 

الدفاع الجانبي ء حركة أداالتأكيد عمى 
 .منافسبالشكل الصحيح عمى ال

القسم 
الختامي

 
  

 القسم الختامي
 

 د 11
وتوجيهات تهدئة عامة لمجسم مع التأكيد عمى الأدوات المستخدمة 

 .لممجموعتين وحسب أسموبها
 

× ×  × × × × ×  × × × 
× ×  ×  × × × × ×  × × 

 
 

توجيهات حول أهمية العمل 
 .لممجموعتين كلً حسب أسموبه

 
 
 
 

 (1ممحق )
 م حركة الدفاع النصف دائريأنموذج لوحدة تعميمية لتعم

 طالب 14ل مجموعة: المرحمة: الثالثة                          عدد الطلاب في ك
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 أسموب تعميمي لكل مجموعة باستخدام الدفاع النصف دائريم حركة الهدف: تعم
القسم التحضيري)

1.
د(

 

 الملاحظات التنظيم شرح الحركة الزمن اقسام الوحدة

 أخذ الغياب وتهيئة الأدوات والتوضيح التنظيمي لممجموعات د 4 المقدمة
× ×  × × × × ×  × × × 

 × × ×  × ×× ×  ×  × × 

 

 .التأكيد عمى الوقوف الصحيح

 × × ×  × × × × ×  ×  × تهيئة عامة لجميع أعضاء الجسم د 7 عام إحماء
                            × ×                             × ×                             × × 

                     ×        × ×                             × 

الإحماء العام يكون عمى شكل رتل 
 .مزدوج

التأكيد عمى أهم المجموعات العضمية  تهيئة خاصة لخدمة الجزء الرئيسي مع أعطاء بعض التمارين بالسلاح د 7 خاص إحماء
 .المشاركة في الأداء الخاص

القسم الرئيسي)
14

د(
 

 د 10 الجزء التعميمي
مع ذكر أهم الأخطاء  الدفاع النصف دائريمعمومات عامة عن حركة 

 الشائعة فيها لتجنبها
×  ×  × × × × ×  × × × 
                            × ×                             × × 
                            × × ×                             × 

                     ×        ×  

مع  الدفاع النصف دائري أداء حركة
 .المنافس

 كل مجموعة حسب الأسموب التعميمي المستخدم تنُفذ التمرين المطموب د 50 الجزء التطبيقي

المجموعة 
 التجريبية

 )مجموعة التعمم
 (الذاتي

 لغرض تطوير رد الفعل عند المتعمم. الدفاع النصف دائريأداء حركة  د 5

 &  &  &  & & 
  &  &&  &  & 
  &  &&  &  & 
  &  &&  &  & 

الدفاع النصف التأكيد عمى أداء حركة 
 دائري.

 لعدد من المرات. الدفاع النصف دائريأداء حركة  د 20

 &  &&  &  & 
  &  &&  &  & 
  &  &&  &  & 
  &  &&  &  & 

المحافظة عمى المسافة بين القدمين 
 .ووضع الجسم 

 د 25
وحسب المجموعات   ةمع المنافس بالحرك حركة الدفاع النصف دائري أداء

 المحددة

 &  &&  &  & 
  &  &&  &  & 
  &  &&  &  & 
  &  &&  &  & 

ركة لدفاع النصف التأكيد عمى أداء ح
 .بالشكل الصحيح عمى المنافس دائري

القسم الرئيسي)
14
د( 

 

المجموعة 
 الضابطة

 .مع المنافس وحسب المجموعات المحددة ائريحركة الدفاع النصف دأداء  د 5

 &  &&  &  & 
  &  &&  &  & 
  &  &&  &  & 
  &  &&  &  & 

الدفاع النصف  حركة التأكيد عمى أداء
 .بالشكل الصحيح  دائري

مع المنافس وحسب المجموعات المحددة  الدفاع النصف دائريأداء حركة  د 20
 لعدد من التكرارات.

 &  &&  &  & 
&    &&  &  & 

  &  &&  &  & 
  &  &&  &  & 

المحافظة عمى المسافة بين القدمين 
 .ووضع الجسم 

 .مع المنافس وحسب المجموعات المحددة الدفاع النصف دائريأداء حركة  د 25

 &  &&  &  & 
  &  &&  &  & 
  &  &&  &  & 
  &  &&  &  & 

الدفاع النصف التأكيد عمى أداء حركة 
 .الشكل الصحيح عمى المنافسب دائري

القسم 
الختامي

 
  

 القسم الختامي
 

 د 12
تهدئة عامة لمجسم مع التأكيد عمى الأدوات المستخدمة وتوجيهات 

 .لممجموعتين وحسب أسموبها
 

× ×  × × × × ×  × × × 
× ×  ×  × × × × ×  × × 

 
 

توجيهات حول أهمية العمل 
 .لممجموعتين كلً حسب أسموبه

 
 
 
 

 (5) ممحق
 أنموذج لوحدة تعميمية لتعمم حركة الدفاع القطري

 طالب 14المرحمة: الثالثة                          عدد الطلاب في كل مجموعة: 
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 أسموب تعميمي لكل مجموعة باستخدام حركة الدفاع القطريم الهدف: تعم
القسم التحضيري)

1.
د(

 

 تالملاحظا التنظيم شرح الحركة الزمن اقسام الوحدة

 أخذ الغياب وتهيئة الأدوات والتوضيح التنظيمي لممجموعات د 4 المقدمة
× ×  × × × × ×  × × × 
× ×  ×  × × × × ×  × × 

 

 .التأكيد عمى الوقوف الصحيح

 × × ×  × × × × ×  ×  × تهيئة عامة لجميع أعضاء الجسم د 7 عام إحماء
               ×              ×                             × ×                             × × 

×                             × ×                             × 

الإحماء العام يكون عمى شكل رتل 
 .مزدوج

التأكيد عمى أهم المجموعات العضمية  لاحتهيئة خاصة لخدمة الجزء الرئيسي مع أعطاء بعض التمارين بالس د 7 خاص إحماء
 .المشاركة في الأداء الخاص

القسم الرئيسي)
14

د(
 

 د 10 الجزء التعميمي
مع ذكر أهم الأخطاء الشائعة  الدفاع القطريمعمومات عامة عن حركة 

 فيها لتجنبها
×  ×  × × × × ×  × × × 
                            × ×                     ×         × 
                            × × ×                             × 

×                             ×  

مع  الدفاع القطري أداء حركة
 .المنافس

 كل مجموعة حسب الأسموب التعميمي المستخدم تنُفذ التمرين المطموب د 50 الجزء التطبيقي

المجموعة 
 التجريبية

 وعة التعمم)مجم
 (الذاتي

 لغرض تطوير رد الفعل عند المتعمم. الدفاع القطريأداء حركة  د 5

 &  &  &  & & 
  &  &&  &  & 
  &  &&  &  & 
  &  &&  &  & 

 الدفاع القطري.التأكيد عمى أداء حركة 

 لعدد من المرات. الدفاع القطريأداء حركة  د 20

 &  &&  &  & 
  &  &&  &  & 
  &  & & &  & 
  &  &&  &  & 

المحافظة عمى المسافة بين القدمين 
 .ووضع الجسم 

 د 25
وحسب المجموعات   ةمع المنافس بالحركحركة الدفاع القطري أداء 

 المحددة

 &  &&  &  & 
  &  &&  &  & 
  &  &&  &  & 
  &  &&  &  & 

 ركة لدفاع القطريالتأكيد عمى أداء ح
 .بالشكل الصحيح عمى المنافس

القسم الرئيسي)
14
د( 

 

المجموعة 
 الضابطة

 .مع المنافس وحسب المجموعات المحددة حركة الدفاع القطريأداء  د 5

 &  &&  &  & 
  &  &&  &  & 
  &  &&  &  & 
  &  &&  &  & 

 الدفاع القطري حركة التأكيد عمى أداء
 .بالشكل الصحيح 

ب المجموعات المحددة لعدد مع المنافس وحس الدفاع القطريأداء حركة  د 20
 من التكرارات.

 &  &&  &  & 
  &  &&  &  & 
  &  &&  &  & 
  &  &&  &  & 

المحافظة عمى المسافة بين القدمين 
 .ووضع الجسم 

 .مع المنافس وحسب المجموعات المحددة الدفاع القطريأداء حركة  د 25

 &  &&  &  & 
  &  &&  &  & 
  &  &&  &  & 
  &  & & &  & 

 الدفاع القطريالتأكيد عمى أداء حركة 
 .بالشكل الصحيح عمى المنافس

القسم 
الختامي

 
  

 القسم الختامي
 

 د 12
تهدئة عامة لمجسم مع التأكيد عمى الأدوات المستخدمة وتوجيهات 

 .لممجموعتين وحسب أسموبها
 

× ×  × × × × ×  × × × 
× ×  ×  × × × × ×  × × 

 
 

العمل  توجيهات حول أهمية
 .لممجموعتين كلً حسب أسموبه

 
 
 
 

 (0ممحق )
 الدائري الدفاعأنموذج لوحدة تعميمية لتعمم حركة 

 طالب14المرحمة: الثالثة                          عدد الطلاب في كل مجموعة: 
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 أسموب تعميمي لكل مجموعة باستخدام ئرياالد الدفاعم حركة الرد الهدف: تعم
القسم التحضيري)

1.
د(

 

 الملاحظات التنظيم شرح الحركة الزمن اقسام الوحدة

 أخذ الغياب وتهيئة الأدوات والتوضيح التنظيمي لممجموعات د 4 المقدمة
× ×  × × × × ×  × × × 
× ×  ×  × × × × ×  × × 

 

 .التأكيد عمى الوقوف الصحيح

 × × ×  × × × × ×  ×  × ضاء الجسمتهيئة عامة لجميع أع د 7 عام إحماء
                            × ×                             × ×                             × × 

×                             × ×                             × 

الإحماء العام يكون عمى شكل رتل 
 .مزدوج

التأكيد عمى أهم المجموعات العضمية  صة لخدمة الجزء الرئيسي مع أعطاء بعض التمارين بالسلاحتهيئة خا د 7 خاص إحماء
 .المشاركة في الأداء الخاص

القسم الرئيسي)
14

د(
 

 د 10 الجزء التعميمي
مع ذكر أهم الأخطاء الشائعة  الدفاع الدائريمعمومات عامة عن حركة 

 فيها لتجنبها
×  ×  × × × × ×  × × × 

  ×                           ×                             × × 
                            × × ×                             × 

×                             ×  

مع  الدفاع الدائري أداء حركة
 .المنافس

 م تنُفذ التمرين المطموبكل مجموعة حسب الأسموب التعميمي المستخد د 50 الجزء التطبيقي

المجموعة 
التجريبية)مجموع
ة التعمم بالطريقة 

الجزئية 
بالتسمسل 
 الخمفي(

 لغرض تطوير رد الفعل عند المتعمم. الدفاع الدائريأداء حركة  د 5

 &  &  &  & & 
  &  &&  &  & 
  &  &&  &  & 
  &  &&  &  & 

 .الدفاع الدائريالتأكيد عمى أداء حركة 

 لعدد من المرات. الدفاع الدائريأداء حركة  د 20

 &  &&  &  & 
  &  &&  &  & 
  &  &&  &  & 
  &  &&  &  & 

المحافظة عمى المسافة بين القدمين 
 .ووضع الجسم 

 د 25
وحسب المجموعات   ةمع المنافس بالحرك الدفاع الدائريحركة أداء 

 المحددة

 &  &&  &  & 
  &  &&  &  & 
  &  & & &  & 
  &  &&  &  & 

 دائريلدفاع الاركة التأكيد عمى أداء ح
 .بالشكل الصحيح عمى المنافس

القسم الرئيسي)
14
د( 

 

المجموعة 
 الضابطة

 .مع المنافس وحسب المجموعات المحددة حركة الدفاع الدائريأداء  د 5

 &  &&  &  & 
  &  &&  &  & 
  &  &&  &  & 
  &  &&  &  & 

دائري الدفاع ال حركة ءالتأكيد عمى أدا
 .بالشكل الصحيح 

مع المنافس وحسب المجموعات المحددة لعدد  الدفاع الدائريأداء حركة  د 20
 من التكرارات.

 &  &&  &  & 
  &  &&  &  & 
  &  &&  &  & 
  &  &&  &  & 

المحافظة عمى المسافة بين القدمين 
 .ووضع الجسم 

 .مع المنافس وحسب المجموعات المحددة يالدفاع الدائر أداء حركة  د 25

 &  &&  &  & 
  &  &&  &  & 
  &  &&  &  & 
  &  &&  &  & 

 دائريالتأكيد عمى أداء حركة الدفاع ال
 .بالشكل الصحيح عمى المنافس

القسم 
الختامي

 
  

 القسم الختامي
 

 د 12
تهدئة عامة لمجسم مع التأكيد عمى الأدوات المستخدمة وتوجيهات 

 .موعتين وحسب أسموبهالممج
 

× ×  × × × × ×  × × × 
× ×  ×  × × × × ×  × × 

 
 

توجيهات حول أهمية العمل 
 .لممجموعتين كلً حسب أسموبه

 
 
 

 


