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 باللغة العربية  بحثملخص ال
  التصويب بكرة اليد عند الطلاب أنواعأثر استخدام نوعين من الاكتشاف في تعلم بعض 

 
 الباحث بإشراف

   عبد الحسين جياد  أكرم عبد الله حسين اللامي أ.د. 
 م 2012                                                                         هـ 1433

ياجتتتأس ييتتتأفاة  ساتتتتث  تتت  ت لتتت   ف  تتتأ  ه ينتتت ا  فاتتتس ت نتتت   لتتت    تتتأ   ف تتتت ل   تجلتتته ية اتتتث  في تتت    تتت  
اجأياتتتو وتيتتأ س   "يتتأ     "تيتت ف  تت    لاتتث  فتتت ل  يتتا أ  فتتت  ت  تت  سو   تت  ت  اتتث  ف  تتأ  ه  ف  ناتتث    تت   و  هو  

 فس   ف لاة . وت     وح  ف  أ نث  فل ت ل  
 .ن ا  فاس     يتو   ف لاة    يس ء   أ  ه أ"لا ظ  فيأ   ين ة أك تفأوت: ما مشكلة البحثا
 يهدف البحث للتعرف على :و
 فتصتواة ينت ا  فاتس ف تلاة  ي تو فيت   يت س    و ان  ن  لانت أف)  ف وجو ,  يو  ف وجتو    ت  ت لت  ي ت   .1

 جأ  ث  فقأسياث . – فتأ   نلاث  فت ياث  ف اأضاث   فصف
 فتصتواة ينت ا  فاتس ف تلاة  فصتف  فتتأ   نلاتث  فت ياتث  ي تو ف ف و ان ي ضت   ت  ت لت  ي ت   إي.  فت  ف  ل  2

 جأ  ث  فقأسياث .  – ف اأضاث 
 فروض البحث :فيما كانت  
 فتصتواة  ي تو ف,  تيو  ف وجتو    ت  ت لت  ي ت  تأتا   اجأي  يأيت س    و ان  ن  لانت أف )  ف وجتو  اوجس. 1

 جأ  ث  فقأسياث . –ين ا  فاس ف لاة  فصف  فتأ   نلاث  فت ياث  ف اأضاث 
 . ف  فتأ   فتصواة ين ا  فاس ف لاة  فص ي و ف  وق    واث يان  و    لانت أف    ت ل  ي   توجس .2

 ذو  ف ج و تأه  ف تنأ ةتث يأفتصت ا  فلتج ايت    يتت س   فيأ ت    ف ت  ل  فتج ايت   في ت   يةس فوفت قاق  
 .جأ  ث  فقأسياث –   أفيأً  ن  لاة  ف   لث  فتأ اث    نلاث  فت ياث  ف اأضاث 54و  ت له  ا ث  في    ل  )

 لا تيتتأ  ه  فقيلاتتث و في ساتتث و لا تفتتأظ  فل  تتأ  ه  ف  تتسسا  تت  و  تت    تتتأةل تقاتتا    س ء  ف  تتأ ي   ا تتأ تتت  
  أ و  أق ت أ يصو ا  ل اث ويألا ت أس  ل   ف صأس   ف ل اث,  في   وت لال

 الاستنتاجات : أهموكانت 
 . فتصواة  ي و ف. نأن  يلوي   لانت أف ي و او  ف وجو و يو  ف وجو تأتا   اجأي     ت ل  ي   1

 التوصيات :

 -) فتصتواة  تن  لا تنتأ   فتصتواة ي تو فت ياق ييلوي   لانت أف  ف وجو نأيتأفاة  ل اتو  ت  ت لتا  ي ت   .1
   . فتصواة  ن  فقف  إ أ أ
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 -: التعريف بالبحث -1

   -: المقدمة وأهمية البحث 1-1
إن ف يث ن ا  فاس و  سا  ن   ف أة  فت    سه ت و   نيات    لت   يتتو  سو   ف تأف  وي تذه  

س وا نن   تيأ ةتأ  تن يألا ت أ   في اع لا تو ة أ  ل    أ  ه   اث و   اث  ت و ث و  وقث فل  أة
  ف أة  فت  ت     ل  ي   فت أون وتو اس  فج س فغ    فوصو  إف   ف يتو   ف اأض   ف تأف  , 
وت تتس  ف  تتأ  ه   يأيتتاث  تت  ف يتتث نتت ا  فاتتس ي تأيتتث  ف  تتوس  ففقتت ي و تتأسا  تتأ تأ تتذ  فوقتته    تتو   تت  

ا تتن   فنتاتت   تن  فج تتس و فتفنات  إذ لتة   فت ت ان  لتت   تس    تتت  ه  تأسا  فتتتس ار يو  فتتس اة فتتذ  تت
   .  س ء  ف  أ ي  أ لا    أ يأف ييث فل ت ل ان    ف يث ن ا  فاس

 فتتت  ت تتت  ي يتتأفث وا تتس ييتتلوة  لانت تتأف ) ف وجتتو ,  تتيو  ف وجتتو   تتن   يتتأفاة  ف ساتتتث   
 تتس  ف  تتأ  ه  فويتتأة   فت لا اتتث و تتس   لايتتتفأسا    تتأ  تت  ت لتتا   ف  تتأ  ه   يأيتتاث , ونتت ا  فاتتس ت ت

 لت  يس ء ةتذه  ف  تأ  ه   لتا اقضون   ظت   فوقته  ت   فت  ل اننقأ سا ةأ ث فلتقس  ي ا  تج    ف 
 تتن فنتتن يتتأ أه  والتتث ,   تتأةل  فت لا اتتثو    تتأء  صتتث  نيتت  ف تتأ  تت   ف يصتتو ا صتت ا ث وت لا  تتأ

ن    ةتق وييتأفاة فذفك ات لة   أ ين  فتت   تفايه   يلوة  فو اس فت ل   ف  أ  ه  ف  ناث   فت ل 
تيتتت ف  تتت    لاتتتث  فتتتت ل  يتتتا أ  فتتتت  ت  تتت  سو  " يتتتأ   " فل تتتت ل   تتت   نت تتتأف  تتتأ ا تأجتتتو  تتتن  تتت ق  

 ه  ف  ناتث و نتيتأي أ و   تأ    أك  فنتا   ن  ف  ق و  يأفاة  فت  تيتأ س  لت  يت  ث ت لت   ف  تأ  
 .   ,  يو  ف وجو  ف وجو )  فت ل  يألانت أف  لوةيي

ينت ا  فاتس ت نت   لت   ييأفاة  ساتث    ت لت   ف  تأ  هياجأس      اث  في  تن ن يةو ن ة أ  
اجأياتتتو وتيتتأ س  تت  ت  اتتث  ف  تتأ  ه     تتأ   ف تتت ل و فتتت  ت تصتت      تت   فتتس   ف تتلاة ف  ناتتث و  

و لإ نأ اتتتأه  ث فتتت  ن و فج تتتس فل  ل تتتان وت تتت ا  تتتلاة نلاتتتأه  فت ياتتتث  ف اأضتتتث  لتتت  قتتتس   ف يتتت وفا
 فتتت ل  يألانت تتأف  تتن ييتتلوة  تتس ث و يتتة  تتأ ذنتت ه  ف صتتأس  ا   وح  ف  تتأ ن, وت تت  و فقأيلاتتأه 

 .   يي    لاتجأةأه  ف  أص ا    ةذ   ف جأ 
 مشكلة البحث  1-2

وي تتأءً   لتت   ف قتتأيلاه  ف  صتتاث  تتع   تتن  تتلا   لا ظتتث  فيأ تت  فت لتتا   ف  تتأ  ه ينتت ا  فاتتس 
فتتتت ل   ف  نتتت  و   ةتتتق  فتتتتس ار, لا تتتظ ي تتت   ف يتتت  ء و ف  تصتتتان   تتت  ت لتتتا    تتتأ  ه نتتت ا  فاتتتس و 

وا تتتوس ذفتتتك إفتتت   يتتتت س    نتتت ا  فاتتتس  فيأ تت  ين ة تتتأك تفأوتتتتأ"  تتت   يتتتتو   ف تتتلاة  تتت  يس ء   تتأ  ه
 فتس ايتتاان فايتتأفاة  فت لا اتتث  فتقلاساتتث  تت  ت لتتا   ف  تتأ  ه  فتتت  لات  تت   فتتسو   فنياتت  فل تتت ل   تت  

ي تت   فويتتأة     فت لتتا   تتن  اتت   يتتت س و   تت  وةتتذ  لا اتتتلاء   تتع  فت تت ت يتتان  يتتتو ه  ف  تتأ ي
فل أفتة سو  " ييأيتاأ" و تأ لا"  ت    ولا ا  ت  فت لا اث فلا تقأء يأف  لاث  فت لا اث     فوقه  ف أض 
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إ تتس س  تت  ل ت لا تت  و تتق  تتسس  فو تتس ه  فت لا اتتث  ف أفاتتث   فيأ تت    تتتأ  ذفك  ف  لاتتث  فت لا اتتث , فتت
يلوة  لانت أف  )  ف وجو ,  يو  ف وجو   و    أء  فتغذاتث  ف  ج تث اتض ن ت ل    س ء  ف  أ ي  يأ

 يتت س    إفت    أولًا  ف ت وا  تن   يتأفاة  فتقلاساتث ف  أييث وغا ةأ  ن  فجو  ة  فت ياقاتث و ف ظ اتث,
إ  تتأء   فياةتتث  ف  أيتتيث ف  تتأ   ف أفتتة ف  أفجتتث   تتنلث  تتس  ييتتأفاة  ساتتتث  تت   فت لتتا  ت تتت  يتتتو ا 

 ي تتس  ف صتتأس   تت  نتاتت   تتن س تتاألانت تتأف  فتتت ل  ي ييتتلوة اتت  إن , "نياتت   و  تتألا  " ف أفتتة سو  
 و ا    ياضأ  ل  ت وا   فقأيلاث  فذة اث و ف  ناث فسي  ف ت ل ان    يأفاة  فف أفث    ةذ   ف جأ 

 أهداف البحث :  1-3
 : يهدف البحث للتعرف على 

 يو  ف وجو      ت ل  ي   ي و ف  فتصتواة)  تن يت   يت س    و ان  ن  لانت أف)  ف وجو ,  .1
 جأ  ث  فقأسياث  –  فتأ   نلاث  فت ياث  ف اأضاث فصف ين ا  فاس ف لاة  لا تنأ  ,  ن  فقف  ي أ أ  

ي تو ف  فتصتواة)  تن  لا تنتأ ,  تن  فقفت  ي أ تأ  ي ض     ت لت  ي ت  إي  ف و ان  فت  ف  ل  .2
 .  جأ  ث  فقأسياث – ث  فت ياث  ف اأضاثين ا  فاس ف لاة  فصف  فتأ   نلا  
 فروض البحث  1-4
 تت  ت لتت  ي تت   )  ف وجتتو ,  تتيو  ف وجتتو    لانت تتأفيأيتتت س    تتو ان  تتن  اوجتتس تتتأتا   اجتتأي . 1

 .جأ  ث  فقأسياث  – ين ا  فاس ف لاة  فصف  فتأ   نلاث  فت ياث  ف اأضاث ي نأ   فتصواة
ا  فاتتس ف تتتلاة ينتت   ي تتنأ   فتصتتتواةي تت   تتت  ت لتت   تتأف  لانت ان  تتو     واتتث يتتت  تت وق توجتتس. 2

 ف  فتأ   .  فص
 : مجالات البحث 1-5
   ث  فقأسياث . لاة  فصف  فتأ   , نلاث  فت ياث  ف اأضاث جأ : البشري . المجال1
 . فت ياث  ف اأضاث جأ  ث  فقأسياث   لا ة نلاث : ي. المجال المكان2
 .2012/ 6/  27فغأاث  2012/ 1 /25:  ففت ا  ن  . المجال الزماني 3
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 : السابقةوالدراسات الدراسات النظرية  -2 
 :الدراسات النظرية  2-1
 :التعلم  2-1-1

إن  فتتت ل  جتتوة ي فلوجتتوس  لإ يتتأ   وييأيتت  فلت ياتتث وةتتو    لتتق ييأيتت  فلس  يتتث ولا   فف تت  " 
يتتتأن ظتتت   فتتتت ل  وقضتتتأاأه  وضتتتع  قاقتتتث  ف قتتت   في تتت ي , و  تتتذ  ن يتتتس   لاةت تتتأ  يس  يتتتث يتتتلوك  لإ 

 ةت أ   فيأ تان و فس  يان ,  ت   ن ي    ف فن ان  ي تتأ  ي يت و و فقتسار يوغيت ان وجتون فتوك 
نأ و  ا تي ون  فت ل  قضاث  ةاياث ن أ يلت   لاةت تأ  يقضتأاأ  فتت ل  و  تنلاتو ذ وتتو  ت  يو ةت   فقت ن 

    1) ف   ان" .
 التعليم : -2-1-2

ايتتت اع  ف  لت   فت فاتت  و فت تجاع  لتت   فتتت ل  وتوجاتو  ف  تتو فل تتت ل   يتت تو ةتو  ففتتن  فتذي يو " 
ي تتأ انفتت   اتتو تضتت ان  أجأتتتو وت قاتتق  فغأاتتأه و  ةتتس ف  فتتت  اقصتتسةأ , ف تتذه  تتأن   تت   ف تتت ل  

 .  2) ل   فق أ ث و ف ضأ و لايتق     ف أ ف  فو  ت  نيا      جأح  فت لا  وجوسا  فت ل  "
 التدريس : -2-1-3

و  لاأتتتو و   جأتتتو  اتت  تت تتت   ف تتس لاه  وإن  فتتتس ار يصتتيا  ظأ تتأ و ضتت أ فتتو  س  لاتتت"
 تت    ةتتس ف و ف  تتأةل و فويتتأة   فت لا اتتث وتت تتت   ف  لاتتأه  تت   تت ق وييتتأفاة  فتتتس ار  ف تي تتث ي تتأ 

 .  ف   جأه  تت ت   ا أ ت قق  ن   ةس ف  فت   ي  أ  ف  ل 
 تعريف الاكتشاف : 2-1-4

لاتتث تفناتت  تت لتتة  تتن  ففتت س إ تتأسا ت ظتتا   ف  لو تتأه  ف   و تتث فساتتو وتناف تتأ ي تتن  "ةتتو    
 .  3)ا ن و  ن   اث  لاقأه جساسا ف  تنن    و ث فساو  ن قي " 

 
 أنواع أسلوب التعلم بالاكتشاف:  -2-1-5-1

 .  ين ي و ف  فت ل  يألانت أف ت ت س  ل   قس    فتوجاو  فذي اقس و  ف  ل  فل ت ل  و   أ
                                      

1
,  2011, س    فضتاأء فل يأ تث و فتصت ا  ,  ف جتف ,  1,   فت ل  و فت لا      فت ياث  فيس اث و ف اأضتاث      وس س وس  ف يا   : (

 . 7ص 
2
 .  47  , ص 2008, س    فضاأء فل يأ ث و فتص ا  ,  ف جف ,  1,    يت  تاجاأه  فت ل   فت أو        وس س وس  ف يا   :  (

 ,س    ففنتتتت   ف  ي , فقتتتتأة ا,1 ,  فتتتتتس ار  تتتت   فت ياتتتتث  ف اأضتتتتاث يتتتتان  ف ظ اتتتتث و فت ياتتتتق     تتتتس  تتتتأة  ي تتتتو   يتتتتن , و  تتتت  ن : (3
 .  118ص 2007,
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 الاكتشاف الموجه :  -1
"و اتتتو اتتت وس  ف ت ل تتتون يت لا تتتأه تنفتتت  فضتتت أن  صتتتوف    لتتت   يتتت ا قا تتتث , وذفتتتك اضتتت ن  

 جتتتتأ     تتتت   يتتتتت س   قتتتتس  ت    ف قلاتتتتث  لانت تتتتأف  ف فتتتتأةا  و ف يتتتتأس   ف ل اتتتتث , وا تتتتت    ن اتتتتس ك 
  ف ت ل ون  فغ    ن ن    وا  ن   و ه  لانت أف .

 :    الاكتشاف الشبه موجه -2
"و اتتتو اقتتتس   ف  لتتت   ف  تتتنلث فل ت ل تتتان و   تتتأ ي تتت   فتوجا تتتأه  ف أ تتتث ي اتتت  لااقاتتتسة  ولا 

 .  4)ا       ن   ص  ف  أ   ف ل   و ف قل "
 الاكتشاف الحر :  -3

"وةتتو ي قتت  ي تتو ف  لانت تتأف ولا اجتتو   ن ا تتو  يتتو  ف ت لتتون إلا ي تتس  ن انو تتو  قتتس  أ يتتو   
 .  5) ف و ان  فيأيقان"

 :التصويب بكرة اليد  2-1-6
ن ف يتتتث نتتت ا  فاتتتس  تتتن   ف تتتأة  فتتتت  ت ت تتتس  تتت   تاجت تتتأ  لتتت  تيتتتجا    ةتتتس ف وةتتت   ف تتتس "  

 ففأصت  يتتان  ففتتو  و ف يتتأ ا.    تتس أ  تتتنل   تتن ية اتتث  فتصتتواة  تت  نتت ا  فاتتس ن  تتس  يةتت   ف  تتأ  ه 
 .  يأياث  ف جو اث

 (6):  من مستوى الرأسالتصويب من الارتكاز  2-1-6-1
   غأفيتتتأ  9)ي  تتتن  ف  اتتتأه  ف تتت ا  و فتتتت  تتتت سي   تتتس  تتت   س فتصتتتواة  تتتن  لا تنتتتأ  ا تتت ن  
  صتث ت ا تث ا    تأ  سصتو   فف اتق  لت  ةتذه  ف  اتث ا ت   )  فج  ء  و ن  7)ي   س    قث  وي اأ أ

  تتت ا فلف اتتتقت أا نياتتت ا  لتتت   فف اتتتق  ف  تتتأ ر لا  تتت فقتتتأ ون  فلف اتتتق  اجتتتة  يتتتتغلاف أ  وت تتتن    تتتو  
  1ن أ     ف ن  ) . ف  أج 

 
 
 
 

                                      
4
 ,2010  ي تث   أ ا,ي يات ,,  لاتجأةتأه  ف ساتتث  ت  تتس ار  فت ياتث  ف اأضتاثس وس  ف يا   , يت اس صتأفا   تس ي تان :       وس (

 .  99ص 
5
 . 99, ص    ف صس   فيأيق     وس س وس  ف يا   , ي اس صأفا   س ي ان :  (

 (
6
 . 252-248ص  ، 1988ر ،جامعة الموصل ، دار الفكر للطباعة والنش،  كرة اليد: ضياء الخياط ، عبد الكريم قاسم  (
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  1 ف ن  )

 اوضا   أ ا  فتصواة  ن  لا تنأ   ن  يتو   ف ير
 ماما: أالتصويب من القفز  2-1-6-2

و فتصتواة يقتوا  تأ ا  ت   فيتتث ي تتأ  , وي تذه  ف  اقتث  ف تس   ان  "و او ا نتن  فتت لص  تن 
يتتت    لتتت   ف  تتتأج  توجاتتتو  فنتتت ا  تتت   ف نتتتأن تنتتتون  ف يتتتأ ث يتتتان  ف  تتتأج  و تتتأ ر  ف   تتت  قلالتتتث ت

     2.ن أ     ف ن  )  7) ف  أية  ن  ف    " 
 
 
 
 
 
 
 
 

  2 ف ن  )
 اوضا   أ ا  فتصواة  ن  فقف  ي أ أ

                                      
,  ييتتتث  فصتتتفأء فل  يو تتتأه, 1 ,  ويتتتو ث نتتت ا  فاتتتس  ف أف اتتتث  ج اتتت  قأيتتت     تتتس يفيتتتس ي ,    تتتس   تتتار   ضتتت   فيتتتوس    : (7

 . 108ص ,2011
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 : منهجية البحث وإجراءاته الميدانية -3 
 : البحث منهج  -3-1

تتتتو  يا تتتث   تتتنلث  ف ج و تتتأه  ف تنأ ةتتتث ف لاء  يتصتتت ا ييتتتت س   فيأ تتت   ف تتت  ل  فتج ايتتت   
 .   في  

 مجتمع وعينة البحث : -3-2
 مجتمع البحث3-2-1

أ  تتث ج – تتن نلاتتث  فت ياتتث  ف اأضتتاث  ث فتأ اتت أ تت   جت تتع ي تتتو وةتت   تتلاة  ف   لتتث في تتسس  
     ة .7 و  ان  ل  )    أفيأً 192 سسة  ) و فيأف  ,2012 -2011 فقأسياث  فل أ   فس  ي  

 عينة البحث 3-2-2 
-2011جأ  تتتث  فقأسيتتتاث فل تتتأ   فس  يتتت   -ا تتتث  في تتت   تتتن  تتتلاة  ف   لتتتث  فتأ اتتتثتنو تتته   
   أفيتتتأ تتتتت    تاتتتأ ة   تتتن تتتتلا   تتتت ة يأف  اقتتتث  ف  تتتو ةاث  فييتتتتا ث ) 54و فيتتتأف   تتتسسة  ) 2012
وتتت    تاتتأ  وتو اتتع ,  تتن  جت تتع   صتت    %28,125ويتتذفك يلغتته  ف يتتيث  ف ةواتتث فل ا تتث ) فق  ث ,

 ة  ف يت س ث     في  .يأفا ف ا ث  ل    
  1جسو )

  ل   ف جأ اع  ف يت س ث   يأفاةايان  تو اع 
  ف يت س    يلوة ي   س  ف ا ث  سس  ف جأ اع

  1 لانت أف  ف وجو ) تج اياث 18   وف  )  يث ةتت    ف ج و ث
  2 لانت أف  ف يو  وجو) تج اياث 18  فتأ اث )  يث س   ف ج و ث

  ضأي ث )    فتقلاسي 18 )  يث و   ف ج و ث  فتأفتث

 تجانس المجموعات : 3-3
 ,  فتو ن  ت  ي ت   ف تغات  ه و لا تيتأ  ه)  ف تو  , ا فو  تسث  ف ج و  لإ   س فتجأ ر  إج  ء ت 
  0 2), فذنأء  ن أ     فجسو    ف  أ ي   س ء  ف   ,

  2جسو  )
 ف أصث  في    ف تغا  ه  لافتو ء أ    ف يأياث و لا     أه  ف  اأ اث وقا      ويأ ايان قا  

  فضأي ث . ف ج و ث  لإ   سيأفتجأ ر 

و سا   ف تغا  ه ه
  فقاأر

 فوي  
 لا    ف   فويا   ف يأي 

  ف  اأ ي
  أ   
  فسلافث  لافتو ء

  تجأ ر 0.559 3.53 34.50 34.83 س جث  فذنأء 4
  تجأ ر 0.290- 0.33 4.00 3.92 س جث تقاا    س ء فلتصواة  ن  لا تنأ  5
  تجأ ر 0.228- 0.44 3.66 3.70 س جث تقاا    س ء فلتصواة  ن  فقف  إ أ أ 6
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  3)جسو 
 ف أصث  في    ف تغا  ه  لافتو ء ف يأياث و لا     أه  ف  اأ اث وقا    أ      ويأ ايان قا  

 0 ف ج و ث  فتج اياث  لاوف  لإ   سيأفتجأ ر 
   
و سا   ف تغا  ه ه

 ر فقاأ
 فوي  
 لا    ف   فويا   ف يأي 

  ف  اأ ي
  أ   
  فسلافث  لافتو ء

  تجأ ر 0.06- 7.07 34.00 33.22 س جث  فذنأء 4
  تجأ ر 0.36- 0.43 4.00 3.83 س جث تقاا    س ء فلتصواة  ن  لا تنأ  5
  تجأ ر 0.12 0.400 3.50 3.61 س جث تقاا    س ء فلتصواة  ن  فقف  إ أ أ 6

 
  4) جسو 

 في    ف تغا  ه  لافتو ء ف يأياث و لا     أه  ف  اأ اث وقا    أ      ويأ ايان قا  
 0 ف ج و ث  فتج اياث  فتأ اث لإ   س ف أصث يأفتجأ ر 

و سا   ف تغا  ه ه
  فقاأر

 فوي  
 لا    ف   فويا   ف يأي 

  ف  اأ ي
  أ   
  فسلافث  لافتو ء

  تجأ ر 0.30- 6.72 32.00 30.61 س جث  فذنأء 4
  تجأ ر 0.15- 0.34 4.00 3.87 س جث تقييم الأداء للتصويب من الارتكاز 5
  تجأ ر 0.59 0.36 3.33 3.49 س جث تقييم الأداء للتصويب من القفز إماما 6
 

 لا ظتتث قتتتا    أ تتت   لافتتتتو ء  فتتتذي ا تتتس  تتن  صتتتأةص  ف    تتت     تتتتس ف  إذ  ا تتتس  لا تيتتتأ   و  تتتأ 
  وةتذ  اتيته  لاة تث   1  يتان )   Pearsonذ  ت  و ه   أ ت   لافتتو ء فيا يتون ) تو ا أ  يا اأ إ

   8) لا تيأ  ه نأ ث ف يتو   ا ث  في   
 
 تكافؤ مجاميع البحث: 3-4

ي س ين ت   فتأنس  ن  فتجأ ر س    ن   ج و ث , قأ   فيأ   يأيت س   ييلوة  فتنأ   وفذفك 
ف    ث  وف  فف ق يان   ويأ   ف يأياث  تيان  س  وجوس   وق ييت س   فيأ   ة أ ت لا   فتيأان 

   5ذ   أ ايا و  فجسو  )   واث يان   ويأ   ف يأياث فل جأ اع  فتلا  ,وة
 
 
 
 

                                      

فت ياتث  فت ياقتأه  لإ صتأةاث و يتت س  أه  ف أيتوة  ت  ي تو     وساع اأيان    س  فتن ات  ,  ين    س  ف ياتسي :  8)
 .   390,ص 1999 ف وص  , س    فنتة فل يأ ث و ف    ,   ف اأضاث ,
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  5جسو  )
 ) ف ج و تان  فتج اياتان و فضأي ث  ف ج و أه  فتلا يان   ايان  فتنأ  

 ه
 ج وف   فتيأان  صس   ف تغا  ه 

  ف  ي أه
س جث 
 ث ف  ا

 توي  
  ف  ي أه

 Fقا ث 
 ث فسلاف ث ف  يوي

 35.91 51 1831.88  ف ج و أهس     0.11 2.27 81.72 2 163.44  ف ج و أهيان   فذنأء  4
 0.13 51 7.17  ف ج و أهس     0.75 0.28 0.03 2 0.07  ف ج و أهيان  تقاا    س ء فلتصواة  ن  لا تنأ   5
 0.16 51 8.30  ف ج و أهس     0.32 1.15 0.18 2 0.37  ف ج و أهيان  لتصويب من القفز أماماتقييم الأداء ل 6

 وسائل جمع المعلومات.3-5
 أدوات البحث : 3-5-1

 -فج ع  فياأ أه :  سو ه  فتأفاث ييت س   فيأ    
أ تت   ج و تتث  تتن يجتت    في ,  ف قتتأيلاه  ف  صتتاث  يتتت أ ا تقاتتا    س ء  ف  تتأ ي , .  ف لا ظتتث,1

 و فقاأر .  لا تيأ   ف قأيلاه  ف  صاث  ع  ف ي  ء و ف  تصان,
 :الأجهزة المستخدمة في البحث  2 -3-5
ج تتتأ   أيتتتوة  ,( Smtwtfs ) تتتوف يتتتأ ث توقاتتته   ,4   تتتسس )sonyنتتتأ ا   تصتتتوا   تتتوف ). 1

 ج أ   ي  فقاأر  ف و  و فو ن .  ,HP   و   وف )
 البحث الوسائل المستخدمة في 3-5-3
 يتتتت  ,5 تتتت ا  لاصتتتتق ي تتتت   )  تتتت   قاتتتتأر, , 10 تتتتسس ) نتتتت  ه اتتتتس قتتتتأ و  , ل تتتتة نتتتت ا اتتتتس  .1

وي ي تتتث يةتتتس ف  ساساتتتث  يتتت  40× 40ي ي تتتث يةتتتس ف  ساساتتتث قاتتتأر  , 7 تتتسس )يلايتتتتاناث   تتتو  ص
 ف صتتتأس    تتتأ الاه  اأضتتتاث   ق تتتث , يتتت ,60×60وي ي تتتث يةتتتس ف  ساساتتتث قاتتتأر  50× 50قاتتتأر 

 . و ف   جع
  البحث الميدانية : اراتاختب -3-6

ي س   لاف  فيأ    ل   ف صأس   فيأيقث ويألاتفأق  ع    ف  في   و ن  ج      أا  
 فسقث و ف وضو اث     تأةل  لا تيأ  ه  ف يت س ث ت    تاأ   لا تيأ  ه  ف  أييث  ف أصث يأف  أ ا 

  ف   س قاأي أ .
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    ستطلاعية :التجربة الا -3-7
 لتت   ج و تتث  تتن  تتأ ا  ا تتث  في تت   6/2/2012يتتتأ ا   يتتت لا اث  لايتتث تج   فإجتت  ء تتت   

 ت  :ه  تأةل  فتج يث  لايت لا اث نألآونأ )  يث جت  
    س  ف ا ث .  لاة ث  ف   ل  فت لا   و لا تيأ  ه  ع  يتو   -1

  ه نفتتتأءا   اتتتتق  ف  تتتت   ف يتتتأ س ونفأاتتتتتو  تتتت  ت فاتتتذ  ف تتتت  ل  فت لا تتتت  و لإ تتت  ف  لتتتت   لا تيتتتتأ -2
 . وت ظا  أ

 التجربة الرئيسية : -3-8
. وت تلتتتته يألا تيتتتتأ  ه  فقيلاتتتتث , ف تتتت  ل 12/2/2012يج اتتتته  فتج يتتتتث  ف ةايتتتتاث  تتتتن تتتتتأ ا   

  فت لا   ,  لا تيأ  ه  في ساث .
 الاختبارات القبلية : 3-8-1

قاتتتتس  ف ا تتتتث  في تتتت   تتتت   ف  تتتتأ  ه  14/2/2012-12يتتتتتأ ا   إجتتتت  ء  لا تيتتتتأ  ه  فقيلاتتتتثتتتتت   
وتتت   ,فتوضتتاا  ف  تتأ  ه  ف  لتتوة ت ل  تتأ  تت  س  ف ا تتث إفتت  و تتستان ت لا اتتتان ي تتس ت تت ا   فس  يتتث 

ياضأ تصوا    س ء  ف  أ ي فغ   تقاتا    س ء  ف  تأ ي ف ا تث  في ت  ي تس   ضتو  لت   يت  ء نت ا 
  . فاس)

 المنهج التعليمي : 3-8-2
و تتق   يتتأفاة  قاتتس  فس  يتتثف  تتأ  ه  لتت    19/2/2012تتتأ ا  ي   ف تت  ل  فت لا تت  تتت  ت فاتتذ 

 ف ل اتتث و فت يواتتث  فتتت  ينتتسه  لا تتأ  ف صتتأس   تت   يتتت س    ف  تتو ه  فت لا اتتث فل يتتتسةان, وقتتس  تت   

                                      
(   

  يأ     س جأي  ي. س
 يأ   اويف  ت ة ي. .س
 صأسق  ل   ي. .س
 قار ي اس س ا  ي. .س
 يتا   يس  لله  فلا   ي. .س
  لاح  ين ي. .س
    ق   ا   .س
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  ييتأياع  8و سا ت لا اث  و  ث  ل  )   16) ف   ل  فت لا   فنلا  ف ج و تان  فتج اياث و فضأي ث
 وي  س  و ستان يييو اأ .

اتتتتث   وفتتتت  ) تتتت يث ع   :  فتتتتت  ت ل تتتته يأيتتتتلوة  لانت تتتتأف  ف وجتتتتو يلتتتت   تتتتسس  ف ج و تتتتث  فتج اي -
ذ قتتأ   فيأ تت  يأ تتس س  تت  ل ,إ   سقاقتتث90  و تتسا ت لا اتتث   تتن  فو تتسا  فو  تتسا )16 فو تتس ه  ا تتأ )

 تتو    تتأص يأيتتلوة  لانت تتأف  ف وجتتو وذفتتك يأ تتس س  ج و تتث  تتن   يتتةلث  فتتت  توجتتو إفتت   ف أفتتة
 ة يألايتجأيث  ف  ناث  ل  ةذه   يةلث.واقو   ف أف  ن   ف  نث

 فتأ اتتث )  تت يث س   :  فتتت  ت ل تته يأيتتلوة  لانت تتأف  تتيو  ف وجتتو يلتت   تتسس  ث ف ج و تتث  فتج اياتت* 
ذ قتتأ   فيأ تت  يأ تتس س  تت  ل  تتأص إ  90ت لا اتتث   تتن  فو تتسا  فو  تتسا )  و تتسا 16 فو تتس ه  ا تتأ )

 تتو    تتن   يتتةلث  فتتت  توجتتو إفتت   ف أفتتة يأيتتلوة  لانت تتأف  تتيو  ف وجتتو وذفتتك يأ تتس س  ج و تتث
 .  ل  ةذه   يةلث واقو   ف أفة يألايتجأيث  ف  ناث يج  ء  ف  نث

ذ يلت   تسس إ  س ر  ف أسا  ف تيع  ن قي  :  فت  ت ل ه يأ يلوة ف ج و ث  فضأي ث  )  يث و  * 
يو قتتتع و تتتستان  تتت   قتتتث  سقا90  و تتتسا ت لا اتتتث   تتتن  فو تتتسا  فو  تتتسا )16 فو تتتس ه  فت لا اتتتث  ا تتتأ )

  6,و فجتسو  )و ق  ف   ل  ف  ت س  ن قي   فنلاتث فتتس ار ةتذه  ف تأسا يو تستان  ت    يتيوف    ييوف
 ايان  ج وف  ف  ن فن  و سا ت لا اث و ف  ن  فنل  فل   ل  فت لا    ف ق   .

  6جسو  )
 واث ف  أ   فو سا  فت لا اث .ايان   تو  يقيأ   فس ر و ف  ن  ف  سس ف أ و ف  ن  فنل  و ف ية  ف ة

  فس ر   أ    تو  يقيأ   فو سا  فت لا اث
   ن  ف  أ 
  لا   فو سا

 ف  ن  فنل  
 ف  أ   فو سا

  ف ةواث  ف ييث
 فن    أ 

  فقي   فت ضا ي
 5,55 80 5  ف قس ث

 5,55 80 5  لإ  أء  ف أ 
 11,11 160 10  لإ  أء  ف أص

  فقي   ف ةاي 
 27,77 400 25 لا   ف  أ   فت 

 33,33 480 30  ف  أ   فت ياق 
 11,11 160 10  لا تيأ  ه  فتقوا اث

 5,5 80 5  ف تأ   فقي   ف تأ  
 99,92 1440 90   ف ج وف
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 الاختبارات البعدية :  3-8-3
ي تتتتس   ت تتتتأء  ف ا تتتتث  تتتتن  ف تتتت  ل  25/4/2012-23ي ساتتتتث يتتتتتأ ا    ف تيتتتتأ  ه لايجتتتت  ء  تتتتت   
وا   فتت  يت فر  فتث  فتصت ن  ف  تأ  ه قاتس  فس  يتث وتت  تصتوا    س ء  ف  تأ ي  وفن    أ ا  فت لا  

ل  تتأ  ه وتتت   تت    لا تيتتأ  ه  في ساتتث  ف صتتو ا و ف أصتتث يتتأ س ء صتتو ه   س ء  ف  تتأ ي  فقيلتت  ف
 .  ف  أ ي  ل   ج و ث  ن  ف ي  ء  ن ذوي  لا تصأص    ف يث ن ا  فاس

 داء :إجراءات تقييم الأ -3-9
 ف ت   أصتث ا يتت أ   نت ا  فاتس ي تس ين تت    تس س  تصان     ف ي  ء ييي و  ن  فت   لايت أ ث 

وةتتذه  فس جتتث  و  تتث  لتت   ,  س جتتث10   تتن )اونأ تته س جتتث  فتقاتتوتتت   تتذف ي لتت  س جتتث ويقتت  س جتتث 
 تصتان تت  وي س ج ع  لايت أ  ه  ف أصث  ن  فيأسا  ف يت  ء و ف   س  يت أ ا  ف ي  ء قيأ   ف  نث ي

تقاتتا  ) فقيلاث, في ساتتث, لا تفأظ   تتن  جتت   ف صتتو   لتت   فتلاتتتث  لا تيتتأ  ه   أفجت تتأ   صتتأةاأ  تت  
     س ء  ف  أ ي ف  أ  ه ي نأ   فتصواة ين ا  فاس.

 الوسائل الإحصائية :  -3-10
 .  SPSSييت س   فيأ    ف قايث  لإ صأةاث )

   فوي   ف يأي  .1
 .  فويا  2
  .  لافتو ء3
 .  لا    ف  ف  اأ ي4
 فلقاأيأه  ف تن  ا  . ت لا   فتيأان5
 ت لا   فتيأان    أسي .-6
  L.S.D.   تيأ )7
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 -عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : -4 
عــرض وتحليــل ومناقشــة نتــائج تقيــيم الأداء المهــاري للمجمــوعتين التجريبيــة  4-1

التصويب بكرة اليـد  نواعة والاحتفاظ لبعض أوالضابطة في الاختبارات القبلية والبعدي
. 
( للمجموعـة الضـابطة Fعرض وتحليل نتائج تقيـيم الأداء المهـاري باسـتخدام   4-1-1

التصويب بكـرة  أنواع الأسلوب التقليدي( للاختبار القبلي والبعدي والاحتفاظ لبعض 
 اليد .

  7جسو  )
   لا تيأ  ه ) فقيلاث و في ساث و لا تفأظ     ف  يويث فتقاا    س ء  ف  أ ي  Fايان قا ث )

 فل ج و ث  فضأي ث  .

 ج وف   ف تغا  ه ه
  ف  ي أه

س جث 
  ف  اث

 توي  
  ف  ي أه

  Fقا ث )
  ف  يويث

 يتو  
  فسلافث

1 
 8.92 2 17.84 تصواة  ن  لا تنأ تقاا    س ء فل

31.24 0.00 
 0.28 34 9.70  س  ف  أ

 0.37 34 12.66  س  ف  أ 0.00 24.07 8.96 2 17.93 ي أ أة  ن  فقف  لتصواتقاا    س ء ف 2

  8جسو  )
  فل قأ  أه  فقيلاث و في ساث و لا تفأظ يان  تأةل تقاا    س ء  ف  أ ي L.S.Dايان   تيأ  )

 فل ج و ث  فضأي ث .

 لا تيأ  ه   ف تغا  ه ه
  فوي اث

  ق    ويأ   ف يأياث
   ويأ 

 ف  أ 
 أ ي ف  ا

  فسلافث

1 
لتصتتتتتتتواة تقاتتتتتتتا    س ء ف
  ن  لا تنأ  

 0.000 0.19 1.40- 5.33-3.92 ي سي قيل 
 0.000 0.14 0.66- 4.59-3.92   تفأظ قيل 
 0.001 0.19 0.74 4.59-5.33   تفأظ ي سي

2 
لتصتتتتتتتواة تقاتتتتتتتا    س ء ف

 أي أ  ن  فقف  

 0.000 0.20 1.40- 5.21-3.70 ي سي قيل 
 0.002 0.17 0.50- 4.31-3.70 فأظ  ت قيل 
 0.003 0.23 0.89 4.31-5.21   تفأظ ي سي
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للمجموعة الضابطة  الأسلوب التقليـدي( في  مناقشة نتائج تقييم الأداء المهاري 4-1-2
 التصويب بكرة اليد . أنواعالاختبارات القبلية والبعدية والاحتفاظ لبعض 

  و فتتت  L.S.D  )8  و )F  ) 7ا  ت   فجتس و  ) ت  ضتوء  فياأ تأه  ف يتت  جث ون تأ  وضت 
 تتت   لا تيتتتأ  ه  فقيلاتتتث و في ساتتتث و لا تفتتتأظ  تتت  ي تتتو ف  فتصتتتواة ) فتصتتتواة  تتتن تيتتتان  ا تتتأ  ففتتت وق 

 لا تنتتأ ,  فتصتتواة  تتن  فقفتت  إ أ تتأ ,  فتصتتواة  تتن  فيتتقو   فل ج و تتث  فضتتأي ث  تت  تقاتتا    س ء 
ي ساتث و لا تفتأظ وفصتأفا  لا تيتأ  ه  في ساتث  وةتذ   تأ افيت   ف  أ ي و لا تيأ  ه  ف  أ اث  فقيلاتث و ف

ف تتأ إن   يتتلوة  ف تيتتع  تتن قيتت   ف تتس ر قتتس يس  إفتت  ت لتت   ف  تتأ  ه ي تتن   اجتتأي   وا تت و  فيأ تت  
 فيتتية إفتتت   ن  ف ا تتتث ةتتت   تتتن  تتتلاة  ف   لتتتث  فتأ اتتث و فتتتذان فتتت  ا أ يتتتو    تتتأ  ه نتتت ه  فاتتتس يي  تتتن 

 ف تتس ر فل تتأسا   ضتت    يتتأفاة  تت   فتتتس ار نتتو     تتن ذوي  ف يتت ا   ف ا تتأه  ف تتأ  ن تتأ و يتتت س  
و لا تصأص    ت لا    أ  ه ن ه  فاس تيان  نتيأة  ف تت ل   ف  تأ ا  تن   اتق  تس ر  ف تأسا  فتذي 
اتيتتتتع   اقتتتتو  أصتتتتث وييتتتتلوة   تتتتان إذ افضتتتت  إن ا تتتتأ   فتتتتتس ار  تتتت   ف    تتتت   فت لا اتتتتث   ضتتتت  

جتتتث انتتتأن  ت ف  تتأ ي و لا تيتتتأ  ه  ف  أ اتتث    س ءت ل   ف أصتتت   تتت   فتت ن تتتأ ا تت و  فيأ تتت  ف ت ل تتان 
 فتتتتت ل  ةتتتتو  ج و تتتتث  تتتتن  إن إذ فت لا اتتتتث "   يتتتتأفاة ف يتتتتت س ث  تتتت    ف  تتتتأ  ه فتتتتتس اة و أ لاتتتتث 

ن تتتتأ و ن   9)"   س ءتغاتتتت  ه تأيتتتتتث  يتتتتياأ  تتتت  قأيلاتتتتث  إفتتتت  ف  لاتتتتأه  ف  تي تتتتث يأفتتتتتس اة و فتتتتت  تقتتتتوس 
ا تيتتت   تتتن  ف  تتتأ  ه  فصتتت يث  فتتتت  ت تتتتأا إفتتت  تج ةتتتث  ف  تتتأ ا إفتتت  يجتتت  ء  فتصتتتواة  تتت  نتتت ه  فاتتتس 

و  يتتتتلوة  فتس ايتتتت   ف تيتتتتع  تتتتن قيتتتت   ف تتتتس ر ا تتتتسف إفتتتت  تج ةتتتتو  ف  تتتتأ ا إفتتتت  يجتتتت  ء   تتتتس  فتتتتت ل  
 أ يتتلوة  فت يتتوي  ف تيتتع ي تتن   تتأ  اتت سي إفتت   اتتأسا  يتت  فاث  ففتت س  تتن  تتلا   فتأناتتس  لتت  يجتت  ء 

 أ ا ي جأح . ف  أ ا  ت  ا ج   ف  
و تتت  ضتتتوء  فياأ تتتأه  ف يتتتت  جث و فتتتت  تيتتتان  ا تتتأ و تتتن  فتتتر  فياأ تتتأه  تتت   فجتتتس و    تتتلاه  

 لا تيأ  ه  في ساث و لا تفأظ    ي و ف  فتصواة    ي ث فل ج و ث  فضأي ث و فتت  تيتان  فف وق    
وجوس   وق    واث    ي و ف  فتصواة وفصأفا  لا تيأ  ه  في ساث وةذ   تأ ا ت وه  فيأ ت  إفت   تسس 

ث ف تذه  فو س ه  فت لا اث  ف  سا  ن قي   ف   ل  فذي ايتت س و  تس ر  ف تأسا و يت ا  ف تس ر  ف اس  ات
  . ف أسا    نافاث ي  أء تلك  ف  أ  ه

                                      
 .2,ص2001  أن , س   و ة  فل    ,    سن , ::  فت ل  وجسوفث  فتس اة  ف اأض  وجاو   جوة   (9
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( للمجموعـة Fباسـتخدام   المهـارينتـائج تقيـيم الأداء ومناقشـة  عرض وتحليـل 4-2
التجريبيــة الأو)  أســلوب الاكتشــاف الموجــه( للاختبــار القبلــي والبعــدي والاحتفــاظ 

 التصويب بكرة اليد . أنواعلبعض 
( للمجموعـة التجريبيـة Fء المهاري باستخدام  عرض وتحليل نتائج تقييم الأدا 4-2-1

 أنـواعالأو)  أسلوب الاكتشاف الموجـه( للاختبـار القبلـي والبعـدي والاحتفـاظ لـبعض 
 التصويب بكرة اليد. 

  9جسو  )
   ف  يويث فتقاا    س ء  ف  أ ي     لا تيأ  ه ) فقيلاث و في ساث و لا تفأظ  Fايان قا ث )

 وف  .فل ج و ث  فتج اياث   

  ف تغا  ه ه
 ج وف 
  ف  ي أه

س جث 
  ف  اث

 توي  
  ف  ي أه

  Fقا ث )
  ف  يويث

 يتو  
  فسلافث

1 
 34.07 2 68.14 تصواة  ن  لا تنأ تقاا    س ء فل

87.88 0.000 
 0.38 34 13.18  س  ف  أ

2 
 36.47 2 72.94 ي أ أ فتصواة  ن  فقف  تقاا    س ء 

152.60 0.000 
 0.38 34 13.06  أ س  ف 

  10جسو  )
  فل قأ  أه  فقيلاث و في ساث و لا تفأظ يان  تأةل تقاا    س ء  ف  أ ي L.S.Dايان   تيأ  )

 فل ج و ث  فتج اياث   وف  .

  ف تغا  ه ه
 لا تيأ  ه 
   ويأ   ف يأياث  فوي اث

  ق 
   ويأ 

 ف  أ 
  فسلافث  ف  اأ ي

1 
 فتصواة تقاا    س ء 

  لا تنأ   ن 

 0.000 0.19 2.57- 6.40-3.83 ي سي قيل 
 0.000 0.20 2.12- 5.96-3.83   تفأظ قيل 
 0.055 0.21 0.44 5.96-6.40   تفأظ ي سي

 فتصواة تقاا    س ء  2
 أي أ  ن  فقف  

 0.000 0.12 2.63- 6.24-3.61 ي سي قيل 
 0.000 0.24 2.25- 5.87-3.61   تفأظ قيل 
 0.119 0.22 0.37 5.87-6.24   تفأظ ي سي
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ــاري 4-2-2 ــيم الأداء المه ــائج تقي ــلوب  مناقشــة نت ــة الأو)  أس ــة التجريبي للمجموع
التصـويب  أنـواعالاكتشاف الموجه( في الاختبارات القبلية والبعديـة والاحتفـاظ لـبعض 

 بكرة اليد .
  و فتتت  L.S.D)  10)  وF  )9 تت  ضتتوء  فياأ تتأه  ف يتتت  جث ون تتأ  وضتتا  تت   فجتتس و )

 فتصتتتواة )  فتصتتتواة  تتتن  ي تتتو ف تتت   لا تيتتتأ  ه  فقيلاتتتث و في ساتتث و لا تفتتتأظ  تتت   تيتتان  ا تتتأ  ففتتت وق
تقاتا      )ييلوة  لانت أف  ف وجو فل ج و ث  فتج اياث   وف   لا تنأ ,  فتصواة  ن  فقف  إ أ أ 

افيتت  ف تتأ ين ييتتلوة  لانت تتأف   تتأوفصتتأفا  في ساتتث وةتتذ   فقيلاتتث و في ساتتث و لا تفتتأظ    س ء  ف  تتأ ي
 ف وجو ةو  ن   يأفاة  ف ساتث  فت  تت أ   إف   س  أ  ع  ت ليأه  فت و   ف أص   ت   ف جتأ  
 ف اأض  إذ ا تي  ذي  أةسا    ت ل    أ  ه نت ه  فاتس فل ليتث  ف يتتسةان   تو ا تس   تس   يتأفاة  فتت  

نتس  لت  ج ت   فتل اتذ   تو   ف  لاتث  فت لا اتث وذفتك ت ت س  لت   ف لاقتث يتان  فتل اتذ و ف  لت  و فتت  ت  
 تتن  تتلا  إ  أةتتو  فف صتتث  تت   ت تتأذ ي تت   فقتت    ه  ف أصتتث يأف  لاتتث  فت لا اتتث  ف تأتاتتث  تتن  تتلا  
  أ نتو  ف  لت  إت تأء   لاتو  ت ح   يتةلث  تن قيت   ف  لت  و فتفنات  و    تأء  لإجأيتث  تن قيت   ف تت ل  

لاتتو  لانت تتأف ت ت تس ي تتن  ييأيتت   لتت    تتت  ا  يتت ه  ف  لتت   فتتت  ويأفتتأف   تتأن ةتتذه  ف تت  نث  تت    
إفت  ذفتك ا ت و  فيأ ت   إضتأ ث  10)"تظ    ن  لا  صاأغتو فايةلث  ف أصث يأف  تأ ا  ف ت  س ت ل  تأ

 فيتتية  تت   فت تتو   ف أصتت  إفتت   صوصتتاث  ف  تتأ  ه قاتتس  فس  يتتث و يا ت تتأ إفتت   تتأ ت تتتأ  يتتو ةتتذه 
تلتتتف  تتتن   تتتأ ا إفتتت  ي تتت    لتتت   فتتت غ   تتتن تتتت  ي  ةتتتذه  ف  تتتأ  ه  ف  تتتأ  ه  تتتن   اتتت  ه  أصتتتث ت 

وتيليتتتل أ إت تتتأء  فل تتتة ةتتتذ   تتتن ج تتتث و تتتن ج تتتث ي تتت     يتتتجأ   صوصتتتاث نتتت    تتتأ ا  تتتع ييتتتلوة 
"ةو ييتلوة غات   يأ ت   ت   فتتس ار ا ت تس  لت  توجاتو  ف  لت   لانت أف  ف وجوو  لانت أف  ف وجو 

لا  إفقتتتأء  ج و تتتث  تتتن  فتلا اتتتذ  تتت   لاتجتتتأه  فصتتت اا فتلا اتتتذه لا تتتت  ن    تتت    لاتتتث  فتتتت ل   تتتن  تتت
 . 11)فاس ء  ف  ن   يت س ث    ذفك ي    ف  لاأه  ف قلاث و ف ي  ه  فيأيقث"

                                      
 ,   تساأه  ف    ث   فت لا  تلقان ي    أ نث  صي     س ن ييو جلافو : (10

http : // www .al mare Fa . net/ ub // index . php .? F = 21 
فل  تتتت  و فتو اتتتتع , ,  نتيتتتتث  ف جت تتتتع  ف  يتتتت  1,   تتتت ق تتتتتس ار  فت ياتتتتث  ف اأضتتتتاث  ف ساتتتتتث  أفتتتتس    تتتتس  ف  تتتت و  :(11

 .41,ص2012  أن,
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( للمجموعـة التجريبيـة Fباسـتخدام   عرض وتحليل نتائج تقيـيم الأداء المهـاري 4-3
حتفـاظ لـبعض شبه الموجه( للاختبـار القبلـي والبعـدي والا أسلوب الاكتشاف  الثانية

 . التصويب بكرة اليد أنواع
( للمجموعـة Fنتائج تقيـيم الأداء المهـاري باسـتخدام   ومناقشة عرض وتحليل 4-3-1

شبه الموجه( للاختبار القبلي والبعدي والاحتفاظ ريبية الثانية  أسلوب الاكتشاف التج
 التصويب بكرة اليد . أنواعلبعض 

  11جسو  )
فتقاا    س ء  ف  أ ي     لا تيأ  ه ) فقيلاث و في ساث و لا تفأظ     ف  يويث Fايان قا ث )

 فل ج و ث  فتج اياث  فتأ اث 

  ف تغا  ه ه
 ج وف 
  ف  ي أه

س جث 
  ف  اث

 توي  
  ف  ي أه

  Fقا ث )
  ف  يويث

 يتو  
  فسلافث

1 
 78.63 2 157.27 لتصواة  ن  لا تنأ تقاا    س ء ف

317.12 0.000 
 0.24 34 8.43  س  ف  أ

2 
 84.17 2 168.35 ي أ ألتصواة  ن  فقف  تقاا    س ء ف

220.32 0.000 
 0.38 34 12.99  س  ف  أ

  12جسو  )
  فل قأ  أه  فقيلاث و في ساث و لا تفأظ يان  تأةل تقاا    س ء  ف  أ ي L.S.Dايان   تيأ  )

 فل ج و ث  فتج اياث  فتأ اث .

  ف تغا  ه ه
ه  لا تيأ  
  فوي اث

   ويأ   ف يأياث
  ق 
   ويأ 

 ف  أ 
  ف  اأ ي

  فسلافث

لتصواة تقاا    س ء ف 1
  ن  لا تنأ  

 0.000 0.12 3.75- 7.62-3.87 ي سي قيل 
 0.000 0.19 3.46- 7.33-387   تفأظ قيل 
 0.104 0.17 0.29 7.33-7.62   تفأظ ي سي

لتصواة تقاا    س ء ف 2
 أي أ  ن  فقف  

 0.000 0.14 3.96- 7.46-3.49 ي سي قيل 

 0.000 0.20 3.48- 6.98-3.49   تفأظ قيل 
 0.079 0.2 0.48 6.98-7.46   تفأظ ي سي
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للمجموعــة التجريبيــة الثانية أســلوب  مناقشــة نتــائج تقيــيم الأداء المهــاري 4-3-2
 أنــواعلــبعض الاكتشــاف شــبه الموجــه( في الاختبــارات القبليــة والبعديــة والاحتفــاظ 

 التصويب بكرة اليد . 
  L.S.D  )12  و)F  )11   ضوء  فياأ أه  ف يت  جث ون أ  وضا     فجتس و ) 

 تت   لا تيتتأ  ه  فقيلاتتث و في ساتتو و لا تفتتأظ  تت  ي تتو ف  فتصتتواة )  فتصتتواة  و فتتت  تيتتان  ا تتأ  ففتت وق
)ييتتلوة  لانت تتأف   فتأ اتتثوفصتتأفا  ف ج و تتث  فتج اياتتث   تتن  لا تنتتأ ,  فتصتتواة  تتن  فقفتت  إ أ تتأ 

ا تت و  فيأ تت   تت  تقاتتا    س ء  ف  تتأ ي  فقيلاتتث و في ساتتو و لا تفتتأظ وفصتتأفا  في ساتتث     تتيو  ف وجتتو 
 ةتتذ    يتتلوة  يتتأة  ذإ أ لاتتث  ف تت  ل  فت لا تت   ف يتتت س  و ف ي تت   لتت   لاييتتر  ف ل اتتث   إفتت ذفتتك 

 لان ن   اتتق  فتتتس اة و فتنتت    و ف  أ يتتث تت و لا تيتتأ  ه  ف  أ اتتث  ف  تتأ يت يتتن  لاس ء  تت  ت تتوا  
 تت   فتتت ل   أفتتتس اة و ف  أ يتتث  لتت    تتأ ا   ا تتث ضتت ن و جتتة    يأيتتاث فتتتس اة ةتتو   تتس  فقتتو  ان 

 فتتتتس اة  تتتن   اتتت  ا تتس ت تتو   تتت   فقأيلاتتث  ف قلاتتتث و فيس اتتث و   تتتس    نتت  اتتت سي  فتت   اتتتأسا  ف يتت ا 
   أافيتتت  ف تتتأ إن  فتتتت ل  ي تتتذ    يتتتلوة اتتتت  يت اةتتتو وةتتتذ,  ف  تتتأ  ه  س ء ف و  تتت   فتتتت  ت يتتتن  فقتتتس ا 

 ف وقتتف  فت لا تت  وت واتتس  ف تتت ل  ي تاتت  ه تس  تتو إفتت   لايتتتجأيث  تتن  تتلا  إ تتس س قأة تتو  تتن  لايتتةلث 
 فتتت  ت تتص يجتت  ء  ف  تتأ ا  تتن  ف  تتأ  ه قاتتس  فس  يتتث وت تيتت  ةتتذه  لايتتةلث ي تأيتتث  ف تاتت   فتتذي اتتس ع 

يتتةلث  تتن   اتتق  ف  نتتث,  اتت  ا  تت  ةتتذ    يتتلوة  لتت   يتتتتأ ا  ف تتت ل  إفتت   لإجأيتتث  تتن ةتتذه  لا
 فس   اتتث فتتس   ف تتلاة فلانت تتأف  تت  سقتتأةق يجتت  ء  ف  نتتث  تتن  تتلا   تتة  ف ليتتث ف تتذ   فجأ تتة  تتن 

  فس ر و ن  ف  لو  "إن  ا   ف ليث إف   لانت أف ن أ ةو  ا  ج اع  في      ةذ   ف جأ  .
 أنواعم الأداء المهاري للاختبار البعدي لبعض عرض وتحليل ومناقشة نتائج تقيي 4-4

 التصويب بكرة اليد .
( للمجمـــوعتين Fعـــرض وتحليـــل نتـــائج تقيـــيم الأداء المهـــاري باســـتخدام  4-4-1

 التصويب بكرة اليد .  أنواعالتجريبيتين والضابطة للاختبار البعدي لبعض 
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  13جسو  )
 ي فلا تيأ   في سي يان  ف جأ اع  فتلا     ي      ف  يويث فتقاا    س ء  ف  أFايان قا ث)

 ي و ف  فتصواة ين ا  فاس .
 ه

  صس   فتيأان  ف تغا  ه
 ج وف 
  ف  ي أه

س جث 
  ف  اث

  يع 
  فسلافث F   ويأ 

 تقاا    س ء فلتصواة  ن  لا تنأ  1
 23.76 2 47.52 يان  ف ج و أه

 51 18.09 س     ف ج و أه 0.000 66.96
0.35 

 53 65.61  ف ج وف

 تقاا    س ء فلتصواة  ن  فقف  ي أ أ 2
 24.90 2 49.80 يان  ف ج و أه

 51 19.54 س     ف ج و أه 0.000 64.98
0.38 

 53 69.35  ف ج وف

 
  14جسو  ) 

   ي     فل قأ  أه    تقاا    س ء  ف  أ ي يان  ف جأ اع  فتلا  فلا تيأ   في سي L.S.Dايان )
 ي و ف  فتصواة ين ا  فاس

   ويأ   ف يأياث  لا تيأ  ه  فوي اث  ف تغا  ه ه
  ق 
   ويأ 

 ف  أ 
  ف  اأ ي

  فسلافث

1 
تقاتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتا    س ء 

لتصتتتتتتتتتتتتتتتتواة  تتتتتتتتتتتتتتتتن ف
  لا تنأ  

 0.000 0.19 1.07- 6.40-5.33 1تج اياث ضأي ث
 0.000  2.29- 7.62-5.33 2تج اياث ضأي ث
 0.000  1.22- 7.62-6.40 2تج اياث 1تج ايث 

2 
تقاتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتا    س ء 

لتصتتواة  تتن  فقفتت  ف
 أي أ 

 0.000 0.20 1.03- 6.24-5.21 1تج اياث ضأي ث

 0.000  2.25- 7.46-5.21 2تج اياث ضأي ث
 0.000  1.23- 7.46-6.24 2تج اياث 1تج ايث 
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عتين لبعـــدي للمجمـــواالأداء المهـــاري للاختبـــار  تقيـــيم مناقشـــة نتـــائج 4-2 -4
 التصويب بكرة اليد . أنواعالتجريبيتين والضابطة لبعض 

  تيتتتتتتتان ين ة تتتتتتتأك  تتتتتتت وق    واتتتتتتتث يتتتتتتتان L.S.D  )14)و  F)  13 تتتتتتتن  تتتتتتتلا   فجتتتتتتتس و  ) 
في تسي  ) ف ج و ث  فضأي ث و ف ج و ث  فتج اياث   وف  و ف ج و تث  فتج اياتث  فتأ اتث   ت   لا تيتأ  

 تتت  تيتتتأان  فا تتت و  فيأ تتت  يتتتية  إذ نت تتتأف  تتتيو  ف وجتتتو  فتأ اتتتث ) لا ث فتج اياتتت وفصتتتأفا  ف ج و تتتث
   وفتتتت  ث  تتتتن  يتتتتتو   ف ج و تتتتث  فتج اياتتتتث  تتتت   ف ج و تتتتث  فضتتتتأي   س ء  ف  تتتتأ يتقاتتتتا   يتتتتتو  

 تتتت   لا تيتتتتأ  ه  في ساتتتتث فنتتتت   تتتتن  ) لانت تتتتأف  تتتتيو  ف وجتتتتو  فتج اياتتتتث  فتأ اثو ) لانت تتتتأف  ف وجتتتتو  
 إذ ف تت  ل  فت لا تتت   ف يتتتت س   إفتتت   إ أ تتتأ تتتن  فقفتت    تتأ  ه )  فتصتتتواة  تتتن  لا تنتتأ ,  فتصتتتواة 

و ف ج و تتث  فتج اياتتث  فتأ اتتث يأيتتلوة  ت ل تته  ف ج و تتث  فتج اياتتث   وفتت  يأيتتلوة  لانت تتأف  ف وجتتو
 فذي ا ي   أفث  تن  فت تو   ت   فو تسا  فت لا اتث  فتت  ت تلتف يأيتت س   ةتذ    لانت أف  يو  ف وجو

فت  ايت س   ا أ   يلوة  ف تيع  ن قي   ف س ر , و لت   فت غ   تن   يلوة  ن  فو سا  فت لا اث  
  يتتتلوة  ف تيتتتع  تتتن قيتتت   ف تتتس ر  فتتتذي ت ل تتته و قتتتو  ف ج و تتتث  فضتتتأي ث ذي  أةتتتسا  تتت  ت لتتت   إن

انتون  ف تس ر  ت  ينتت   إذ  أ  ه ن ا  فاس فل ليث  ف يتسةان   و اضع  ف ت ل  ت ه يا  ا  ف تس ر 
وا تتتت و  فيأ تتتت  يتتتتية تفتتتتوق ,  يوقأتتتتتو تتتت   غلتتتتة  يو   فتتتتس ر نتتتتأ لًا ذ  يتتتتا  ا تأ تتتتث  لتتتت    اتتتتأن
في تسي إفت   أ لاتث  ف ت  ل  ف يتت س    ف ج و ث  فضتأي ث  ت   لا تيتأ   ن ن  فتج اياتا تان ف ج و 

  ونت  إفاتويأيتلوة  لانت تأف  ف وجتو  فتذي تت ك فلتلا تذا  ف  اتث  فنأ لتث  ت  يس ء  فو جتة  ف  نت   ف 
 تتن     ضت  ف ت   إفت صتث فتج يتث  ف لتو   ف  ناتث ف تت  ه  ت تسسا  تت  اصت   فتل اتذ     إ  تأءيي 

 لانت تتتأف  ف وجتتتو  ييتتتلوة إن فف لتتت  فل تتتت ل  , ن تتتأ    س ء تتتلا   فتج اتتتة وةتتتذ  يتتتأ س  لتتت   اتتتأسا 
ه  ف  أ  ه  ن   اق       يتةلث وتلقت   لايتتجأيأه  تو   ف  تأ ا ةذ  ء س جع  ل   فتن    ه 

 إتقتأن إفت أن  فوصتو  ا  فتل اذ  فوقه  ف  أية فل  أ يتث و فتنت    وذفتك فضت ت     إذ,   ف   وضث
 . 12)إذ إن  ف  أ ا " صفث س فث فف أفاث   س ء "   س ء يو  ف  أ ا 

 
 
 
  

                                      
 . 19 , ص2002 , جأ  ث يغس س,  نتة  فص  ا, 1,    ف  ن  يان  ف يسي و فت ياق فت ل    ا  ة  اون : (12
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 الاستنتاجات والتوصيات : -5
 الاستنتاجات : 5-1

  ت ياتق    ضتوء  تتأةل  في ت  وت لات   فياأ تأه إ صتأةاأ  فتت  تت   ف صتو   لا تأ  تن  تلا 
  ف  أةل فايأفاة  ف يت س ث     في   توص   فيأ   إف   لايت تأجأه  لآتاث :

  تتتتو فنتتتتأن  يتتتتلوي   لانت تتتتأف ي و اتتتتو  ف وجتتتتو و تتتتيو  ف وجتتتتو تتتتتأتا   اجتتتتأي   تتتت  ت لتتتت  ي تتتت  ي. 1
 .  فتصواة

. إن  فتتت ل  يأيتتلوة  لانت تتأف  تتيو  ف وجتتو ةتتو ي ضتت   تتن  فتتت ل  يأيتتلوة  لانت تتأف  ف وجتتو  تت  2
   أ أي فتصواة  ن  فقف   - فتصواة) فتصواة  ن  لا تنأ  ي و فت ل  ي   

. إن  لا تفتتأظ  تتت  ييتتتلوي   لانت تتتأف  ف وجتتو و لانت تتتأف  تتتيو  ف وجتتتو ةتتو ي ضتتت   تتتن   يتتتلوة 3
 أ . أ ي فتصواة  ن  فقف  - فتصواة) فتصواة  ن  لا تنأ  ي و ف ف تيع  ن قي   ف س ر في   

 التوصيات : 5-2
  يتتث  فتتت  قتتأ  ي تتأ  فيأ تت  و تتأ ييتتف ه   تتو  ف تتتأةل تتت  وضتتع ي تت   فتوصتتاأه  فتتت   تت   فس 

اأ تت   فيأ تت   لايتتتفأسا    تتأ قتتس   لإ نتتأن  تت  يتتيا   فوصتتو  إفتت   يتتتواأه جاتتسه  تت  ت لتت  ي تت  
  نأ   فتصواة وة  نأ ت  :ي
ة) فتصتواة  فتصوا ي تو فن ت ياق ييلوي   لانت أف  ف وجو نأيأفاة  ل اتو  ت  ت لتا  ي ت   . 1

  أ أ  .ي فتصواة  ن  فقف   - ن  لا تنأ 
. ا نتتن  تتتن  تتتلا  ت ياتتق ييتتتأفاة  لانت تتتأف  ف  تلفتتث ي نأ اتتتث صتتتاأغث   تتو ه ت لا اتتتث   أيتتتيث 2

 فل لاة    ضوء  يت س س  ف لاة و   نأ اأت    ف تو   ا . 
يتتلوة    ضتت  . ضتت و ا إف تتأ   تتس ر  فت ياتتث  ف اأضتتاث  نتتت   تتن ييتتلوة تس ايتت  و يتتت س     3

 يأف ييث فل وقف  فت لا    ف  أية .
   قاث   –. إج  ء س  يأه  ل  ييأفاة  لانت أف  ف وجو و ف أة  اأضاث   تلفث )   ساث 4
. ضتت و ا ت تتوا  ييتتلوة لانت تتأف  تتيو  ف وجتتو  ف يتتت س   تت   في تت  و فتأناتتس  لتت  ج لتتو ينتتتت  5

  أ لاث    ت قاق يةس ف  فس ر . 
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 -در :المصـــــا 
  : 1,    فتتس ار  ت   فت ياتث  ف اأضتاث يتان  ف ظ اتث و فت ياتق   س  أة  ي و   يتن و  ت  ن 

    . 2007, س    ففن   ف  ي  ,  فقأة ا , 
  :    1,    ويو ث نت ا  فاتس  ف أف اتثج ا  قأي     س يفيس ي ,    س   ار   ض   فيوس 

   .   2011,   ييث  فصفأء  ف  يو أه , يا وه , 
 نتيث  ف جت تع  ف  يت  1,    ق تس ار  فت ياث  ف اأضاث  ف ساتث س    س  ف   و  : أف  ,

 .2012فل    و فتو اع ,   أن,
  : تساأه  ف    ث  فت لا  تلقان ي    أ نثصي     س ن ييو جلافو   , . 
  :  س    ففن  فل يأ ث و ف    , جأ  ث  ف وصت   ن ا  فاسضاأء  ف اأ  ,  يس  فن ا  قأي , ,

1988.   
 س    1,    يتتتت  تاجاأه  فتتتت ل   فت تتتأو  :     تتتوس س وس  ف يا  ,يتتت اس صتتتأفا ي  تتتس ي تتتان ,

 .2008 فضاأء فل يأ ث و فتص ا  ,  ف جف , 
  س    فضتتتتاأء  1,   فتتتتت ل  و فت لتتتتا   تتتت   فت ياتتتتث  فيس اتتتتث و ف اأضتتتتاث :     تتتتوس س وس  ف يا تتتت ,

 .2011فل يأ ث و فتص ا  ,  ف جف , 

 ف يا تتت  , يتتت اس صتتتأفا   تتتس ي تتتان :  لاتجأةتتتأه  ف ساتتتتث  تتت  تتتتس ار  فت ياتتتث     تتتوس س وس 
 .2010, ي يا  ,   ي ث   أ ا  ف اأضاث ,

 2001, :  أن , س   و ة  فل   ,   سن:  فت ل  وجسوفث  فتس اة  ف اأض   وجاو   جوة. 
  : س  أه  فت ياقتتتأه  لإ صتتتأةاث و يتتتت وساتتتع اأيتتتان    تتتس  فتن اتتتت  ,  يتتتن    تتتس  ف ياتتتسي

 .1999س    فنتة فل يأ ث و ف    ,  ف وص  ,   ف أيوة    ي و   فت ياث  ف اأضاث ,
  : جأ  تتتث يغتتتس س,  نتتتتة  فصتتت  ا,  1,    فتتتت ل   ف  نتتت  يتتتان  ف يتتتسي و فت ياتتتقا تتت ة  اتتتون ,

2002 . 
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 (1ملحق   
 شكال التصويب    بعض أأسئلة الأساليب المستخدمة ليبن 

 صواة  ن  لا تنأ   يأيلوة  لانت أف  ف وجو ييةلث   أ ا  فت ه
  أة   ف يأ ث  فت  ت سي    أ  فتصواة  ن  لا تنأ    1
 ن    وا ا نن إن ت سي    أ  فتصواة  ن  لا تنأ    2
 ناف انون تنت   ف س   ان فن  ت سي  فتصواة  ن  لا تنأ    3
    إي ذ  ف ا نن إن ت سي  فتصواة  ن  لا تنأ    4
 ناف ا نن إن ت سس  تجأةك   س  فتصواة  ن  لا تنأ    5
 ناف ا نن تج ة  لإ أقث   س يس ءك  فتصواة  ن  لا تنأ   6
 ييةلث   أ ا  فتصواة  ن  لا تنأ   يأيلوة  لانت أف  يو  ف وجو  ه
 ناف تنون   نث  فذ   ان   س  فتصواة  ن  لا تنأ   1
 ة  ن  لا تنأ  ناف انون   تنأ   فجي    س  فتصوا 2
  أة   ف  نث  فت  ا تأج أ  فجذف   س  فتصواة  ن  لا تنأ   3
 ناف ا نن ت  اك  فقس ان   س  فتصواة  ن  لا تنأ  4
  أةو  ف ن   فذي ت تأجو فت  اك  فذ   ان إ أ أ  لفأً   س  فتصواة  ن  لا تنأ  5
 ناف تنون   نث  فذ   ان   س  فتصواة  ن  لا تنأ   6
 ييةلث   أ ا  فتصواة  ن  فقف  إ أ أ  يأيلوة  لانت أف  ف وجو  ه
 ناف تنون  فوقفث  ف ةاياث فلتصواة    1
 ين    وا ت سي  فتصواة  ن  فقف  إ أ أ  2
 إي  ج  تقس  يولا 3
  أة   ف يأ ث  فو جيث فلتصواة  4
 ناف ا نن إن توجو  تجأه  فن ا   و  ف     5
 اة  ن  فقف  ي أ أ  يأيلوة  لانت أف  يو  ف وجو ييةلث   أ ا  فتصو  ه
  أة   ف  واث  فو جيث إت أء  فوتة يأف ييث فلذ  ف  ع  فجذف  1
  أة   ف ج   فت  تنون  و  اث فا    2
  أة   ف ج   فت  تقف  ي أ إف     ل   3
  أة   فقس   فت  ت ي   لا أ و أةو  تجأه  فيقو   4
 ف إت أء تصواة  فن ا ناف انون وضع  فجذ 5
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 (2ملحق ) 
 )ألمجموعه الضابطة( وحدة تعليمية وفقاً للأسلوب المتبع من قبل المدرسنموذج ل

 حدة :و زمن ال    فتأ اث المرحلة الدراسية :  ت ل    أ ا  فتصواة  ن  لا تنأ  الهدف التعليمي :
ت  اث  وح  : الهدف التربوي                                  18 عدد الطلاب :  قاقثس 90

  6)  أ ص -صأ  ا- 10ن  ه اس) الأدوات :                 ف     ف  ظ  يان  ف لاة .
يقيأ   فو سا  ه

  ف لا ظأه  فت ظا    تو   فو سا  فت لا اث  ف  ن  فت لا اث

 فقي   -1
 ××××××××××  س 20  فت ضا ي

          ◙ 
 ظ   فتأناس  ل   ف ضو  و فوقوف  ف 

وضي   ف يأ أه يان  ف لاة ت   فتأناس 
  فوقوف  يقأً و  سً  فتيجا   فغاأة ويس ء  فت اث . س 5  ف قس ث   ل  تأساث  فت  ا أه  فيس اث ي ن  ص اا

 ×××××××××× ت اةث  أ ث فج اع ي ضأء  فجي  . س 5  لإ  أء  ف أ  
×××××××××× 

          ◙ 
 لإ  أء  

ه  ت و ث و أ لث فن   فجي  ت س   فقي   ف ةاي  ت  ا أ س 10  ف أص
  ن  فس ر .

 ××××××××××  س 65  فقي   ف ةاي  -2
×                 × 
×                 × 
×                 × 

          ◙                       

 فتأناس  ل       ف لاة فل و     فف اث 
   س ر .فاس ء  ع  لا تيأه ف  ح و     ف

 ف  أ  
 س 25  فت لا  

وقوف  ف لاة  ل   ن    يع  أقص ضلع  ع   ح 
و      أ ا  فتصواة  ن  لا تنأ  يأيت س     وذا 

  ن  ف لاة فل    يو يسو و .
 

 ف  أ  
 س 30  فت ياق 

ت ياق  فت أ ان  ف  أ اث ف لاة  فصف و ف     ل  
 وذا , تص اا     أء  ن قي   ف س ر يو  ف أفة  ف 

 ع ت ل    ج  ء  فص يث يأف  أ ا , و ف     ل   ي  
 يج  ء  ف  أ ا و فتس اة  لاو نأ لًا .

     
 
 

×××××××××× 
 
◙          

ت ياق   أ ا  فتصواة  ن  لا تنأ  يصو ا 
ص ا ث و ف     ل  تص اا   س ء فت فاذ 
 ف  أ ا  ف  سسا  ن  ف س ر ,  ف جوف 

أفث وجوس  يتفيأ  ه  و  فل س ر     
 يس ء  ف  أ ا  ن قي   لاة  فصف .

 لا تيأ  ه   
 س 10  فتقوا اث

  تيأ  ه   أ اث تقوا اث يان  ف لاة  س ء   أ ا 
  فتصواة  ن  لا تنأ  

        ××××   ◙ 
 

 ف     ل  إاجأس وت يان  قأ   فقوه 
و فض ف فس   لاة  فصف ف    و 

  أ ا يو لا.  لا تاأا إف  إ أسا  ف 
 ×××××××××× ت  ا أه ت سةث  ع ت اث  لا ص  ف . س 5  فقي   ف تأ    -3

          ◙ 
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The effect of Using Two Kinds of Exploration in Learning Some Forms of 

shooting in Handball for Students  
  

Researcher Supervisor 

Akram Abdulhussein Chiyad Abdullah Hussein Al-Lami 
 

 . The importance of the research appears in finding modern means in learning 

skills of handball. 

 About the problem of the research, the researcher notices that there is disparity 

in students' level in performing handball skills. This results from teachers using 

traditional educational means in teaching skills which do not give significant role for 

the learner for enhancing his skillful level.  

 

The research aims at Knowing: 

1- the effect of using two kinds of Exploration (directive, semi-directive) in 

learning some types of shooting in handball  for the students of second year, 

College of Physical Education, University of Al-Qadissiya. 

2-   which one of the two kinds is better in learning some shooting types in 

handball for the students of second year, College of Physical Education, 

University of Al-Qadissiya. 

 

  Research hypotheses : 

1- There is a positive effect by using two kinds of Exploration (directive, semi-

directive) in learning some forms of shooting in handball  for the students of 

second year, College of Physical Education, University of Al-Qadisiya. 

2- There are significant differences between the two kinds of Exploration in 

learning some shooting forms in handball for the students of second year, for 

the sake of semi-directive Exploration. 

 

  The researcher applies experimental research on two experimental groups 

and one control group. The sample of the research includes (54) of second year 

students at the College of Physical Education – University of Al-Qadisiya.  

In this chapter, the results of evaluating the skillful performance, pre and post 

skillful tests, and preservation for specified skills in the research, analyzing and 

discussing them scientifically. Depending on scientific resources, the pre and post 

Conclusions: 

1- The directive and semi-directive Exploration styles have a positive effect on 

learning some forms of shooting. 

 

Recommendations: 

1- Applying the two directive styles as scientific means in teaching some shooting 

forms (shooting from fulcrum, shooting through forward jumping, shooting 

through jumping up, shooting through forward falling). 

                                                         


