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 رضيةبعض الحركات ال  م اداءفي تعل العقليوالتصور  اذجنمثلاث  فاعلية عرض
 كلية التربية الرياضية( -)جامعة القادسية أ.م .د رحيم رويح حبيب

 كلية التربية الرياضية( -)جامعة القادسية  بسمه توفيق صالحم.م 
 

 ملخص البحث
 اشتمل البحث على خمسة ابواب 

تضثمت  المقدمثة لةبثة الامتاسثتل والمتثالاا  الاساسثية  إذى المقدمة واهمية البحثث اشتمل الباب الاول عل
فيتثثا اضثثافة الثثى دولا التمثثاذم التةليميثثة والت ثثولا الةقلثثك فثثك تةلثثا الحلاكثثا  الالاضثثية  امثثا مشثثكلة البحثثث 

 فتضمت  تحديد الاسلوب الافضل فك تةلا المتالاة  
   الألاضيةفك تةليا اداء بةض الحلاكا   التةلاف على أفضل تموذم فتك   اما اهداف البحث
فثك عثلاض التمثاذم والت ثولا الةقلثك متبايتثة بثي   ا  هتثال فلاو ثفقد افتلاضث  الباحةثة ا   اما فروض البحث

 اما ماالا  البحث فقد شمل   الألاضيةتةليا اداء بةض الحلاكا  
   دسيةالقاللبتا  فك محافظة  الحلايةطالبا  ال ف الأول فك متوسطة  الماال البشلاي

 2010/  12/  15ولغاية     10/2010/ 24الماال الزماتك : للفتلاة م  -
  المدلاسة الماال المكاتك : ساحة الألةاب فك  -

 : تيةواشتمل الباب الثاني على الدراسات النظرية والمحاور ال 
ى اتثثثثاز فثثثثك الثثثثتةلا اضثثثثافة الثثثث هتثثثثوأهميتةلايثثثثف التمثثثثوذم لاداء المتثثثثالاا  كثثثثذلل تةلايثثثثف الت ثثثثولا الةقلثثثثك 

 الحلاكا  الالاضية والمتالاا   يد البحث 
فقد اشتمل على المتتج المسثتخدا وهثو المثتتج التالايبثك وعيتثة البحثث حيثث تكوتث  مث  اما الباب الثالث 

 ماموعا  وتا االااء التااتس والاختبالاا   يد البحث  6 على( طالبة مبتدئة   سم  72)
ة التتثائج التثك تو ثل  لتثا الباحةثة مث  خثال المةالاثا  فقثد اشثتمل علثى عثلاض ومتا شث اما الباب الرابع

 الاح ائية 
 -: تيةفقد اشتمل على الاستتتااا  الا اما الباب الخامس

 والت ولا الةقلك أدّى الى فتا وتةلا المتالاة  التتوع فك استخداا علاض التماذم  

  ك عملية التةلا أةلا اياابك فله  لما  استخداا التماذم المختلفة والت ولاوتو ك الباحةة 
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 التعريف بالبحث -1
 -المقدمة واهمية البحث:1-1

كا  لظتولا الةلوا الحديةة فك الماثال اللاياضثك اةثلا كبيثلا فثك دفث  عالثة التقثدا والتطثولا فثك هثذا الماثال 
الاهتماا الواس  لدلااسة مواضثي  متمثة ومختلفثة علثى  إلىم  الةلماء والمخت ي  والباحةي   كةيلاا  مما دف  

تةلا المتالاا  الأساسية لكل فةاليثة مث  أهثا شثلاوط تاثاق التقثدا فثك الأداء  ويةد ة الا ةدة اللاياضية كاف
    سلاعة التةلا فكعلى أسس علمية  حيحة مما يساعد  ا  يكو  مبتيأبشلاط 

لثثذا ياثثب الأخثثذ بتظثثلا الاعتبثثالا عتثثد اختيثثالا أي أسثثلوب مسثثتوى الاعثثب وعمثثلاع الزمتثثك والتثثدلايبك وتثثوع 
اكةثلا مث  عثلاض  اسثلوبالملااد تةلمتا م  اال ضما  استخداا الأسلوب التااح لثتةلا المتثالاة وا   المتالاة

فك تااق عملية التةلا كوته اسلوب اديد يضيف عت لا التشويق والتتوي   الفةالةاحد الوسائل  تموذم هو
سثلوب التثااح وهذع ال فة مث  أهثا  ثفا  الأ الت ولا الةقلكالى  بالإضافةاو المتالاة  الحلاكةفك علاض 

وهتا تظتلا اهمية البحث م  خال عثلاض الذي يطولا الةملية التةليمية البتائية الفةالة عتد تةلا المتالاا  
ممثثا يسثثتا فثثك تةلثثا التمثثاذم واختيثثالا الافضثثل والاتسثثب الثثذي مثث  خالثثه تسثثتدل علثثى التمثثوذم الافضثثل 

 ستوى الاحس    متالاا  اخلاى يحتااتا المدلاس بغية الاتتقال بالمتةلمي  الى الم
 -مشكلة البحث: 1-2

تتثثوع اسثثاليب الةثثلاض للمتثثالاا  وبالتثثالك ي ثثةب تحديثثد أي اسثثلوب هثثو الاتسثثب لكثثك تكمثث  المشثثكلة فثثك 
اللاياضثك بحيثث  دلاسد المبثذولي  مث   بثل المثثثثثثا فثك اخت ثالا الو ث  والاتثثثثثثثوالثذي يست يساعد فك التةلا 

الامتاسثثثتل بشثثثكل يخثثثدا المثثثدلاس والمثثثتةلا  لمتثثثالاا  فثثثكتثثثرةيلا فةثثثال ومثثثلةلا فثثثك تةلثثثيا بةثثثض ا يكثثثو  ذو
 مستوى افضل  المبتدئ فك الو ول إلى 

 -اهداف البحث: 1-3
  ةالتةلاف على أفضل تموذم  فك تةليا اداء بةض الحلاكا  الالاضي -1
 -فروض البحث: 1-4
لت ثثثولا وا( تمثثثاذم ةالةثثثلاض بةاةثثث-الةثثثلاض بتمثثثوذاي  –هتثثثال فثثثلاوق متبايتثثثة بثثثي  )الةثثثلاض بتمثثثوذم  -1

  الألاضيةفك تةليا اداء بةض الحلاكا  الةقلك 
 -مجالت البحث: 1-5
 الحلايثثثة( سثثثتة فثثثك متوسثثثطة 13-12: طالبثثثا  ال ثثثف الأول متوسثثثط بةمثثثلا )المجاااال البشااار   1-5-1

   القادسيةللبتا  فك محافظة 
 1020/  12/  51ولغاية     10/2010/ 24: للفتلاة م  المجال الزماني  1-5-2
  المدلاسة : ساحة الألةاب فك ل المكانيالمجا 1-5-3

 تحديد المصطلحات : 1-6
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 شثثخ ككثثل او لاثثزء متتثثا للمثثتةلا  ويثثتا بواسطثثثثثثة المةلثثا او  للحلاكثثة ةحلاكيثث ةتقثثديا  ثثولا -التمثثوذم:  -1
 (1 )  الحلاكةاخلا يايثثد 

ء  ثثولاة اديثثدة تثثه م محاولثثة اسثثتلاااع الأحثثداث أو الخبثثلاا  الحسثثية السثثابقة أو بتثثاإالت ثثولا الةقلثثك :  -2
 (2لحدث اديد وتكلاالاها أكةلا م  ملاة م )

 الدراسات النظرية والمشابهة  -2
 -الدراسات النظرية : 2-1
 -النموذج : 2-1-1

م   بل المدلاس او شخ  اخلا يايد ها ككل او لازء متتثا للمثتةلا و ثد  ةاو الحلاك  ةالقياا بةلاض المتالا 
 الحلاكك   للأداء تموذاا  يكو  الطالب تفسه 

 (3بالةلاض م) المطلوبة الحلاكةم ياا المدلاس بتفسه او تلميذ يايد برته التموذم (  1981ويةلاف محمد )
والشثلاق والت ثحيح حتثى يتكثثو   بالإلاشثثادا (  اتثه) يمكثث  مسثاعدة عمليثة التمثوذم 1982وتلكثد عتايثا  )

 (4ملاالاية التةلا  )است فك دما يساعوهذا  التةليمية بالمادةلدى الطالب ت ولا حلاكك ومةلوما  تتةلق 
 

 (5( الحركة لداءفرها في النموذج االشروط الواجب تو  2-1-2
 تموذاثا  عتثد اختيثالاع  ةمةيته لابد م  ملااعاة توفلا شثلاوط مةيتث او المتالاةحلاكة  لأداءعتد اختيالا التموذم 

 متتا : 
هدة والتقليثد   فثاذا ياب ا  يكو  اداء التموذم متقتا لا  الكةيلاي  مث  الطثاب يتةلمثو  بطلايقثة المشثا  1

كا  المدلاس ) التموذم ( غيلا  ادلا على اداء الحلاكة فيمك  الاستةاتة برحد الطاب المتقثدمي  للقيثاا 
 بةلاض الحلاكة واذا لا يك  مةل هذا الطالب فياب اتباع طلايقة الشلاق والتازئة  

ب فثثك وضثث  ياثثب ا  يثثلدي التمثثوذم الحلاكثثة بحيثثث يثثلااع اميثث  الطثثاب كمثثا ياثثب ا  يكثثو  الطثثا  2
 م  بدايتتا حتى تتايتتا   ةبكل وضوق وستول الحلاكةيسمح لتا بلالية تفا يل 

  بتفس الايةازا  الخا ة بالحلاكة عتد  ياا المدلاس )التموذم ( بةلاض الحلاكة ياب ا  يوعز لتفسه  3
 للطاب للت ولا والتفكيلا  ةيستحس  ا  يقلل المدلاس م  اداء التماذم حتى يةطك فلا   4

 الةلاض م  اتااها  مختلفة  امكاتية اعادة  5

 ا  يقتلا  بالشلاق المخت لا لزيادة الايضاق والحماس   6

                                           
(1 

 226،ص1981، مؤسسة الرسالة اتهاوتطبيقالوسائل التعليمية مبادئها محمد زياد حمدان :
2

 226،ص2005،بغداد،مطابع الجمعة ، موضوعات في التعلم الحركيقاسم لزام جبر:  (
(3 

  16،ص1981،مؤسسة الرسالة ،الوسائل التعليمية مبادئها وتطبيقاتهامحمد زياد حمدان:
4)

 170،ص1982،القاهرة،1،ط مناهج وطرق تدريس التربية البدنيةعنيات محمد حطاب : 
5  )

 198،ص 1987والنشر ،جامعة الموصل ، للطباعة،دار الكتب  2،ط1،ج الرياضية التربيةطرق تدريس -عباس احمد السامرائي :
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 ل السلاعة المطلوبة لإدلااكه بيلدى بالسلاعة المطلوبة لمحاكاته    7

 (1يستةيلا دافةية التاشئ وحماسه لمحاكاته عقليا  بل محاكاته حلاكيا )  8

 -التصور العقلي : 2-1-3
ولا تتطثثوي علثثى م ثثطلح الاسثثتلاااع أو الإعثثادة والتثثذكلا إذ يةلافثثه ا  أغلثثب التةلايفثثا  التثثك تتاولثث  الت ثث

رتثثثه م ال ثثثولاة التثثثك يرخثثثذها المثثثتةلا عثثث  طلايثثثق التظثثثلا والشثثثلاق للحلاكثثثة وتتطبثثث  بالثثثدما  ب( 1989وايثثثه )
 ا  أوليث ا  فك ةبا  هذع ال ولاة ، وتكو  هذع ال ولاة المواودة فك الدما  أساسثدولاا  الممالاسة والخبلاة  لديوت

 (2تةلا أو المبتدئ الحلاكة م)لتردية الم
( الت ولا الةقلك برته موسيلة عقلية يمك  م  خالتا تكوي  ت ولاا  خبلاا  سابقة 2000ويةلاف أسامة )

 م( 3غلاض الإعداد الةقلك للأداء م)لأو ت ولاا  اديدة لا تحدث م   بل 
 ( سنة إناث:13-12خصائص المرحلة العمرية ) 1-4- 2

( سثثتة هثثك ملاحلثثة الفتثثوة الأولثثى كمثثا أتتثثا السثثتة 13-12الملاحلثثة الةملايثثة )( إلثثى أ  1987يشثثيلا وايثثه ) 
   (4الأولى م  الملاحلة المتوسطة وبداية ملاحلة الملااهقة)

يت ثف الت ثلاف الحلاكثك  ة( سثت13-12) الةملايثة( أته خال هذع الملاحلثة 1987ويذكلا كولا  مايتل )  
لاكيثة إلثى مسثتوى عثال وأهمتثا  ابليثة الثتةلا الحلاكثك ، بالحلاكة الكةيلاة المواتة والتادفة وت ثل القابليثة الح

وكذلل تحس   ابلية التوايه الحلاكك مث  الا ت ثاد بالطا ثة والتحسث  الواضثح فثك البتثاء والاتسثياب والثوز  
تتثا القمثة الأولثى فثك التطثولا الحلاكثك وكرحسث  أالحلاكك مما ياةلتا تتظلا إلثى هثذع الملاحلثة الةملايثة علثى 

  (5)فك عملا الطفولة ملاحلة للتةلا الحلاكك
 (6) -مفهوم الحركات الرضية : 2-1-5

بقيثة متثالاا   يثهإلتةد الحلاكا  الالاضية اساسثا  متمثا  لامتاسثتل الااتثزة لأتتثا الةمثود الفقثلاي الثذي تسثتتد 
الحلاكثثثا   الااتثثثزة ، وا  اتقاتتثثثا يسثثثاعد المتةلمثثثي  علثثثى اتقثثثا  ماثثثامي  حلاكيثثثة وتكسثثثبتا  ثثثدلاة علثثثى اداء

ضثافة الثى اتتثا إ دّ حلقثة الو ثل بثي  مختلثف الحلاكثا اتزة الامتاسثتل الاخثلاى ، لأتتثا تةثال ةبة على ا

                                           
1 )

 198،ص 1987، المصدر السابق نفسهعباس احمد السامرائي :  
2 )

 38،ص1989،جامعة الموصل ،دار الكتب للطباعة والنشر  التعلم الحركي –علم الحركة وجيه محجوب : 
3

 
 )
  117،ص 2000، القاهرة ، دار الفكر العربي،1، طتطبيقات في المجال الرياضي  –تدريب المهارات النفسية أسامة كامل راتب :  

4
 185، ص 1987، جامعة بغداد ،  2، ج التطور الحركي منذ الولادة حتى سن الشيخوخة –علم الحركة ( وجيه محجوب : 

5)
 . 268-267، ص 1987والنشر ،الموصل ،  للطباعة) ترجمة عبد علي نصيف (دار الكتب لحركيالتعلم اكورت ماينل :  

 
6

 .  145( ، ص  1991: ) دار الحكمة للطباعة والنشر ، الجمباز المعاصر للبنات (  عبد الستار جاسم وعايدة علي حسين ؛  

 2،ص1983شباب،القاهرة ،: الهيئة المصرية للةالجمباز وطرق تدريس(سوسن عبد المنعم واخرون:2
 

 

Linda  W ., Andy  K. Fundamental  Gymnastic , lemer  publications  co. , 1995 ,  P.23 .           -3 
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مثث  السثثما  مةثثل الشثثااعة والالاادة وال ثثبلا والاثثلاأة والةقثثة بثثالتفس وتقلثثل مثث  عوامثثل الخثثوف  كةيثثلاا  تتمثثك 
 والتلادد فك اةتاء ممالاسة الحلاكا  ال ةبة   

ا  الالاضثية البسثيطة تكسثب متثالاة وتوافقثا  كبيثلاا  يسثاعد ( الى م   ا  اتقا  الحلاكث 1983وتشيلا ) سوس  
اتتا اميةا  ملاتبطة الاتباطا  وةيقثا  بةضثتا  إذاداء الحلاكا  ال ةبة وكذلل الحلاكا  على با ك الااتزة  فك

 (2)ببةض م 
( م ا  متثثثالاا  الوةثثثب و الثثثدحلااا  و الملااحثثثا  وملاوتثثثة  Linda  1995ويتفثثثق هثثثذا مثثث  مثثثا ذكلاتثثثه )

التملايتثثا  الاساسثثية لاعثثب الامبثثاز و التثثك ياثثب ا  يتثثوافلا لديثثه مسثثتوى اداء يميثثز هثثذع المفا ثثل مثث  
كثثا  التثثك تثثلدى علثثى ملةثثب مسثثاحته ومثث  واتثثة تظثثلا الباحةثثة تثثلاى برتتثثا ماموعثثة الحلا (3)الحلاكثثا  م   

 لمتالاا  ااتزة الامباز الاخلاى   ا  ( ا ، والتك تةد اعداد14×14)
 لى جهاز الحركات الرضية بعض المهارات الساسية ع 2-1-6

الاساسية )) هك الحلاكا  التك يتحتا على الاعب ادالها فك امي  الموا ف التك تتطلبتا اللةبة المتالاا  
بغلاض الو ول الى أفضل التتائج  والمتالاا  الاساسية تحتام الى مستوى عال م  الليا ة البدتية  وتقسا 

 ااتزة البتا  الى الآتك :
 لالاضية  اتاز الحلاكا  ا  1
 المتوازي مختلف الالاتفاعا     2

 عالاضة التواز       3

     ح ا  القفز  4

 الدحرجة المامية 2-1-6-1
 (1)* النواحي الفنية لمهارة الدحرجة المامية  

 . ةالجلوس على الاربع -

 . ميل الجسم الى الامام وثني الرأس والرقبة الى الاسفل -

  . لـــــى الصدرثني الذراعين مع أستمرار ثني الرأس ا -

  . دفع الارض بالقدمين -

 . ملامســــــــــــــــــة الاكتاف الارض أولا -

 . ثني الركبتين الى الصدر مع مسكهما باليدين  -

 . ةالوصول الى وضع الجلوس علــــــى الاربع -

 
 

                                           
 

 
1)

 . 33،ص2007، الإسكندرية، 1والنشر ،ط للطباعة المصرية المكتبة، دليل الجمباز الفني .آنسات -محمد ابراهيم شحاته : 
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 (1) -:الدحرجة الخلفية 1-6-2- 2
 *النواحي الفنية لمهارة الدحرجة الخلفية 

 .ميا  الاسا الى الخلف ة  وض  الالوس على الالابةم  -

 . حتك اللاأس على ال دلا وةتك اللاكبتي  على ال دلا - 

 . مامسة اليدي  أولا لالاض ةا اللا بة م  سحب اللاكبتي  الى الواة -

 . وض  اليدي  بااتب اللاأس -

 . أ اب  اليدي  متاتة تحو الاكتاف والابتاا بااتب الاذتي   -

 . لالاض باليدي  لغلاض ملاولا اللاأسدف  ا  -
  (2) -:مهارة الوقوف على الرأس 2-1-6-3

 *النواحي الفنية لمهارة الوقوف على الرأس .       
 م  وض  الو وف اخذ وض  الا ةاء   1
 للأمثاا ة ليلث ةووض  اليدي  على البساط باتساع علاض الكتفي  ووض   مة اللااس على البساط بمساف  2

 سحب اللاالي  للخلف  ة،و اللاكبتي  مةتي ةفلاودم واللا بةم  اليدي  
لبدء بلافث  الثلاالي  مث  الالاض بحيثث يكثو  الثولال فثوق الثلاأس ولافث  السثا ي  عاليثا مث  ضثمتما وفثلاد ا  3

 اللاكبتي  ومشطك القدمي  ومف لك الحوض والاذع 
 -منهج البحث واجراءاتة الميدانية:-3
 -مجتمع البحث وعينته : 3-1

 ةمحافظثثة القادسثثي –للبتثثا  ةالبثثا  ال ثثف الأول متوسثثط فثثك متوسثثطة الحلايثثتكثثو  ماتمثث  البحثثث مثث  ط
 :ا اما عيتة البحث2011 -2010سك للةاا الدلاا ة( طالب150( ستة ، والبالغ عدده  )13-12برعمالا )

مطلقثا  وهثذع  ة، وه  م  الطالبا  اللواتك لا يمالاس  اللةبث ةمبتدئ ة( طالب72اشتمل  عيتة البحث على )
الةيتثثة بالطلايقثثة  اختيثثلا   ة( طالبثث150%( مثث  ماتمثث  الا ثثل والبثثالغ عثثددها )48 شثثكل تسثثبة )الةيتثثة ت

      ه (-ب-لتمةل شةبة )أالةشوائية البسيطة 
 
 
 ( 1-3جدول )

 يبين التصميم التجريبي لمجاميع البحث
                                           

1 )
 37،ص 2008، المصدر السابق نفسه -:شحاته محمد ابراهيم  

 
2)

  91، ص  1985،  مصدر سبق ذكرهمعيوف ذنون و ) آخرون ( ؛   
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 4 3 2 1 الماموعا 

الماموعثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثة 
 الاولى

اختبثثثالا  بلثثثك 
 متالاي

 علاض تموذم تةليمك واحد
بيثثثثق متتثثثثام الت ثثثثولا بثثثثدو  تط

 الةقلك

اختبثثثثثثثثثالا بةثثثثثثثثثدي 
 متالاي

 
 

الفثثثثثثثثثثثثثثلاوق بثثثثثثثثثثثثثثي  
الماموعثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثا  
التالايبيثثثثثثثثثثثة فثثثثثثثثثثثك 

 الاختبالا البةدي

 الماموعة الةاتية
اختبثثثالا  بلثثثك 

 متالاي

 علاض تموذم تةليمك 
 وتطبيق متتام الت ولا الةقلك

اختبثثثثثثثثثالا بةثثثثثثثثثدي 
 متالاي

 الماموعة الةالةة
اختبثثثالا  بلثثثك 

 متالاي

عثثثثثثثثثلاض تمثثثثثثثثثوذاي  تةليميثثثثثثثثثي   
تطبيثثثثق متتثثثثام الت ثثثثولا  بثثثثدو 
 الةقلك

اختبثثثثثثثثثالا بةثثثثثثثثثدي 
 متالاي

 الماموعة اللاابةة
اختبثثثالا  بلثثثك 

 متالاي

عثثثثلاض تمثثثثوذاي  تةليميثثثثي   و 
 تطبيق متتام الت ولا الةقلك

اختبثثثثثثثثثالا بةثثثثثثثثثدي 
 متالاي

الماموعثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثة 
 الخامسة

اختبثثثالا  بلثثثك 
 متالاي

تمثثثثثاذم تةليميثثثثثة  ةعثثثثثلاض ةاةثثثثث
بثثثثدو  تطبيثثثثق متتثثثثام الت ثثثثولا 

 الةقلك

اختبثثثثثثثثثالا بةثثثثثثثثثدي 
 الايمت

الماموعثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثة 
 السادسة

اختبثثثالا  بلثثثك 
 متالاي

تمثثاذم تةليميثثة و  ةعثثلاض ةاةثث
 تطبيق متتام الت ولا الةقلك

اختبثثثثثثثثثالا بةثثثثثثثثثدي 
 متالاي

 تجانس وتكافؤ العينة :  3-2
د ثثة تتثثائج البحثثث ياثثب التركثثد مثث  تاثثاتس وتكثثافل كثثل  فثثكمثث  أاثثل ضثثبط بةثثض المتغيثثلاا  التثثك تثثلةلا   

  لثذا  ]الاداء المتثالاي-الت ثولا الةقلثك–الطثول-الثوز  –الةمثلا  [   ماموعة م  عيتة البحث فثك متغيثلاا
سثثثثميلاتوف و يمثثثثة )ف( التسثثثثبية لإاثثثلااء التاثثثثاتس داخثثثثل  كثثثثل  –اختبثثثثالا كثثثولمالاوف  الباحةثثثثةاسثثثتخدم  

 ماموعة 
 
 
 
 
 
 ( 2-3جدول )

 ،الداء المهار  (العقلي ،التصورالوزن،الطولن حيث )  العمر،يبين التوزيع الطبيعي للبيانات القبلية لمجاميع البحث م
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الوساااااااااااااط  المتغيرات المجاميع
 الحسابي

النحااااااااراف 
 المعيار 

- كااولمجروف التباين
 سمير نوف

مساااااااتو  
 الدللة

 الدللة
 الحصائية

 1مج 
عثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثلاض 

 تموذم

 اعتدالك ومتطابق 0.15 0.21 0.63 0.79 12.08 الةملا

 اعتدالك ومتطابق 0.06 0.24 72.63 8.52 44.42 الوز 

 اعتدالك ومتطابق 0.16 0.21 85.36 9.24 149.50 لالطو 

 اعتدالك ومتطابق 0.20 0.11 122.57 11.07 83.25 اختبالا الت ولا الةقلك

الاداء 
 المتالاي

 0.16 0.19 0.43 2.51 الدحلااة الامامية
 اعتدالك ومتطابق 0.20

 0.19 0.09 0.30 2.55 الحلااة الخلفية
 اعتدالك ومتطابق 0.20

 0.17 0.05 0.22 2.63 ف على اللااسالو و 
 اعتدالك ومتطابق 0.20

 2مج 
عثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثلاض 
تمثثثثثثثثثثثثثثوذم  
ت ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثولا 

 عقلك

 اعتدالك ومتطابق 0.15 0.21 0.63 0.79 12.08 الةملا

 0.20 65.97 8.12 44.17 الوز 
 اعتدالك ومتطابق 0.20

 0.20 77.17 8.78 149.42 الطول
 اعتدالك ومتطابق 0.20

 اعتدالك ومتطابق 0.16 0.21 86.63 9.31 83.42 اختبالا الت ولا الةقلك

الاداء 
 المتالاي

 اعتدالك ومتطابق 0.13 0.22 0.17 0.41 2.66 الدحلااة الامامية

 اعتدالك ومتطابق 0.12 0.22 0.38 0.62 2.79 الحلااة الخلفية

 الو وف على اللااس

2.65 0.47 0.22 0.21 0.15 

 اعتدالك ومتطابق

          

الوسااااااااااااااط  المتغيرات المجاميع
 الحسابي

النحاااراف 
 المعيار 

-كاااااولمجروف التباين
 سمير نوف

مساااااااتو  
 الدللة

 الدللة
 الحصائية

 3مج 
عثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثلاض 

 تموذاي 

 الةملا

12.00 0.85 0.73 0.21 0.14 

 اعتدالك ومتطابق

 اعتدالك ومتطابق 0.08 0.23 41.70 6.46 44.67 الوز 

 0.17 43.52 6.60 149.33 الطول
 تدالك ومتطابقاع 0.20

 0.11 112.08 10.59 82.08 اختبالا الت ولا الةقلك
 اعتدالك ومتطابق 0.20

الاداء 
 المتالاي

 0.20 0.17 0.41 2.58 الدحلااة الامامية
 اعتدالك ومتطابق 0.20

 0.15 0.21 0.46 2.58 الحلااة الخلفية
 اعتدالك ومتطابق 0.20

 0.19 0.26 0.51 2.64 الو وف على اللااس
 اعتدالك ومتطابق 0.20

 4مج 
عثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثلاض 
تمثثثثثثثثثثثوذاي  
  ت ثثثثثثثثثولا 

 عقلك

 الةملا

12.08 0.79 0.63 0.21 0.15 

 اعتدالك ومتطابق

 0.16 53.17 7.29 44.42 الوز 
 اعتدالك ومتطابق 0.20

 0.14 43.36 6.59 149.50 الطول
 اعتدالك ومتطابق 0.20

 تدالك ومتطابقاع 0.20 0.17 183.36 13.54 83.58 اختبالا الت ولا الةقلك

الاداء 
 المتالاي

 اعتدالك ومتطابق 0.09 0.23 0.26 0.51 2.56 الدحلااة الامامية

 اعتدالك ومتطابق 0.14 0.21 0.32 0.57 2.67 الحلااة الخلفية

 اعتدالك ومتطابق 0.20 0.20 0.10 0.31 2.66 الو وف على اللااس
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-بثاي  باسثتخداا اختبثالا كثولمالاوفيبي  الادول  ثيا الاوسثاط الحسثابية والاتحلاافثا  المةيالايثة وتحليثل الت

( مما يدل على اتتا اعتداليثة ومتطابقثة اي  موزعثة توزيةثا 0.05سميلا توف وامي  القيا كات  اكبلا م  )
 طبيةيا مما يدل على تااتس افلااد الةيتة 

                           

 

 

 

 

 

 

 
 (3-3جدول )

الوسااااااااااط  المتغيرات المجاميع
 الحسابي

نحراف ال 
 المعيار 

-كولمجروف التباين
 سمير نوف

مستو  
 الدللة

 الدللة
 الحصائية

 5مج 
عثثثثثثثثثثثثلاض 
ةثثثثثثثثثثثثثثثثثثاث 

 تماذم

 اعتدالك ومتطابق 0.14 0.21 0.73 0.85 12.00 الةملا

 0.18 56.09 7.49 44.50 الوز 
 اعتدالك ومتطابق 0.20

 0.11 52.39 7.24 149.25 الطول
 اعتدالك ومتطابق 0.20

 0.16 135.90 11.66 83.42 لت ولا الةقلكاختبالا ا
 اعتدالك ومتطابق 0.20

الاداء 
 المتالاي

 0.20 0.46 0.68 2.65 الدحلااة الامامية
 اعتدالك ومتطابق 0.20

 اعتدالك ومتطابق 0.07 0.24 0.21 0.46 2.59 الحلااة الخلفية

الو ثثثثثثثثثثثثوف علثثثثثثثثثثثثى 
 0.16 0.21 0.10 0.31 2.63 اللااس

 اعتدالك ومتطابق

 6 مج
عثثثثثثثثثثثثلاض 
ةثثثثثثثثثثثثثثثثثثاث 
تمثثثاذم   
ت ثثثثثثثثثثثثثولا 

 عقلك

 اعتدالك ومتطابق 0.14 0.21 0.73 0.85 12.00 الةملا

 0.15 35.90 5.99 44.58 الوز 
 اعتدالك ومتطابق 0.20

 0.15 82.63 9.09 149.42 الطول
 اعتدالك ومتطابق 0.20

 0.12 131.54 11.47 83.58 اختبالا الت ولا الةقلك
 اعتدالك ومتطابق  0.20

اء الاد
 المتالاي

 0.19 0.33 0.57 2.62 الدحلااة الامامية
 اعتدالك ومتطابق 0.20

 اعتدالك ومتطابق 0.12 0.22 0.29 0.54 2.84 الحلااة الخلفية

الو ثثثثثثثثثثثثوف علثثثثثثثثثثثثى 
 0.20 0.40 0.63 2.65 اللااس

 اعتدالك ومتطابق 0.20
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 ،التصورحيث )  العمر ، الوزن ، الطول ، (النسبية للتجانس في متغيرات البحث من Fيبين قيمة )
 الداء المهار  (

 

( ممثا يثدل علثى 0.05( وامي  القيا هثك اكبثلا مث  )66،5ة حلاية )التسبية عتد دلااF) يبي  الادول  يا )
اختبثالا –الثوز   –الطثول -الةمثلا [تااتس الةيتة  و لغلاض التركد م  تكافل ماامي  البحث فثك متغيثلاا  

 بإالااء التكافل باستخداا تحليل التباي   الباحةة ام   ]المتالاي الاداء-الت ولا 
 
 

 

 

 

 

 

 

 (4-3جدول )

درجاااااااااااااااة  المتغيرات
 (  1الحرية)

درجاااااااااااااااة 
 (2الحرية)

  Fقيماااة 
 النسبية 

مسااااااااااااتو  
 الدللة

الدللاااااااااااااااة 
 الحصائية

 غيلا مةتوي 0.12 1.85 66.00 5.00 الةملا

 غيلا مةتوي 0.44 0.98 66.00 5.00 الوز 

 تويغيلا مة 0.30 1.25 66.00 5.00 الطول

 غيلا مةتوي 0.73 0.56 66.00 5.00 اختبالا الت ولا الةقلك

الاداء 
 المتالاي

 غيلا مةتوي 0.40 1.04 66.00 5.00 الدحلااة الامامية

 غيلا مةتوي 0.32 1.21 66.00 5.00 الحلااة الخلفية

الو ثثثثثثثثثثثثثثوف علثثثثثثثثثثثثثثى 
 0.30 1.63 66.00 5.00 اللااس

 غيلا مةتوي
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الداء -،اختبارات التصور العقلي–الوزن  –الطول -العمر [ متغيراتميع البحث في يبين تكافؤ مجا
 ]المهار 

مجمااااااااااااااااااااااو   مصدر التباين المتغيرات
 المربعات

درجااااااااااااااات 
 الحرية 

متوساااااااااااااااااط 
 المربعات

  Fقيماااة 
 المحسوبة

مسااااااتو  
 الدللة

الدللاااااااااااااااااااة 
 الحصائية

 الةملا
 

 0.67 1.83 5.00 9.13 بي  الماموعا 
 
 

0.65 
 
 

 ةتويغيلا م
 2.71 66.00 178.75 داخل الماموعا 

  71.00 187.88 الماموع
 الوز 

 
 0.01 0.36 5.00 1.79 بي  الماموعا 

 
 

1.00 
 
 

 غيلا مةتوي
 54.24 66,00 3580.08 داخل الماموعا 

  71.00 3581.88 الماموع
 0.00 0.11 5.00 0.57 بي  الماموعا  الطول

 
 

1.00 
 
 

 ويغيلا مةت
 64.07 66.00 4228.75 داخل الماموعا 

  71.00 4229.32 الماموع
 0.03 3.92 5.00 19.61 بي  الماموعا  اختبالا الت ولا الةقلك

 
 

1.00 
 
 

 غيلا مةتوي
 128.68 66.00 8492.83 داخل الماموعا 

  71.00 8512.44 الماموع
الاداء 

 المتالاي
 0.15 0.04 5.00 0.20 اموعا بي  الم الدحلااة الامامية

 
 

0.98 
 
 

 غيلا مةتوي
 0.26 66.00 17.16 داخل الماموعا 

  71.00 17.36 الماموع
 0.70 0.18 5.00 0.88 بي  الماموعا  الحلااة الخلفية

 
 

0.62 
 
 

 غيلا مةتوي
 0.25 66.00 16.56 داخل الماموعا 

  71.00 17.44 الماموع
 0.01 0.00 5.00 0.01 بي  الماموعا  لى اللااسالو وف ع

 
 

1.00 
 
 

 غيلا مةتوي
 0.19 66.00 12.32 داخل الماموعا 

  71.00 12.33 الماموع

( ممثا يثدل علثى عثدا واثود فثلاوق دالثة إح ثائيا  بثي  0.05واميةتثا اكبثلا مث  )F )  يبثي  الاثدول  ثيا )
الاداء المتثالاي (، ممثا يثدل علثى -الت ثولا الةقلثك–الثوز   –الطول -) الةملا متغيلاا ماامي  البحث فك 

 تكافل ماموعا  البحث فك هذع المتغيلاا  
 
 
 
 
 
 

 وسائل جمع المعلومات  3-3
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 :البحث ادوات 3-3-1
 الم ادلا الةلابية والأاتبية    1
 استمالاة تقويا مستوى الأداء الفتك  2

 اختبالا الت ولا الةقلك   3
 الجهزة المستخدمة 3-3-2

 ( 1الاضك عدد ) ميزا  طبك  1
 (  8ابسطة امتاستل عدد )   2

 ( 20عدد )  C.Dم  ا لاا    (Sony)كاميلاة ت ويلا فيديو توع   3

 مقياس التصور العقلي  اختبار 3-4
( واةلتا اكةلا وضثوحا 1( )2002 ياغة فقلااته م   بل ضياء اابلا محمد )  ا  هذا الاختبالا أعيد   

وشثثلاق طلايقثثة  تف ثثيليا شثثلاحالاميثث  الطالبثثا   الدلااسثثةبشثثلاق  الباحةثثةلثتائا الاعمثثالا ال ثثغيلاة حيثثث  امثث  
  واوضثثثح   الدلااسثثثةعلثثثى )مقيثثثاس الت ثثثولا الةقلثثثك فثثثك الماثثثال اللاياضثثثك( والمسثثثتخدا لتثثثذع  الاسثثثتاابة

وفلايثق الةمثل المسثاعد  الباحةثةللامي  تفا يل وابةاد هذع الاداة وتا توزي  المقياس على الطالبا  و ام  
علثثى اسثثئلة المقيثثاس لكثثل مو ثثف مثث  موا ثثف المقيثثاس  الإاابثثةد ةثثا طلبثث  مثثتت  (1لتثثا بالتو يثث  لمثثدة )

 (1كما فك ملحق ) الألابةة
 -تصميم استمارات لتقويم الداء الفني : 3-5

 والاخت ا على ماموعة م  ذوي الخبلاة الاستمالاا    بةلاض الباحةةم  أال تقويا الأداء الفتك  ام  
يثثاس، ، وبةثثد إاثثلااء التةثثديا  والتغييثثلاا  فيتثثا أ ثثبح  الاسثثتمالاا  فثثك ماثثال الامتاسثثتل والاختبثثالا والق

( مقومي  وحسثب القثاتو  الثدولك فثك حسثاب 5و الحة لتقويا الأداء الفتك ،   تا التقويا م   بل ) ةشامل
الدلااثثة وهثثك أسثثلا طلايقثثة وتكثثو  مثث  خثثال حثثذف اعلثثى دلااثثة وأ ثثل دلااثثة ويلخثثذ مامثثوع دلااثثا  الوسثثط 

 لتكو  الدلااة التتائية لكل متالاة (  2وتقسا على   )
 ماموع دلااا  الوسط                  
 ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثدلااة الاعبة = ثثثثثثثث

                              2 
(  10الدلااثة مث  )  لإعطثاء والمبثادئتا الاتفاق بي  الخبثلااء والمخت ثي  علثى بةثض الاسثس  /ملاحظة 
     ةلكل متالا 

 -التجربة الستطلاعية : 3-6
                                           

1
 111- 107، ص مصدر سبق ذكره( ضياء جابر محمد : 

2)
 .  16،  ص   2006قواعد التقويم الدولي للنساء . اعداد الاتحاد العربي السوري . ) ترجمة ( رباب الحارس ،  
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على عيتة م  غيلا عيتة البحث وم      23/10/2010بتالايخ  الاستطاعية التالابة الباحةةفقد أالا    
 الباحةة%( م  ماتم  الا ل وأشلاف  8كل  تسبة )( طالبة م  شةبة )د( ، ويش12ماتم  الأ ل وها )

 على ذلل  
    -وكا   التدف م  هذع التالابة ما يرتك : 

 التركد م  سامة الأدوا  والأاتزة المستخدمة    1
  (استخلاام المةاما  الةلمية لاختبالا )ال دق ، الةبا  ، الموضوعية   2

 تدلايب كادلا فلايق الةمل المساعد  3

 -لميدانية:اجراءات البحث ا 3-7
 التجربة الرئيسية 3-7-1

التةليمك وبتثالايخ   المتتج متتج الت ولا الةقلك و ماامي  تخض  الى تتفيذ (6) سم  عيتة البحث على  
 -:رتككما ي 15/12/2011لغاية  24/10/2010

 شعبة )أ (-المجموعة الولى:
( 12   بثل الطالبثا  وعثدده  )مث ةمباشثلا  المتثالاةيتا علاض تموذم تةليمك واحد للمتثالاة ومث  ةثا تطبثق   

 الالا اا الفلادية   حمليطالبة 
 المجموعة الثانية :

  حملثي( طالبثة 12مث   بثل ) المتثالاة( د ت ثولا عقلثك ةثا تطبثق 15-10) ةفتلا  ترخذفبةد علاض التموذم  
 الالا اا الزواية وفك تتاية الوحدة التةليمية يتا الت ويلا  

 شعبة )ب (-المجموعة الثالثة :
مثث   بثثل الطالبثثا  وعثثدده   ةمباشثثلا  المتثثالاةض تمثثوذاي  تةليميثثي  تفثثس الو ثث  وبةثثدها وتطبثثق يثثتا عثثلا  
 الالا اا الفلادية   حملي( طالبة 12)
 -المجموعة الرابعة : 
الالا ثاا الزوايثة وفثك   حملثي( طالبثة 12مث   بثل ) المتثالاة( د ت ولا عقلك ةثا تطبثق 15-10) ةترخذ فتلا  

  ويلا  تتاية الوحدة التةليمية يتا الت
 

 
 شعبة)ه ( -المجموعة الخامسة:

م   بل الطالبثا  وعثدده   ةفك تفس الو   وبةدها وتطبق المتالاع مباشلا   ةيتا علاض ةاةة تماذم تةليمي
 الالا اا الفلادية   حملي( طالبة 12)

 -المجموعة السادسة :
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لا ثاا الزوايثثة وفثثك الا  حملثثي( طالبثثة 12( د ت ثولا عقلثثك ةثثا تطبثق المتثثالاع مثث   بثل )15-10) ةفتثثلا  خثذرت
 تتاية الوحدة التةليمية يتا الت ويلا  

(اسابي   وبوا   وحدتي  تةليميتي  فك الأسبوع ،زمث  الوحثدة التةليميثة 8واستغلاق تطبيق المتتج التةليمك )
   وتا الاسال الاستمالاا  الى الخبلااء لغلاض تقويا الاداء الفتك للمتالاا   ،( د يقة 45)

 اسماء الخبراء
 كلية التلابية اللاياضية–بايو امتاستل /اامةة بابل –سامة عبد المتةا ا ا د ا

 كلية التلابية اللاياضية–تةلا امتاستل /اامةة الب لاة -ا د ليث محمد
 كلية التلابية اللاياضية–اامةة بابل  /امتاستل–طلاائق –ا ا د لاغداء حمزة 

 -الوسائل الإحصائية:  3-6
 ( spssاستخدم  الباحةة الحقيبة الاح ائية )

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج-4
عرض نتائج الفرق بين الختبارين القبلي والبعد  للمجموعة الولى والثانية  للمهارات، وتحليلها  4-1

 . ومناقشتها 
 (1-4الجدول )

جموعة يبين الوسط الحسابي والنحراف المعيار  وقيمة )ت( المحسوبة للمهارات بين الختبارين القبلي والبعد  للم
 الولى والثانية

قيمااة )ت(  الختبار البعد  الختبار القبلي المتغيرات المجاميع
 المحتسبة

مساااتو  
 الدللة

 الدللة
 الحصائية

مسااااااااااااتو   حجم الثر
   -س   -س الثر

 1مج 
عاااااااااااااااااااااارض 

 نموذج

 كبيرا 0.97 معنو  0.00 13.81 0.59 4.16 0.43 2.51 الدحرجة المامية
 كبيرا 0.94 معنو  0.00 9.23 0.59 4.43 0.30 2.55 لفيةالحرجة الخ

 كبيرا 0.81 معنو  0.00 4.63 0.61 3.52 0.22 2.63 الوقوف على الراس

 2مج 
عاااااااااااااااااااااارض 
نمااااااااااااااااوذج  
 تصور عقلي

 كبيرا 0.98 معنو  0.00 15.18 0.49 5.28 0.41 2.66 الدحرجة المامية

 كبيرا 0.88 معنو  0.00 6.03 0.86 4.78 0.62 2.79 الحرجة الخلفية

 الوقوف على الراس
2.65 0.47 4.83 0.53 13.46 0.00 

 معنو 

0.97 

 كبيرا

فثثثثثك للمتثثثثالاا  ( الاوسثثثثاط الحسثثثثابية والاتحلاافثثثثثا  المةيالايثثثثة و يمثثثثة ) ( المحسثثثثوبة 1-4يبثثثثي  الاثثثثدول )
  ةالبةدي ا ول الح الاختبالا ة البةدي ا ختبالا ة والاالقبلي ا الاختبالا 

   
ا  الماموعثثثثة الاولثثثثى التثثثثك تثثثثتةلا باسثثثثلوب ) عثثثثلاض تمثثثثوذم بثثثثدو  الت ثثثثولا الةقلثثثثك(  لاحظثثثث  الباحةثثثثة

والماموعثثة الةاتيثثة التثثك تثثتةلا باسثثلوب )عثثلاض تمثثوذم مثث  الت ثثولا الةقلثثك(   ثثد حققثث  فلاو ثثا  مةتويثثة فثثك 
 لك  بتسب متفاوتة   امي   المتالاا  الدحلااة الامامية والدحلااة الخلفية والو وف على اللااس 
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مثثثتتج   تثثرةيلااكةثثلا مثث  وسثثثيلة تةليميثثة فثثك و ثثث  واحثثد و  اسثثثتخدااباحةثثة هثثذع الفثثثلاوق الثثى تثثرةيلا وتةثثزو ال
المثثتتج التةليمثثك ممثثا ادى الثثى تقثثدا واضثثح لثثدى افثثلااد الةيتثثة بسثثبب  تثثرةيلاالثثى  بالإضثثافةالت ثثولا الةقلثثك 

ك توااثثه افثثلااد الاتتظثثاا والاسثثتملاالا فثثك الوحثثدا  التةليميثثة التثثك لتثثا دولا فثثك  الثثتخل  مثث  ال ثثةوبا  التثث
الةيتثثة فثثك اةتثثاء اداء المتثثالاا  ، كثثذلل اعطثثاء الت ثثولا الحلاكثثك ال ثثحيح للمتثثالاة برفضثثل مسثثتوى واةثثل 

 الفلاد  ادلاا  على ت حيح اخطائه ، 
 

وتتفثثق الباحةثثة مثث  مثثا أكدتثثه ) ابتتثثام احمثثد ( م فاسثثتخداا الوسثثائل التةليميثثة المختلفثثة فثثك عمليثثة الثثتةلا    
وتاةثل الفثلاد المثتةلا  ثثادلاا  علثى ت ثحيح اوضثاعه وحلاكاتثه فتكثو  الةمليثة التةليميثثة  تاةثل التةلثيا اياابيثا
    (1)اكةلا وأسلاع ترةيلاا  م 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
عرض نتائج الفرق بين الختبارين القبلي والبعد  للمجموعة الثالثة والرابعة  للمهارات، وتحليلها  4-2

 ومناقشتها . 
 (2-4الجدول )

والنحراف المعيار   وقيمة )ت( المحسوبة للمهارات بين الختبارين القبلي  يبين الوسط الحسابي
 والبعد  للمجموعة الثالثة والرابعة

                                           
1)

اج احمد عبد العال ؛ تأثير استخدام الوسائل التعليمية في تعليم مهارات التمرير والضربة الساحقة في الكرة الطائرة لتلميذات ابته 

 .  9( ، ص  1990: ) القاهرة ، جامعة حلوان ،  مجلة علوم وفنون الرياضةالمرحلة الاعدادية . 
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الختباااااااااااااااااااار  المتغيرات المجاميع
 القبلي

الختباااااااااااااااااااار 
 البعد 

قيماااة )ت( 
 المحتسبة

مسااااااتو  
 الدللة

 الدللة
 الحصائية

حجاااااااام 
 الثر

مسااتو  
 الثر

   -س   -س
  3مج

عثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثلاض 
 تموذاي 

الدحلااثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثة 
 0.00 14.47 0.54 5.19 0.41 2.58 الامامية

 مةتوي

0.97 

 كبيلاا

 كبيلاا 0.86 مةتوي 0.00 5.66 0.93 4.49 0.46 2.58 الحلااة الخلفية

الو ثثثثثثثثوف علثثثثثثثثى 
 0.00 6.69 0.64 4.50 0.51 2.64 اللااس

 مةتوي

0.90 

 كبيلاا

 4مج 
عثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثلاض 
تمثثثثثثثثثثثوذاي    

 ت ولا عقلك

الدحلااثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثة 
 0.00 12.34 0.70 5.63 0.51 2.56 الامامية

 مةتوي

0.97 

 كبيلاا

 كبيلاا 0.93 مةتوي 0.00 8.57 0.73 5.15 0.57 2.67 الحلااة الخلفية

الو ثثثثثثثثوف علثثثثثثثثى 
 0.00 14.77 0.52 5.34 0.31 2.66 اللااس

 مةتوي

0.98 

 كبيلاا

 
فثثثثثك لاا  للمتثثثثا( الاوسثثثثاط الحسثثثثابية والاتحلاافثثثثثا  المةيالايثثثثة و يمثثثثة ) ( المحسثثثثوبة 2-4يبثثثثي  الاثثثثدول )

  ةالبةدي ا ول الح الاختبالا ة البةدي ا ختبالا ة والاالقبلي ا الاختبالا 
) عثثلاض تمثثوذاي  بثثدو  الت ثثولا الةقلثثك(  برسثثلوبلاحظثث  الباحةثثة ا  الماموعثثة الةالةثثة التثثك تثثتةلا    

)علاض تموذاي  م  الت ولا الةقلك(   ثد حققث  فلاو ثا  مةتويثة فثك  برسلوبوالماموعة اللاابةة التك تتةلا 
ميثثث   المتثثثالاا  الدحلااثثثة الاماميثثثة والدحلااثثثة الخلفيثثثة والو ثثثوف علثثثى الثثثلااس لكثثث  بتسثثثب متفاوتثثثة وتةثثثزو ا

الباحةثثثة هثثثذع الفثثثلاوق بثثثي  المامثثثوعتي  الثثثى مثثثدى فاعليثثثة المثثثتتج المطبثثثق أي اسثثثتخداا اكةثثثلا مثثث  تمثثثوذم 
لطالبثثا  علثثى وتشثثاي  ا ا  الثثى الت ثثولا الةقلثثك للمتثثالاا  وهثثذا مثثا  خلثثق لاغبثثة وتحفيثثز  بالإضثثافةتةليمثثك  

ممالاسثثة المتثثالاا  ب ثثولاة  ثثحيحة ، ا  هثثذا الثثتةلا الحا ثثل فثثك المتثثالاا  اثثاء تتياثثة الد ثثة فثثك التطبيثثق 
وتتفثثق الباحةثثة مثث  مثثا أكثثدع   سثثتولة فتثثا واسثثتيةاب المتثثالاة  فثثكوالاتتبثثاع مثث   بثثل الطالبثثا  ممثثا سثثاعدها 

التثثك تحمثثل تمثثاذم للحلاكثثة المثثلااد )عبثثد الحميثثد شثثلاف ( م ا  عثثلاض بةثثض الوسثثائل التةليميثثة او التمثثاذم 
 (1)تةلمتا ، تحلال اللاغبة الاياابية لدى التلميذ وتولد لديه الحب فك تةلا الحلاكا  م 

عاارض نتااائج الفاارق بااين الختبااارين القبلااي والبعااد  للمجموعااة الخامسااة والسادسااة  للمهااارات،  4-3
 وتحليلها ومناقشتها . 

 
 (3-4الجدول )

                                           
1)

 .  55،ص  2000، مطابع امون ،القاهرة ،1، طلرياضية تكنلوجيا التعليم في التربية اعبد الحميد شرف ؛   
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نحراف المعيار   وقيمة )ت( المحسوبة  للمهارات بين الختبارين القبلي يبين الوسط الحسابي وال 
 والبعد  للمجموعة الخامسة والسادسة

الختباااااااااااااااااااااار  الختبار القبلي المتغيرات المجاميع
 البعد 

قيمااة )ت( 
 المحتسبة

مسااتو  
 الدللة

 الدللة
 الحصائية

مستو   حجم الثر
 الثر

 ع -س ع -س
 5مج 

ث عثثثلاض ةثثثا
 تماذم

 كبيلاا 0.91 مةتوي 0.00 7.31 0.79 5.00 0.68 2.65 الدحلااة الامامية

 كبيلاا 0.98 مةتوي 0.00 18.62 0.56 4.92 0.46 2.59 الحلااة الخلفية

الو ثثثثثثثثثثوف علثثثثثثثثثثى 
 0.00 6.26 1.01 4.57 0.31 2.63 اللااس

 مةتوي

0.88 

 كبيلاا

 6مج 
عثثثلاض ةثثثاث 
تمثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثاذم   

 ت ولا عقلك

 كبيلاا 0.96 مةتوي 0.00 11.80 0.88 6.23 0.57 2.62 الدحلااة الامامية

 كبيلاا 0.96 مةتوي 0.00 11.67 0.39 5.27 0.54 2.84 الحلااة الخلفية

الو ثثثثثثثثثثوف علثثثثثثثثثثى 
 0.00 10.13 0.45 5.29 0.63 2.65 اللااس

 مةتوي

0.95 

 كبيلاا

فثثثثثك متثثثثالاا  لل( الاوسثثثثاط الحسثثثثابية والاتحلاافثثثثثا  المةيالايثثثثة و يمثثثثة ) ( المحسثثثثوبة 3-4يبثثثثي  الاثثثثدول )
  ةالبةدي ا ول الح الاختبالا ة البةدي ا ختبالا ة والاالقبلي ا الاختبالا 

تمثاذم بثدو  الت ثولا الةقلثك(  ةلاحظ  الباحةة ا  الماموعثة الخامسثة التثك تثتةلا باسثلوب ) عثلاض ةاةث
ويثة تماذم م  الت ولا الةقلك(   د حقق  فلاو ا  مةت ةوالماموعة السادسة التك تتةلا باسلوب )علاض ةاة

فك امي   المتالاا  الدحلااة الامامية والدحلااة الخلفية والو وف على اللااس  وتةثزو الباحةثة هثذع الفثلاوق 
الى الت ولا  بالإضافةتماذم  ةوهك استخداا ةاة الى تطبيق البلاتامج التةليمك باستخداا الوسيلة الملاكبة 

ابثثثثلااز التفا ثثثثيل الد يقثثثثة الخا ثثثثة  ب ثثثثولاة د يقثثثثة ومتظمثثثثة ومائمتثثثثه لةيتثثثثة البحثثثثث ، ودولاهثثثثا فثثثثكالةقلثثثثك 
   الى التكلاالا المستملا  بالإضافةبالمتالاا  مما تزيد  دلاة الطالبا  فك فتا متطلبا    الحلاكة 

فلا المةلومثثثا  عثثث  اوتتفثثثق الباحةثثثة مثثث  مثثثا أشثثثالا اليثثثه) وايثثثه محاثثثوب ( فثثثك المةلومثثثا  الواسثثثةة م ا  تثثثو 
فلا لديتا مةلوما  واسةة اتو تلحلاكية اكةلا م   الذي  لا المتالاة سوف يطولا القابلية على التةلا للمتالاا  ا

   (1) بل التدلايب م 
ولغلاض التةلاف على مةتوية الفلاوق بي  الماموعا  التثك اظتثلا  فلاو ثا  مةتويثة بثي  الاختبثالاا  البةديثة 

 أي ماموعة باستخداا تحليل التباي   و اتو  تيوكك ول الح
 مهارة الدحرجة الماميةلوداخلها  بين المجموعات test)-(Fعرض نتائج اختبار تحليل التباين  4-4

 ( 4-4جدول) 

                                           
1)

 .  143( ،     ص  2001: ) عمان ، دار وائل للنشر ،  التعلم وجدولة التدريب الرياضيوجيه محجوب ؛   
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مهارة  اختبارفي جاميع  الست للموداخلها  لمجموعاتبين ا (F-test)اختبار تحليل التباين  يبين 
 الدحرجة المامية

مجمااااااااااااااااو   مصدر التباين المتغيرات
 المربعات

درجاااااااااااااات 
 الحرية 

متوساااااااااااااااط 
 المربعات

  Fقيماااة 
 المحسوبة

ساااااااااتو  م
 الدللة

الدللااااااااااااااااااااااة 
 الحصائية

حجاااااااااااام 
 الثر

مساااااااااتو  
 الثر

 الدحلااة 
 الامامية

 5.68 5.00 28.39 بي  الماموعا 

12.35 

 

 

0.00 

 

 

 0.44 مةتوي

 
 متوسط

داخثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثل 
 0.46 66.00 30.35 الماموعا 

  71.00 58.74 الماموع

في مهارة الدحرجة المامية                                             اميع الستللمج للمقارنات البعدية  نتائج اختبار) تيوكي( عرض  4-5
 (5-4جدول )

 في مهارة الدحرجة الامامية  للمجاميع الست للمقارنات البعدية  يبين نتائج اختبار) تيوكي( 

   

  لمتالاة الدحلااة الامامية للمقالاتا  البةدية للماامي  الس   اختبالا )تيوكك(( تتائج 5-4يبي  الادول )  
 
 
 مهارة الدحرجة الخلفيةل وداخلها بين المجموعات test)-(Fتحليل التباين  عرض نتائج اختبار 4-6

 (6-4جدول)                                           
 اختبااار للمجاااميع  الساات فااي وداخلهااا بااين المجموعااات  (F-test)يبااين نتااائج اختبااار تحلياال التباااين 

 مهارة الدحرجة الخلفية
مصااااااااااااااادر  المتغيرات

 التباين
مجمااااااو  
 المربعات

درجاااات 
 الحرية 

متوساااااط 
 المربعات

  Fقيمااة 
 المحسوبة

مستو  
 الدللة

الدللاااااااااااة 
 الحصائية

حجاااام 
 الثر

مستو  
 الثر

 الدللة الحصائية مستو  الدللة فرق الوساط الوساط الحسابية المجامبع المتغيرات

 الدحرجة المامية
 
 
 
 
 
 

 5.28-4.16 2مج-1مج
1.11667-* 0.00 

 مةتوي

 مةتوي 0.01 *-1.03333 5.19-4.16 3مج-1مج
 مةتوي 0.00 *-1.46667 5.63-4.16 4مج-1مج
 مةتوي 0.04 *-0.84167 5.00-4.16 5مج-1مج

 مةتوي 0.00 *-2.07500 6.23-4.16 6مج-1مج
 غيلا مةتوي 1.00 0.08 5.19-5.28 3مج-2مج
 غيلا مةتوي 0.80 -0.35000 5.63-5.28 4مج-2مج

 يلا مةتويغ 0.92 0.28 5.00-5.28 5مج-2مج
 مةتوي 0.01 *-0.95833 6.23-5.28 6مج-2مج
 غيلا مةتوي 0.62 -0.43333 5.63-5.19 4مج-3مج

 غيلا مةتوي 0.98 0.19 5.00-5.19 5مج-3مج
 مةتوي 0.01 *-1.04167 6.23-5.19 6مج-3مج
 غيلا مةتوي 0.23 0.63 5.00-5.63 5مج-4مج

 ويغيلا مةت 0.25 -0.60833 6.23-5.63 6مج-4مج
 مةتوي 0.00 *-1.23333 6.23-5.00 6مج-5مج
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الدحلااثثثثثة 
 الخلفية

بثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثي  
 الماموعا 

6.89 5.00 1.38 

2.81 

 

0.02 

 

  غيلا 0.11 مةتوي

 

 ارة الدحرجة الخلفيةعرض نتائج اختبار )تيوكي( للمقارنات البعدية للمجاميع الست المه 4-7
 (7-4جدول )

 عرض نتائج اختبار )تيوكي( للمقارنات البعدية للمجاميع الست المهارة الدحرجة الخلفية
مساااااااااااااااااااتو   فرق الوساط الوساط الحسابية المجامبع المتغيرات

 الدللة
الدللاااااااااااااااااة 

 الحصائية
 غيلا مةتوي 0.82 -0.35000 4.78-4.43 2مج-1مج الدحلااة الخلفية

 غيلا مةتوي 1.00 -0.05833 4.49-4.43 3مج-1مج
 غيلا مةتوي 0.14 -0.71667 5.15-4.43 4مج-1مج
 غيلا مةتوي 0.54 -0.48333 4.92-4.43 5مج-1مج
 غيلا مةتوي 0.05 -0.83333 5.27-4.43 6مج-1مج
 غيلا مةتوي 0.91 0.29 4.49-4.78 3مج-2مج
 غيلا مةتوي 0.79 -0.36667 5.15-4.78 4مج-2مج
 غيلا مةتوي 1.00 -0.13333 4.92-4.78 5مج-2مج
 غيلا مةتوي 0.54 -0.48333 5.27-4.78 6مج-2مج
 غيلا مةتوي 0.21 -0.65833 5.15-4.49 4مج-3مج

 غيلا مةتوي 0.67 -0.42500 4.92-4.49 5مج-3مج

 غيلا مةتوي 0.09 -0.77500 5.27-4.49 6مج-3مج
 ويغيلا مةت 0.96 0.23 4.92-5.15 5مج-4مج

 غيلا مةتوي 1.00 -0.11667 5.27-5.15 6مج-4مج

 غيلا مةتوي 0.82 -0.35000 5.27-4.92 6مج-5مج

 
فااي جاااميع  الساات للموداخلهااا  لمجموعاااتبااين ا test)-(Fنتااائج اختبااار تحلياال التباااين  عاارض 4-8

 مهارة الوقوف على الرأس اختبار
 (8-4جدول)

 لمهارة  الوقوف على الراس وداخلهالمجموعات بين ا (F-test)نتائج اختبار تحليل التباين  عرض
 Fقيمااااااة  المتغيرات

 النسبية
مستو  
 الدللة

مجمااااااااااااااو   مصدر التباين
 المربعات

درجااااااااااااات 
 الحرية 

متوسااااااااااااااط 
 المربعات

  Fقيمااة 
 المحسوبة

مستو  
 الدللة

الدللااااااااااااااااااااة 
 الحصائية

حجااااااااااام 
 الثر

مستو  
 الثر

 وفالوقااااااا
علااااااااااااااااى 

 بين المجموعات 0.08 2.05

26.78 5.00 5.36 
12.56 

 

 

0.00 

 

 

 0.44 معنو 

 
 متوسط

 0.43 66.00 28.14داخااااااااااااااااااااااااااااااااال 
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 المجموعات الراس

  71.00 54.92 المجمو 
 

 مهارة الوقوف على الرأسللمقارنات البعدية للمجاميع الست نتائج اختبار)تيوكي ( ل 4-9
 (9-4جدول )
 الراسة للمجاميع الست لمهارة الوقوف على يبين نتائج اختبار)تيوكي( للمقارنات البعدي

 

 

 لستنتاجات والتوصيات ا -5
 الستنتاجات     5-1
  ساعد فك تةليا بةض المتالاا  على اتاز الحلاكا  الالاضية  والت ولا الةقلكاستخداا التماذم 

 والت ولا الةقلك أدّى الى فتا وتةلا المتالاة ب ثولاة افضثل مث   بثل  التتوع فك استخداا علاض التماذم
 الطالبا   

 لاتكلماامي   ضم  التالابة كما فك التسلسل اظتلا  افضلية للتماذم والت ولا ل : 

  الماموعة الخامسة -الماموعة الةالةة -الماموعة الةاتية -الماموعة اللاابةة -الماموعة االسادسة 

مساااااااااااااااااتو   فرق الوساط الوساط الحسابية المجامبع المتغيرات
 الدللة

الدللاااااااااااااااااااااة 
 الحصائية

 
 الو وف على اللااس

 

 4.83-3.52 2مج-1مج
1.30833-* 0.00 

 مةتوي

 مةتوي 0.01 *-0.98333 4.50-3.52 3مج-1مج
 ةتويم 0.00 *-1.82500 5.34-3.52 4مج-1مج
 مةتوي 0.00 *-1.05000 4.57-3.52 5مج-1مج

 مةتوي 0.00 *-1.77500 5.29-3.52 6مج-1مج
 غيلا مةتوي 0.83 0.33 4.50-4.83 3مج-2مج
 غيلا مةتوي 0.39 -0.51667 5.34-4.83 4مج-2مج

 غيلا مةتوي 0.93 0.26 4.57-4.83 5مج-2مج
 غيلا مةتوي 0.50 -0.46667 5.29-4.83 6مج-2مج
 مةتوي 0.03 *-0.84167 5.34-4.50 4مج-3مج

 غيلا مةتوي 1.00 -0.06667 4.57-4.50 5مج-3مج
 مةتوي 0.05 *-0.79167 5.29-4.50 6مج-3مج
 غيلا مةتوي 0.05 0.78 4.57-5.34 5مج-4مج

 غيلا مةتوي 1.00 0.05 5.29-5.34 6مج-4مج
 غيلا مةتوي 0.09 -0.72500 5.29-4.57 6مج-5مج
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  التوصيات 5-2
  لما لتثا مث  أةثلا اياثابك  والتتوي استخداا التماذم المختلفة والت ولا الةقلك فك تةلا المتالاا  الحلاكية

 تةلا  فك عملية ال

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المصادر
ابتتام احمد عبد الةال ؛ ترةيلا اسثتخداا الوسثائل التةليميثة فثك تةلثيا متثالاا  التملايثلا والضثلابة السثاحقة فثك الكثلاة ،

 (     1990الطائلاة لتلميذا  الملاحلة الاعدادية   مالة علوا وفتو  اللاياضة : ) القاهلاة ، اامةة حلوا  ، 

لقثثثاهلاة ، دالا الفكثثثلا ، ا1تطبيقثثثا  فثثثك الماثثثال اللاياضثثثك ، ط –دلايب المتثثثالاا  التفسثثثية أسثثثامة كامثثثل لااتثثثب : تثثث،
  2000الةلابك،

    1970، الإسكتدلاية ، المكتب الم لاي الحديث ،  8أحمد عز  لاااح : أ ول علا التفس ، ط،
      2006، واعد التقويا الدولك للتساء   اعداد الاتحاد الةلابك السولاي  -، لاباب الحالاس:
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 1983القاهلاة ، ئة الم لاية للشباب،الامباز وطلاق تدلايسه: التي سوس  عبد المتةا واخلاو :، 
القثثدا، لاسثثالة   فثثك التثثدلايب الثثذهتك وتةلثثيا عثثدد مثث  متثثالاا  كثثلاة مختلفثثةضثثياء اثثابلا محمثثد : : تثثرةيلا اسثثاليب ،

   2002، اامةة بابل ،  اللاياضية التلابية، كلية  ةمااستيلا غيلا متشولا 

والتشثلا ،اامةثة المو ثل  للطباعثة،دالا الكتثب  2،ط1،م اللاياضية التلابيةطلاق تدلايس -الساملاائك :عباس احمد ،
،1987 
 (   1991حكمة للطباعة والتشلا ، عبد الستالا ااسا وعايدة علك حسي  ؛ الامباز المةا لا للبتا  : ) دالا ال،

     2000ب  امو  ،القاهلاة ،، مطا1عبد الحميد شلاف ؛ تكتلوايا التةليا فك التلابية اللاياضية ، ط ، 

 1982،القاهلاة،1عتيا  محمد حطاب :متاهج وطلاق تدلايس التلابية البدتية ،ط،
 2005طاب  الامةة ،م  اسا لزاا ابلا: موضوعا  فك التةلا الحلاكك ،بغداد،، 
 1987والتشلا ،المو ل ،  للطباعةكولا  مايتل : التةلا الحلاكك) تلاامة عبد علك ت يف (دالا الكتب ،
 وف ذتو  و ) آخلاو  ( مةي،
، القثثاهلاة ، دالا الفكثثلا الةلابثثك ،  1محمثثد الةلابثثك شثثمةو  وعبثثدا لتبثثك الامثثال : التثثدلايب الةقلثثك فثثك التثثتس ، ط،

1996   
   1981ملسسة اللاسالة ، الوسائل التةليمية مبادئتا وتطبيقاتتا، محمد زياد حمدا :،
 الإسثثثكتدلاية، 1والتشثثثلا ،ط للطباعثثثة الم ثثثلاية مكتبثثثةالدليثثثل الامبثثثاز الفتثثثك  آتسثثثا  ، -محمثثثد ابثثثلااهيا شثثثحاته :،
،2007 
الفتيثثة والتةليميثثة للامبثثاز والتمثثالاي  البدتيثثة : )  المبثثادئتولامثثا )تلاامثثة ( سثثليما  علثثك حسثثي  ومةيثثوف ذتثثو  ؛ ،

   1985اامةة المو ل ، مطبةة الاامةة ، 
 1989للطباعة والتشلا التةلا الحلاكك ،اامةة المو ل ،دالا الكتب  –وايه محاوب : علا الحلاكة ،

   1987، اامةة بغداد ،  2التطولا الحلاكك متذ الولادة حتى س  الشيخوخة ، م –وايه محاوب : علا الحلاكة ،
 (      2001وايه محاوب ؛ التةلا وادولة التدلايب اللاياضك : ) عما  ، دالا وائل للتشلا ،  ، 
 

-Linda  W ., Andy  K. Fundamental  Gymnastic , lemer  publications  co. , 1995  
 

 ( اختبار مقياس التصور العقلي1ملحق )
  الفلادية الممالاسة  1
 مشاهدة الزميل  2

 اللةب م  الاخلاي   3

  المتافسةالاداء فك   4

  لتيةا خمسةلكل موقف عن طريق البعاد ال الستجابةويتم 
 الت ولا الب لاي   1
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 الت ولا السمةك  2

 الاحساس الحلاكك   3

  بةالم اح الاتفةالية الحالة  4

  ال ولاةالتحكا فك   5
  الفردية الممارسةالموقف الول : 

ة ، املثالسثلةفثك كثلاة  الحثلاة اللاميثةاو مو ف مةي  فك التشاط اللاياضثك مةثل  ةمةيت ةواحد ةاختلا متالا   1
  الةقلةحلاكيه على اتاز 

-السثباحةحمثاا –التثدلايب  ة) ثال ةفثك المكثا  الثذي تتثدلاب فيثه عثاد المتثالاةت ولا تفسل تثلدي هثذع   2
 اخلا شكءب (م  عدا توااد اي ملة

تقلايبا م  محاولة ا  تلاى تفسل فك هذا المكا  تستم  الى الا وا  ، تشةلا  ةغلق الةيتي  لمدة د يق  3
 الحلاكةباسمل اةتاء اداء 

 والاتفةالية الةقليةحاول ا  تكو  واعيا بحالتل   4

 لحاول ا  تلاى تفسل م  داخل اسم  5

 عما تلااحول اللا ا الذي يتفق م   دائلاة   دلا دلااة وضوق الت ولا الةقلك ع  طلايق وض

عثثثثثثثثدا واثثثثثثثثود  الفقلاا   
   ة ولا 

غيثثثثثثثلا  ة ثثثثثثثولا 
 ةواضح

متوسثثثثثثثثثثثطة  ة ثثثثثثثثثثثولا 
 الوضوق

 ةواضثثثثثثثح ة ثثثثثثثولا  ة ولاع واضح
 تماما 

 5 4 3 2 1 المطلوبة المتالاةتفسل تلدي   لاأي كيف  1
 للأ ثثثثثثثثوا تفسثثثثثثثثل تسثثثثثثثثتم    لاأيثثثثثثثث كيثثثثثثثثف  2

 للأداء الم احبة
     

 المتثثثثثثالاةاء كيثثثثثثف تشثثثثثثةلا باسثثثثثثمل اةتثثثثثثاء اد 3
 المطلوبة

     

 الاتفةاليثثثثثثثة بالحالثثثثثثثةمثثثثثثثاهك دلااثثثثثثثة الثثثثثثثوعك  4
  المتالاةعتد اداء  الم احبة

     

 
عاااااااااااااااادم  العبارات م

  التحكم
صااااااعوبة 

 التحكم 
تحكااااااااااااام 

 متوسط
تحكااااااام فاااااااوق 

 المتوسط 
 تحكم كامل

      الصورةالى ا  مد  يمكن التحكم في  5

 مع الخرين  الممارسةالموقف الثاني :
 او المو ف ولك  فك واود كل م  المدلاب وحضولا اعضاء الفلايق  السابقة المتالاةلا الةقلك لتفس الت و   1
 خطر امك  ماحظته م  الامي   لأداءالت ولا الةقلك   2
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 تقلايبا  ةغلق الةيتي  لمدة د يق  3

 م  الوضوق  دلا الامكا  ةالخاطئ بر  ى دلاا للأداءالت ولا الةقلك   4

 ل م  داخل اسم ال ولاةحاول ا  تلاى   5

 عما تلااحول اللا ا الذي يتفق م   دائلاة دلا دلااة وضوق الت ولا الةقلك ع  طلايق وض  
 

عاااااااادم وجااااااااود  الفقرات ت
 ةصور 

صاااااااور   يااااااار 
 ةواضح

صااااااااور  متوسااااااااطة 
 الوضوح

 ةصاااور  واضاااح ةواضح ةصور 
 تماما 

في هاذا نفسك   رأيتكيف  1
 الموقف

     

نفساك تساتمع   رأيتكيف  2
 في هذا الموقف للأصوات

     

الحسااااس الحركاااي  يااةكيف 3
 في هذا الموقف بالداء

     

 لتبالحاااااااكيااااااف تشااااااعر  4
 في هذا الموقف النفعالية

     

 مشاهدة الزميل  الموقف الثالث:
  ةاو مو ف مةي  فك متافسة كيلا فك زميل او احد الاعبي  يلدي متالا التف  1
 تقلايبا ةغلق الةيتي  لمدة د يق  2

 المتافسة دلا الامكا  اةتاء الاداء التااح فك ازء هاا م   ةالت ولا الةقلك للمو ف بوضوق ووا ةي  3
 علااما تحول اللا ا الذي يتفق م   دائلاة دلا دلااة وضوق الت ولا الةقلك ع  طلايق وض    4
عاادم وجااود  الفقرات ت

 صور  
 يااااار ة صاااااور 
 ةواضح

متوساااااااطة  ةصاااااااور 
 الوضوح

 ةصااااااااااااااااور 
 ةواضح

 ةصااااااااااااااااور 
 ةواضااااااااااااح

 تماما 
      في هذا الموقف زميلك  رأيتكيف  1

فااااي هااااذا  للأصااااواتنفسااااك تسااااتمع   رأيااااتكيااااف  2
 الموقف

     

      في هذا الموقف حركاتك شعرت بجسمك او يةكيف 3
      في هذا الموقف عاليةالنف لتبالحاكيف تشعر  4

عااااااااااااااااادم  العبارات م
  التحكم

صااااااااااااااااعوبة 
 التحكم 

تحكااااااااااااااااااااااام 
 متوسط

تحكااااااااااااااام 
فااااااااااااااااوق 
 المتوسط 

تحكااااااااااااااام 
 كامل

      الصورةالى ا  مد  يمكن التحكم في  5
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 الموقف الرابع :الداء في المنافسة
 او المو ف السابق فك احد المتافسا   المتالاة لأداءالت ولا الةقلك   1
 الفلايق والامتولا  لأعضاءالتااح والفائق م  ت ولا التشاي  الاياابك  للأداءالت ولا الةقلك   2

 تقلايبا   ةواحد ةغلق الةيتي  لمدة د يق  3

 الت ولا الةقلك فك ا  ى دلااه م  الوضوق  دلا الامكا     4

 عما تلااحول اللا ا الذي يتفق م   دائلاة دلا دلااة وضوق الت ولا الةقلك ع  طلايق وض    5

عااادم وجاااود  الفقرات  
   ةصور 

صااااااور   ياااااار 
 ةواضح

متوسااااااااطة  ةصااااااااور 
 الوضوح

 ةصاااااااااااااااااور 
 ةواضح

 ةصاااااااااااااااااور 
 ةواضاااااااااااااح

 تماما 
      المنافسةفي موقف  نفسك  رأيتكيف  1

      المنافسةفي موقف  للأصواتاستمعت كيف  2
      المنافسةالناجح في  بالداءشعرت  يةكيف 3
      في هذا الموقف النفعالية لتبالحاكيف شعرت   4

 مفتاح التصحيح للمقياس

 
 

 -: أتيي يتم تقدير الدرجات في هذا المقياس وفق ما
 لتمةل الت ولا الب لاي  الألابةةالاولى فك الموا ف  الةبالاةام  الدلااا  فك   1

 لتمةل الت ولا السمةك الألابةةفك الموا ف  الةاتية الةبالاةام  الدلااا  فك   2
 لتمةل الاحساس الحلاكك الألابةةفك الموا ف  الةالةة الةبالاةام  الدلااا  فك   3

 الم احبة الاتفةالية الحالةلتمةل  الألابةةفك الموا ف  اللاابةة الةبالاةام  الدلااا  فك   4

 على التحكا فك الت ولا الةقلك القدلاةلتمةل  الألابةةفك الموا ف  الخامسة الةبالاةام  الدلااا  فك   5

عااااااااااااااااادم  العبارات م
  التحكم

صااااااااااااااااعوبة 
 التحكم 

تحكااااااااااااااااااااااام 
 متوسط

تحكاااام فااااوق 
 المتوسط 

 تحكم كامل

      الصورةالى ا  مد  يمكن التحكم في  5

تحكم فوق  تحكم متوسط صعوبة التحكم   التحكمعدم  لعباراتا ا
 المتوسط 

تحكم 
 كامل

      الصورةالى ا  مد  يمكن التحكم في  5
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تحثدد الت ثولا الةقلثك مث  متظثولا داخلثك  الألابةثة( فثك الموا ثف 6لا ثا ) الةبثالاةالاستاابا  )تةا(على   6
 والاستاابا  )لا( تحدد الت ولا الةقلك م  متظولا خالااك  

 تقدير المستو 
 20-18ممتاز       -1
  11-8ضةيف     -4         14-12متوسط     -3     17-15ايد          -2

 ضةيف ادا     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (2ملحق)                                              
 جامعة القادسية

 كلية التربية الرياضية
        الدكتوراهالدراسات العليا/

 اتاستمارة استبيان أراء الخبراء والمختصين حول تحديد المهار
 الأستاذ الفاضل     ................................................ المحترم

 تحية طيبة
بقة  مهةاراا الحرتةاا م والتصةور القللة   فة  تقلة ثةث  ممةاذ سوم )فاعليةة عةر  تروم الباحثة إجراء بحثها المو   

 اللادسةيةف  محافظةة ة (  سم13-12) عماربأول  المتوسط الأرضية وعارضة التوازن( على عيمة من طالباا الصف الا
أتون شةاترة فضةلتم بدبةداء المسةاعدة حةول تحديةد المهةاراا فةأم  سةتان لحضرتتم الخبرة والدراية ف  هةذا الميةدان  ولما
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علةةةةى جهةةةاز الحرتةةةاا الأرضةةةةية وعارضةةةة التةةةةوازن ة المماسةةةب المهةةةةارةمةةةة )  (   علةةةى لهةةةذو بوضةةةة  عث المماسةةةبة
 ـ  تثئم موضوع البح  .التـــــــــــــــــ

 الاسم:
 الدرجة العلمية :

 الاختـصاص:
 الدكتوراه طالبة

 توفيق صالح ةبسم

 .المناسبة المهارةالرجاء التفضل بوضع إشارة )     /       (  أمام        
 المهارات ت

 

 اختيار المهارة المناسبة                         

  الأرضيةالحركات  -1

 

 

 

 

 

 

 

 ةالامامي جةالدحر

 الخلفية الدحرجة

 الكارتويل)العجلة البشرية(

 الوقوف على الرأس

 الوقوف على اليدين

 العربية القفزة

 

 ةلوضع الوقوف على قدم واحد الأمامية الدحرجة عارضة التوازن -2

 ةقلبة هوائية امامي

 ةقلبة هوائية خلفي

 على قدم واحدة  ةنصف دور

  ةالوثب مع نصف لف

 مع ثني الركبتين على الصدر عاليا  القفز 

 مع لمس الامشاط فتحاالقفز 

 من الارتقاء الى القرفصاء على قدم واحدة وعمل الطعن

 من النهوض الزوجي جلوس القرفصاء وعمل ميزان 

 

 

 

 
 

 
 

ABSTRACT: 
 

                                                                                                                

A search in divided into five sections. the first section tackles the 

importance of the research which includes an introduction on the basic 

skills in gumpashis  as well as the education patters and mental process 

relation to the ground movement . the problem of the research in 

associated with determining the best style to learn the skills which is also 

the research objective . the research hypothesized that there are significant 
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differences between the patterns and the mental process as relating to 

ground movement . the scopes of the research  are : 
- the temporal scope : from 24/10/2010 to 15/12/2010 . 
- the special scope : the school playground . 
The second section is concerned with the theoretical part . the third section 

focuses on the methodology , which in the experimental , and the research 

sample that included (72) students (beginners) divided into (6) groups . the 

fourth section deals with discussion the results are tackled in the fifth section . 

these include : 
- the need for variation in patterns and mental process , that ends with 

understanding the skill. 
- the researchers recommend using various patterns and mental process that 

positively affect the learning process . 
   

 
 


