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 ملخص البحث

فً الفصل الاول الى مقدمة واهمٌة البحث وكانت تدور حول هذه المرحلة  انتطرق الباحث اذفصول  ة خمس البحث تضمن 
)مرحلة الابتدائٌة( ولما لها الدور الاساسً فً حٌاة الانسان والاكثر خطورة لأنها تعتبر مرحلة تكوٌنٌة تحدد شخصٌة الفرد 

اوضحت الدراسات والبحوث حول  وسلوكه، وان الاهتمام بهذه المرحلة ٌجب ان ٌكون اهتمام فعلً وبسٌاق علمً ، وقد
المستوى الاداء الذهنً والعقلً لهذه الفئة وذكائهم والذي اعتبر مساوٌا لذكاء الفرد السوي وعملٌة التواصل معهم وبشتى 

 تذلٌل الصعاب مما الطرق والاسالٌب فً لغة الاشارة ولما لها الدور فً اٌصال المعلومات لهذه الفئة وتجلت اهمٌة البحث فً
 انانً هذه الفئة من الابتعاد والعزلة عن المجتمع وعدم الاهتمام، وكذلك لما ٌعانوه من نقص فً الحواس لذا ارتأى الباحثتع

فً تصمٌم منهج تعلٌمً بلغة الاشارة لمعالجة هذ النقص وادماجهم مع المجتمع وتذلٌل العقبات والفروق وجاءت مشكلة 
العقلٌة التً ٌمر بها المعاق سمعٌا اثناء اداء مهارة معٌنة لفئة الصم والبكم  اٌجاد  تساؤلات  ماهً ابرز العملٌات ةالبحث عد

معرفة أي الطرٌقتٌن )الوصفٌة والكلٌة( افضل فً تعلم المهارات وقاعدة بٌانات حول ماهٌة العملٌات العقلٌة لفئة الصم والبكم 
 0الاساسٌة بالتنس لفئة للصم والبكم

وكان مجتمع البحث وعٌنته وهم طلاب الصم والبكم لمهد  ٌنالمتكافئت تٌنالتجرٌبً بتصمٌم المجموع المنهج انواستخدم الباحث
وللأعمار  (00عٌنة البحث عددها ) تالبصر أصبح( وبعد استبعاد ضعفاء 43وعددهم الكلً ) الامل فً محافظة الدٌوانٌة

 ،   spssانات الخام باستخدام حقٌبة ( واجري لهم التجانس والتكافؤ والمعالجات الإحصائٌة للب20-23ٌ)

 الكلٌة، العملٌات العقلٌة، الضربتٌن الامامٌة والخلفٌة بالتنس(الطرٌقة )الطرٌقة الوصفٌة و الكلمات المفتاحٌة :

Abstract 
The effect of curriculum education in sign language (total & descriptive) in 

improving some mental operation and learning the skills and the blow the front 
and the blow back round  in tennis for deaf and mute students12-14yers . 

Karrar Jaafer Abbas       A. Dr. Alaa Abdul Wahab Ali  

 
This letter contains five chapters where the researcher talked in the first chapter 

to the introduction and importance of the research and it was talking about this stage 
(primary stage) and its essential role in Man life the most dangerous stage because it 
considered as a formative stage since it sets the personality and behavior of Man, The 
concern in this stage must be virtually concerns and scientific context. Many studies and 
researches  have showed  the performance of rational and mental level to this category 
and their intelligence which is considered equal to the intelligence of normal person and 
the way of communication with them in different ways in sign language and its role in 
sending information to these category. The importance of the research manifested in 
overcoming the difficulties, because this category is suffering from isolation and 
estrangement from the society and carelessness. And also from suffering from senses 
reduce . So the researcher designed an educational curriculum in sign language to treat 
this lack and mixed them with the society and overcoming the problems and 
discrimination. Many questions resulted from  research problems   What are the main 
mental operation which the hearing disable faces during performance of certain skill for 
deaf and mute category. Founding data base about essence the mental operation for 
deaf and mute category. Knowing which of the two ways (total & descriptive) better in 
learning the essential skills in tennis for deaf and mute category. 
The researcher used the experimental curriculum in designing the equal  groups  and it 
was  society research and its sample who are deaf and mute students for hope cardle 
"Mehd AlAmal"  in Al-diwaniya province and for ages (12-14) and make for them the 
homogeneity and equivalent and statistical treatments for crude data in using (spss)  
(language total & descriptive, mental operation, skills and the blow the front and the 
blow back round  in tennis ) 
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 المقدمة واهمٌة البحث: 2-2  
تكوٌنٌه تحدد فٌها تعد المرحلة الدراسة الابتدائٌة من اهم مراحل حٌاة الانسان واكثرها خطورة لكونها، مرحلة 

شخصٌة الفرد وسلوكه، وان الاهتمام بهذه المرحلة هو اهتمام شامل لا تؤطره الحاجات الانٌة ، وانما التخطٌط المسبق والسلٌم 
والتطبٌق الصحٌح له ، والمستنبط من الدراسات العمٌقة لأعدادهم اعدادا متكاملا كونهم الركٌزة الاساسٌة التً اعتمدتها الدول 

قدمة للنهوض بهم وتحقٌق الانجازات العلمٌة والعملٌة  وتعد مرحلة الدراسة الابتدائٌة القاعدة الاساسٌة لبناء جٌل قوي المت
، حٌث ان العملٌات العقلٌة ولما لها الدور الفعال والمفٌد فً كل مراحل التعلم وبالأخص عند التقدم ومقتدر فكرٌا وعلمٌا

وم باختصار الوقت واٌجاد الطرق الحدٌثة والمفٌدة بالتعلم جاءت أهمٌة العملٌات العقلٌة الحاصل بالبلاد فً طرق اي باب ٌق
ولقد اوضح عدد كبٌر من الدراسات التً اهتمت ببحث مستوى الاداء فً هذا الجانب من الذهاب نحو التعلم الجٌد والمشوق 

اره ذكاء المعاقٌن سمعٌا ٌعتبر مساوٌا او مشابها الذهنً والعقلً فً الصم ان ذكاء الاطفال الصم ٌشبه فً توزٌعه وانتش
لنظٌره بٌن افراد المجتمع العادٌن. اذ ان الحقٌقة هً ان عجز هؤلاء الاطفال وقصورهم اللغوي ٌفوق بل ٌمنع احتمال تطابق 

نالك ضعف هذ الأنماط بحٌث تجعل من الضروري القٌام ببناء وتطوٌر برامج تربوٌة تٌسر نموهم الفكري، وكذلك لوحظ ه
فً ادائهم للاختبارات اللفظٌة وسببه النقص الواضح فً تقدٌم تعلٌمات الاختبار وخاصة اللفظٌة لدى الصم، لذا ٌصعب اعتبار 

 ( 423:   5. )الصم معاقٌن عقلٌا على اختبارات الذكاء 
خلال حركات الٌدٌن وتعتبر لغة  ولغة الاشارة هً اللغة الطبٌعٌة للصم تعبر عن المفاهٌم والكلمات والرموز من         

الاشارة وسٌلة اتصال تعتمد اعتمادا كبٌرا على التناسق بٌن العٌن وقدرة الجسم على الحركة تسمح هذه اللغة للصم بالتعبٌر 
والتواصل مثل ما هو الحال بالنسبة للغة المنطوقة وتختلف لغة الاشارة مجتمع الى اخر بل ان هنالك بعض الاختلافات التً 
قد نجدها فً داخل المجتمع الواحد والاشارة لغة تامه وكاملة وتطورت بفضل الاشخاص الصم وهً تجسد قٌم وتجارب 
مستعملٌها اشاره بعض اللغوٌن فهً لغة معبرة ومعقدة كاللغة الكلامٌة وباختصار فأنها لغة تسمع بالعٌن وتنطق بالٌدٌن أي 

 تسمع بالقراءة وتنطق بالكتابة. 
لعدٌد من الباحثٌن والدارسٌن فً هذا الجانب وعلى فئات مختلفة من المجتمع المعاق والغٌر معاق حٌث عمل ا 

الفئة سواء فً العاب اللجنة البارولمبٌة  هذهالدراسة تأتً بالفائدة الى  هذهالمجتمع كما ان  لهذاوكانت نتائج جٌدة ومفٌدة 
 هد الصم والبكم فً العراق وكذلك وزارة العمل والشؤن الاجتماعٌة وكذلك كافة معا

وتعد لعبة التنس من الالعاب الرٌاضٌة التً لاقت رواجا كبٌرا فً الفترة الاخٌرة كونها رٌاضة تتمتع بجمالٌة 
خاصة، ولذلك تسابقت البلدان فً ابتكار الطرق والوسائل التً تجعلها متقدمة فً مٌدان هذه اللعبة وانطلاقا من مبدا تكافؤ 

الخدمات التربوٌة والتعلٌمٌة لهم للوصول بهم الى اقصى ما تمكنهم فٌه استعداداتهم العقلٌة والحركٌة  الفرص فً توفٌر
والبدنٌة والحاجه الى منهج تعلٌمً ٌساهم فً برمجة العملٌات العقلٌة لدى فئة الصم والبكم  لتحسٌن مستواهم المهارى واٌجاد 

لهذه الفئة وكذلك اسالٌب التواصل ومن هنا جاءت اهمٌة البحث بمحاولة الطرق المناسبة لقٌاس مستوى العملٌات العقلٌة 
استخراج القدرات والقابلٌات العقلٌة عند هذه الفئة من المجتمع والنهوض بهم ومراعاتهم ولتجنب احساسهم بالابتعاد عن 

)الصم والبكم ( وتحقٌق  المجتمع بصورة عامة والجانب الرٌاضً بصورة خاصة وعدم الاهتمام لكونهم من ذوي الاعاقة
من خلال ما كشفت عنه الدراسات والبحوث المرتبطة  مرتبطة بتحقٌق حٌاة طبٌعٌة لهم .النمو المتوازن لجمٌع النواحً ال

بمجال الدراسة والتً اولت اهتمام كبٌر بالعملٌات العقلٌة والتً من الممكن ان تتأثر بوجود الاعاقة السمعٌة للصم والبكم 
التً بها ٌمكن تطوٌرها و نتٌجة لشعورة بالعزلة والانطواء والانسحاب ومن هذا المنطلق تكمن مشكلة البحث فً والكٌفٌة 

 الاجابة على التساؤلات الاتٌة :
 ماهً ابرز العملٌات العقلٌة التً ٌمر بها المعاق سمعٌا اثناء اداء مهارة معٌنة لفئة الصم والبكم . – 2
 ل ماهٌة العملٌات العقلٌة لفئة الصم والبكم .اٌجاد قاعدة بٌانات حو – 0
 معرفة أي الطرٌقتٌن )الوصفٌة والكلٌة( افضل فً تعلم المهارات الاساسٌة بالتنس لفئة للصم والبكم. -4

 الغرض من الدراسة  -1
تعلٌم اداء المهارات معرفة تأثٌر المنهج التعلٌمً بلغة الاشارة )الوصفٌة والكلٌة( فً تطوٌر بعض العملٌات  العقلٌة و – 2

 الاساسٌة بالتنس لعٌنة البحث )المجموعتٌن التجرٌبٌتٌن( .
الكشف عن الفروق باستخدام لغة الاشارة بٌن الطرٌقتٌن )الوصفٌة والكلٌة( فً تطوٌر بعض العملٌات العقلٌة وتعلم  – 0

 المهارات الاساسٌة بالتنس بٌن عٌنة البحث )المجموعتٌن التجرٌبٌتٌن( .

 -هجٌة البحث واجراءاته المٌدانٌة :من -3
 العٌنة: 3-2

- 20بأعمار ) طلاب من فئة الصم والبكم فً معهد الامل للصم والبكم فً محافظة الدٌوانٌة،  وهم حدد الباحث مجتمع بحثه
 ( طالب بعد استبعاد المصابٌن بالتشوهات وضعف البصر 00وتم اختٌار عٌنة البحث وعددهم ) ( سنة23

 الدراسة :تصمٌم  3-1
المنهج التجرٌبً باسلوب المجموعتٌن  المتكافئتٌن لملائمة طبٌعة المشكلة اذ ان استخدام المنهج التجرٌبً  اناستخدم الباحث

ٌقلل من نسبة الخطأ والتحٌز عند جمع البٌانات لان جمع البٌانات  ٌكون عن طرٌق الاختبارات التً ٌجب ان تتوفر فٌها 
 ٌة. الصدق والثبات والموضوع

 اجراءات البحث  3-1-2
 تجانس مجموعتً البحث : 3-1-1
 التجانس لأفراد عٌنة البحث : 3-1-1-2
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بهدف البدء مع افراد العٌنه من خط شروع اجرى الباحث التجانس فً بعض المتغٌرات البحث )الطول، الوزن ، 
 (: 2الجدول ) والعمر،والذكاء( اجرت المعالجات الإحصائٌة لهذه المتغٌرات، وكما مبٌن فً

 (2جدول )
 لأفراد العٌنة ككلٌبٌن التجانس 

 ت
 المتغٌرات

وحدة 
 القٌاس

الوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

معامل 
 الاختلاف

 %.0.73 ..3.0 30..25 سم الطول 2

 %22،3.0 70..5 50.200 كغم الوزن 0

 %55..5 0.7.0 24.340 سنه العمر  4

 %.02.52 4.5.2 550..2 الدرجة الذكاء 3

 %40...2 45..0 4.050 الدرجة تركٌز الانتباه 5

 %25.7.7 2.523 50... الدرجة الضربة الامامٌة 7

 %.20.75 .0.75 50..5 الزمن الضربة الخلفٌة 5

جانس العٌنة فً المجموعتٌن ككل %( وهذا ٌدل على ت40إن قٌم معامل الاختلاف تحت )السابق الجدول  وٌتبٌن لنا فً
 ( ٌدل على التوزٌع الطبٌعً لأفراد عٌنة البحث للمجموعتٌن ككل. 2)±وانحصرت قٌم معامل الالتواء بٌن 

 تكافؤ مجموعتً البحث : 3-1-1-1
بإجراء التكافؤ بٌن مجموعتً البحث وذلك لحصر العوامل التجرٌبٌة المؤثرة فً المنهج ، حٌث تم  انقام الباحث

،الذكاء، تركٌز الانتباه، ، الضربه الامامٌة، الضربة الخلفٌة( وكانت  اجراء التكافؤ بالمتغٌرات التالٌة )الطول ،الوزن ،العمر
  (0النتائج كما مبٌنه بالجدول )

 (0جدول )
 التكافؤ بٌن المجموعتٌن )الكلٌة ، الوصفٌة(ٌبٌن 

 المتغٌرات ت
 (tقٌمة ) المجموعة التجرٌبٌة )الوصفٌة( المجموعة التجرٌبٌة )الكلٌة(

 المحسوبة*
دلالة 
 ع± س   ع± س   الفروق

 عشوائً 0.530 .3..3 0..255 55..3 257.00 الطول 2

 عشوائً 0.3.3 5.5.0 52.500 00... 50.700 الوزن 0

 عشوائً .0.55 .0.52 24.350 0.730 24.450 العمر 4

 عشوائً 0.555 4.435 200..2 4.557 27.000 الذكاء 

 عشوائً 0.430 40..0 4.000 73..0 4.400 تركٌز الانتباه 5

 عشوائً 0.200 2.3.3 700.. 0.270 00... الضربة الامامٌة 7

 عشوائً 0.057 0.5.7 00..5 30..0 000.. الضربة الخلفٌة 5

 .2.70( = 25( ودرجة حرٌة )0005*قٌمة )ت( الجدولٌة عند مستوى دلالة)

 المتغٌرات المدروسة: 3-3

 الضربة الامامٌة والضربة الخلفٌة  3-3-2
 تركٌز الانتباه 3-3-1

 :لاختبارات المستخدمة بالبحثا 3-1
 (122:   9)( لوصف مستوٌات الاداءHensleyاختبار ) 3-1-2

 :هدف الاختبار 
 الاداء الفنً للضربتٌن الارضٌتٌن الامامٌة والخلفٌة . تقٌم 

 .، استمارة التسجٌلقانونًكرة، ملعب  40( مضرب، 00الادوات : )
 الإجراءات  :
 ( للضربة الارضٌة الخلفٌة. تقوٌم الدرجات :5( محاولات للضربة الارضٌة الامامٌة )5ٌمنح اللاعب )

الصحٌحة والتوازن جٌد وحركة القدمٌن جٌدة وضع الاستعداد التام والعرض الثابت  القبضة -(:5الدرجة الممتازة ) – 2
 للأداء الحركً لمٌكانٌكٌة الضربات وضرب الكرة فً الاماكن الضعٌفة للمنافس بدقة عالٌة .

ا، العرض قبضة صحٌحة والتوازن جٌد وحركة القدمٌن بكفاٌة، الشكل والوضع مقبول ولٌس تام -(:3الدرجة الجٌدة ) – 1
 .  فوق المعدل من الثبات فً مٌكانٌكٌة الحركة، وضع الكرة فً الملعب )بداخلة(

قبضة جٌدة وتوازن مقبول ، حركة القدمٌن ضعٌفة، الشكل والوضع خاطئان فً بعض الاحٌان،  -( :4المعدل المتوسط ) – 3
 النتٌجة عدم الثبات فً مٌكانٌكٌة الحركة اسلوب الضربة دفاعٌا .

اخطاء فً القبضة احٌانا ،حركة القدمٌن ضعٌفة الشكل والوضع ضهور اخطاء وعدم ثبات  -( :0لمناسب )المقبول()ا – 1
 مٌكانٌكٌة الحركة، اسلوب الضرب الدفاعً .

الشكل ضعٌفان جدا، وبأخطاء قبضة خاطئة انعدام التوازن او مفقود، ضعف فً حركة القدمٌن، الوضع و -(:2ضعٌف ) – 5
 (2الصورة ) كما فًكثٌرة
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 ()ملاحظة : قام بتقٌم الاداء ثلاث من خبراء التنس 
 (2الصورة )

 تبٌن اداء افراد العٌنة لاختبار الاداء المهاري للضرببة الاماممٌة  والخلفٌة

 
 (035:  6) : اختٌار اختبار تركٌز الانتباه :3-1-1

( Harris2.53 (ٌستخدم هذا الاختبار لقٌاس قدرة اللاعب على تركٌز انتباهه وهذا الاختبار قدمته دورثى هارٌس 
وقام بتعرٌبه محمد حسن علاوي، ومدة الاختبار دقٌقة واحدة وٌطلب من اللاعب ان ٌضع شرطة )/( على اكبر عدد ممكن 

( 5.موضح بالصفحة التالٌة وٌفضل ان ٌكون الرقم المحدد اقل من )من الارقام الذي ٌحدده المدرب الرٌاضً على الشكل ال
)/(  خطفٌنبغً على اللاعب ان ٌقوم بوضع  27مع مراعاة ان تتابع الارقام بطرٌقة متتالٌة،فمثلا عند تحدٌد رقم البدء بالرقم 

ثانٌة، ومما لاشك  25ثم الرقم اولا  .2وهكذا وعدم محاولة وضع شرطة )/( على الرقم  00ثم  .2ثم الرقم  25على الرقم 
ة فٌه ان اللاعب الذي ٌسجل عددا اكبر من الارقام بالمقارنة بزملائه ٌكون لدٌة تركٌز افضل وٌمكن استخدام هذا الاختبارعد
مرات مع تغٌر الرقم الابتدائً المحدد فً كل مرة تالٌة . كما نغٌر ارقام شبكة التركٌز وعمل نسخ متعددة منها مع تغٌٌر 

  كان ارقامها حتى لا ٌتعود اللاعبون على حفظ وتذكر مكان الارقامم

 التصحٌح :
ٌتم احصاء الارقام التً قام اللاعب بشطبها بطرٌقة صحٌحة فً غضون فترة الدقٌقة المحددة لأجراء الاختبار،  

درته العالٌة على ذلك على قوٌتم منح درجة واحدة لكل رقم مشطوب بطرٌقة صحٌحة وكلما ارتفعت درجات اللاعب كلما دل 
 (0كما فً الصورة رقم )تركٌز الانتباه

 ( تبٌن اداء افراد العٌنة لاختبار تركٌز الانتباه0صورة رقم )

 

                                                           
 .  وسام صلاح : تعلم حركً تنس ، جامعة كربلاء كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة 

 مشتاق عبد الرضا : باٌومٌكانٌك  تنس ، جامعة القادسٌة كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة .

 رائد مهوس زغٌر: تعلم حركً تنس ، جامعة بغداد كلٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة.  
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 اختبار رافن للمصفوفات المتتابعة الملون : 3-1-3
   (3وكما في الصورة ) استخدم الباحث اختبار رافن لممصفوفات المتتابعة الممون لمتجانس والتكافؤ

 ( 3صورة )
 تبين اداء افراد عينة البحث لاختبار رافن

 
 التجربة الرئٌسٌة :3-0
 المنهج التعلٌمً : 3-0-2
( وحدة تعلٌمٌة كل 03( اسبوع وبواقع وحدتٌن تعلٌمٌتٌن اسبوعٌا)لكل مجموعة(، وبواقع )20طبق المنهج  )  

 : الاتً فكانت الالٌة المتبعة على النحو مجموعة 

  ولغاٌة  .002/  0/   25بدأت التجربة الرئٌسة فً تمام الساعة )التاسعة والنصف( صباحاً من ٌوم )الاثنٌن(  الموافق
 ..5/5/002ٌوم الخمٌس المصادف 

  .) الهدف من الوحدات التعلٌمٌة هو تعلٌم الاداء الفنً للمهارات وتطوٌر مهارات  العملٌات العقلٌة ) قٌد الدراسة 

 ( تعلٌمٌتٌن اسبوعٌاوزمن الوحدة التعلٌمٌة )( دقٌقة0.نفذت المجموعتٌن الوحدات التعلٌمٌة وبواقع )وحدتٌن . 

 )طبق المنهج التعلٌمً المعد من قبل  الباحث للمجموعتٌن التجرٌبٌتٌن)الوصفٌة والكلٌة 

 والبكم فً الدٌوانٌة . طبق المنهج التعلٌمً المعد من قبل الباحث  فً الملعب الخاص بمعهد الامل للصم 

 (دقٌقة من الوحدة التعلٌمٌة الذي ٌشمل الإحماء العام والاحماء الخاص، بحسب ما تحتاج إلٌه 20زمن القسم التحضٌري )
 المهارة المقصودة فً التعلم من المهارات الاساسٌة بالتنس. 

  ( ًدقٌقة فً الوحدة التعلٌمٌة فقد اشتمل على 30اما زمن القسم الرئٌس ) ٌُعنى بشرح وعرض الجانب التعلٌمً الذي 
وتعلٌم المهارة المعنٌة  فً عملٌة التعلم من قبل الباحث والمترجموكذلك اشتمل على الجانب التطبٌقً للمهارة المراد 
تعلمها  من خلال التمارٌن المعدة من قبل الباحث وتكرار الاداء وتصحٌح الأخطاء، فكانت التغذٌة الراجعة  ،وكذلك 

ل القسم الرئٌسً على اعطاء تمارٌن مشابهة للأداء  فً  اغلب الوحدات والتً اعدت من قبل الباحث فً المنهاج اشتم
التعلٌمً والذي تضمن الاختلاف فً لغة الاشارة فً التواصل واٌصال المعلومات الى الطالب، وكذلك بعض الالعاب 

 الصغٌرة لأبعاد الملل عنهم .

 ( ًللوحدة التعلٌمٌة فتضمن الالعاب التروٌحٌة وتذكٌر بالوحدة التعلٌمٌة القادمه.  .اما زمن القسم الختام )د 
ان عملٌة تنفٌذ للمنهج التعلٌمً كانت فً اعطاء نفس المنهج التعلٌمً للمجموعتٌن )الوصفٌة والكلٌة(  ماعدا اختلاف   

 الاٌام واختلاف لغة الاشارة فً التواصل . 

 الاختبارات البعدٌة:  3-0-1
اجرٌت الاختبارات البعدٌة وبنفس شروط وطرٌقة التصوٌر الخاصة بالاختبار القبلً نفسها، حٌث حرص الباحث 
على اداء الاختبار البعدي بالمكان الذي اجري فٌه الاختبار القبلً وبالظروف نفسها الكائن فً معهد الامل للصم والبكم فً 

 الدٌوانٌة  .

 الوسائل الاحصائٌة  3-6
 spssاستخدم الباحث حقٌبة 

 عرض النتائج وتحلٌلها -1
 عرض نتائج المجموعتٌن التجرٌبٌتٌن وتحلٌلها ومناقشتها :1-2
البعدي ( وتحلٌلها للمجموعة التجرٌبٌة الاولى )الطرٌقة الكلٌة  (  –عرض المقارنة بٌن الاختبارٌن  ) القبلً  1-2-2

 الوصفٌة (والمجموعة التجرٌبٌة الثانٌة )الطرٌقة 
من التعرف على الفرق فً نتائج الاختبارات القبلٌة والبعدٌة لدى إفراد المجموعتٌن التجرٌبٌتٌن   انلكً ٌتمكن الباحث

( للعٌنات المترابطة tفً الأداء الفنً للمهارات الاساسٌة  ومهارات العملٌات العقلٌة )قٌد الدراسة( عمد الى استعمال اختبار )
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( 4(المجموعة التجرٌبٌة الاولى )الطرٌقة الكلٌة( والجدول )4ساط وحجم الاثر وكما مبٌن فً الجدول )واستخراج فرق الاو
    رٌبٌة الثانٌة )الطرٌقة الوصفٌة(ٌبٌن المجموعة التج

 (4جدول )
البحث المدروسة ٌبٌن الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة وقٌمة )ت( المحسوبة وفرق الاوساط  وحجم الاثر لمتغٌرات 

 للاختبارات القبلٌة والبعدٌة للمجموعة التجرٌبٌة الاولى  )الكلٌة(

 المتغٌرات ت
 الاختبار البعدي الاختبار القبلً

فرق 
 الاوساط

 (tقٌمة )
 المحسوبة*

دلالة 
الفرو
 ق

حجم 
 الأثر

 الدلالة
 ع± س   ع± س  

 كبٌر 3..0 معنوي 000.. 00..4 0.575 00... 73..0 4.400 تركٌز الانتباه 0

 كبٌر 7..0 معنوي 24.422 200.. 0.352 25.700 0.270 00... الضربة الامامٌة 3

 كبٌر 5..0 معنوي 45... 00..5 55..2 00..22 30..0 000.. الضربة الخلفٌة 5

 2.544( = .( ودرجة حرٌة )0005*قٌمة )ت( الجدولٌة عند مستوى دلالة)

 

 (2شكل )
 القبلً والبعدي وحجم الاثر للمجموعة التجرٌبٌة الاولى )الطرٌقة الكلٌة (ٌوضح الاختبار 

 (3جدول )
ٌبٌن الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة وقٌمة )ت( المحسوبة وفرق الاوساط وحجم الاثر  لمتغٌرات البحث المدروسة 

 (بٌة الثانٌة )الوصفٌةللاختبارات القبلٌة والبعدٌة للمجموعة التجرٌ
 

 المتغٌرات ت
فرق  الاختبار البعدي الاختبار القبلً

 الاوساط
 (tقٌمة )

 المحسوبة*
دلالة 
 الفروق

حجم 
 الأثر

 الدلالة
 ع± س   ع± س  

 كبٌر ...0 معنوي 22.005 0.500 .0.52 000.. 40..0 4.000 تركٌز الانتباه 0

 كبٌر 4..0 معنوي 50..7 5.500 2.245 25.000 2.3.3 700.. الضربة الامامٌة 3

 كبٌر 5..0 معنوي 20.0.0 4.000 0.5.7 00..5 0.5.7 00..5 الضربة الخلفٌة 5

 2.544( = .( ودرجة حرٌة )0005*قٌمة )ت( الجدولٌة عند مستوى دلالة)
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 (0شكل )
 ٌوضح الاختبار القبلً والبعدي وحجم الاثر للمجموعة التجرٌبٌة الثانٌة  )الطرٌقة الوصفٌة (

 مناقشة نتائج المجموعتٌن التجرٌبٌتٌن الاولى )الطرٌقة الكلٌة( والثانٌة )الطرٌقة الوصفٌة ( 1-2-1

( والمتعلقة بعرض نتائج المجموعتٌن التجرٌبٌتٌن 0(، )2( والاشكال البٌانٌة )3(، )4ٌتبٌن مما عرض فً الجداول )
دٌة للمهارات الاساسٌة ومهارات العملٌات العقلٌة المدروسة  )الطرٌقة الكلٌة والطرٌقة الوصفٌة ( فً الاختبارات القبلٌة والبع

و تحلٌلها، ان نتائج الاختبارات لهذه المهارات والعملٌات  كانت معنوٌة ولمصلحة الاختبارات البعدٌة، بمعنى وجود فروق 
ٌعزو الباحث ان و . ابٌة الاعلى مصلحة الاوساط الحسمعنوٌة بٌن الاختبارات القبلٌة والبعدٌة المهارٌة والمهارات العقلٌة  ول

هذا التطور الحاصل لدى افراد المجموعتٌن التجرٌبٌتٌن )الطرٌقة الكلٌة والطرٌقة الوصفٌة ( ٌعود الى المنهج التعلٌمً 
المستخدم، والذي تضمن عملٌة عرض الاداء المهاري للمهارات سبب هذه الفروق الى التمرٌنات المستخدمة فً المنهج 

من قبل الباحث حٌث كان لها الدور المهم والاساسً فً خلق جو تعلٌمً متمٌز فً اٌصال المعلومات للأفراد، المقترح،  
حٌث قامت هذه التمرٌنات بتصحٌح الاخطاء الحاصلة فً الاداء واعطاء مثل هذه التمرٌنات لمعالجة الأخطاء والتً حددها 

ها مسبقا، من حٌث مسكة المضرب ووقفة الاستعداد والتعامل مع الباحث من خلال الاختبار القبلً والتجارب التً اجرا
المضرب والكرة وعملٌة الالتقاء وكذلك التمرٌنات الخاصة بالمهارات العملٌات العقلٌة من تركٌز ورد الفعل  كل هذه الاخطاء 

ل هذا جاء سببا فً التطور وغٌرها صممت لها تمارٌن لمعالجتها نحو الاداء الصحٌح وبالطرق والضوابط الصحٌحة للأداء ك
 العنصر المهم والفعال والاساسً للمظهر و(" حٌث تمثل التمرٌنات .002والفروق وهذا ما شارت الٌه ناهدة عبد زٌد )

بصورة عامة والمهارات الرٌاضٌة بصورة خاصة، فهً مهمة وضرورٌة لمختلف الالعاب والفعالٌات الرٌاضٌة على اختلاف 
وكذلك ( ..-5.:  5.)مستوٌات فً تحقٌق الاداء الحركً"اشكالها الفنٌة وتعد من اهم الوسائل التً تصل بالمتعلم الى اعلى ال

حٌث كان لها الدور المهم  انٌنات المستخدمة فً المنهج المقترح،  من قبل الباحثٌعزو الباحث سبب هذه الفروق الى التمر
والاساسً فً خلق جو تعلٌمً متمٌز فً اٌصال المعلومات للأفراد، حٌث قامت هذه التمرٌنات بتصحٌح الاخطاء الحاصلة 

ل الاختبار القبلً والتجارب التً اجراها فً الاداء واعطاء مثل هذه التمرٌنات لمعالجة الأخطاء والتً حددها الباحث من خلا
مسبقا، من حٌث مسكة المضرب ووقفة الاستعداد والتعامل مع المضرب والكرة وعملٌة الالتقاء وكذلك التمرٌنات الخاصة 

حٌح بالمهارات العملٌات العقلٌة من تركٌز ورد الفعل  كل هذه الاخطاء وغٌرها صممت لها تمارٌن لمعالجتها نحو الاداء الص
(" .002وبالطرق والضوابط الصحٌحة للأداء كل هذا جاء سببا فً التطور والفروق وهذا ما شارت الٌه ناهدة عبد زٌد )

حٌث تمثل التمرٌنات المظهر الاساسً للمهارات الحركٌة بصورة عامة والمهارات الرٌاضٌة بصورة خاصة، فهً مهمة 
لى اختلاف اشكالها الفنٌة وتعد من اهم الوسائل التً تصل بالمتعلم الى وضرورٌة لمختلف الالعاب والفعالٌات الرٌاضٌة ع

 (..-5.:  5) مستوٌات فً تحقٌق الاداء الحركً"اعلى ال

 عرض نتائج الاختبارات البعدٌة لمجموعتً البحث )التجرٌبٌتٌن( وتحلٌلها ومناقشتها:1-1
 ت البعدٌة للمجموعتٌن التجرٌبٌتٌن وتحلٌلها عرض نتائج اختبارات المهارات البعدٌة ونتائج الاختبارا1-1-2

لكً ٌتمكن الباحث من التعرف على الفرق فً نتائج الاختبارات البعدٌة لدى أفراد مجموعتً البحث )التجرٌبٌتٌن( 
 (5( للعٌنات المستقلة وكما مبٌن فً جدول )tفً الأداء الفنً للمهارات فً الاختبارات البعدٌة، استعمل الباحث اختبار )

 (5جدول )
ٌبٌن الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة وقٌمة )ت( المحسوبة وحجم الاثر  لمتغٌرات البحث المدروسة فً الاختبارات 

 البعدٌة للمجموعتٌن التجرٌبٌتٌن )الكلٌة، الوصفٌة(

 المتغٌرات ت
المجموعة التجرٌبٌة 

 )الكلٌة(
المجموعة التجرٌبٌة 

 )الوصفٌة(
 (tقٌمة )

 المحسوبة*
دلالة 
 الفروق

حجم 
 الأثر

 الدلالة
 ع± س   ع± س  

 متوسط 0.35 معنوي 0.477 .0.52 000.. 0.575 00... تركٌز الانتباه 0

 صغٌر 0.24 عشوائً 0.555 2.245 25.000 0.352 25.700 الضربة الامامٌة 3

 كبٌر 0.70 معنوي 3.2.3 0.5.7 00..5 55..2 00..22 الضربة الخلفٌة 5

 .2.70( = 25( ودرجة حرٌة )0005*قٌمة )ت( الجدولٌة عند مستوى دلالة)
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 (4شكل )
 ٌوضح الاختبار القبلً والبعدي وحجم الأثر المجموعتٌن التجرٌبٌتٌن)الكلٌة والوصفٌة(

 مناقشة نتائج المجموعتٌن التجرٌبٌتٌن فً الاختبارات البعدٌة:1-1-1
( لنتائج الاختبارات البعدٌة للمهارات والعملٌات 4وتحقق نتائجه بٌانٌا بالشكل )( 5مما عرض انفاً فً الجدول )

العقلٌة  )قٌد الدراسة ( وتحلٌلها لأفراد عٌنة البحث ولكلا المجموعتٌن)التجرٌبٌتٌن (، اتضح ان المجموعة التجرٌبٌة الاولى  
وٌرى الباحث أن هذا الفرق فً التعلم والاداء للمجموعة  قد حققت نتائج معنوٌة وبشكل افضل من المجموعة التجرٌبٌة الثانٌة،

التجرٌبٌة الاولى ٌعود الى ان تعلٌم المهارات )قٌد الدراسة ( قد تم على وفق منهج تعلٌمً منظم ومرتبط بالعملٌات العقلٌة 
ة وأثارة حواس المتعلمٌن وبطرٌقة التواصل )الشاملة( الكلٌة  التً اسهمت وبلا شك وبشكل كبٌر فً تعلم المهارات المدروس

وزٌادة قدرتهم على التركٌز ورد الفعل السرٌع مما ٌخدم عملٌات التعلم بالنسبة للمهارات الاساسٌة، ، وظهر ذلك واضحا من 
ممارسة التمارٌن خلال الوحدات التعلٌمٌة ومحاولة تطبٌق ما تم مشاهدته  وعرضة خلال الوحدات التعلٌمٌة فً المنهج، 

لمنا ان الوحدات التعلٌمٌة المصممة عرضت بطرٌقة التواصل الكلً والتً تعتبر من الاكثر استخدام فً وقتنا وخاصة اذا ع
الحاضر بالنسبة لهذه الفئة وهذه الأعمار ومن اكثر الأسالٌب التعلٌمٌة تطورا نتٌجة لدمج طرٌقة التعلم البصرٌة الاشارٌة مع 

ة تعلم المهارات، وكذلك فان استغلال ما تبقى من الحواس المتوفرة لدى الاصم العملٌات العقلٌة التً سوف تؤدي الى فاعلٌ
وخاصة حاسة البصر التً من خلالها ٌقوم الاصم باستلام كافة المعلومات والارشادات والنصائح التعلٌمٌة وطرق التواصل، 

"ان لغة الاشارة هً نسخة بصرٌة من ( 0020. كما أكدته سماح عبد الفتاح ) حٌث تساهم وبشكل كبٌر فً التطور والتعلم
لغات الكلام حٌث تدرك لغة الاشارة  وتنتج من خلال قنوات بصرٌة وحركٌة لا من خلال وسٌلة سمعٌة ولفظٌة كاللغة لذلك 

من خلال الدراسات والبحوث بان  انوكذلك ٌعزو الباحث( 204: 4.) ة خصائص عن الاخر وبطرق مختلفة "كان لكل لغ
ة من اكثر الطرق فاعلٌة واستخدام فً تحسٌن الأداءات المختلفة وكذلك شمول هذه الطرٌقة اكثر من اسلوب الطرٌقة الكلٌ

وطرٌقة للتواصل مع الصم حٌث تمٌزت عن غٌرها فً طرق التواصل والتً فً بعض المجتمعات على طرٌقة او اسلوب 
تعلم مما ٌؤدي الى بعض العٌوب فً الطرق او الاسالٌب واحد فقط مما ٌؤدي الى عدم استغلال البقاٌا لأعضاء الحس عند الم

المفردة مما ادى الى الاتجاه لاستخدام طرٌقة التواصل الكلً كذلك تساعد هذه الطرٌقة الى النمو العقلً لدى الافراد وهذا ما 
لاشكال والحركات التً ( "ان اسلوب التواصل الكلً اشتمل على الصورة الكاملة للأنماط وا0000أكدته ماجدة السٌد عبٌد )

ٌقوم بها الطفل نفسة ولغة الاشارة والكلام وقراءة الشفاه وهجاء الاصابع وفً ضل التواصل الكلً تكون امام كل طفل اهم 
الفرصة لتطوٌر اي جزء متبقً لدٌة وان الاستخدام المستمر لنظام التواصل الكلً ٌساعد على النمو العقلً بما ٌترتب على 

 5" .)للانتقادات التً وجهت لكل طرٌقة قد ظهرت هذه الطرٌقة فً الاتصال بٌن الصم او معهم نتٌجة ذلك التحصٌل و
:2.5) 

بٌن المجموعتٌن )الوصفٌة والكلٌة( وٌعود هذا السبب  مؤثرة ومعنوٌة اما فً اختبار الاداء للضربة الامامٌة فقد كانت النتائج 
الى ان الضربة الامامٌة تعتبر من الضربات السهلة والاكثر ممارسة ولأتحاج الى طرق تواصل اكثر ومن اسهل المهارات 

للأداء وطرق قٌد الدراسة، وان العرض المرئً للتمرٌنات المستخدمة والاداء الفنً للمهارة  جاء لتقلٌل الفروق بالنسبة 
(" حٌث قال ان الضربة الامامٌة من 0024( واحمد عبدالله شحادة )0000وهذا ما أكده كل من علً سلوم )التواصل 

والمألوفة والكثٌرة الانتشار فً لعبة التنس، وانها تتمٌز بسهولة ادائها بالنسبة للضربات الاخرى وعلٌه الضربات الاساسٌة 
اما فً حجم الاثر فقد تبٌن فً ( .00:  2( )50:  3) البدء فً  تعلم اي ضربات اخرى "قبل  ٌجب تعلمها جٌدا والتحكم فٌها

ان حجم الاثر فً )الضربة الخلفٌة ( كان كبٌر وهذا جاء بالأفضلٌة للطرٌقة المستخدمة فً لغة الاشارة مع  (5رقم )الجدول 
نها تحتوي على اكثر من طرٌقة واسلوب لكً ٌتم الاستفادة هذه الفئة حٌث كانت تتعلم بتنوع فً الاسالٌب والطرق للتواصل لأ

منها فً التعلم والتً كانت مناسبة مع هذه المهارات لأنها تعتبر من المهارات الصعبة فً لعبة التنس وتحتاج الطرق واسالٌب 
صال الشامل فً التواصل جاء لكً ( " ان استخدام الات.000كدته خالدة نٌسان )اوذات فائدة فعالة فً التعلم هذه الفئة وهذا ما 

ور بعض السلبٌات فً بعض هظٌتاح للطفل الاصم الفرصة الكاملة لتنمٌة مهاراته قدر المستطاع وجاء هذا الاستخدام ل
اما فً) تركٌز الانتباه، الضربة الامامٌة( كان حجم الاثر صغٌر هنا جاءت الاسباب ضمنٌه من خلال ( 227:  0)الطرق. "

مختلفة المستخدمة والطرٌقة الصورٌة البصرٌة التً من خلالها ٌتلقى الطالب المعلومات والارشادات التعلٌمٌة، التمرٌنات ال
حٌث كانت متوافقة مع طبٌعة هذه المتغٌرات، اضافة الى ذلك كانت الاختبارات مفهومة وغٌر معقدة وتحتاج الى اخذ تفاصٌل 

( " فان تطبٌق البرامج والتمارٌن 0000هذا ماكدته ماجدة السٌد عبٌد )كبٌرة فً الشرح فً طرق تواصل كثٌرة ومنوعة ،و
  (005: 5")الطفل وامكانٌاته  المختلفة هً افضل الطرق للتأكٌد ما ٌناسب

 : مناقشة نتائج الفروق بٌن الاوساط 3-3
 ( .جدول ) 

لفرق الأوساط بٌن الاختبارات القبلٌة ٌبٌن الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة وقٌمة )ت( المحسوبة وحجم الأثر 

 والبعدٌة لأفراد المجموعتٌن )الكلٌة، الوصفٌة(

 المتغٌرات ت

المجموعة 

 التجرٌبٌة )الكلٌة(

المجموعة 

التجرٌبٌة 

 )الوصفٌة(
 (tقٌمة )

 المحسوبة*

دلالة 

 الفروق

 حجم

 الأثر
 الدلالة

 ع± س   ع± س  

 متوسط 0.47 عشوائً 7...2 0.755 0.500 2.0.3 00..4 تركٌز الانتباه 2
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 صغٌر .0.2 عشوائً 0.703 0.074 5.500 .2.33 200.. الضربة الامامٌة 0

 كبٌر 5..0 معنوي 50..4 30..0 4.000 2.547 00..5 الضربة الخلفٌة 4

 .2.70( = 25( ودرجة حرٌة )0005*قٌمة )ت( الجدولٌة عند مستوى دلالة)

(. و حجم الأثر متوسطاً اذا كانت القٌمة .0.0-0.20كانت القٌمة للارتباط ما بٌن ) حجم الأثر صغٌراً اذا-ملاحظة : 

 (.00: 7)فما فوق(.0.50( و حجم الأثر كبٌراً اذا كانت القٌمة للارتباط ما بٌن ).0.3-0.40للارتباط ما بٌن )

 

 
 (3شكل )

 للمجموعتٌن التجرٌبٌتٌن )الكلٌة، الوصفٌة(ٌوضح فرق الأوساط وحجم الأثر لها بٌن الاختبارات القبلٌة والبعدٌة 

تركٌز الانتباه ذات فرق عشوائً والسبب ان افراد العٌنة كانوا ٌتلقون التعلٌمات ن نتائج ا( .)ٌبٌن لنا من الجدول اعلاه 

على  ووسائل العرض المرئٌة وكذلك عملٌة شرح وتوضٌح التمارٌن وادائها وبطرق الاشارة المختلفة حٌث كان لها تأثٌر

كان فرق الاوساط فً حٌن افراد العٌنة وبحجم متوسط وهذا ٌدل على ان هذا المتغٌر كان به فرق تأثٌري بحجم متوسط .

للضربة الامامٌة ذات دلالة عشوائٌة وبحجم اثر صغٌر وهذا جاء بسبب الانتشار الواسع لهذه المهارة وكذلك تعتبر من اكثر 

التنس وكذلك تعتبر من اسهل المهارات فً لعبة التنس مما ادى الى تعلمها وبنسب متقاربة المهارات واوسعها انتشارا فً لعبة 

( بدلالة عشوائٌة وبحجم اثر كبٌر وهذا كان ك كانت )الضربة الخلفٌةوعلى عكس ذل ما بٌن الطرٌقتٌن )الوصفٌة والكلٌة(.

م مختلفة وشرح تفصٌلً اكثر وبطرق تواصل متنوعة حتمٌا نتٌجة للصعوبة التً تتمٌز هذه المهارة وتحتاج الى عملٌات تعل

   لكً ٌصبح لدى المتعلم برامج حركٌة مخزونة لكً ٌتمكن من الاستفادة منها فً الاداء الحركً .

                            

 :الاستنتاجات  0
 : الاستنتاجات 0-2

كان له تأثٌر فً تعلم المهارات الاساسٌة بالتنس من خلال   بلغة الاشارة )الوصفٌة والكلٌة( ان المنهج التعلٌمً -1
 التمرٌنات المعدة من قبل الباحث والتً جاءت تقلٌل الجهد والوقت فً التعلم. 

طرٌقة التواصل )الكلٌة( كان لها الأفضلٌة فً تعلم المهارات )الارسال، الضربة الخلفٌة، تركٌز الانتباه، رد الفعل  -2
 لتواصل )الوصفٌة( .البسٌط( على طرٌقة ا

 مع طرٌقة التواصل )الكلٌة( فً مهارة )الضربة الامامٌة، الذكاء( . مؤثرةان طرٌقة التواصل )الوصفٌة( كانت  -3
 

 المصادر
 المجتمع العربً للنشر والتوزٌع ، مكتبة  2، ط  التنس الارضً (:0024احمد عبد الله شحادة) -2

 دار اسامه للنشر والتوزٌع ، الاردن ، عمان  ،2، ط  مفهوم تأهٌلًالاعاقة السمعٌة من (: .000خالدة نٌسان ) -0
      ، دار المٌسرة للنشر والتوزٌع والطباعة ، عمان2، ط تكنولوجٌا التعلٌم لذوي الاحتٌاجات الخاصة  (:0020سماح عبد الفتاح مرزوق) -4
   ٌةس، وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً جامعة القاد العاب المضرب التنس الارضً(: 0000علً سلوم جواد) -3
 فاء للنشسر والتوزٌع ،عمان ،دار ص2،ط السامعون باعٌنهم الاعاقة السمعٌة(:0000ماجدة السٌد عبٌد) -5
 ، مركز الكتاب للنشر2ضٌن، ط( موسوعة الاختبارات النفسٌة للرٌا5..2محمد حسن علاوي : ) -.
 ،دار الضٌاء للطباعة ،تانجف،2( . : الاحصاء التحلٌلً بٌن النظرٌة والتطبٌق ،ط0022هنداوي) محمد جاسم وحسٌن مردان وهشام -7
 جٌة للطبع والتوزٌع ،عمان ، دار المنه2، ط مختارات فً التعلم الحركً(: .002ناهدة عبد زٌد الدلٌمً ) -5

9-  Hensley L.D(1995). Tennis For Boys and Girls Quoted by . James . Morrow and Others . Human 
Ken tics  . P.288 . 
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زمن رد الفعل  تركٌز الانتباه الذكاء
 البسٌط

 الارسال الضربة الخلفٌة الضربة الامامٌة

فرق الأوساط وحجم الأثر لها بٌن الاختبارات القبلٌة والبعدٌة 
 (الكلٌة،الوصفٌة)للمجموعتٌن التجرٌبٌتٌن 

 حجم الأثر الوصفٌة الكلٌة
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 نموذج لوحدة تعليمية

 ( 02عدد ) تنس+كرات  التنسالادوات المستخدمة  : ممعب كرة                       دقيقة 60:  التعميمية زمن الوحدة  
 ( + شاشة عرض 02+شاخص عدد ) (02مضارب عدد )                                                          

 التمرين عمى مهارات العمميات العقمية ومهارة الضربة الامامية  الهدف التعميمي:

 النشاط البدنً والمهاري  اقسام الوحدة 
 الاجراءات التنظٌمٌة

 الملاحظات التنظٌم  الزمن

 القسم التحضيري
 الاحماء العام

 الاحماء الخاص

لمختمف اعضاء  المسير والهرولة والتنوع في اداء التمارين
 الجسم.

تمرينات تخدم المهارة  المراد تعممها مع التأكيد عمى عمل 
 الذراعين   بشكل خاص .

 د 12

 د 6

 د 6

× × × × × × 

× × × × × × 
       

التأكيد عمى التواجد حسب الوقت 
المحدد وضبط عممية وقوف 

بينهم الطلاب اي المسافات 
مقبولة وتخدم العممية التعميمية  

. 

 القسم الرئيسي
 الجزء التعميمي

 الجزء التطبيق

 

شرح  تمارين مهارة الضربة الامامية بكل مراحمها وبعض  
 التمارين من مهارات العمميات العقمية 

 وبمساعدة العرض المرئي عن طريق شاشة العرض 

التأكيد عمى اداء التمرينات الخاصة بالعمميات العقمية  
 والضربة الامامية 

 د 42

 د 15

 

 د 27

 × × × × × 

              
  × × × × × 

 

التأكٌد على تركٌز انتباه الطلاب 
على شرح واداء المهارة 

 وتصحٌح الأخطاء  

تمرين ضرب الكرة المثبتة عمى حائط التعمم بواسطة شبكة  (0تمرين )
 حيث تمثل سهولة الحركة 

      ×        د 7

       ×         

التأكيد عمى الوقوف الصحيح 
 المناسب للأداء وسرعة الاداء

تمرين جمع الكرات في السلات الموزعة في جانب من  (0تمرين )
الممعب والكرات في وسط الممعب وحسب الالوان ولكل 
طالب يجمع خمس كرات بمون واحد وبأقصى زمن ردة 

 فعل من وضع الجموس 

          د 7

       
   ×        × 

التأكيد عمى الانتباه  لألوان 
لمكرات ووضعها في المكان 

الصحيح  و منعها من السقوط 
 عمى الارض 

تمرين يقوم الطالب في بعمل الاداء المهاري لمضربة  (3تمرين )
 الأمامية وعممية التصحيح الاخطاء من قبل المدرب 

  × × × × × × ×   د 7

       

ين التأكيد ضبط المسافات ب
     للأداء  الصحيح الطلاب

يقسم الطلاب عمى مجموعتي كل مجموعة تضم خمسة  (4تمرين )
طلاب وكل مجموعة في نصف الممعب وامام كل 

مجموعة شاخص تحديد الموقع  وشاخص اخر عمى بعد 
مترين ويكون الاداء الضربة الامامية من ردة فعل بصرية 
 بواسطة الالوان من الركض السريع نحو الشاخص الاخر

 وبدون كرة  ةوعمل الاداء المهاري لمضربة الأمامي

                                د 6

  

التأكيد عمى الاداء الصحيح 
لممهارة مع الالتزام بالموقع 

المحدد من قبل الباحث بواسطة 
 الشواخص 

  القسم الختامي

 عكس الاشارة من خلال اتجاه اليد  تروحيولعبة 

 ×       ×    ×      × د6

×         ×      ×          
 ×     ×           × 

 

 التأكيد عمى ضبط الهدوء 

التأكيد عمى موعد الوحدة 
التعميمية القادمة وارتداء الملابس 

 الرياضية والانصراف بهدوء 

 د3

  × × × × × × ×   د3 تمارين الاسترخاء واداء تحية الانصراف

     

 


