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 بالإخفاؽ كعلاقتو الاكاديمي التسكيؼأشيد أف إ د د ىذه  لر ال   ل        بػ)

 قد ( عباس حميد حساـ)   ل قد    ف  لطالب ( الاعدادية طمبة لدل المعرفي
كم    لترب    –جرى تحت إشر في في ق ـ  لعم ـ  لترب      لنف    جا ع   لقاد    

  ىي جزء  ف  تطمبات ن ؿ شياد   ل اج ت ر أد ب في  مـ  لنفس  لترب ي.





 :الإيضبء

 

 .د ػهٙ صكش عبثش انخضاػٙ انًششف: أ

 

 0106/ 01/     3انزبسٚخ   

 





  فر  نرشح ىذه  لر ال  لم ناقش                                                              بناءً  مى  لت ص ات  ل ت  


        

إدـبٌدًٛضعجضصأ.و.

عئٛؾلـىانعهٕوانزغثٕٚخٔانُفـٛخ

                3/01/6106انزبعٚز

 
 

 إقرار المشرؼ



ى

 س



 


 
 بالإخفاؽ كعلاقتو الاكاديمي التسكيؼ)ىذه  لر ال   ل       بػ  أشيد أني قرأت

إلى ق ـ  حساـ حميد عباس (  لتي قد يا  لطالب الاعدادية طمبة لدل المعرفي
 لعم ـ  لترب      لنف   / كم    لترب  / جا ع   لقاد        قد ق  تيا فأصبحت 

 م     ف  لناح    لمغ   .








































 

 

 

 

 



:الإيضبء

انًمٕوانهغٕ٘:أ.و.ص.إدـبٌفؤاصعجبؽ

كهٛخانزغثٛخ/جبيعخانمبصؿٛخ

 01/01/6106انزبعٚز:

 إقرار المقكـ المغكم



ى

 ج





 بالإخفاؽ كعلاقتو الاكاديمي التسكيؼبػ )أشيد أني قرأت ىذه  لر ال   ل        
إلى ق ـ  حساـ حميد عباس (  لتي قد يا  لطالب الاعدادية طمبة لدل المعرفي

 لعم ـ  لترب      لنف   / كم    لترب  / جا ع   لقاد      ىي  ف  تطمبات ن ؿ 
.ب ي   قد  جدتيا  م     ف  لناح    لعم   درج   اج ت ر في  مـ  لنفس  لتر 





























الإيضبء:

طفبءعجضانغؿٕلالاؿى:

6106انزبعٚز://

 إقرار المقكـ العممي



ى

 ح





 إقرار لجنة المناقشة



ى

 ر



                                الاهداء




 إلى .... 
 مف رعتني بدفئيا كحنانيا.... 
 أمي )أطاؿ الله بعمرىا(  منبع الحناف كالعطاء ....   
 إلى....   
 استجاب لمنداء .... أبي ) أطاؿ الله في عمره( النكر  الذم    

 إلى ....
 (قرة عيني كشذا عمرم .......  ) أخكتي  ك أخكاتي       

 إلى ....
كؿ مف عممني حرفان كممكني عبدان...أساتذتي الأفاضػؿ  

لى كؿ مف ساعدني.... أىدم جيدم المتكاضع  .كا 
  
 
 
 
 



ى

 ص



 
 عمى أشرؼ خمقو سيد المرسميف محمد كىك الحمد لله رب العالميف كالصلاة كالسلاـ

 . تجبيفالمن
أ ا  قد   ر لي  لله  إنجاز ىذ   لع ؿ فإنو لا   عني  لى أف أتقدـ بف ض  ف  لشكر   لعرفاف 
 خالص  ل فاء   لتقد ر للؤ تاذ  لدكت ر  مي صكر جابر  لخز  ي لتفضمو بالإشر ؼ  مى ىذ  

 ف ت ج يات   لبحظات ق     ف أجؿ إخر ج ىذه   لبحث   مى  ا بذلو  ف  جي د   ا أبد ه
 لر ال   ع تشج عو  د  و  ل ت  صؿ لي جز ه  لله خ ر  لجز ء  ك ا أتقدـ بجز ؿ  لشكر لكؿ  ف 
أضاء بعم و  قؿ غ ره فأظير ب  احتو ت  ضع  لعم اء  برحابتو ت  ضع  لعارف ف  لى كؿ  ف 

  بد  لعز ز ح در  ل    ي    لأ تاذ  لدكت ر   لأ تاذ  لدكت ر  لأ تاذ  لدكت ر ىادي كطفاف 
 باس ر ضاف ر ح جابر فالفضؿ ليـ بعد  لله لأك ف  مى  ا أنا  م و  لآف  لتشج عيـ  ل ت  صؿ 

ك ا أتقدـ ب  فر  لشكر   لعرفاف لأ اتذتي في  لدر  ات  لي ط  ؿ  ن  ت  لدر     لا ل     لعم ا 
ىاشـ حافظ   لأ تاذ  ل  ا د  لدكت ر  لبء أح د  لأ تاذ  لعم ا  لأ تاذ  ل  ا د  لدكت ر  لبـ 

ل ا بذل ه  ف جي د  عنا نحف طمب   لدر  ات  لعم ا  ك ا  مي شاكر  لفتلب ي  ل  ا د  لدكت ر 
كم    لترب   ل ا أبد ه    اد  رئ س ق ـ  لعم ـ  لترب      لنف     لى أتقدـ بجز ؿ  لشكر   لعرفاف 

ذ  كاف  ل فاء  قتضي بأف  رد  لفضؿ  لى أىمو فأف   لدر  ات  لعم ا  ف جيد في ر ا   طمب      
كم اتي تت ابؽ   بار تي تتز حـ لتنظ ـ  قد  لشكر لأقد و  لى شق قي  ق صر ح  د  باس  ل ده 
لي  د  لع ف د ئ ا  ل  ا دتو لي برفده لي بالبح ث  لتي تخص   ض ع بحثي  فقو  لله  ك ا أتقدـ 

ذ  كانت  لكم ات قادر   مى أف تفي  ل شا ر بالشكر  لى  لطم ب    ف تـ أجر ء  لبحث  م يـ     
حقيا فتتز حـ في خاطري كم ات حب  تقد ر   تح   إخلبص   فاء تح    لؤىا كؿ  عاني  لاخ   
  لصد ق  أحب أف أىد يا  لى ز لبئي في  لدر  ات  لعم ا لتعا نيـ  لد ئـ .ك ا أشكر كادر  كتب  

    أخص بالذكر  ل  د  )ن  ؿ(   ل  د  ) ف ق (   كذلؾ كادر  كتب  كم    لآد ب ق ـ  مـ كم    لترب
                    لنفس ل ا أبد ه  ف تعا ف    ا د  لي  لز لبئي .       

 الباحث 

 

 شكر عرفاف

 



ى

 ط



 
                                 

 (الاعدادية طمبة لدل المعرفي بالإخفاؽ كعلاقتو الاكاديمي التسكيؼ)
      

 ييدؼ البحث الحالي التعرؼ عمى:  
      لت   ؼ  لأكاد  ي لدي طمب   لا د د -0
  لاجت ا ي  لفر ؽ  لاحصائ    في  لت   ؼ  لأكاد  ي بح ب  تغ ر ت  لن ع  -6

لدى طمب  ( ي) م ي  أن ان لتخصص  ) لر بع   لخا س   ل ادس(صؼ ل (ث)ذك ر  إنا
  لا د د   .

  لإخفاؽ  ل عرفي لدي طمب   لا د د   . -3
 (ث)ذك ر  إنا لفر ؽ  لاحصائ   في  لإخفاؽ  ل عرفي بح ب  تغ ر ت  لن ع  لاجت ا ي -4

 . لدى طمب   لا د د   ( ي) م ي  أن ان لتخصص ) لر بع   لخا س   ل ادس( لصؼ
 . لعلبق   لارتباط   ب ف  لت   ؼ  لأكاد  ي   لإخفاؽ  ل عرفي لدي طمب   لا د د   -5

 ف طمب   ل رحم    طالبان كطالبة( ٓٓٚ قد  قتصر  لبحث  لحالي   مى   ن   ؤلف   ف )
ناث(   لتخصص ) لعم ي    لإن اني (   لصؼ ) لر بع    لخا س    لأ د د    ف )ذك ر     

-ٕ٘ٔٓ لصباح    لتابع  ل د ر   ترب    لقاد    لمعاـ  لدر  ي )  ل ادس ( لمدر  ات 
 قد تـ  خت ارىـ بالطر ق   لطبق    لعش  ئ       مى أ اس  لت ز ع  ل تنا ب  (ٕٚٔٓ

   لتحق ؽ أىد ؼ  لبحث  لحالي   ت ده  لباحث  مى  لاتي :
  ل ك ف  ف  , (weiner,1979)بناء  ق اس  لت   ؼ  لأكاد  ي   ت ادً   مى نظر   أ لًا:

( فقر  بص غتو  لنيائ    قد تـ  جر ء   م ات  لتحم ؿ  لإحصائي ل ق ا ي  لبحث  مى ٜٖ)
( طالباً  طالب   ف طمب   ل رحم   لا د د    خت ر   بالطر ق   لطبق   ٖٓٓ  ن  بمغت )

 قد تـ  لتحقؽ  ف  لخصائص  ل  ك  تر     لعش  ئ     مى   اس  لت ز ع  ل تنا ب  
( بطر ق   ختبار 8ٛٙٓ ف صدؽ  ثبات   ذ بمغ  عا ؿ  لثبات )  لت   ؼ  لأكاد  ي م ق اسل
 ( ب عادل  ألفا كر  نباخ ٛ.ٓ ٚ  اد   ختبار  ) –

 يغزخهص انجؾش     



ى

 ع



 لذي  (Broadbent at.al, 1982 )ثان اً: تبني  ق اس  لإخفاؽ  ل عرفي في ض ء تعر ؼ
    بعد  لتحقؽ  ف  لخصائص(  فقر  بص رتو  لنيائٓٗ    ل ك ف  ف )ٕٕٔٓأ ده  لد ري

 –( بطر ق   ختبار 8ٖٛٓ ل  ك  تر   لم ق اس  ف صدؽ  ثبات  إذ بمغ  عا ؿ  لثبات )
 بعد   تك اؿ إ د د أد تي .ب عادل   لفا كر نباخ  للبت اؽ  لد خمي (8ٛٚٓإ اد   ختبار )

 التابعة الاعدادية المرحمة طمبة فـ ٓٓٚ  لنيائ   لبحث تـ تطب قي ا  مى   ن   لبحث 
 قد أ تع ف ( ٕٚٔٓ-ٕ٘ٔٓ) لدر  ي لمعاـ  لصباح   لمدر  ات  لقاد    ترب   ل د ر  

 في  عالج   لب انات  (SPSS) بالحق ب   لإحصائ   لمعم ـ  لاجت ا   
  : لحالي  لى  لنتائج  لآت    قد ت صؿ  لبحث

 إف طمب   لا د د   ل س لد يـ ت   ؼ أكاد  ي د ؿ إحصائ اً. -1
ل تغ ر  لن ع  لاجت ا ي تبعاً ناؾ فر ؽ ذ ت دلال  إحصائ    في  لت   ؼ  لأكاد  ي ى -ٕ
 طمب  لر بع أكثر ت   ؼ أكاد  ي  ف    ند طمب  ك ف  ند  لذك ر أكثر  ف  لإناث  إذ 

 كف ىناؾ فر ؽ  ذ ت دلال  إحصائ   في  لتخصص ) لعم ي  ب ن ا لـ ل ادس     لخا س 
 (   لإن اني

  لا د د   ل س لد يـ إخفاؽ  عرفي د ل اً إحصائ اً.  إف طمب - ٖ 
ل تغ ر  لن ع  لاجت ا ي تبعاً ىناؾ فر ؽ ذ ت دلال  إحصائ    في  لإخفاؽ  ل عرفي  - ٗ
 تبعاً ل تغ ر كف ىناؾ فر ؽ  ذ ت دلال  إحصائ   لـ  ك ف  لذك ر أكثر  ف  لإناث     إذ 

   لإن اني ( - لعم ي لصؼ ) لر بع    لخا س    ل ادس (   لتخصص )
   جب   د ل  إحصائ ا ب ف  لت   ؼ  لأكاد  ي   لإخفاؽ  ل عرفي.  رتباط  ىناؾ  لبق   -٘






















ى

 ػ



 الصفحة الموضوع
 ة       أٚخ لشآَٛخ

 ط     إلشاس انًششف

 د      إلشاس انخجٛش انهغٕ٘

 ِ       إلشاس انخجٛش انؼهًٙ

 ٔ      إلشاس نغُخ انًُبلشخ

 ص       ْذاءلإا

 ػ       ٔػشفبٌ شكش

 ٘-ط    يغزخهص انجؾش

 و-ل-ن  صجذ انًؾزٕٚبد 

 ط-ٌ   صجذ انغذأل

 ط        المخططات ثبت 

 ف -ع   الأشكال ثبت

 ف        الملاحق ثبت

 01-0  تعريف بالبحثالفصل الأول: ال

  0          يشكهخ انجؾش

    4         أًْٛخ انجؾش 

      05        ف انجؾشأْذا

      05          ؽذٔد انجؾش

 05   رؾذٚذ انًصطهؾبد

 صجذ انًؾزٕٚبد



ى

 ؽ



 13-01  الفصل الثاني: الإطار النظري  

    01    الاكادٌمً التسوٌف أٔلاً:

 01  يمذيخ

 00    إَٔاع انًغٕفٍٛ

66     المسوفٌن خصبئص

64    أعجبة انزغٕٚف الأكبدًٚٙ

65   آساء ثؼض انًُظشٍٚ

62                   الأكادٌمً التسوٌفالنظرٌات التً فسرت 

62            النفسً التحلٌل نظرٌة

62  الذاتٌة الفعالٌة نظرٌة

30   العزو نظرٌة

33  الانفعالً العقلانً العلاج نظرٌة

41   الوقتً التحفٌز نظرٌة

44   ًالأكادٌم التسوٌف تناولت التً النظرٌات مناقشة

45  صبَٛبً : الإخفبق انًؼشفٙ 

45  يمذيخ

43   والعملٌات المعرفٌة  المعرفً الإخفاق

54  انُظشٚبد  انًفغشح نلأخفبف انًؼشفٙ

  54   ذَظشٚخ ثشٔد ثُ

52  َظشٚخ يؼبنغخ انًؼهٕيبد

66  َظشٚخ انضؼبف نزشعًبٌ 



ى

 ف



  



 

 

 

30 مناقشة النظرٌات المفسرة للإخفاق المعرفً

 000-15  انضبنش: يُٓغٛخ انجؾش ٔإعشاءارّ الفصل

35  أٔلا: يُٓغٛخ انجؾش

35  صبَٛب: يغزًغ انجؾش 

33   صبنضبً: ػُٛخ انجؾش

32     ساثؼبً: أدارب انجؾش     

 التسوٌف) البحث لمقٌاسً الاحصائٌة المؤشرات ً  خبيغبً :
 المعرفً بالإخفاق وعلاقته الأكادٌمً

 012

       001   انزطجٛك انُٓبئٙبً: عبدع

000  ؽصبئٛخ: انٕعبئم الإبثؼبً ع

 006-003  اتهالفصل الرابع: عرض النتائج ومناقش

003  أٔلاً: َزبئظ انذساعخ انؾبنٛخ 

064  صبَٛبً: الاعزُزبعبد

065  صبنضبً: انزٕصٛبد

066  ساثؼبً: انًمزشؽبد

   المصادر

036-062  المصادر العربية

 042-033  المصادر الاجنبية



ى

 ص



 عنوان الجدول ت
 

 الصفحة

 ٙٚ مجتمع البحث مكزعان بحسب المدارس كالنكع الاجتماعي كالصؼ  1
 ٛٚ-ٚٚ عينة البحث مكزعو حسب المدرسة كالصؼ كالنكع الاجتماعي كالتخصص  2
 ٕٛ-ٔٛ لأكاديمي قيمة مربع كأم لآراء المحكميف عمى صلاحية مقياس التسكيؼ ا 3
 ٖٛ-ٕٛ الفقرات التي عدلت في ضكء آراء المحكميف لمقياس  التسكيؼ الأكاديمي 4
 ٗٛ تكزيع أفراد العينة الاستطلاعية 5
 ٘ٛ عينة التحميؿ الاحصائي  6
القكة التمييزية لفقرات مقياس التسكيؼ الأكاديمي بأسمكب المجمكعتيف  7

 المتطرفتيف 
ٛٚ-ٜٛ 

 ٜٓ باط درجة الفقرة بالدرجة الكمية لمقياس التسكيؼ الأكاديمي معاملات ارت 8
 ٕٜ-ٜٔ معاملات ارتباط درجة الفقرة بدرجة المجاؿ الذم تنتمي إليو  9

 ٕٜ معاملات ارتباط  درجة المجاؿ بالدرجة الكمية لممقياس  11
 ٜ٘ تكزيع أفراد عينة الثبات بحسب المدرسة كالنكع كالتخصص  11
 ٜٜ-ٜٛ لآراء المحكميف عمى صلاحية مقياس  الإخفاؽ المعرفي  2اقيمة  ك 12
 ٕٓٔ-ٔٓٔ القكة التميزية لفقرات مقياس الإخفاؽ المعرفي  13
 ٗٓٔ-ٖٓٔ معاملات ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكمية لمقياس الاخفاؽ المعرفي 14
ياس الإخفاؽ معاملات ارتباط درجة الفقرة بدرجة المجاؿ الذم تنتمي إليو لمق 15

 المعرفي
ٔٓ٘ 

 ٘ٓٔ علاقة المجاؿ بالدرجة الكمية لممقياس  16
 ٜٓٔ-ٛٓٔ المؤشرات الإحصائية لمقياسيف 17
 نتائج الاختبار التائي لكشؼ الفرؽ بيف المتكسط  الحسابي كالمتكسط الفرضي  18

 لدرجات أفراد عينة البحث عمى مقياس التسكيؼ الأكاديمي 
ٖٔٔ 

 التبايف الثلاثي لمكشؼ عف دلالة الفركؽ في التسكيؼ الأكاديمي  نتائج تحميؿ 19
النكع الاجتماعي  ,كالتخصص الدراسي  لدل طمبة الإعدادية تبعان لمتغيرات:

 ,النكع الاجتماعي

ٔٔٗ 

 ٙٔٔلأقؿ فرؽ معنكم بيف الأكساط الحسابية لتفاعؿ النكع الاجتماعي  LSDقيمة  21

 صجذ انغذأل



ى

 ع




 

 

 

 

 

 
 

  

 
 
 
 

 


 بع, الخامس, السادس( إناث(  كالصؼ الدراسي )الرا -)ذككر
 نتائج الاختبار التائي لكشؼ الفرؽ بيف المتكسط  الحسابي كالمتكسط الفرضي  21

 لدرجات أفراد عينة البحث عمى مقياس الإخفاؽ المعرفي 
ٜٔٔ 

في الإخفاؽ المعرفي  نتائج تحميؿ التبايف الثلاثي لمكشؼ عف دلالة الفركؽ  
 رات: النكع كالتخصص كالصفكؼ الدراسية لدىطمبة الإعدادية تبعان لمتغي

ٕٔٓ 

 الصفحة عنوان المخططد
أًَبط انؼضٔ انغججٙ انزٙ طٕسْب ٔاُٚش ثُبء ػهٗ أثؼبد انًٕلغ ٔالاعزمشاس 0

 ٔانزؾكى
33

 لصفحةا عنوان الشكلد
33    عهٕن نؾذٔس ْبٚذس رفغٛش0

36    نلأؽذاس انطهجخ ػضٔ انٛخ6
43   اعزٛم سأ٘ ؽغت ثبنزغٕٚف انًزؼهمخ انفشد اعزغبثبد فٙ رؤصش انزٙ انؼٕايم3
56  بٌنت برود نموذج مراحل4
53 بنت برود ل للانتباه المٌكانٌكً نموذج5
52 الحدٌثة النظرٌات علٌة تتفق كما(  بنت برود) لـ الانتقائً المصفاة نموذج6

 صجذ انًخططبد 








 

 صجذ الأشكبل



ى
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 مشكمة البحث 
 عد  م ؾ  لت   ؼ  ف  لا  ر غ ر  ل  ضح  فبعض  لطمب   ق ل ف  نيـ لا  ق   ف 

ي  دـ تنظ ـ  ل قت  بر جتو بص ر  بيذ   ل م ؾ غ ر  نيـ   مك نو    ء كاف ذلؾ ف
صح ح    نظ       دـ  نجاز  ل ياـ  ل طم ب  في  قتيا   ف ىذ   لتأج ؿ  ف  لا  ر  لتي 
تثبط   لي    تعرقؿ  ل ياـ  لاكاد       ف  ظاىره ى   دـ  لرغب  في  نجاز  ل ياـ 

دء في  ل ياـ  لاكاد         دـ  ج د  لعزـ  لصادؽ  مى  لبدء     لانشغاؿ  ف  لب
      لاكاد     بأ  اؿ  خرى     دـ درج ىذه  لا  اؿ ض ف  لخط   ل  ض    لإنجازىا  

 .( ٚٔ-ٙٔ: ٜٜٜٔ)  لجع د   

 لى  دـ تقد ـ  ل  جبات في  يـ     م فباحث  ف خلبؿ   عا شتو  لمطمب  لاحظ أن  ل
  ا  ؤكد  لتأث ر   لدرس     دىا  تأج ؿ  لا تحانات   لتأخر  ل تكرر   ل قص د  ف حض ر 

 جاءت    مي تحص ميـ  لدر  ي  ند  لطمب   لأكاد  ي  ل مبي ل م ؾ  لت   ؼ
%  ف  لطمب  لد يـ ت   ؼ ٙٗنتائجيا  لى  ف ب ((Solomon&Rethblum,1994در   

                     %  ف  لطمب   ؤجم ف في  لا  اؿ  لدر     بصف   ا   ٕ   د ئـ    شبو د ئـ للب تحاف
Solomon & Rotbblum , 1994:508)). 

مت   ؼ   للد يـ  نز    ق        لذ ف  كدت در  ات  تن     مى  فَّ   لطمب  ك ا     
 ل   ف ف     ظير ف   نخفض  في  لا تحانات  قارن  بالطمب  غ ر  حصم ف   مى  درجات 

 لى  ف  تت صم ( أذTuckmon,2002ت ك اف)ضعفاً  في  نجازىـ  لاكاد  ي   نيا در    
 رتفعي  لت   ؼ  لاكاد  ي كانت درجات تحص ميـ  نخفض  بص ر  د ل   ف  ت  طي 

  .(  (Tuckmon,2002:43  نخفضي  لت   ؼ  لاكاد  ي

 رب ا  نعكس ىذ   لتأث ر  ل مبي  مى تعز ز شع ر  لطمب  بالإخفاؽ  ل عرفي  ى        
فاؽ  ل عرفي قد  جعؿ  لطمب  غ ر  ت كن ف  ف  مى  لفرد  ذ  ف  لإخبد ره  ن حب  مباً 

أ جاد  لبقات  ت  صم   ع  ع  در  يـ بؿ  ف ذلؾ قد   لد ح ا     ع ز لبئو  قد  تعدى 
 لى  كثر  ف ذلؾ   ا  ضعؼ ثق   لطالب لنف و  رب ا تؤدي  لى  ضطر بات   ك ل ج   

ص ر  دفعيـ  لى  لتي ج حاد   لدى  لتم  ذ  لذي  شعر  ف قص ر  لفيـ   لتذكر بيذ   لق
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فقد  ظيرت در      مى  لب ئ   لتي  ع ش ف يا ت رد لعصبي   لذي  ؤدي بد ره  لى  ل
(Tuma & Angelhs, 2000 ) 

 ف  لافر د  لذ ف  عان ف  ف  لاخفاؽ  ل عرفي لد يـ نقص    فقد ف ل ظ ف    حد          
ل عرفي لد يـ  لى  نحر ؼ  حدد ي  لاخفاؽ   كثر  ف  ل ظائؼ  لادر ك      رب ا  ؤد  

 تتض ف (.Tuma&Angelhs2000:721-31)  لعا   حظ في  ختبار  لقدر   لعقم    لبَ 
 ز   لتذكر    لتعمـ  حؿ  ل شكلبت    لقدر   لخاص    ل ظائؼ  لادر ك    لانتباه   لترك ز  لت 
 .(Robinson& Riley , 1999 : 291)  بالآثار  لحرك   لمع م ات  لعقم    غ رىا

ر     تعزز شع ر  لباحث بال شكم   ف خلبؿ أحدى  لند  ت  لترب     لتي  قدتيا  د     
 لتي طرقت ف يا بعض  ل  ض  ات  ل تعمق  بشك ى  ل در  ف  لى   ؿ  دد ترب    لقاد    

 ف  لطمب  نح  ت   ؼ  نجاز    اليـ  لدر      لى  قت  خر   ف ىذ   ل  ؿ  ؤثر  مباً في 
يـ  لج       لنف     في  د ئيـ    تقبميـ  ل يني   لاجت ا ي لذ  شعر  لباحث  ف صحت

تتطمب  جر ء  كثر  ف در     م      نف   ً ترب    ً   م ؾ  لت   ؼ  لاكاد  ي  شكؿ  شكم ً 
 لر  ب  عالج   لت   ؼ  لاكاد  ي   ل  اى   في تقم ص  لع   ؿ  ل  بب   لتغط    لقص ر 

 لتحص ؿ لطمب   ل رحم   لأ د د   .  نخفاض   ت ى  

   تنادً   لى  ا تقدـ  فترض  لباحث  ف  لت   ؼ  لاكاد  ي  ذ   ا بمغ درج   ال    ف      
 لشد    كف  ف  تد خؿ  ع  لاحكاـ  ل عرف   لمفرد   ا  جعمو  رض  لارتكاب  لعد د  ف 

 ضع  شكم   لبحث  لحالي   لاخفاقات  ل عرف    لغرض بم ر  ىذ   لأفتر ض جاز لمباحث أف
.ى   ا ق ه   تجاه  لعلبق   لارتباط   ب ف  لت   ؼ  لأكاد  ي   لإخفاؽ   لأتي ت اؤؿالب

    ؟ ل عرفي لدى طمب   لأ د د  
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 اىمية البحث                                                        

تي ت  جو  لطمب   لا   ا في  ل رحم   عد  لت   ؼ  لأكاد  ي أحد أىـ  لظ  ىر  ل     
 لأ د د    ك نيا تت  ط  رحم   ل ر ىق    تت ـ ىذه  ل رحم  بتعرض  لطالب لبعض 
 لتغ ر ت في  ختمؼ ج  نب  لشخص    لانفعال     ل م ك     ل عرف     لتي  رجعيا  لبعض 

  لت   ؼ  لى  لتذبذب في بعض  لق ـ  تأثر  لفرد ب م ك ات  لأخر ف   نيا  م ؾ
  .(ٚٔ: ٜٜٜٔ) لجع د 

إذ  ف ح ا   ل ر ىؽ أشبو  ا تك ف بعنؽ  لزجاج  ف ف   ر  نيا ب لبـ  اد   ا   تط ع      
                                                                                                                                                                                                      .(ٗ :ٕٛٓٓ ) لكعبي   ين     لاجت ا   أف    جو أ باء ح اتو  لتعم       ل

 لتغ ر ت جر ء خلبؼ ذلؾ تك ف ح اتو  م ئ  بالغ  ض   لصر  ات   لتناقضات   مى     
 ؽ   لذي تظير في تفك ره   م كو لف   ل ج    لنف      ل عرف     ا  حدث إرباكاً لم ر ى

 . (ٖ٘ :ٕٚٓٓ ) لحاجي 

فتتشكؿ لد و تص ر ت  أفكار  مب    ف ذ تو   ف ثـ تصبح   تجابتو لم   قؼ      
ي بو  لى  لت   ؼ  لنتائج  ل رغ ب  ف يا .  لذي  ؤد   ل  تقبم   لا تت  فؽ  ع إ كان اتو أ  

  ر   لاح اس بالندـ أ   ل أس  ل ـ  لذ ت أذي  ظير في ص   مي  ل  ت ي  لانفعالي لمفرد  ل
ي  لى  لتي تؤد  ر   لتص ر ت  لتي   تمكيا  لفرد  ل  ت ي   ل عرفي  لادر كي  ف خلبؿ  لافكا

لادر ؾ في  د ء  ي    ع ن     نقص  لان جاـ  ا ب ف  لع م ات  ل عرف   كالانتباه   لتفك ر   
ؿ  ل م ك     لع م    لتي  عت دىا  لطالب في  لتي تبد   بر  لافعا مى  ل  ت ي  ل م كي 

 لى تأخ ر  لفرد  في تحق ؽ ي لدر      تأج ميا   ىذ  بد ره  ؤد   ل  اطم  في  نجاز  ل ياـ  
                                                                                                                                                 .((Holmes:2002,62   أىد ف

 لضاغط    تجابات  لفرد لم   قؼ نو للبقتر ف ب ف   Seligman ىذ   ا أ ضحو      
 ؤثر في  فاض  لد فع   ثـ  تشكؿ لد   ت قع  ف تعمـ  لا ت لبـ   نخ  لنتائج  ل رغ ب  ف يا

 ,Laurenتدني تقد ر  لذ ت لد   )  تجاباتو لم   قؼ  للبحق    لذي  خمؽ  شا ر  ل أس   
at al , 1984 :681) .                                     
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 لى  نو لرب ا  تعزز لدي  ل ر ىؽ   تقاد بعدـ  (Kevin,2004) في ىذ   لصدد  ش ر      
 لقدر   مى    جي   ل   قؼ  لضاغط  في  ل  تقبؿ  لا   ا  ند ا  قؼ أ اـ  ائؽ  ف  ثؿ 

 اد  در     صعب    ت اـ  تطمباتيا   تبدى لد و  م ؾ  لتأج ؿ   ذ كر 
(Kevin&Nirbhay,2004: 172 ).                                               

  تر ت ج  ت  لت   ؼ ب صفو (  لى  ف أكثر  لنظر ات ف ر ٖٕٔٓ  ش ر ) ب غز ؿ       
  حتر  يا  فالأفر د  لذ ف  تدنى لد يـ ضد  لشع ر  ل تدني بتقد ر  لذ ت  ح ا  ً ت تع ؿ 

 ت ح ليـ  لت   ؼ بتجنب  لاختبار  لكا ؿ  self – respect  ت ى  لشع ر باحتر ـ  لذ ت 
لقدر تيـ  لذلؾ  ت  ك ف ب عتقد تيـ  لتي تتض ف بأف لد يـ قدر ت  رتفع   قارن  بأد ئيـ 

                  .( ٖٕٓ :ٖٕٔٓ  أب غز ؿ)  لحق قي

( أف  لت   ؼ  ضطر ب Ellis & Knaus , 1977قد أ ضح كؿ  ف ألس  ن س )        
إذ أف أحدى ىذه  ل عتقد ت  لتي  ؤ ف بيا  ث نت ج   ل عتقد ت غ ر  ل نطق    نفعالي  حد

 لفرد  ف  ل  كف  ف  نتج  نيا  م ؾ  لت   ؼ "أنني  جب أف أقدـ أد ء ج دً   لأثبت أنني 
لطالب في  ف  قدـ  د ءً ج دً  فإف ىذ   لا تقاد غ ر  ل نطقي   ند ا  فشؿ  ص لو ق   " شخ
ي  لى أف  فقد  لفرد تقد ره لذ تو   ظير   تجاب   لت   ؼ     لتأج ؿ في  نجاز  ل ياـ  ؤد  

بال لا ات  ل تحد   ل كمؼ بيا   ىذ   ا أكدتو  لدر     لتي أجر ت في  د ن  ن  جر ي 
%(  ف  لطمب     م ف  لى  لت   ؼ في ٜ٘-ٓٛ بتو )  لتي   تنتجت  ف  ا ن لا  رك   

  .(  Ellis & Knaus,1977:31 نجاز  ل  جبات  ل طم ب   نيـ في  قتيا  ل حدد )

  ع ذلؾ فإنو أح اناً ل س كؿ  ل م ك ات  لت   ف    ؤذ    ذ ت نتائج  مب   إذ تتحدد      
 .Ferrari,1991:75)) ا لق     لذ ت   لم ؤجؿ  ف خلبؿ  ل ي ات  لتي تـ إك الي

 (passiveفم ف:  ل   ف ف  ل مب   لت   في شك قد  تض ف  ل م ؾ   م و     
procrastinators  )جاز  ل ي ات حتى  لمحظات  لأخ ر  ىـ    ف ف تقم د  ف  ؤجم ف إن  

 ف فب بب  دـ قدرتيـ  مى  تخاذ قر ر  لع ؿ في ح نو    مى  لعكس  ف ذلؾ  ل    
   ف  تخذ ف قر ر ت تأج م و  قص د  ىـ  لذ (Active procrastinator) لفعال ف 



ىىالتعروفىبالبحثىىىى............................................................................لأولالفصلىا
ى

5 



 ي اتيـ في  ل     د  أنجاز   تخد  ف د فع    رتفع  تحت ضغط  ل قت  ىـ قادر ف  مى 
                                      .((Chu& Choi,2005:254-264  ل حدد    حقق ف نتائج  رض  

  لتي   تيدفت تعرؼ  لعلبق   ا ب ف  لت   ؼ (2013)       در  ل و ىذ   ا أشارت       
ف  رتفاع   ت ى  لت   ؼ كاد    .  ذ  شارت نتائجيا إلى أ) لفعاؿ   ل مبي(   لد فع    لأ

  نخفاض كلب  ف  لتنظ ـ  لخارجي   لد  فع  لذ ت    ز د  ف  لت   ؼ  لفعاؿ   لت   ؼ 
  .((Seo, 2013:646  ل مبي

(  ا ب ف ثلبث   ن اط  ف  ل   ف ف  ىـ كؿ  ف  Ferrari 2000ر ري )    ز ف     
(  ى   لذي  حصؿ  مى  لاثار  بتغمبو  مى  ل     د  Aduisory)   ل   ؼ  لا تشاري
از  لاش اء  لتي رب ا تجعؿ (  ى   لذي  ؤجؿ  نجAvoider) بتجن  لاخ ر     ل   ؼ  ل

(  ى   لذي  ؤجؿ Decisional)  ل   ؼ  لقر ري ف  فكر ف بو بطر ق   مب     أخ رً   لآخر 
                                                                                  .(ٖٕٓ-ٜٜٕ :ٖٕٔٓ) ب  غز ؿ     تخاذ قر ر ت  ع ن 

 لى  نو   جد ثلبث  أن اط لمطمب   ىـ  (valdez, 2006 كذلؾ أشار فالادز)     
( (Target-oriented  ل  جي ف نح   ليدؼ (  (Unconcerned للب بال  ف 
 أف ىدؼ  لطمب   للب بال ف ى   لنجاح فقط إلى  أشار (.passionate)   ل تح   ف

  ف تطمب    ف  ل  ا د  في  لمحظات  لأخ ر      لبحث  لبحث  ف  لطرؽ  لأ يؿ لمدر   
ج د    ى اؿ   دـ  ل ذ كر  بشكؿذلؾ  لغش في  لا تحانات    لحفظ  لآلي لم عم  ات    

ف  ظير ف   ت  ات  رتفع   ف  لت   ؼ    أكد  ف  لطمب   للب بال . د ر   ل قت بكفا  
 لأكاد  ي  في ح ف  ف  لطمب   ل تح   ف   قر نيـ   ل  جي ف نح   ليدؼ  ظير ف 

 .(ٕٖٕ-ٖٕٔ: ٖٕٔٓ)أب  غز ؿ     ت  ات  نخفض   ف  لت   ؼ  لأكاد  ي

ل شا ر   لى  لت   ؼ تجنباً  . فأجَ مْ أف  لطمب  قد  َ  ف بعض  م اء  لنفس  ر فغ ر أ     
تخاذ  لقر ر  أف  ىذ   لقمؽ  نشأ  ف  لصر ع  لنف ي  لذ ف  شعر ف  لقمؽ  لذي  ر فقيـ  ند  

تخاذ  لقر ر أ  ج ع  ل عم  ات    نده  بو  في بعض  ل   قؼ  لتي تتطمب  ل ر    لذ ت 
 . (Brvk ,2008:43)حدد  ز ن     حقب خلبؿ 
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 لى  ف  لطمب   لذ ف لد يـ  ( Effert, Ferrari , 1989 قد  شارت نتائج در    )      
 ك ف   ت ى تقد رىـ لذ  تيـ  نخفضاً   ع ش ف في صر ع  تأج ؿ  تعمؽ بأتخاذ  لقر ر ت

جم ف لمتعا ؿ  ع ىذه  لصر  ات  ىذ   ا  دفع  ل ؤ  ا  نتج  نو   ء ت  فؽ  يء.نف ي   
 :Effert,Ferrari,1989)لمتفك ر  ف  لبد ئؿ  ل تعارض  لمتخمص  ف  ل   جيات  ل جيد

151-152.)                                                           

 لى  ف  (Day &Sullivan ,2005) ف   في نفس  لصدد فقد خمصت در    كؿ         
       لت   ؼ  بالغ ف في تقد ر  ل قت  لضر ري  لطمب   لذ ف  تصف ف ب  ت ى  اؿ  ف 

بالطمب   لذ ف  ؤجم ف في أنجاز  ل  جبات  ل طم ب   نيـ في  ٔ% ٓ٘لاك اؿ  ل ي   بن ب  
     (Day& Sullivan,2005:122) .  قتيا  ل حدد

 صادر  لت   ؼ  لأكاد  ي ى  أف أحد   مى ل  اؽ نف و فقد أكدت در  ات  د   في      
 ر   ل قت أي أف  لطمب   لذ ف    ئ ف إد ر   قتيـ   ؤدي بيـ ذلؾ  لى  م ؾ د  ء  

(   أف Effert, Ferrar 1995, ف) كب ر   ىذ   ا أبرزتيا در    كؿ    لت   ؼ بدرج 
ص ر    م    لت   ؼ  لأكاد  ي  حصؿ نت ج  ضعؼ قدر   لفرد في أد ر   قتو  تنظ  و ب

(Diaz, at.al ,2008:554).                         

ي أنجاز لى  لت   ؼ ف(  لى أف أغمب  لطمب     م ف   Aviely ,2002 أشار)          
 لد يـ  صع بات في تقد ر  ل ياـ  لتي  كمف ف بيا إلى  لمحظات   لأخ ر    ف  ل ي   

 .(Ariely ,2002:219) ص رىـ  تحد د  ل     د  لنيائ  

 ف  ل بب في لج ء  لطمب  إلى  لت   ؼ ى   لير ب  (Burk & Yuen) ف    رى كُؿ       
شفاؽ  ف   قاط حكـ   ف كث رً   ا نجد  ل ؤجٓ ف  لالتز ـ بال قت  ل حدد ؿ في خ ؼ    

  ف  ك ف غ ر  تقف في أد ء   جباتو  م    لنقد  لذ تي في   خاؼ  ف أ بر   لاخر ف  م و
 ف أجؿ  ل ص ؿ  لى  لنجاح.   نعكس   ف  جي د لا  ك ف كاف اً   بذلو  كذلؾ  خشى أف  ا

 (.Burk&Yuen,1983:11)  لفشؿ ىذ   لشؾ  م و   صاب بحال   لخ ؼ  ف
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 لى  نو   كف  لق ؿ بأف  لت   ؼ  لأكاد  ي ظاىره شائع   (Havel , 1993)  ش ر      
ب ف  لذك ر   لإناث ألا أف ىناؾ  ف  رى أف  لذك ر أكثر  ف  لإناث ش   اً في  م ؾ 

 (Havel , 1993 لاخر  ف  لاناث  كثر ش   اً  ف  لذك ر يـبعضب ن ا  رى    ؼ   لت
:10-11 )   

(  ف   تكشاؼ  Ozerb, ferrari , 2009)   ىذ   ا تش ر إل و كؿ  ف در         
ب ف  لطمب   لاتر ؾ بح ب  لن ع  لاجت ا ي فقد  ظيرت نتائج  لدر     ف   لت   ؼ  لأكاد  ي
 لاناث في  لتأج ؿ لم ياـ  لاكاد       رجح  ل بب  لى  لت رد  لشخصي   لذك ر  كثر  ف

 تأج ؿ  لاناث  رجح  ل بب  لى  لقمؽ   لخ ؼ  ف  لفشؿ لذ   جب  ر  ا   لفر ؽ  لفرد   
 .(Ozerb&ferrari , 2009 : 241) ب ف  لجن  ف

 ر   لاناث في ب ن ا  ظيرت نتائج در      ر ف  نو لا ت جد ىناؾ فر ؽ ب ف  لذك      
    .(Sirin, 2011 : 453-454)  م ؾ  لتأج ؿ  لاكاد  ي  مى حد    ء

 ف  ا   ضحت در      م ف  ف  لت   ؼ  لاكاد  ي  ك ف  ند  لاناث  كثر  ف  لذك ر          
(Wilson , 2012 :214). 

ح ث ت صمت   م ؾ  لت   ؼ  لأكاد  ي. في ب اف  لعلبق  ب ف  لك ال   غ ر  ل            
   ف  م ؾ  لت   ؼ  لاكاد  ي  نتج  ف خلبؿ  لك ال  إلى  (Kagan,et at, 2010در   )

(Kagan,et at 2010: 212). 

(  ف  لت   ؼ  لاكاد  ي  رتبط بخصائص  ختمف   ف Brobst,. 2011)  قد أ ضح      
 كذلؾ  يت  ف ف ليـ  يت  ف بالق ـ  لتي  ضعيا  لاخر    لك ال   فال   ف ف  لاكاد    ف

           .Brobst, 2011:12))  لق ـ هبك ف   تق  ـ  لاخر ف ليذ

( ت صمت إلى  ف  لطمب   لذ ف لد يـ درجات 2011) خر ف در   أجرى جد دي    ك ا     
 أف  لك ال   تحافظ  مى بقاء   رتفع رتفع   ف  لك ال    ك ف لد يـ ت   ؼ  كاد  ي 

   .((Jadid,at. al, 2011:534 لت   ؼ  لأكاد  ي  
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أف  لد فع    ل نخفض  لدى  لطمب    لك ال   Cao,2012) ) ب ن ا أظيرت نتائج در        
 ,Cao) تأث ر   جابي في تأج ؿ  ل ياـ  لدر      لى  قت  خر  ا  لضبط  لخارجي لي

2012 :41.) 

لى تشك ؿ تؤدي إت   ؼ  لأكاد  ي   لك ال   لذ   رى جد دي أف ىذه  لعلبق  ب ف  ل     
                                                              .(  (Jadid,at.al,2011:531 م ك ات تؤثر بشكؿ  مبي  مى تحص ؿ  لأكاد  ي لمطمب 

أف ىذه  ل م ك ات غ ر  لصح ح    فقد برىنت  لدر  ات   لبح ث  لنف     مى اً          
 لع م    لتعم     بشكؿ  ء  لدر    تعد  ا لًب حا  اً في تيد د   ر لتي   ار يا  لطمب  أثنا

  ثؿ   في شخص ات  لطمب   رفاى تيـ  لنف      نجازىـ  لاكاد  ي  تك فيـ  ل در ي بشكؿ 
 .(ٙ -٘: ٕٓٔٓ ) لزىر ني   اـ  قد  ؤدي بيـ  لى  لاتكال     لك ؿ   ف ثـ  لفشؿ  لدر  ي

     لبحث  لحالي  ف خلبؿ  لتصدي لم م ك ات غ ر   مى ىذ  تك ف أبعاد أى     
 ل رغ ب  أ   لشائع  ب ف أ  اط  ل جت ع  لطلببي   ا تبرزه  د ر  ل در    ف خلبؿ  ا 

رشاد   لمحد  ف ظاىر   لت   ؼ  لأكاد  ي   عالج   شكلبت  تقد و  ف بر  ج ترب       
ى تن       ليـ   تجاىاتيـ  لطمب   تعد ؿ  م كيـ  فؽ   ال ب  م     تقن   تع ؿ  م
  .(ٕٙ: ٜ٘ٛٔ لد  ري  )  ت  فقيـ  ع ب ئتيـ لض اف ت   ر  لع م    لتعم     بشكؿ   ثؿ

   كنيـ   لذي  لطمب  بال م ؾ  ل  ي    تث ارىـ لم قت ىذ   ظير  ف خلبؿ ت  ؾ      
ك ا  رفع  ف  في  قصر  قت  بأقؿ جيد  ابي  ف ف  لق اـ بج  ع  ل  جبات  لدر      ل كمف

    ت ى كفا    نجاز ىـ   عزز شخص    لفرد   كمميا بالنجاح في  ل   قؼ  لدر   
  . (ٜٕ٘:   ب ت) لشرقا ي

 لطمب   لذ ف لا  تصف ف بالت   ؼ غالباً  ا  بأفَّ ( 1992 ىذ   ا أشار إل و   مغر ـ )     
  رتفاع    ت ى   لط  ح  لنجاح     ك ن    ثابر ف  لد يـ رغب  ق    في  لتقدـ  لعم ي 

Stell ,at.al, 2001:66).) 
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  م و فإف ترؾ  لعناف ل ثؿ تمؾ  ل م ك ات بأف تزد د ط  اً أ  كرىاً  ؤدي  لى تح  ميا       
     لى ن ط  ف  لح ا  تشعر بو لتح  ميا  لى  اد  إلا  نيا  اد   مب   لا تؤدي إلا ل ز د  ف

                                                           ؤثر في  ل نظ     ل عرف   لم ر ىق ف   لأ ر  لذي  لضغ ط   ل شكلبت   لصع بات  لتي ت
 في  لتي تعبر بشكؿ فعمي  ف  شاكؿكاب  لكث ر  ف  لأخطاء  ل عرف   ق دىـ إلى  رت 

  Macpueen.et,al  2002):  لتي تؤدي  لي  لإخفاؽ  ل عرفي لانتباه   لترك ز   لذ كر    

258-251.) 

كب رً  في  ىت ا ات  لباحث ف ب صفو ق   كا ن    قد ناؿ  تغ ر  لإخفاؽ  ل عرفي ح ز ً 
بالكث ر  ف حالات    ء  لت  فؽ  لح اتي في كث ر  ف  جالات  لح ا   ل ين     ت بب

م  حب ف  في ـ  لإخفاؽ  ل عرفي في  ر  . أذ  ربط  لباحث ف  لاجت ا      لأكاد      غ رىا
لا بد  لذي   لعقم      ا  ليا   ف  تأث ر  مى تحص ميـ   لأكاد  ي ل ر ىق   ب ف  لع م ات 

لا   ا  أف   لتحص ؿ  لدر  ي لدى  لطمب     ف  لنظر إل يا بأى       لتعا ؿ   عيا بحرص  
 . شكؿ  ح ر  لاىت اـ في تشك ؿ   تقبميـ

اىات   لعقم      لخمق      لاجت ا      تحدد يذه  ل رحم  أكثر  ا تتبم ر ف يا   لاتجف     
 ف   لأى     بدرج  كب ر     ا    ً ف يا   تقبؿ  لفرد إلى حد كب ر   ا  عطي إل و  قدر 

تحدث  ف يا   ف   لتن ع     لت ا ز في   لقدر    لعقم      لتن ع  ىنا  تن ع  ب ف   ل ر ىق ف  
  .( ٗ: ٕٚٓٓ) لكعبي  ؿ    ل  ض عفي  أ ال ب   د ئيـ   لعقمي  ف ح ث   لشك

 في ىذ   لصدد لرب ا  صؿ  ل ر ىؽ  لى أ مى   ت  ات  عالج   ل عم  ات تعق دً  إذ      
(  لى أف  لإخفاؽ  ل عرفي  ع ؿ  ك ؤثر  مبي  مى Broadbent,1982أشار بر د بنت  )

 Broadbent) د لم ي  ثر بد ره  مى أد ء  لفر ىذ   ؤ  فَّ ر   لفرد  ند  عالج   ل عم  ات     قد
16  .(at.al,1982:1 –  

 عالجتو  لم عم  ات قد  جد نف و لا  تذكر    ( أف  لفرد  ندَ  (Wilson , 1988  ذكر      
لشيء أي  ف  فشؿ   لفرد  في تذكر  ل اد    ا   ت جب   م و  فعمو   ف  قر ء   ذلؾ 

ّـَ  لا تحانات  لدر        ت عابيا  ؤدي  لى  نخفاض   ت ى  لاد ء في   لى   لشع ر    ثُ
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  عبال أس    لاحباط    لضعؼ   فقد ف  لقدر   مى   لتفك ر   ل  ضح   تدني  لتحص ؿ  
 يـ  عان ف  فلا  نقصيـ   لذكاء   لا  عان ف   ف تدني   ت ى  لقدر   لعقم   لد يـ  لكن ـ ني
 . (  (Wilson ,1988:323 لفشؿ شع ر بالقمؽ   لخ ؼ  ف  تكر ر  ل

 لبق  ب ف  ىناؾ  أف(   Mathews,at.al, 1988 رد في در    ) نف و  في  ل  اؽ     
 لدر  ي لمطمب   ذ ب نت   ل  ت ى لطالب في  لا تحاف  تأث ره  مى   أد ء لاخفاؽ  ل عرفي   

  لاخفاؽز دت درجات   اح ث كم ل عرفي  أد ء  لطالب في  لا تحاف لدر     لبق   لإخفاؽ  
 . (Mathews& Wells,1988:123-132) لا تحاف  نخفض   ت ى  لاد ء في  ل عرفي
                        ف ضغ ط   لح ا   ذ ت                                                                                                          مى ( Reason , 1988ر   ف ) نتائج  ك ا تش ر در         

تأث ر كب ر  مى حد ث  لاخفاؽ  ل عرفي لدى  لطمب   لأ ر  لذي  ؤثر بد ره  مى  دى 
  ت عاب  لطمب    نتباىيـ لم اد   ل تعم      ذ  أفرزت تمؾ  لنتائج  ف  لطمب   ف ذ ي 
 لدرجات  لعال   في  لتعرض لضغ ط  لح ا  تظير لد يـ تكر ر ت تش ر في حد ث  لاخفاؽ 

 ات  لتك ؼ  صح ب  بظي ر   ر ض  لت تر  لعصبي   جزىـ  ف تبني   تر ت ج ل عرفي  ل
 .(Reson , 1988: 405-421) لفعاؿ  شر د  لذىف 

ن ع ب(  ف  لاخفاؽ  ل عرفي  رتبط Robertson – 1997 كذلؾ قد  جد ر برت  ف )      
  ف   ت ى  لقمؽ   شا ر  لض ؽ  لفرد فضلبً   لتي  ؤد يا  ل ياـ  ل تعدد 

Robertson,at.al,1997:7) ) .                      
( تزد د  قدر  1992)أح د   مكا ي  ف ذكر كؿ   ل ر ىق   رحم لأى      نظر ً       

 ل ر ىؽ  مى أد ء  لع م ات  لعقم    لعم ا  لتي  ف  ل فترض أف تقربو  ف تحق ؽ أىد فو  في 
رب ا   ك ف  اً في  لإخفاؽ  ل عرفي  لذي   مب جت از   رحم   لدر     لا د د   قد  تأثر 

 .( 13 1992:أح د   مكا ي )  ائقاً أ ا  اً  أ ا و في تحق ؽ أىد فو  ف  لتف ؽ    لنجاح
  ؿ  لقدر ت  لعقم    لإخفاؽ  ل عرفي  نتج  ف خمؿ أ  قص ر في  فَّ إ   كف  لق ؿ 

ا  ف  لع م ات  ل عرف    لأخرى  لتي  تش ؿ   لانتباه    لأدر ؾ    لتذكر   غ رى  ل عرف    
 .((Davidoph,1976:125   ظير صد ه في ضعؼ  لقدر   مى  لتعمـ

أج عت  لدر  ات أف ىناؾ  رتباطاً  ث قاً ب ف  لانتباه   لاخفاؽ  ل عرفي أي  ف  لطمب       
 لذ ف  عان ف  ف ضعؼ في  لانتباه  ك ن ف  اجز ف  ف   تقباؿ  ث ر ت  لب ئ   بطب ع  
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 لادر ؾ  قص رً  في تعرؼ  ل ث ر ت   لت   ز  ب نيا   اؿ  ؤدي ذلؾ  لى ضعؼ في   م   لح
        .(ٖ:  ٕٙٓٓ)  ح د    غ ر قادر ف  مى تف  رىا   در كيا ىـ  ف  ثـ  

أف   ( Yamanaka,2003 بالإضاف   لى تأث ر  لانتباه ىناؾ تأث ر  لأدر ؾ  ترى )       
لًا   ف  لاضطر بات  لانفعال   لرب ا ؤ   لذي    عد   ه    لادر ؾ  في    م تي  لانتبا   لخمؿ

 ق د  لى  لإخفاؽ  ل عرفي ك نو  حدث  ند ا  ك ف  لذىف  نشغلًب   تشتتاً   صح باً 
فأنيا قد أكدت  مى  ج د  لبق  ب ف  لإخفاؽ  ل عرفي ذلؾ بضعؼ  لترك ز  فضلًب  ف 
   .( (Yamanaka,2003:153  لحال    ل ز ج    ل كتئب  لمفرد

 في ىذ   لصدد   ا لو  ف  لبقو بالإخفاؽ  ل عرفي    م تي  لانتباه   لادر ؾ ب صفو      
  م تي  لانتباه (  رى أف ٕٚٓٓ ي  نت ج  لمخمؿ في ىات ف  لع م ت ف  لعقم ت ف فإف  ) لنع

لتي تح ط بو  جي   م ؾ  لفرد نح   لب ئ     ف  لادر ؾ  ا ى ا ألا نشاط ف  تحد ف  عبر 
 جت ع   عاً   م ي ا ترتكز ج  ع  لع م ات  لذىن    كاف   لأنشط   لج       أشكاؿ 

 لأجت ا    فعمى  ب ؿ  ل ثاؿ أنو  ف د ف تح س - ل م كات  ل تن    في  ل   قؼ  لخبرأت و
عال   ل   قؼ ب نبيات  ختمف  فمف   تط ع  لفرد  لانتباه  أدر ؾ  ل  قؼ   ف ثـ  لا تجاب   لف

لو     ف د ف   م    لانتباه  لتي تمي  لاح اس   نتقائو لم ث ر فأنو  عزؿ  ف ج م  
 ركز  ل  ي  لتخصصي ف يا    لب  ً  ل نبيات  لصا د   لى  ل نظ     لد اغ      تثار   

 مى ذلؾ فأف  لد ر  لذي تؤد و   م ات  لادر ؾ ح ً ا كاف  ـ  عرف اً لف  ت كف  لفرد  ف أف 
 ا جاءت بو أن اط  لتعم  ات  ف  ؤشر ت   عاني  ر  ز   أحد ث  تعمق  بال ث ر  خفي 

  ف ىنا فأف   م تي  لانتباه   لادر ؾ  ل م  ت ف   ل متصقت ف  عاً تعد ف أ ا  ات  لت ث ؿ 
    .(  ٙ:  ٕٚٓٓ   ل ح ط  ) لنع  ي     ل عرفي للؤحد ث  لب ئ

في ب صفو  رتبطاً بالخمؿ في   م ات   لانتباه لإخفاؽ  ل عر   في  ل  اؽ نف و فإف      
 ف   لصدد  (   رى  في  ىذ ٕٗٓٓ ) لعت ـ    لتذكر    عالج    ل عم  ات   فإف  لادر ؾ  

ىناؾ   لكث ر  ف  ل ؤشر ت لدى   عظـ  ل تعم  ف  بأنيـ  لا   تذ ر ف   ف  ج د صع بات 
صع بات  في   م     لتذكر  في   م     لتعمـ  بقدر  ا   تذ ر ف    عان ف  ف  

   ترجاع   ل عم  ات   ذ  تؤكد   جي    لنظر  لحد ث  لتف  ر  ا ؿ   لن  اف   مى  ف 
 ل عم  ات لا  تختفي   ف   لذ كر   لا  أننا  نفشؿ  في   ترجا يا أ   لتعرؼ   م يا   ف  
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 زىا  أ   دـ  دق   ع د  لى     ؿ   لفشؿ  في  تر تقدرتنا  مى تذكر  ل عم  ات   ل ابق  
تخز نيا      لأحد ث   لتي   تجري  خلبؿ   ل عالج    ل عرف    ليا   نخفاض درج   لانتباه 

        .(ٖٛٔ-ٕٗٓٓ:ٖٚٔ) لعت ـ     لاىت اـ  لذي  بد و  لفرد خلبؿ  ل عالج 
ي   ا تعت ده  ف   ائؿ  تبرز  ى     لبحث  لحالي  ف خلبؿ أنشط   لد ـ  لترب       

 لتي  تك ف   لاكثر   لبئ     ش   اً في نطاؽ  لفيـ  تط  ر  ل يار ت ب ف فئات  تقن ات    
 ف   لتلب  ذ  مى  ختلبؼ    ت  اتيـ  في ج  ع  ر حؿ  لتعم ـ    ط  ره بيدؼ ت كنيـ
تحدد   عرف   قدر تيـ  خاص ً   ل عرف    نيا   ل ت ثم  بق     أ ال ب  عالج   ل عم  ات

في  لإخفاؽ     ق  يـ  ل جي   لصح ح   بدؿ م  لا تث ار طاقاتيـ   ت ج ييا ل بؿ  لكف 
  ل عرفي.

لذلؾ لابد  ف ت ف ر فرص   د دىـ بشكؿ ج د   بر ز قدر تيـ  لحق ق    تقم ص  لتبا د      
 ائقاً   ا  اً   اـ   ر   م    دىاعّ بب نيـ  تلبفي  ا قد  عترض بعضيـ  ف  شكلبت 

                                               .( ٜٜٛٔ:ٛٔ  ) ح د  ب ع اً لت ا دىـ في  لحد  ف ظاىر   لإخفاؽ  ل عرفي لتعم ـ   رً  ط

 لحد  ف ظاىر   لاخفاؽ  ل عرفي لدى  أفَّ ب( Dewitte , 2002) ىذ   ا ذىب إل و      
كاد     نح   لا اـ طمب   ل رحم   لا د د   ب ثاب  تحدي كب ر نح  دفع  جم   لع م    لا

  نجاحيا   نح  صقؿ شخص    لطمب  بأف تك ف لد يـ  لقدر   مى ضبط  لذ ت  تأد  
  مى تنظ ـ  ل ياـ بشكؿ  نيجي   نظـ     تعاظـ  لقدر  لد يـ ل  جبات في  قتيا  ل نا ب
(Dewitte , 2002:110). 

  ل تخصص ف  لى تقم ؿ احث ف  نظرً  ل ا  تصؼ بو  م ؾ  لت   ؼ  ف  مب ات ت تد ي  لب
لدى طلبب  ل رحم   ثار   لنف     ل عرف    لنف     مى  لافر د لذ  تعد ىذه  لدر      ثاره

  لا د د   خط   جد ر  بالاىت اـ  ف جانب ف.  
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 الجانب النظرم : أكلان:

 .تشخ ص  لت   ؼ  لأكاد  ي  ند طمب   لأ د د   -1

رفي   دى  ج د  ل شكم  في  ل  ط  لطلببي لمتعرؼ  لى در     لاخفاؽ  ل ع  لحاج -ٕ
 مى  لاخطاء  لتي تحدث في   اؽ   م    عالج   ل عم  ات لدى  لطالب   ا  ؤثر بشكؿ 

    بآخر في  د ء  لطالب  تصرفاتو .
 لت   ؼ  لاكاد  ي   ختز ؿز اد  رص د  ل عرف   لعم     ت   عيا   لا تفاد   نيا في -ٖ

لدى طمب   ل رحم   لا د د    ىذ   ا   طى لمباحث  بررً  نظر اً لدر       لاخفاؽ  ل عرفي
 .ىذه  لظاىر 

         ى     فر د   ن   لبحث  ىـ طمب   لا د د     ل رحم   لن ائ   ) رحم   ل ر ىق (  لتي  -ٗ
 ل تطمبات  لطمب  خلبليا  ف  لضغ ط ب بب لو رض تتجري  م يا  لدر     لحال       ا  ع

 . لدر      لتي قد ت يـ في  لت   ؼ  لاكاد  ي أ   لإخفاؽ  ل عرفي لد يـ
تقد ـ  دل  جد د  ح ؿ  دى تأثر ظاىرتي  لت   ؼ  لاكاد  ي   لاخفاؽ  ل عرفي -٘

 .ب تغ ر ت جد د  ك تغ ر ت  لدر    
 ء   كف لمدر     لحال    ف تشكؿ  نطمقاً لدر  ات لاحق   ق ـ بيا باحث ف  خر ف في ض-ٙ

 . تغ ر ت جد د  
في في   ار    م ؾ  لت   ؼ   لاخفاؽ  ل عرفي  لطلبب أى    فيـ   عرف   لفر ؽ ب ف -ٚ

                                                       لا د د   . ل رحم  

 :    اما مف الجانب التطبيقي

ل ؤ  ات  لترب    لمكشؼ  ف  عد ىذ   لبحث  حا ل   م    لتقد ـ ب انات  ت ظ فيا في  -ٔ
ىات ف لمحد  ف    تقبلبً  ظاىر   لت   ؼ   لاخفاؽ  ل عرفي   ضع  لبر  ج  لت ج ي  

  .  لتصدي للئخفاؽ  ل عرفي لظاىرت ف 

 ز د  ف  ى    ىذه  لدر     نيا تجرى في  لب ئ   لعر ق    بالتحد د طمب   لا د د    ف -ٕ
    لشائع  ب ف  لطمب   ف خلبؿ   تخد ـ   ال ب  جؿ  لتصدي لم م ك ات غ ر  ل رغ ب
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 طر ئؽ  رض  عم  ات تتنا ب  ع   كان اتيـ  ل عرف     ف  جؿ   تث ار طاقاتيـ لتعمـ 
 فضؿ  في بناء بر  ج تن     ل ظائؼ  لعقم     لارتقاء ب   يـ  ل عرفي ل ك ن    كثر قدر  

ئؼ  ل عرف   لتفادي  لت   ؼ  لاكاد  ي  مى  ل لبحظ    لترك ز في  د ئيـ لمع م ات   ل ظا
   عالج   لاخفاؽ  ل عرفي.

  كف  ف تقدـ نتائج  لبحث خد   ترب    نف    لمعا م ف في  ل ؤ  ات  لترب     في -ٖ
 قد تيـ  لك  در  لتدر        ا دتيـ في  تط  ع  طر ئؽ  لتدر س     ال ب   لتعا ؿ 

 رج  لغرؼ  لصف  . ل نا ب   ع ىات ف  لظاىرت ف د خؿ  خا
ت صؿ  ل يا  لباحث في  جر ء در  ات  ك م  ت اىـ في    كف  لا تفاد   ف  لنتائج  لتي -ٗ

                                        .رفع  لاد ء  لاكاد  ي لمطمب  

 : أىداؼ البحث
 :   مى ؼتعرّ إلى يدؼ  لبحث  لحالي  
   .لإ د د    ل رحم   لت   ؼ  لأكاد  ي لدي طمب   -ٔ
)ذك ر   لنػػػ ع  لاجت ػػػا ي لفػػػر ؽ  لإحصػػػائ    فػػػي  لت ػػػ  ؼ  لأكػػػاد  ي ح ػػػب  تغ ػػػر ت  -ٕ

 .لدى طمب   لأ د د  ) م ي  أن اني (  لتخصص   لر بع   لخا س   ل ادس()  لصؼ إناث(
   . لإ د د     ل رحم   لإخفاؽ  ل عرفي لدي طمب  -ٖ
 )ذك ر  إنػاث( ح ػب  تغ ػر ت  لنػ ع  لاجت ػا يب لإحصائ   في  لإخفاؽ  ل عرفي   لفر ؽ -ٗ

   .لدى طمب   لأ د د   أن اني ( ) م ي  لتخصص   ل ادس(   لخا س  ) لر بع  لصؼ
  لعلبق   لارتباط   ب ف  لت   ؼ  لأكاد  ي   لإخفاؽ  ل عرفي لدي طمب   لا د د  .-٘

 :حدكد البحث
نػاثكلب  لن ع  لاجت ػا ي)ذك ر    قتصر  لبحث  لحالي  مى طمب   ل رحم   لأ د د    ف      )

  ل ػػػػػػادس( لمدر  ػػػػػػات     لإن ػػػػػػاني (   لصػػػػػػؼ ) لر بػػػػػػع    لخػػػػػػا س    لتخصػػػػػػص ) لعم ػػػػػػي 
   (ٕٚٔٓ-ٕ٘ٔٓ لصباح    لتابع  ل د ر   ترب    لقاد    لمعاـ  لدر  ي  ) 
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 تحديد المصطمحات: 
                         ( عرفو    (Academic Procrastinationالتسكيؼ الاكاديمي   -أكلان 

ك اليا في  ى Lay,1986) )ملا -ٔ صع ب  بر ج   ل ياـ  لدر       لح ات    ل تكرر     
 . (Mucahit,Osman et al,2010:2 )  ل قت  ل حدد لإنجازىا

ج  ع حالات  لتأج ؿ لأي  ي    ف  ل ي ات  (:Douglass, 1987لاس )دكك -ٕ
يا صر ع  نفعالي لا حؿ لو  ك ا  نتج  نو ىب ط في  لتعم      ي ا كاف ن  يا   صاحب

 لإنتاج     دـ  لكفا      دـ  لالتز ـ   ل فاء بال     د   كؿ ذلؾ  ؤدي إلى  لقمؽ   لشع ر 
 .(Douglass, 1987: 178-201) بالذنب   لإحباط"

                          (Burns,Nguyen,et al,2000 بكرنز نغكيف كآخركف -  ) 3 
تأخ ر ) لطالب( إنجاز  ل  جبات  لدر       دـ ت م  يا في  ل قت  ل حدد  ضعؼ  ونإ

 لا تعد د للب تحانات  فضلب  ف تخص ص  ا ات قم م  لم ذ كر  لا تتنا ب  ع حجـ 
 .( 2011:204) بد  لخالؽ   لدغ ـ    ل اد   ل طم ب در  تيا 

ي ض ف  ل قت  ل نا ب     أخفاؽ في  د ء   جب در   "( :Wolters, 2003كلترز )-ٗ
تأخ ر  ل  جبات لأخر لحظ    لتي  جب  مى  لطالب  لق اـ بو    لاِ َ  ا  ند ا    ؿ  لى 

              . (Wolters , 2003 : 93 ) " دـ  لارت اح 
 لتأج ؿ  ل  ت ر في  لبدء لم يػاـ  لاكاد   ػ   ل طم بػ    :(2114 ,)مصيمحي كالحسيني -5

صػػػػؿ  فػػػػي إنجازىػػػػا إلػػػػى  لمحظػػػػات  لأخ ػػػػر   ػػػػع  جػػػػ د شػػػػع ر بالضػػػػ ؽ   ػػػػدـ   لتػػػػأخ ر  ل ت  
 .(ٜ: ٕٗٓٓ)  ص محي   لح  ني  لارت اح لتأخ ره في إت ا يا

إنػػػػػو تأج ػػػػػؿ إنجػػػػػاز  ل  جبػػػػػات  لدر  ػػػػػ    لتػػػػػي تتعػػػػػب  لػػػػػذىف   (Steel,2007سػػػػػتيؿ  )-ٙ
 .((Mccloskey,2011:1  لانصر ؼ إلى أنشط  أكثر تش ؽ   تع  

   :م لمتسكيؼ الأكاديميالتعريؼ النظر 

شػػػػتؽ  لباحػػػػث  لتعر ػػػػؼ  لاتػػػػي  ل ػػػػابق    لنظر ػػػػ   ل تبنػػػػا  فقػػػػد    فػػػػي ضػػػػ ء  لتعر فػػػػات     
لمت ػػػ  ؼ  لأكػػػاد  ي :بأنػػػو  لتأج ػػػؿ  لإر دي أ   لتجنػػػب  لكا ػػػؿ لم  جبػػػات   ل يػػػاـ  لأكاد   ػػػ  
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ءه بطر قػ   تأخ رىا  ف  ل قت  ل حدد بفعؿ  ا   تمكو  ف  دركات   شا ر تن حب  مػى أد 
  مب    ف أد ء  ل  جبات  لأكاد    .

 لتعر ػػؼ  لإجر ئػػي لمت ػػ  ؼ  لأكػػاد  ي  لدرجػػ   لتػػػي  حصػػؿ  م يػػا  ل  ػػتج ب  مػػي  ق ػػػاس 
  لت   ؼ  لأكاد  ي  لذي أ ده  لباحث في  لبحث  لحالي.

 عرفو :  Cognitive Failureثانيان: الإخفاؽ المعرفي 
عا ػؿ  ػع  ل عم  ػ   لتػي ت  جيػو ؿ  لفػرد فػي  لتفشػ (Broadbent, 1982 ) بػركد بنػت.1

كػػاف ذلػػؾ فػػي   م ػػ   لانتبػػاه ليػػا   إدر كيػػا  أـ فػػي تػػذكر  لخبػػر   ل رتبطػػ  بيػػا  أ  فػػي أ ءً  ػػ  
 .Broadbent, et al, 1982 :114))    م   ت ظ فيا لأد ء  ي    ا

فػػػي تنف ػػػذ  نػػػتج  نيػػػا خطػػػأ ف ني ػػػار فػػػي  ل ظ فػػػ   لإدر ك ػػػ   (Marten,1983)  . مػػػارتف2
 .(Marten  97:1983) ل ي    لتي  اد   ا  ك ف  لفرد قادر   مى إت ا يا ب ي ل     ر

أت ػػػاف  لفػػػرد لج مػػػ   ػػػف  لاخفاقػػػات  نػػػده أنجػػػازه  (Merckelback,1996) . مركػػػؿ بػػػاؾ3
 Merckelback,at.al) لتذكر   م  ل ي    ع ن   غالباً  ا  ك ف ذلؾ  ت قاً  ع فشؿ 

1996:720  )   
فشػؿ  لفػرد فػي إنجػاز  ي ػ   ع نػ    Wallace&Vodanovich ,2003  )) لاسكا. 4

         . (Wallace&Vodanovich 2003:22 )  لتي  اد   ا  ك ف   فقاً فػي  نجازىػا
 نخفػػػػػاض  لانشػػػػػغاؿ بأحػػػػػد ث  لح ػػػػػا   (Daniel&Jessica,2005) دانيػػػػػاؿ كجسػػػػػيكا .5

 .(Daniel&Jessica,2005:104)رفيفاقات  لتذكر   لتش ىات  ل ع ل       ل صح ب  بإخ
  :التعريؼ النظرم للإخفاؽ المعرفي

نظر ػػاً  للئخفػػاؽ  ل عرفػػي تعر فػػاً  (Broadbent,1982)لقػػد تبنػػى  لباحػػث تعر ػػؼ بػػر د بنػػت 
 ح ث تبنى نظر تو  ل عت د  في  لإخفاؽ  ل عرفي.

 : التعريؼ الإجرائي للإخفاؽ المعرفي
 لباحػػث فػػي تبنػػاه ى  ق ػػاس  لإخفػػاؽ  ل عرفػػي  لػػذي  لدرجػػ   لتػػي  حصػػؿ  م يػػا  ل  ػػتج ب  مػػ

   لبحث  لحالي.
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 يإطار نظر     

 التسويف الاكاديمي 

 التسويف الاكاديميالنظريات التي فسرت  

 لاخف اق المعرفيا 

 خف اق المعرفيالنظريات التي فسرت الا 
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 نظرماطار الفصؿ الثاني : 
تغ ري  لبحث  لحالي  ِ  أىت تلتي   لنظر ات  ىذ   لفصؿ  لباحث في   تعرض

 لإخفاؽ  ل عرفي   مى  لنح   لاتي :   لت   ؼ  لاكاد  ي  
 (Academic Procrastination)  التسكيؼ الاكاديمي  -اكلان 

   جو  لطمب  حالات  ف  لت   ؼ  لاكاد  ي ف نيا  ا  رجع  لى  لاى اؿ  مقدمة :
 ت لد لد يـ  م ؾ   قدر   مى تحق ؽ  لنجاح ضعؼ  ل قلبني ب  للب بالا      لا تقاد  للب

 لت   ؼ بالرغـ  ف ت فر  ل ؤىلبت   لقدر ت  لتي ت كنيـ  ف تحق ؽ  لنجاح   فيذ   ا 
  ت ى تقد رىـ لذ  تيـ  دفعيـ  لى  لتفك ر ب بؿ  مب   تجاه قدر تيـ    كاناتيـ   نخفض 

ضيـ في  لح ا  فمف  لتي تعتر ا ل      جي   لصع بات  ح يـ قنا   بانيـ  ي ا دف ت لد ل
 ع  ج د   تعد د  ت قع بعدـ   ع تكر ر تعرض  لفرد  لى  لضغ ط   تز  ناً     تغ ر  ل ضع  

 لقدر   مى  لتحكـ بالصع بات   ل   قؼ  لضاغط  فيذ   ل ضع كف ؿ باف  جعؿ  لفرد  شعر 
خص    الب     ى  خاص   ش  عرف اً بالت   ؼ  لاكاد  ي .  ى   م ؾ غ ر  رغ ب ف و 

تؤثر  مى  لفرد بشكؿ  الب   ترتبط بخصائص  عرف     نفعال     م ك    نخفض    ى  
 kamphorstضعؼ في  لاد ر   ى   شكم   صعب حميا  لأنيا تأتي  ف  بب   حد)

,2011:1 ). 

تبط  ر   ي اً   تغ ر ً ك نو  بدر  تو في   اد ف  مـ  لنفس  ف  ل ختص  فىتـ  لباحث لذ  
 ى    في بناء  لعلبقات  لاجت ا     ل تفا م     ب م ؾ  لان اف  شخص تو  ذ  باشر ً   رتباطاً 
 .(ٕٔٓٓ:ٖٗ د   ح) لتحق ؽ ىدفيـ في  لح ا  فر د لإشباع حاجاتيـ  رغباتيـ   ص لاً لأب ف  

 (procrastination)  ف  صؿ كم    لت   ؼ  شتؽ  ف  لكم    للبت ن    لا ؿ 
( باللبت ني  بالإنكم ز   crustiness(   عني   تعد   لجزء  لثاني )for wordبالإنكم ز   )

(of tomorrowعني في  ل   )تقر با ح ث  ش ر  (ـٛٗ٘ٔ ؿ  ر   اـ )أد  قد تـ تبن و غ 
  ل صطمح  لى  عاني كث ر   نيا  لتأج ؿ   لتأخ ر  لت   ؼ في تنف ذ  ا  طم بىذ  

 (Farran,2004:1)                                                                   
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س ن( مى  د  الـ  لنفس كٜٔٚٔ لنف ي   لترب ي  اـ )  ففي  ل جال اً  في  دخؿ  قد 
Knaus 1977   ى  لت   ؼ  لدر  ي     لاكاد  ي  ذ نشر   ؿ كتاب  اـ  تحت 
 1983( تـ نشر كتاب  خرEllis&knous)  ف تأل ؼ  ل س  كنس( لت   ؼ  )بعن  ف

                بم ـ  رثنفس  ل  ض ع  بعدىا نشر  م  ف   رض(Burk&Yuen)   ف   ركابل
(1984, Rothblumi&Solomon در  ت ف   ا  ت ف في )(لت   ؼ  لاكاد  ي )  في   

 .(Ferrar& timothy,2001:185-196) لصددبحث ىاـ في ىذ   cayنشر 1986 اـ
ضي تنا لت در  ات  د د  لمت   ؼ   لاكاد  ي    ع بد     لت ع نات  ف  لقرف  ل ا

د     كالأ ل ياـ      لذي  رفو  لباحث بانو  لتأج ؿ  لار دي     لتجنب  لكا ؿ لم  جبات   
بطر ق   ئوب  مى  د  حفعؿ  ا   تمكو  ف  دركات   شا ر تنب تأخ رىا  ف  ل قت  ل حدد 

( بانو  لتأج ؿ  لط  ي (senecal,et.al و مى  د ء  ل  جبات  لاكاد       ا  شار  ل   مب   
 ف  ل قت  ل رغ ب     ل ت قع رغـ   تقاد  لفرد بانو   ك ف ض ل ي ات  لاكاد      ك اؿلا

 Vallerand&( senecal   1995:(619-607تأج ؿلفي حال    ئ  نت ج  
ؼ  ي  لفرد في نيا    ل طانو تأج ؿ  لبدء في  ل ي ات  لتي     كف  صفو   ضا بان

  نجازىا حتى  شعر بالت تر  لانفعالي لعدـ تأد تو لم ي   في  قت  بكر
(Lay&Schouwenburg,1993: 647-662.) 

 لت   ؼ كغ ره  ف  لعد د  ف  لظ  ىر  لنف    لـ  حظ بإج اع  لعم اء  ك ف   ف ىنا
( piccarclli,2003) ى  لتأج ؿ ل ك ف  لحا ـ لمت   ؼ  ف  ف  لباحث د مى تعر فو   ذ  ك

ي  لى ىذ   لتأج ؿ ى   ل ك ف  لا ا ي خر  لى  ف  لقمؽ  لذي  ؤد   لآ يـبعضب ن ا  شار 
(  ع ذلؾ  لبحظ  ف  عظـ تعر فات  لت   ؼ تج ع Rothblum,et.al,1986لمت   ؼ )

                                                                                                                      مى  ف  لت   ؼ  تض ف  فعالا   م ك ات تؤثر بطر ق   مب    مى  نتاج    لفرد
 .(ٜٕٕ :ٖٕٔٓغر ؿ   ) أب
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 كاع المسكفيفػػػػػنأ
 (  ف ىناؾ  ن  ع  ف  ل   ف ف نعرض لبعض  نيا : Ellis ,2011 رى أل س ) 

  لا ترخائي  ف  ل   ف ف.-ٔ
يـ بشكؿ  مبي   تجنب نيا  ف خلبؿ ت ج و طاقاتيـ  لى ىؤلاء  نظر ف  لى   ؤ ل ات

ف بدلا  ف  ياـ  خرى  فيـ  تجنب ف  لحالات  لتي  ف شأنيا  ف ت بب  لا ت اء   نغ    
 .ليـ  ا اً ذلؾ في  نشط   كثر   ت

  ل ت تر ف   لخائف ف  ف  ل   ف ف.-ٕ
عي ح ؿ  ا  تعمؽ   لضغط غ ر  ل  ق ؽ اد   ا  شعر ىذ   لن ع  ف  ل   ف ف بالإرىا

بال قت    نيـ غ ر  تأكد ف  ف  ىد فيـ   شعر ف بن ع  ف  لض ؽ  لد يـ  شع ر بانيـ 
  ل كمف ف بيا .  ل ياـ أ   ل  جبات  فتقر ف  لى  لقدر   مى  لنجاح     لترك ز في   تك اؿ

ض ف     رفز ئد ً     لبً   ف  ل   ف ف:  خمق ف لأنف يـ   باءً   ل بالغ ف/ ل رىق ف -ٖ
 ف  ك ف ليـ ن  ب    ي م ف  ضع  تحد د  لا ل  ات   لا  د ر ف  ل قت  مى نح  ج د  

ي  مى نح  ضع ؼ    تنتيي في ي  لى  ف بعض  لا  اؿ لا  تـ  ك اليا      تؤد  ا  ؤد    ّ 
  قت  تأخر .

صانعي  لاز ات  ف  ل   ف ف:  ترك ف  ل ياـ حتى  خر  ل قت    لا  فعم ف في  -ٗ
  ل حدد .  ل قت

 ل رجئ ف  ف  ل   ف ف:  شعر ف بعدـ  لكفا       تجنب ف  ل ياـ  لصعب     -٘
شكؿ ج د  ند ا  لاخر ف   جي نيـ   حدد ف ليـ  ل قت ب ف جنب ف  ل  ؤ ل      ؤدّ   ت

   لافعاؿ .
ف ف: ىـ  لذ ف لا   تط ع ف  لتحكـ في ح اتيـ  لشخص      لعقاب  ف  ف  ل   -ٙ

ر ت  لفشؿ في  ل اضي    شعر ف بالعجز   نيـ لا   تط ع ف  لتغ  ر    ركز ف  مى  
  لد يـ شع ر بالنقص   ف  لاخر ف  فضؿ  نيـ .

قد  ف م و   قص د       خذ ف قر ر ت تأج ف  ل   ف ف:  ىـ  لذ ف  ت  لفعال ف -ٚ
دد  د فع    رتفع  تحت ضغط  ل قت    ىـ قادر ف  مى  ك اؿ  ي اتيـ في  ل     د  ل ح

   حقق ف نتائج  رض   .
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ى تّ  ي ات ح ل مب  ف  ف  ل   ف ف:  ىـ    ف ف تقم د  ف   ؤجم ف  نجاز  ل-ٛ
 م ف في  لق اـ     نياء   ؿ في  ل قت  ل حدد .ش لمحظات  لاخ ر      ف

 لشخص  ف  ف  ل   ف ف: ىؤلاء  لافر د  ؤجم ف  ياـ تؤثر  مى ح اتيـ  لشخص    -ٜ
  لبقاء في   ؿ غ ر  نا ب     دـ  لبحث  ف   ؿ  خر .بشكؿ  باشر    ثؿ 

 لك ال  ف  ف  ل   ف ف: تك ف لد يـ  ىد ؼ  ال      لا  خطط ف لتحق قيا   -ٓٔ
  لد يـ شؾ في قدر تيـ    ىـ  تردد ف في  لبدء     لانتياء  ف   ل ي       خش ف  لفشؿ 

يـ صع ب  في تحد د  ل قت  للبزـ   خاف ف  لا  ك ن    جد ف  ند  لق اـ بال ياـ    لد 
 لإك اؿ  ل ي        ض ف  قتا ط  لب .

 لحال  ف  ف  ل   ف ف:  ىـ  مب  ف   تجنب ف  ل ياـ  لصعب    ر د ف  ف تك ف -ٔٔ
  ضع خطط لتحق قيا   نجازىا  لأ تـ لح ا   يم    لد يـ  فكار  لكف لا تترجـ  لى  ىد ؼ   

79) 2011: 76- Ellis,.) 

 المسكفيفخصائص 

لد يـ  شكلبت  صع بات في تنظ ـ  لذ ت  ل عرف     لانفعال     ف لافر د  ل   ف -ٔ
   ل م ك    خ ؼ  ف  لفشؿ  خ ؼ  ف  لنجاح  تقد ر ذ ت  نخفض  نقص في  لد فع   .

لد يـ فشؿ في تنظ ـ  م كيـ   فيـ لا  خطط ف لكي  ؤجم     ف عظـ  ل   ف -ٕ
 .لكنيـ  ؤجم ف  ا خطط   لو 

 ل  ت لد يـ قدر   مى تح ؿ  لاحباطات   لض ؽ .  ف ل   ف -ٖ

 تت  ز شخص    ل   ف ف بالاندفا    نح  نشاط  خر  كثر جاذب    ف  ل ي   . -ٗ

 لد يـ نقص في  د ر   ل قت    لا  ركز ف  مى  ل ياـ  ل  تقبم   .  ف ل   ف -٘

مى  نيا كر ي   غ ر  ار     م ف  لى تأج ؿ  ل ياـ  لتي  درك نيا    ف ل   ف -ٙ
    م   صعب  .



ىىالإطارىالنظريىىىى............................................................................لثانيالفصلىا ى         

66 



 لد يـ ح ا    بالغ .  ف لافر د  ل   ف -ٚ

  ل   ف ف لد يـ  لرغب  في فعؿ  لاش اء  لكنيـ لا  نفذ نيا . -ٛ

 لانتباه   نيـ قادر ف  مى فعؿ  لاش اء  قص ر في ل   ف ف لد يـ  ضطر ب    -ٜ
 ـ لا  يت  ف  لا  فعم نو في  لنيا   .ب ر     في  قت قص ر  في  لمحظات  لاخ ر   لكني

 ل   ف ف  ع ش ف في صر ع نف ي شد د  ند ا  ك ف  لا ر  تعمقا باتخاذ قر ر  -ٓٔ
  حدد   ك ف   ت ى تقد رىـ لذ  تيـ  نخفضا.

 ل   ف ف  ت  ز ف بانخفاض  لثق  بالذ ت   رتفاع      لاكتئاب   لن  اف  -ٔٔ
 .(park&sperling,2012: 20-22اق  )  لابتعاد  ف  ل ناف    فقد ف  لط

 ياسباب التسكيؼ الاكاديم                        

 الاسباب النفسية -1
في  ا ب نيا  لكنيا     ا تتعمؽ بالقمؽ  كب ر ً  تختمؼ  لا باب  لنف    لمت   ؼ  ختلبفاً 

 لخ ؼ  ف بعض  لاز ات    تحد د تدني  لشع ر بتقد ر  لذ ت    ليز     لذ ت     لت تر   
  لنف ر  ف  ل ي   فيذ   قد  قمؿ   نتاج  لشخص نف و  ب بب  لت   ؼ     قب  لنجاح

ـ ب  ؤ ل اتو  لـ  نفذ  لتز  اتو  لد و   ت ى  قؿ  ف غ ره في ق كذلؾ  عتقد   ف  ل   ؼ لـ  
  كثر   تناد   لى  لاحلبـ   لا ن ات   ند ا تجت ع ىذه  ل شا ر  مى      لاجتياد   لي

ّـَ ل   ؼ فأنيا قد تؤدي  لى  ز د  ف  لت   ؼ   صع ب  في تحق ؽ  لك اؿ  قد  حصؿ  ثُ
بدرجات  عق ل    عتبر   ر   اد ا  لكنو  تح ؿ  لى  شكم   ند ا   بب  رقم  ل ا   تاد 
 لان اف  مى  لق اـ بو  ف   جبات  لت   ؼ  ل ز ف قد  ك ف  لب   لاضطر بات نف    

 ىذ    ا  دؿ  مى غ اب  ل  قع   في تقد رىـ ل  جباتيـ  كذلؾ  كا ن  د خؿ شخص  ل   ؼ
   ف بال ص ؿ  ل ومقد  ك ف  ل ت قع  نيـ  قؿ   ا  حفي تقد رىـ ل ا ى   ت قع  ف   ثاليـ ف

(schrw&Oafson,2007: 20) . 
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 ف   باب  لت   ؼ  لاكاد  ي كانت  ( ٖٕٔٓ)  ب  غز ؿ  در   ك ا كشفت نتائج 
:  لخ ؼ  ف  لفشؿ     م ب  ل درس   ل ي    ل نفر     ل خاطر     لث ر    مى  لنح   لاتي

ضد  لضبط  ضغط  لاقر ف   ف  لذك ر  عز ف ت   فيـ  لاكاد  ي  لى  لث ر  ضد  لضبط 
  ل خاطر    ضغط  لاقر ف  كثر   ا تفعؿ  لاناث ب ن ا تعز    لاناث ت   فيف  لاكاد  ي  لى 

 .         (ٕٖٕ :ٖٕٔٓ) ب غز ؿ   فعؿ  لذك ر لخ ؼ  ف  لفشؿ  كثر   ا 

  الاسباب الفسيكلكجية -2

  ف خلبؿ  لبحث  ف  لجذ ر  لف   ل ج    لمت   ؼ نجد  ف  عظ يا تت ركز في 
 لا ا     ف  ل خ ح ث  ف ىذه  ل نطق  في  لد اغ تك ف   ؤ ل   ف  ظائؼ  ل خ    لقشر 

الات  ىذ   لجزء  ف  ل خ  ق ـ بد ر  يـ في  لتنف ذ    ثؿ  لتخط ط   ل  طر   مى  لانفع
 لتقم ؿ  ف  لتشتت  لحاصؿ  ف  حفز ت   ببيا  جز ء  خرى  ف  ل خ   ند ا  حدث 

تشتت  لحاصؿ ب بب  ل ؿ بكفاء  فاف ىذ   عني  ف ع نخفاض في ىذ   لجزء  ف  ل خ     
  ء  لتنظ ـ  فقد ف ليا  ذلؾ  ق د في  لنيا   ت ل حفز ت  لقاد    ف  لاخرى لا  تـ فمتر 

 .( Burk, 2008:17 لترك ز  ز اد   لت   ؼ  ذ  ك ف  دـ  لنشاط ى   لشائع )

 لقد  جر ت  بحاث  د د  ح ؿ ىذ   ل  ض ع   نيا در    ش ن ب رج  لتي  جر ىا  
ترتبط بعضيا نتائجيا  مى  ج د  ج      ف  لخصاؿ أبرزت   لتي( ٕٗٓٓ )ش ن ب رج

  تقار  لى  ل ثابر    لافتقار  لى  لع ؿ  ل نظـ   غ اب  يار   د ر  لاف   لبعض  تؤدي  لى
نظر  لفرد  لى ىذه  ل ج      ف  "فاذ  قاؿ في در  تو    ل قت   لعجز  ف  لع ؿ ب نيج  

دت  ف تمقائيا  بؿ  لاجدى  ف جلا  جد  برر  لعد  لت   ؼ خصم     لخصاؿ  جت ع  
 " ى  )  لافتقار  لى  لتحكـ بالذ ت ( جا عاً   عطي  ج       لخصاؿ ىذه    اً 

Com/9/a/37/5/533)-http:WWW.Jafilah. ) 

 

 



ىىالإطارىالنظريىىىى............................................................................لثانيالفصلىا ى         

64 



 راء بعض المنظريفآ

 ف  لت   ؼ ى   م ؾ تجنبي  نظر إلى لقد  شارت  لنظر ات  ف  جي  نظر  صحابيا 
 ل و  مى  نو تجنب  لفرد لإت اـ     نجاز  ل ي       لع ؿ  ل طم ب في   يـ بالن ب  لو  ف 

  حجاـ . –ا   لد لد و صر ع  قد ـ اح    ل جد ن     َّ  لن
  ذىب حجازي في تف  ره لمت   ؼ  مى  نو ن ع  ف  ن  ع  ليدر  لفكري لدى  لطالب 
 لذي  فاده فقد ف  ل  طر    نغلبؽ ز اـ ت   ر    ره  لاكاد     ب بب تكر ر  لفشؿ   لذي 

في  لح ا  كذلؾ   وشكلبت  لتي ت  جي تجمى في قص ر  لتخط ط في  تخاذ  لقر ر  حؿ  ل 
  ر فقو   ضا تدني  ل  طر   مى  لتحكـ في  لانفعالات   ل ق ع في د      لصر ع

  (. ٜٙٔ-ٜٚٔ :ٕ٘ٓٓ)حجازي 
(  ف  قد ات  لت   ؼ  ي  لخط  ت  لتي Beswick,etal,1988ل و )إ  ا  شار 

  ؼ ب ثاب     م  لمتعا ؿ ت بؽ ىذ   ل م ؾ  تض ف صر ع قاس  تعمؽ بالقر ر   ك ف  لت 
 تخاذ  لقر ر ف ثلب  لطالب  لذي  ك ف  عتاد   مى  لت   ؼ لف  ت كف  ف  لصر ع  ىذ   ع

فانو قد  ك ف في صر ع    ؽ ىؿ    ت ر في ىذ   ل قرر  ـ  ت قؼ كذلؾ في حالات 
ي أي  ي    ا قد  ك ف في صر ع ط  ؿ  ع ن  فاف  لطالب  لذي  ق ـ بالت   ؼ في  لبدء ف

.  في  ل  اؽ نف و فقد أكد انيقادر   مى  لتأكد   قد لا  ك ف    ر  ل  ض  ات  ختا
(Beswick,etal,1988 )  ف  لت   ؼ  حدث في  تخاذ  لقر ر  ذ كأف ىناؾ صر ع قاس 

ب ف  لاىد ؼ قص ر   ل دى   لاىد ؼ ط  م   ل دى  لاف  لتد  ـ للؤىد ؼ قص ر   ل دى 
 (.Beswick,etal,1988:(209ؿ  لاىد ؼ ط  م   ل دى ك ف  ق ى   ا   بب  ى ا

-selfتبعا لنظر   تعارض  لذ ت ( Asif,2011 ع ىذه  لصر  ات  رى )  
discrepancy ب ف  لذ ت  ل  قع     لذ ت  ل ثال      حدث صر  ا  نفعال ا  فا ت لت  ف

د  لافكار  لتي  جعمو  حد فا ت ختمف   ف ذ ت  لفرد بيذ   لتمبّ    لى  شا ر    ل ؤد ي
 .  (Asif,2011:21-22)  لت   ؼ ت بب 
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   كت ب  تنشأ  ف تفض ؿ  ف  لت   ؼ  اد  مى  ل در    ل م ك   صحابتفؽ أ   
منشاطات  ل ار    ل كافأ   لف ر    ذ  ف  لطمب    اطم ف لتأج ؿ   تك اؿ  يا يـ ل لان اف 

             .( ٖٕٓ: ٖٕٔٓأب غز ؿ  ( لاكاد      ند ا تك ف  ل ياـ غ ر  ار 

   م ف  لى  لت   ؼ لمير ب  ف  ل ياـ  لطمب  (  ف Brobst,2011)ىذ   ا أ ضحو   
  ا  لت   ؼ  ل رضي   اً ف لتي  جد ف  نيا غ ر  ار   غ ر   تع   ىذ   عتبر ت   فا   ق

   ذ  ف ىذ   ف  جؿ  حا ل   ت اـ  ي    ا بشكؿ   ت ر في  لت   ؼف و  لافر د    ؿ 
    لتي  جم ىا  م يا   ص ر   لذ ت   بذلؾ  ظير  لت   ؼ في  لتق  ـ لح 
(Brobst,2011:20) . 

لو  ثر تعز ز   ا   ؿ  ي  في  لت   ؼ ( إلى أف sadeg,2011  م و فقد أشار)
 نتباىيـ نح   لانشط   لاخرى      جي   ىذ   ا  جعؿ  لطمب  أف كثر  ف فعؿ  ل ي     

 نف يـ   قر نيـ في  ل جت ع   ف   لطمب   فأف ىذ   ل م ؾ  عزز يـ    لتي ىي  ث ر  لاىت ا 
 . (sadeghi,2011:287)  لب ئ   ل ح ط  بيـ

 لت   ؼ ى  ضعؼ قدر   لفرد  مى ف ؤكد ف  مى أف   ا  صحاب  لنظر    ل عرف   
ل   قؼ ر كاف   لتغ  ر   ل ابق   فتتش ه  عارفو  ند ا  درؾ  ف قدر تو غ  خبر ت لتعمـ  ف  ل
 لتي تقمؿ  ف شأف  لذ ت لد يـ   لتح ؿ للئحباط  ل نخفض. فالأفر د  لذ ف لد يـ  لضاغط  

  تقاد باف ذ  تيـ ذ ت شأف  قدر ضئ ؿ   ك ف لد يـ حاج  غ ر   قع   لتأد    ل ياـ  مى 
  ك ف لد يـ خ ؼ  ف  دـ  لقدر   مى  قابم  ت قعات  لاخر ف   ف ثـ فالت   ؼ  تاـنح  
ف  نيـ لا  حا ل  لإخفاء  دـ  لقدر   مى  لاد ء لتجنب  لفشؿ    لافر د  لذ ف  عتقد    ك ف

 فر د  خر ف ب ن ا  ل  ئ  لفعؿ  ل ي     ف  لى  لت   ؼ لتجنب  لاثارأ تح م ف  لاحباط  مج
 بر    ف  شا ر   عتقد ت  لفرد ع    تخد  ف  لت   ؼ لكي  ُ 
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   ف  لاخر ف (  بيذه )   ف  نف يـ   لخارج د خم     ط   قا     لت قعات  ل لذ ت   ب
ي تصرفيـ ىذ   لى  لت   ؼ في  نجاز   جباتيـ صرؼ كث ر  ف  لافر د   ؤد  ت لطر ق    

(Ferrari&,gohnson,1995:44)  . 

ت لد لدى  لطالب  ف  لت   ؼ  لاكاد  ي  حدث  ند ا إلى أ( ٜٙٛٔ لاجف إذ أشار )
 اـ  ائؽ    د در     صعب  أي أتغمب  مى  ل   قؼ  لضاغط  ى  ل  تقاد  دـ  لقدر   م

 ( (Kevin&Nirbhay),2004:172 ي  لى  لت   ؼت  جيو في  ل  تقبؿ ف ؤد  قد  لتي 

في  ل  اؽ نف و فإف  لت   ؼ  لأكاد  ي ب صفو  رتبطاً بالا تقاد غ ر  ل نطقي فإف 
Dweckc,1986)ند  لدى  لطمب  ن حاباً  كثر   ك ف  لت   ؼ  لاكاد  ي  (  رى أف 

لم  ؤ ل      ى   لا تقاد بعدـ جد ى  لمفشؿ     قؿ  تح لبً     جي   لصع بات   كثر ت قعاً 
 لشع ر  في لتي تت ثؿ  ائ  إ حج  تتشكؿ لد يـ   ائؿ  لجي د  ل بذ ل  في تغ  ر  لنت 

 .(Dweck & licht, 1986:143) بالد ن    قم   لح م 

تر كـ  رتبط ب كاد  يلأ لت   ؼ  أف (  ٕ٘ٓٓ   ب ل ف  كر  ر  كذلؾ  جد كؿ  ف )
 لد فع    نح   لتعمـ ليذه  لفئ  ف حا لات  لطمب  فضلًب  ف  نخفاض   ت ى   خبر ت  لفشؿ

لتحق ؽ  لنجاح  لدر  ي  ند ا تقابؿ بالفشؿ  ل تكرر  ت لد لد يـ  لشع ر بالت   ؼ  ل كت ب 
تعترضيـ   لتيتيـ لعدـ  ل  طر   مى  لضغ ط ف صبح ف ذ ي تحكـ خارجي  تزد د قابم 

 .(ٕٛٓٓ:ٖٗٔ)شمبي   

 لخ ؼ  ف  لفشؿ ى   لت   ؼ  بب لج ء  لطمب   لى (  ف Miller,2007 ش ر)ب ن ا 
    لخ ؼ  ف  لنجاح  ي  ف  لفرد  خشى  ف  بذؿ  جي د  في   ؿ  ا     ي    خ فا  ف 

 اً شخص نو   مى ثـ  نظر  ل و  كا ؿ  مى نح   ف  ك ف غ ر قادر  مى  ف  ك مو     نيو
 . (Miller,2007:36-38)  تجنب  ل شكم      ؿ  لى  لت   ؼ فاشلبً 

  ف ل   ف( أف Young,2010  ع ز اد   م ؾ  لت   ؼ  لأكاد  ي لدى  لطمب   رى )
 عرف ف  ا   فعم نو   ر د ف  ف  فعم      ىـ قادر ف  مى  ف  فعم     حا ل ف  ف  فعم   

 .    (young,2010: 6) ـ لا  فعم ف  لا  يت  ف  ا  صم ف  ل و  ف نتائج لكني
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شرط     تعم   تنتج  ف صد     تجاب   لت   ؼ  لاكاد  ي   م و قد  تض ف  م ؾ   
 ؤل   لدى  لشخص   تقضي  لا ت لبـ   لير ب  ف    جي   ل شكلبت   ل   قؼ  

بضعؼ قدر تو ي  لنفس ثـ   تقاد  لفرد لد و خبر ت  مب    ضعؼ  لثق  ف لضاغط   فتتشكؿ 
 في  ل  طر    دـ جد ى   تجاباتو تجاه  ل   قؼ  ل  تقبم   .

 النظريات التي فسرت التسكيؼ الأكاديمي

  نيا :ىناؾ  دد  ف  لنظر ات  لتي ف رت  في ـ  لت   ؼ  لاكاد  ي   

 psychoanalytic theory نظرية التحميؿ النفسي -1

  ؼ  م ؾ  ضطرب لو   باب كا ن  ترجع  لى  لطف ل    ف  رى فر  د  ف  لت 
 لت   ؼ  رتبط بخبر ت  لطف ل    ل بكر   بخاص   لصاد    نيا     ف ىذه  لخبر ت ىي 

 .(sadeghi,2011:281 لتي تشكؿ  لع م ات  ل عرف   لمبالغ ف )

يـ  ضع ف تؤكد ىذه  لنظر    مى د ر  ل  لد ف في تط  ر  لت   ؼ لدى  لبالغ ف    ن 
طفؿ  ىذ      ربط ف تحق ؽ ىذه  لاىد ؼ بحب  ل  لد ف  تقبؿ  لغ ر   قع   لأطفاليـ   ىد فاً 

    شعر بعدـ  لاحتر ـ   نخفاض تقد ر  لذ ت   جعؿ  لطفؿ  لذي  نشأ في ىذه  لب ئ  قمقاً 
بكر    ند ا  فشؿ في تحق ؽ تمؾ  لانجاز ت  ل طم ب  فانو  ع د تمؾ  لخبر ت   ل شا ر  ل 

 شا ر  لغضب  ف  ل  لد ف  مى   لادىـ  جعميـ   لتي  اشيا في  لصغر  كذلؾ فاف
 جعؿ  لاطفاؿ  جبر ف   فشم ف في  لتعب ر  ف  نف يـ   ف فرض  ر ئيـ بالق    مى  طفاليـ 

يذ   لغضب  ف د ف   ي ف  تج ب  لاطفاؿ ليذ   لغضب  ف خلبؿ ل مى  لا تجاب  
 ل  تقبم     ند  لبم غ  جد  لبالغ ف  نف يـ غ ر قادر ف  مى   لت   ؼ في تحق ؽ  لاىد ؼ

 نياء  ي  ي    نت ج  تمؾ  لصر  ات  لتي كانت  ع  ل  لد ف في  لصغر  صبح ف    ف ف 
 لا  ك ن      طر ف ب م كيـ لذ   عتقد فر  د  ف  لقمؽ   اس  لت   ؼ   لتيرب  ف  نجاز 

 ؿ دفا    لا شع ر   )   ح انا شع ر   (  ق ـ  ؼ حفي  قتيا  كؿ  ف  لقمؽ   لت    لا  اؿ 
 .    ((ferrari&ohnson,1995:25-41 لت تر   لصر ع ب ف  لي    لانا  لعم ا بيا لفرد لخفض
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ح ث  رى فر  د  ف  لي  تحك و  بدأ  لمذ    تجنب  لالـ د ف  ل  ي بالع  قب   ا  لانا 
 ف  لشخص    بار   ف بناء ت    ل  قع فتحك و  بدأ  ل  قع  ؤجؿ  رضاء ذ تو لضر ر ت 

ى ا  بدأ  لمذ    بدأ  ل  قع ح ث  ف  لان اف لا  لمذ ف  تصار   تد ر ح ؿ ىذ ف  ل بدأ ف 
 بحث  ف  لمذ  فقط   لكنو  رتبط ب ا  حدده  ل  قع  لذي   ؼ  كشؼ في لحظ   ا  م و 

خرى تك ف  كثر  ى     ف  لا  ف    ؿ  لى  لت   ؼ لذ تو  لعاجم   ل باشر   ف  جؿ لذ   
تمؾ  لعاجم  ح ث  ق ؿ فر  د  ف  لطالب  لذي  حك و  بدأ  ل  قع    ؿ  لى  ل ذ كر  
  لا تعد د للب تحاف   نجاز  ل  جبات  لتي  كمؼ بيا بيدؼ  ل ص ؿ  لى  لنجاح  ى  ىدؼ 

مذ  فطري  ىـ بكث ر  ف  لا ت تاع ب ير  في  شاىد   لتمفاز   لمعب  ع  لاصدقاء ف بدأ  ل
  .(ٕٗٔ: ٖٕٔٓف  حك اف  م ؾ  لان اف )رب ع    بدأ  ل  قع  كت ب  ىذ ف  ل بد

  مى  لعكس فبعض  لطمب    حك يـ  بدأ  لمذ    لذي  ك ف  ببا  ف   باب  لت   ؼ 
 لاكاد  ي لك نيـ    جي ف ضغ طا نف       ت ر  ب بب  لا تذكار   لا تعد د للب تحانات 

ل ناىج   ف ىذه    ر غ ر بيا  ف  ل در  ف في  لعد د  ف    ف كمف تقد ـ  ل  جبات  ل
 لى  لت   ؼ في  د ء ىذه   ف   م ـي تخم   ف  لت م     ل تع    ا تجعمي ش ق  في
 . (ٙٙ :ٕٛٓٓ) ح د     ل ي ات

 Self-Efficacy Theory نظرية الفعالية الذاتية -2

 لذي  رى  ف  لت   ؼ   (Bandura,1997)ند ر بأ ف صاحب ىذه  لنظر    لعالـ 
از بالإنج  ل رتبط  ل تعمق  بقدر تيـ  لخاص    لأفر د  عتقد ت ىي   لمفرد  تعمؽ بالكفاء   لذ ت 

  لد فع     تقد ر  لذ ت   خت ار  لنشاطات لذلؾ   لإنجازي    لأد ء عالج   ل عم  ات   ثؿ
م ياـ  ل طم ب   تصدي  لفرد لفاف ىذه  ل عتقد ت  ي    مى  فؽ ىذه  لنظر    بإنجاز ت 

 لتي ت  جيو  قدرتو  مى تغ  ر  م كو ب ا  لبئـ  ختمؼ ىذه   لصع بات
 .  (Bandura,1997:198 ل ياـ)

في  لتعمـ  ل عرفي  لاجت ا ي   بأند ر  ذ تعد  لفعال    لذ ت    في  ا  ركز ا في نظر   
 ـ بو   د ه     قد ر  لجيد فيي    ط  عرفي لم م ؾ  ذ تحدد طب ع   ل م ؾ   لذي   ق
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 لذي   بذلو  لفرد  درج   ل ثابر   لتي   بد يا في    جي   ل شكلبت   لصع بات  لتي 
 تيد د ً    فرص  لمتعمـ  ك نياتعترضو  تحدد ف  ا  ذ    درؾ  ل ي    لتي  ر د  لاني اؾ بيا 

 . (ٜٕٔ :ٖٕٔٓ ب غز ؿ  )

ل نطقي   ف بعض  لطمب   مجئ ف  لى ىذ  فالت   ؼ  لاكاد  ي  رتبط بالتفك ر غ ر  
  ل م ؾ ب بب  دـ  لتنظ ـ  لذ تي   دـ  لقدر   مى ترت ب  لا ل  ات  ضعؼ  لفا م    لذ ت  

(Bandura,1986:33.) 

فالطالب  ذ  لـ  كف  تأكد   ف  ف  فعؿ  ا  ق ـ بو   حقؽ  لنتائج  ل رج    فانو لف 
 كت ب  ل عتقد ت   في جييا     لصعب   لتي     ق ـ باي فعؿ تجاه  ل   قؼ  لتعم     

 ل تعمق  بالفعال    لذ ت     ف  د ئو  لفعمي في  ل   قؼ   لتعم      ل ابق    كذلؾ  ف  لتقد ر 
 لذي   تقبمو  ف  لاخر ف ف  ا  تعمؽ بأد ئو   لذ  نجد  ف  لطمب   لذ ف   مك ف  عتقد ت 

 رتفع  ف  لفا م    لذ ت   (  ت تع ف با تعد د  كبر   جاب    ف قدر تيـ  مى  لتعمـ )   ت ى 
لمتعمـ   ك ف   ت ى  لتحص ؿ  ندىـ   مى  ف  لطمب   لذ ف    م ف  لى  لت   ؼ   ل  اطم  

)  ( ف  لذ ف  عتر يـ  لشؾ في قدر تيـ  مى  لتعمـ )   ت ى  نخفض  ف  لفا م    لذ ت  
 .(ٛٔٔ :ٕٛٓٓ لعت ـ   خر ف  

با  ا  ختار  لنشاطات   ل ي ات  لتي  ثؽ بانو   نجزىا     تجنب  لطالب غالإفَّ 
 لنشاطات   ل ي ات  لتي  شعر بانو غ ر قادر  مى  نجازىا   ثاؿ  ف  لطمب   لذ ف  ثق ف 

  ل تدن   بكفاءتيـ    م ف  لى حؿ  لت ار ف  لصعب   قارن  بالطمب  ذ ي  لكفاء 
(ormrod.1995) (  ب  غز ؿ ٕٖٓٔ: ٕٜٔ-ٕٕٓ. ) 

  ت ى  لفا م    لذ ت    ؤثر  مى ك     لجيد  لذي  بذلو   لطالب لإنجاز  ي       فإ
نشاط  ا    كذلؾ فاف   ت ى  لفا م    لذ ت    ؤثر  مى ط ؿ  د   ل قا     لتي  بذليا 

  .               (ٕٓٔٓ:ٔٚ) بد  ليادي    لطالب   اـ  لعقبات  لتي تعترض طر قو

نح  تنظ ـ ذ  تيـ  اً ت جي كثر ف  لطمب  ذ ي  لكفاء   لعال    تضح   ا  بؽ أ  
 ندىـ  ثق    بانيـ  تعم  ف  قادر ف  مى   قع ح اتيـ    ت قع ف لأنف يـ  لنجاح    صف ف 
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  مى  لعكس  ف ذلؾ  تجنب  لطمب  ذ    لفعال    لذ ت    بأنف يـ في تحق ؽ  ىد فيـ 
 لتصرؼ ب م ؾ   جو نح   لاد ء   لذ ت  ي  ل نخفض    ل ي ات  لصعب      م ف  لى 
 يا يـ في  ل قت  بعدـ قدرتيـ  مى  نجاز تيرب ف  ف  د ء   جباتيـ لانيـ  عتقد ف 

 .(ٜٕٔ :ٖٕٔٓ)  ب  غز ؿ   ل طم ب

الت   ؼ فلمت   ؼ   ر دفاً  كاد      صطمحاً لأقم   لفا م       كف  لق ؿ إفَّ   بذلؾ
لبب  لذ ف تنخفض لد يـ  لفا م    لذ ت     بذلؾ تك ف ىناؾ لدى  لط كاد  ي  ك ف  رتفعاً لأ 

  لبق   رتباط    ك    تبعا لنظر    لفا م    لذ ت   ب ف  لت   ؼ   لفا م    لذ ت  .

 لى  لع م    لتي  ش ر  في ـ   لعز   Attribution Theoryنظرية العزك -3
ذ   ل م ؾ صادرً   ف  لفرد ذ تو     ختار ف يا  لشخص   باباً  ع ن  ل م ؾ  ا    ء  كاف ى

 ق ـ بيا  لفرد  لتي  ف خلبليا   ل بب     ل عزز ت  ف  لاخر ف ك ا  طمؽ  مى   م    لعز 
ىذه  لتف  ر ت قد تؤدي أف ف في  لب ئ   لاجت ا      مى  لرغـ  ف   نف و    ضاً  لاخر 

نجاحو    فشمو لكي  حدد    ف  لان اف  اد    بحث  ف   باببالفرد  لى  لنجاح     لفشؿ 
  ؤ ل تو  ف ىذ   لنجاح   لفشؿ    لكي  فيـ   باب  د ئو   فيذه  لا باب تع ؿ  مى 

 .(ٕٕٙ :ٖٕٔٓ)  ب غز ؿ   تف  ر  ل م ؾ  ل  تقبمي  لمشخص ت ا ا

 ا ني  لافتر ضاتبعض  إلىفكر   لعز   د ت تن

ف   بد   بر ىذ   لأ ر   عى  لى تحد د   باب  م كو   م ؾ  لأخر  ف  لان اف  -ٔ
   ع اً أف  لان اف  دف ع نح   ل  طر   مى  لب ئ    لتحكـ في   ج د تيا  ل اد     لبشر   

 نح  تحق ؽ  لتعا ؿ  لفا ؿ  ع  لب ئ  .  نو

 نظ    ىادف  تحك يا ق  ن ف   تنتاج   تتعمؽ   م    ل م ؾ   ف تحد د   باب  -ٕ
 ب ؿ  ل ثاؿ  تت صؿ  لى   تنتاجات  مى ك ؼ تف ر ىناؾ ق  ن ف  ن ابال بب   لنت ج  
ى    تقاد ) عرفي   رى  لعم اء بانيا  تقارب    ف  لت قع   أذ  لعز    لت قع   لعلبق   ا ب ف 

نت قع   لنت ج    حدث  ل بب فإننا  فإذ  حدث نت ج   لحد ث شيء  خر. ( باف ش ئا  ا قد 
 لى  ل بب.نعز ىا   فإننا   ذ  نظرنا  لى  لنت ج  
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 ف  لا باب  لتي  عز   ل يا  لفرد نجاحو  فشمو تؤثر في  ل م ؾ  لانفعالي  غ ر  -ٖ
      تناد   لى  لطر ق   لتي  عز  لانفعالي  للبحؽ  ذ  نتاب  لفرد  شا ر   جاب       مب 

ف يا   ثاؿ شع ر  لطالب بالفخر في حاؿ  ز   بب نجاحو  لى  لقدر      لجيد  شع ره 
 لى  فشمو  ند ا  عز   خط تناف في حاؿ  ز  نجاحو  لى  لحظ  شع ره بالغضب   لبالا

 (.petri&Govern,2004:35-38)   صع ب   لا ئم   ل درس تح ز ت

 ل و ىذه  تن بى    ؿ  الـ  Heider,1958)  رجع تار خ نظر    لعز   لى ىا در ) 
  ؿ خارج       لق ى  لشخص    ي  لنظر      ذ  رى  ف  ل م ؾ د ل  لمق ى  لب ئ    ي    

تن ب  لى     ؿ ذ ت     ج د  ف و    ي  ف  لتحكـ في  لنتائج  عت د  مى تفا ؿ ب ف ق ت ف  
ك ا  ف   باب  لنجاح   لفشؿ ىي  لقدر     ي ل     صع ب   ل ي   ف ثلب  عد  لحظ في 

لتحكـ في  لنتائج د ل   در ؾ   فَّ أ  مى كث ر  ف   لاح اف  ا ؿ لمنجاح   لفشؿ  ىذ   دؿ
 (. ٖٙٔ: ٕ٘ٓٓ) ح  د  )  لقدر    لجيد   ل ي      لحظ ( لع   ؿ

 ذ تتك ف  لق ى  لشخص    ف     ؿ د خم   تت ثؿ )  لقدر     لذكاء    لانفعالات  
ط( ح ثؿ ) صع ب   ل ي     لا  لق ى  لب ئ    ف     ؿ خارج     تت َّ أ  لا تعد د ت ....(.

دى  ف  لق ى  لشخص       لق ى  لب ئ   ضع ف  فال م ؾ  لذي   كف حد ثو انت  حكفاذ  
  ( ٔى   م ؾ  لت   ؼ    كف ت ض ح ىذ   لتف  ر في  لشكؿ  لتالي )   
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 .  orvis,etal,1975:616 ))  در لحد ث  م ؾىا( تف  ر ٔ لشكؿ )

ف أ  نر   ( تعد لب  مى نظر   ىا در ح ث  قترح weiner,1979)  نر    دخؿ  ذ 
تعدى  ربع      ؿ  ىي  لقدر    لجيد  صع ب   ل ي   ت لنجاح   لفشؿ لا      ؿ أ باب

  لحظ   ز    مى     ؿ د خم    خارج      تقر   غ ر   تقر   قد ربط ىذه  لنظر   
يا ـ   لتحص ؿ   ذ  نو فيـ طب ع   لعز  ت  لتي  قد  نبالع م    لترب     لا    ا بالتعم

 لتقاطع ب ف ىذه  لابعاد      ؿ  لعز      لتف  ر  لاربع   ف  م ك اتيـ ح ث  ف   برر تٍ 
  لاتي   ل خطط ن تنتج ث ان     باب لتف  ر  لنجاح      لفشؿ  ك ا   ضح في

 خارجي د خمي ن ط  لعز 
  تغ ر ثابت  تغ ر  ثابت   كف  لتحكـ بو

   ا د   لاخر ف     ز ت  ل عمـ  لجيد  لاتي   لجيد  ل عتاد
  لحظ صع ب   ل ي     ل ز ج  لقدر  لا   كف  لتحكـ بو
 العزك النسبي التي طكرىا) كاينر( بناء عمى ابعاد المكقع كالاستقرار كالتحكـ انماط( 1مخطط )

ثلبث   بعاد ىي )  ل  قع    ل ابؽ  لى تصن ؼ  ن ا  لعز   لى   ل خطط   ش ر
  لا تقر ر     لتحكـ (   مى ذلؾ ف ف  لا باب  لد خم   :  لقدر   ىي   تقر   لا   كف 

 انغهٕن 

 صعوبة المهمة

 نجٛئٛخانمٕٖ ا 

 انمذسح انذظ

 انمٕٖ انشخصٛخ 

 انذافغ
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 لتحكـ بيا   لجيد  ل عتاد ثابت    كف  لتحكـ بو     لجيد  لاني    ى   تغ ر    كف 
 ثؿ صع ب     لتحكـ بو   ل ز ج  ى   تغ ر    لا   كف  لتحكـ بو     ا  لعز   لخارجي

 ل ي      ى  ثابت  لا   كف  لتحكـ بو     لحظ   ى   تغ ر  لا   كف  لتحكـ بو    تح ز 
                                                            ل عمـ    ى  ثابت    كف  لتحكـ بو    ا د   لاخر ف  ى   تغ ر    كف  لتحكـ بو

(weiner,1979:13-25.)  

)   نر ( ذ ت ص غ  تفا م    نشط      ف لػ  ا  بؽ  ف  لابعاد  ل بب    لثلبث   تضح 
خلبؿ ىذه  لابعاد  ف  صؿ     قدـ  لفرد   بابا لحد ث    قؼ  لح ا    كذلؾ تتحدد  شا ره 

   تجاىاتو نح  ذ تو   لاخر ف   تـ ت ض حو كالاتي :

تعمق  بالقدر    لجيد   ا بالن ب  فالع   ؿ  لد خم    :   قع  لضبط )د خمي/ خارجي(-ٔ
فالتغ ر  لد خمي للؤحد ث   ف  لع   ؿ  لخارج   . ف عد فلتح ز  ل عمـ    صع ب   ل ي   

قابم  لمتحكـ  رتبط بالت   ؼ  لشخصي ب بب  ز   لقدر   مى  لتحكـ  لى   باب  لغ ر 
مى  لتحكـ بالت   ؼ شخص   خاص   ثابت   بال قابؿ  رتبط  لتف  ر  لخارجي لعدـ  لقدر   

    لعاـ لاف  دـ  لقدر   مى  لتحكـ  عز ىا  لفرد  لى   باب خارج    تعمق  بالظر ؼ  لب ئ
تقد ر  لذ ت  كثر بعز   لفرد   باب  دـ قدرتو  مى  لتحكـ  لى   باب ذ ت     ف    رتبط

 لعز   لد خمي   ثمتو  ف  رجع  لطالب فشمو  لى  نخفاض  لقدر      دـ بذؿ  لجيد  لكافي   
  قابمو  ز  خارجي   ثاؿ  رجاع  لطالب فشمو  لى     ؿ خارج   نو  ثؿ صع ب   لا تحاف

 (. ٕٕٚ: ٖٕٔٓ)أب غز ؿ 

خارج    ل ف تعرض  لفرد لمت   ؼ قد  ك ف  صدره  لظر ؼ  (فرحاني)   ضح 
يذ  ف  خاص   لتي لا   تط ع  لتغمب  م يا ف صبح  لفرد    ر  لظر ؼ   ضطر للب ت لبـ

 .  (ٗٔ-ٖٔ :ٕٕٔٓ) لعز ز    لفرد لا  تصؼ بر ح  ل قا   

تش ر  لا باب  لثابت   غ ر  لثابت   لى  ا ؿ  لز ف  : ثبات  ل بب ) ثابت / تغ ر(-ٕ
تتضاءؿ   في  لكفاء   لذ ت     فعز   لفشؿ  لقدر   ب بب ثابت  ؤدي  لى  لا تقاد  ل نخفض

لحظ ب بب غ ر ثابت في  لا  ؤثر  مى  لاحت الات ت قعات  لنجاح     ا  ز   لفشؿ  لى  
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 لذ ت   لمنجاح    لا  ؤثر  مى  در ؾ  لفرد بانخفاض كفاءتو    لد و فا م   ذ ت   نح  تحق ؽ 
  لنجاح .

   لتي  عني  ف  لا باب :  كان    ل  طر  )   كف  لتحكـ بو / لا   كف  لتحكـ بو(-ٖ
  تد        قؼ     حد   ن ا تش ؿ  د     قؼت تد  بر  ل   قؼ  لتي لا تقتصر  مى 

   مى  ع ؿ    بيا    لعز   لى     ؿ لا   كف  لتحكـ  ل تعدد     ل   قؼ  لت   ؼ  بر 
 ؤقت  )  كف  لتحكـ بو(  ز اد   ت قع  لت   ؼ  ند ا  تغ ر  ل  قؼ    ا  لعز   لى   باب

 ئو مى  د   تحاف  اد  لا  ؤثرفي   فانو  خفض  ف ت قع  لت   ؼ فانخفاض  د ء  ل تعمـ
   . (ٚ٘-ٙ٘ :ٕٓٔٓ) لعت بي  في بق    ل   د

   نيا    ى يا    تد خم   د د     ف  لت   ؼ  لاكاد  ي  صادره  بؽ  تضح   َّا  
   ك ف  لت   ؼ   ع  ل قائ تتعمؽ بأ م ب  لتفك ر  لذي  نتيجو  لفرد في تف  ر  لاحد ث 

ب عنى  ف  لنتائج  ضعؼ  لقدر     لثبات  ذ ت     نيا  ؿتعمؽ بع    شد د   ذ   بدرج 
  لافر د بأفَّ  (siligman,1990)  ىذ   ا ذىب  ل و  ل مب   ليا طابع  لد  ـ   لا ت ر ر

تف  ر    ا   م ب   شا م  .  ثابت   د خم    ل  ئ  تبعا لع   ؿ بتغ  ر  لاحد ث   ق   ف 
  ت ر ر  ت قع  ل يء   دـ   ثبات ثؿ  لحظ   دـ     لخارج   بالع   ؿ  ل  ئ    لاحد ث 

 ل اض     بالإحد ث  غ ر  رتبط  قائع ل  ر تف    ي  ف  لح ا      لت قع  ل مبي  ع    قؼ
  قائ   لتحص ف  م ؾ فيذه  ؤشر ت   كانز ات  غا ر شكؿب عو   تعا ؿ  رؼظ كؿ   ف 

 (. siligman,1990:36 لت   ؼ )

لطمب   ل   ف ف  عز ف فشميـ  لى     ؿ د خم      تقر    ا  كده  بر    ف  ف   
   كف     ؿ خارج    ثؿ  لحظ   شا م   ىي ضعؼ  لقدر  في ح ف  ف ر ف نجاحيـ  لى

            ( 2شكؿ) ىذ  في ح ت ض 
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 (Seligman   460:1993)  للؤحد ث لطمب   (  ل    ز   ٕشكؿ )  

   لتي  ف ر  ف خلبليا  لفرد     ؿ فشمو  ع فال خطط  لذي ب ف   د نا   ضح  لال  
   قؼ  لح ا  فاذ   ز  فشمو  لى ضعؼ   لقدر   كانت   تجابتو لم   قؼ  ل  تقبم   بنفس 

 لى تع  ـ  دـ  لقدر   ع  ختمؼ  ل   قؼ  لضاغط    فيذ   ا ؿ  تبؤ  م ؾ  ودفع  ل ت ر 
 لجيد  ل بذ ؿ فيي  كانز ات  لت   ؼ  ذ   ز  فشمو  لى صع ب   ل ي       دـ كفا   

 م ؾ  لت   ؼ  تحص ف ضد  



ىىالإطارىالنظريىىىى............................................................................لثانيالفصلىا ى         

36 



  Rational Emotive Therapyنظرية العلاج العقلاني الانفعالي   -4

-ٕٜٙٔ)ى  لنظر    لتي ط رىا  لبرت  ل س ف نظر    لعلبج  لعقلبني تنت ي  ل
تفك ر  ن اط   لاضطر بات  لنف     ن ا تنشأ  ف فَّ أ تفترض ىذه  لنظر    (ٜٚٚٔ-ٜٔٚٔ

 لتي تت ثؿ في ضعؼ  لقدر   ل تخ م  لم   ف ف   مى  ت اـ   جباتيـ خاطئ    غ ر  نطقي 
  يا يـ  ل مقا   م يـ لذلؾ فانيـ  ظير ف  لتأج ؿ في  نجاز ىذ   ل ياـ) بد  لرح ف   

ٕٖٔ:ٜٜٔٛ- ٕٔ.) 

 ؿ  ف قب بأنو  ذ  ف ل  ت  لاضطر بات  لنف    بالضر ر  قد تنتج  ف   م ات  اد  
م ط  ل بني  مى  عم  ات غ ر كاف    غ ر خـ  لخاطئ    لا تدلاؿ  لخاطئ  ل  لتعم

  ت د  ف  لأنو  ز  ب ف  لخ اؿ   ل  قع     ن ا  لتفك ر قد  ك ف   ى اً  صح ح     دـ  لت 
          بني  مى  تجاىات غ ر  قلبن   لأنو  قد ات خاطئ      ل م ؾ قد  ك ف  نيز   اً 

 .(ٜٔ :ٕٓٓٓ)  ر ف 

   قد  جد  لفرد نف و ضع فا  ف  ل بالغ  في في و لنقاط ضعفو   قمؿ  ف نجاحاتو 
 قدر تو   عد تصرفاتو  لج د      الو  نيا لا ت تحؽ  لثناء   لا تز ز   نو  مجأ  لى  لتع  ـ 
 ل ر ع في في و للآخر ف     لنف و بعد فشمو في  حد   ل   قؼ  تجري   ناقش   لاحد ث 

 .(ٜٗٔ:ٜٜ٘ٔ) ل الح   قلبن اً       لتي   ر ف يا   لفرد تغ ر ً  ل   

 ب ف ن   ف  ف  لافكار   ل عتقد ت : ((Ellisليذ  فقد   ز 

  ا تر فقو  ف حالات  جد ن    م    د فع  ل ز د  ف    فكار  نطق     قلبن  -ٔ
  لانفتاح   لنض ج .

نفعال      حباطات  بعد ر بات  و  ف  ضطق فكار لا  نطق    غ ر  قلبن     ا تر ف-ٕ
 م ؾ  لفرد   عا متو  ع  ل   قؼ   مى  فؽ  عتقد تو   فكاره ف شعر بالتيد د     حددذلؾ  ت

) بر ى ـ  ح ب  ا ت م و  م و  فكاره ب لط أن ن  بالحب     لكر ى    بالإقباؿ     لاحجاـ  
 ٜٜٔٛ: ٔٗٙ).  
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ـ  ل عرفي ف ضع خلبليا  ج      ف  ف  ف د  ف نظر    لتعمEllis) ) قد   تطاع 
  لق   د لتشك ؿ نظر تو في  لعلبج  ل م كي  لتي  طمؽ  م يا  لعلبج  لعقلبني 

 .(ٛٔٔ :ٜٜٛٔ) لط ب 

 اس في نظر    لعلبج  لعقلبني ى   ف  ل م ؾ  لانفعالي لمفرد  نتج   ف  لعنصر  لأ
رد ح ؿ   ض ع  ع ف ى   لذي  ف ح  ره  لد خمي ف ا  ت لد د خم ا  ف  فكار في  جد ف  لف

ذ ت     ا  ع شو  لفرد    ك ف  اد   نفعالاتو نح  ىذ   ل  ض ع فالفرد  فكر بكم ات  ج لبً 
و  لخاص    شكؿ  م كو  تص ر ت ى   لذي  ك ف  نفعالات  بد اتفي  ثناء ىذ   لح  ر  ف 

 .(ٕٗ٘ :ٕٜٜٔ)فرج   خر ف  في  ل   قؼ

 لفرد   كف تحت  ي   تك ا  ف  نفعالا عال اً  ا ى   قلبني   كف  ف  صبح  نف  
ي  لى  م ؾ  لت   ؼ غ ر  نطق    عتقد ت ت  طر  مى  لفرد  تؤدَّ  ظر ؼ  ف تك ف  فكار ً 

  ف ىذه  لافكار  لخ ؼ  ف  لفشؿ   لقمؽ  ف  لافكار   ل عتقد ت غ ر  ل نطق   تتك ف لدى 
ي  لى  دـ في  لتفك ر     ؤدَّ   لفرد   ف خلبؿ تفا مو ض ف ب ئتو  لذي  حدث  ضطر باً 

 (. Ellis 1957: 339) شر ع  لفرد لإك اؿ  ل ياـ  ل طم ب   نو

 اً ن   ع ؿ   لذي ف ىذ   لا تقاد غ ر  ل نطقي  فقد تقد ر  لفرد لذ تو   (Ellis) ذلؾ ك
 ف  ل  قع  لى تأج ؿ  لبدء في  لع ؿ     ك الو   ك ف  نده  لد فع باف  تجنب  ضع تقد ر 

 .(Beswick,etal,1988:208  ض ع  لاختبار  ر  ثان   ) ذ تو

  ل عتقد ت  لخاطئ  ى   تباع  ل م ؾ  لت   في  تر حىذه   ف(  لى (Ellisضاؼأ قد 
لتحاشي  ت اـ ىذه  ل  جبات  ذ   ا  جم ىا    نا باً   يلبً  تز د  ل   ؼ  ذر ً  لأنيا  ل   ؼ

 . (Havel,1993:22)كب ر    ئا بدرج  ىـ   ك فء ل   د  لنيائي  ل طم ب فأف  د   لى

ف  لى  لت   ؼ لتجنب ؤ  ك ا  ف  لافر د  لذ ف  عتقد ف  نيـ لا  تح م ف  لاحباط  مج
 ي  عبر    ف  شا ر  لتأج ؿفر د  خر ف   تخد  ف  لت   ؼ لكأ    لاثار  ل  ئ  لفعؿ  ل ي  

   لخارج   )  ف  نف يـ(    لد خم     لت قعات   قا       ط غ ر  باشر ب    مى نح  لد يـ
 .(sadeghi,2011:281)( )  ف  لاخر ف
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 جب  مى  لفرد  ف  ك ف  مى درج   رتفع   ف  لكفاء  بأنو ( ,Ellis 1977 ؤكد )  
   بيذ  لمتقد ر نف و   تحقاً   عدّ في  ختمؼ  لج  نب  ل  كن  حتى ز  ت     لالتز ـ   لانجا لذ

 Ellis&Knaus)   لير ب  ف  ل  ؤ ل ات  جبات ف  تجنب  لق اـ بال   جب  مى  لفرد 
,1977:11, 63            .) 

ذ   ا  جم ىا  لى  ل   د  لنيائي أى  ت اـ ىذه  ل  جبات    جبر  ل   ف ف  مأ ا    ذ 
   ا عدـ  لرضى   فقد ف  لثق  بالنفس   ىذبي  لى ظي ر  شا ر  ب فاف ذلؾ  ؤد   ل طم

لأ ر  لذي  ز د  ف خ فيـ  تجنبيـ  ىانيـ  بدرج  كب ر    ذأ ر خ  ل عتقد ت  لخاطئ  في 
 .(ٕٛ- ٕٚٓٓ:ٔٛ) لعنزي    ف  د ء  ل ي ات  لجد د    تقبلبً 

 تق ـ نظر    لعلبج  لعقمي  لعاطفي  مى بعض  لافتر ضات ذ ت  لعلبق  بطب ع  
  لان اف   لتعا     لاضطر بات  لعاطف    لتي  عاني  نيا  ىي :

في تفك ره  في  ل قت نف و  ف  ك ف   لد و   تعد د  ف  ك ف  نطق اً    لد  لان اف -ٔ
 لكي  ك ف غ ر  نطقي  غ ر  قلبني .  ً لد و   تعد د

 درؾ ف فكر ف  مؾ  تتفا ؿ  نيا أف   م ات  تتال    ف  اد   بو  لفرد ق ـ   ا  ف-ٕ
  .بعد  ف  ك ف قد  درؾىذه  لع م ات ف  ا ب نيا في  لا   مؾ  لا بعد  ف  فكر   لا  فكر  لا 

 لافر د بأفكار  لاخر ف  بالع  طؼ  ل مب   )  لقمؽ   لشع ر بالذنب(  لعد د  ف ثر أ ت-ٖ
 بدرج  كب ر  .

 لتي  تعرض  ف  لاحد ث  لخارج   ل  ت ىي  ل  ؤ ل   ف  لاضطر بات  لنف     -ٗ
 . ات لاضطر بتمؾ  لكف طر ق  تفك رنا ىي  ل  ؤ ل   ف ليا  لفرد 

 لافر د  لى تقد ر    اليـ   مى   اس  نجاز تيـ لم ي ات  لتي  لكث ر  ف   ؿ  -٘
  كمف ف بيا   تقد ر ذ تيـ   ؤثر  مى  شا رىـ  تصرفاتيـ .
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 ببيا  لتفك ر غ ر  لعقلبني  ل  ج د  لدى  لأفر د ف  لاضطر بات  لعاطف   إذ أ-ٙ
خاطئ   ي نت ج   لتفك ر  لد خمي  غ ر  ل نطقي   ا  ق لو  لفرد لنف و  ف كم ات    ج ؿ 

ي  لى  لعقاب   ف  لا ثم   مى ذلؾ  ف  ق ؿ  لفرد لنف و ) نا غ ر  حترـ  لخاطئ  ىذ   ؤد  
 (. ٜٖٔ-ٖٛٔ:  ٜٜٜٔ) ز   ج دت    ف  لناس (  ىذ   ؤدي  لى تعا تو 

 نظرية التحفيز الكقتي  -٘

 لعالـ باف  لفرد  مجأ  لى ح ث  رى ىذ   ٕٚٓٓ تن ب ىذه  لنظر    لى  لعالـ   ت ؿ 
ىذ   ل  جب  ط ؿ فكم ا  قترب  لفرد  ف ن ؿ  لإنجاز لت   ؼ كم ا  صبح  ل   د  لنيائي 

  لتأج ؿ كافأ  تعاظ ت ىذه  ل كافأ  بع نو  قؿ  حت اؿ  لتأج ؿ لن ميا   ف   ؿ  لفرد  لى 
 U=(E*v)/(p*v)  ىي  ؿ  ت  عت د بالدرج   لا لى  مى  ل عادل   لتي  ضعيا  لعالـ 

( تش ر  لى  لت قع E(  لى  ج ؿ رغب   لفرد في  لق اـ بيذه   ل ي     )U ذ تش ر )
( pتش ر  لى ح ا     لفرد لمت   ؼ في  لع )ق ب      ل كافأ      خ ر  تش ر ( (v لى  قد ر 

 ف  لفاصؿ  لز ني ب ف  د ء  ل ي    ب ف ىذه  لعق ب      ل كافأ  ح ث  رى  لعالـ   ت ؿ 
خلبؿ ىذه  ل عادل  تزد د جاذب    ل ي   كم ا قصر  لفاصؿ  لز ني  ا ب ف  د ئيا  تمقي 
 لعق ب      ل كافأ  تؤكد ىذه  لنظر    ف  لافر د   ع ف  لى تحق ؽ  لاىد ؼ    تأخ ر 

 لتأج ؿ  ند ا تك ف ىذه  ل ي ات صعب  في  ل ي ات  ل  ضح    لكف    م ف  لى  لت   ؼ 
ف  لفكر      : تت ثّؿ بالفرض ات  لآت   يذه  لنظر    لأ ا    ل  

 لت   ؼ  رتبط  رتباطا  باشر  بالت قع  ي  ف  لافر د    م ف  لى  لت   ؼ  ند ا لا  -ٔ
   تمك ف  لقدر   لكاف    مى تحق ؽ  ىد فيـ .

 ر  ي    ؿ  لافر د  لانفعال  ف  تعمؽ  لت   ؼ بشكؿ كب ر بالح ا    تجاه  لتأخ -ٕ
   طر   مى  لنفس  لى  لت   ؼ  كثر  ف غ رىـ . لف لا   تمك ف  لذ 

 ل   د  لنيائي  ف  ف   قترببتأخر  ل قت   فكم ا  باشر  رتبط  لت   ؼ بشكؿ  -ٖ
 زد د  لجيد  ل بذ ؿ لإنجازىا .كم ا أ ليدؼ في  نجاز  ل ي    تحق ؽ 
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 ـ  لافر د لم ياـ غ ر تق  كاف   تعمؽ  لت   ؼ بشكؿ  باشر بق     ل ياـ   فكم ا -ٗ
 ج د كم ا  زد دت فرص   لت   ؼ في ىذه  ل ياـ .

 رتبط  لت   ؼ بشكؿ كب ر بن    لفرد  تجاه  ل ي ات    ي  ند ا  ن ي  لفرد  لق اـ  -٘
ن ا بال ياـ  ل كمؼ بيا    لكف لا  ق ـ بإنجازىا ك ا ى   ت قع    ؿ  ل   ف ف  لى  دـ     

 (.steel,2007: 64-95 م ب  لق اـ بو )تحق ؽ ن اتيـ في  ا ى   ط

 ف  لع   ؿ  لتي تؤثر  مى   تجابات  لافر د  ل تعمق    ج     ( steel ذ  قترح )
 بالت   ؼ  لاكاد  ي    كف   جازىا ب ا  أتي :

  لنف ر  ف  ل ي   : -ٔ

 رتبط  لت   ؼ  لاكاد  ي في  لنف ر  ف  ل ي ات غ ر  ل ار   ند ا تك ف لدى  لطمب  
 لقدر   لكف لا تك ف لد يـ  لرغب  لم ثابر  في  ل ي    لتي تح ؿ  لقم ؿ  ف  ل تع   في ىذه 

  لحال  تك ف  لرغب  نح   ل ي   ضع ف  .

  لخ ؼ  ف  لفشؿ  -ٕ

 ف ىذ   ل  ؿ  ك ف  رتبط  ع  لشؾ  لذ تي   رجع  لخ ؼ  ف  لفشؿ  لى  ف  لطالب لا 
 نو    ت قعاتو  ف نف و    ب بب  لخ ؼ  ف    تط ع  ف  صؿ  لى  ا  ت قعو  لاخر ف

 .(Solomon  Rethblum 1994: 508) لاد ء  ل يء 

  لاكتئاب  -ٖ

 ز ج  نقط  تح ؿ ل ت ثم  بالحال   ل ز ج    لتي  ك ف ف يا  لفرد ب رتبط ىذ   ل  ؿ 
 لشخص  لى  دـ  لبدء في  ل ي ات    في ىذه  لحال   ك ف  ىت اـ  لشخص قم لب في 

  تجاب  لأي شيء . لا
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  لت رد -ٗ

ف  ل ي   غ ر  ند ا  شعر  لفرد بأ  كف  ف  ك ف  لت   ؼ   تجاب  ل  قؼ    حال  
  ىذ   ؤد ي  لى  لت رد  بالتالي تك ف  لا تجاب   نا ب  لحد ث ضر ر      غ ر  نصف  

                                      ي          لت   ؼ  بخاص   ند ا  ك ف  لفرد لد و  لقم ؿ  ف  لرغب  في   ار   ىذه  ل 
Onwuegbuzie,2000: 103-109).)                               

  د ر   ل قت -٘

 ذ  ش ر  ل   ف ف  لى ى    ء أد ر   ل قت كاد  ي    ؼ  لأ لتإف أحدى  صادر 
ت   لاىد ؼ  نيـ غ ر قادر ف  مى تنظ ـ  ل قت بحك    ىذ   تض ف غ  ض  لا ل  ا

شع ر  ل   ؼ بالارتباؾ  ند ا  ع ؿ  مى  ي    ا   نت ج  ذلؾ  ؤجؿ  نجاز  ي اتو 
 (.steel,2007:66)  لاكاد       لترك ز  مى نشاطات غ ر  نتج 

  لاندفا     -ٙ

 ف  لافر د  لاندفا   ف ىـ  لأكثر ترج حا  (Blatt&atal,1967 رى كؿ  ف )ح ث 
ٔنٓظا  في رغباتيـ  لان   بدلا  ف رغباتيـ  ل تعمق  بال  تقبؿلمت   ؼ   نيـ  كثر  نشغالا

ٚغكؼٌٔ افبَٓى عهٗيب يَزجبْٓى اَٜٛخْٕ مـائضهجنأي أنيـ  ك ف  خت ارىـ  زعهكثبنهذظخ

(.(Blatt&Quinn,1967:169-174 ٕعحــــسطٔخـــجبطثٛالأكثــغْٔٙخاَٜٛ
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حسب رأم  سوٌفالفرد المتعلقة بالت التً تؤثر فً استجابات ( العكامؿ 3الشكؿ)

 .((Steel, 2007:65 استيؿ

  كف  لق ؿ أفَّ  لت   ؼ  لأكاد  ي  عد   تجاب  شرط    تعم ػ   بناءً  مى  ا  بؽ ذكره
تنػػتج  ػػف  صػػادر  د ػػد    تد خمػػ  أى يػػا  ػػا  تعمػػؽ بأ ػػم ب  لتفك ػػر  لػػذي  نتيجػػو  لفػػرد فػػي 

 ػػػف    جيػػػ   ي بػػػو إلػػػى  لا ت ػػػلبـ   ليػػػر بتف ػػػ ره لم   قػػػؼ  لتػػػي  تعػػػرض ليػػػا  لتػػػي تفضػػػ
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 ل شػػكلبت   ل   قػػؼ  لضػػاغط     قػػد  كػػ ف  ل ػػد  لظػػر ؼ  لخارج ػػ  بأنػػو  صػػدر لحػػد ث أ  
ضعؼ تقد ر  لفرد لذ تو فػي تحق ػؽ  ػا  ر ػد  ل صػ ؿ  ل ػو  أف ىػذه  لأ ػباب شػغمت ح ػزً   ػف 

د  ػػػف  لنظر ػػػات لتف ػػػ ر تفك ػػػر  لبػػػاحث ف   ل فكػػػر ف   م ػػػاء  لػػػنفس   ػػػا دفعيػػػـ لابتكػػػار  لعد ػػػ
فبػػرزت  لعد ػػد  ػػف  لنظر ػػات  لتػػي  لك ف ػػ   لتػػي ت كػػف  لد ر ػػ ف  ػػف تف ػػ رىـ  ليػػذه  لأ ػػباب 

 . لت   ؼ  لأكاد  ي أ باب   كف  لا ت اد  م يا في تف  ر

                 :التسوٌف الأكادٌمً تناولت التً النظرٌات مناقشة
لت   ؼ  لأكاد  ي لاحظ  لباحث أف  في ض ء   تعر ض  لنظر ات  لتي ف رت  

ىنالؾ أ جياً لمتشابو   لاختلبؼ ب ف ىذه  لنظر ات  ف ح ث  لنظر   لى  في ـ  لت   ؼ 
  لأكاد  ي  
 -  نيا:

          .نتشار    عأذ ت  ى   في ـ  لت   ؼ  لأكاد  ي أفَّ بتتشابو  عظـ  لنظر ات -ٔ 

أف  لت ػ  ؼ  لأكػاد  ي  تحػدد بع   ػػؿ تتفػؽ نظر ػ    ػت ؿ  ػع نظر ػ   لعػز   ل ػببي بػ-ٕ
ػػا  ػػؤد ي  لػػى حػػد ث   ػػف ىػػذه  لع   ػػؿ  تعا ػػؿ  عيػػا د خم ػػ   خارج ػػ   أف كػػؿ بشػػكؿ  غػػا ر   َّ

  لت   ؼ  لأكاد  ي.

 ختمػػػؼ    نػػػر  ػػػع كػػػؿ  ػػػف ألػػػس  بأنػػػد ر  حػػػ ؿ ظػػػاىر   لت ػػػ  ؼ  لأكػػػاد  ي إذ  ػػػرى -ٖ
ف  رى ألس  بأند ر  أنو  قتصر  مػى  أن ر  ف  لت   ؼ  تحدد بع   ؿ د خم    خارج   في ح 

     ؿ د خم   تتعمؽ بالفرد ذ تو. 

تتفؽ نظر    لتحم ػؿ  لنف ػي  ػع نظر ػ   لفعال ػ   لذ ت ػ  أف لػدى  لفػرد  ػدركات  قم ػ  -ٗ
 أن اطاً  ف  ل م ؾ  ل عقد   خصائص  ف  لشخص    ف  لخصػائص  لانفعال ػ    لاجت ا  ػ  

 لتحد د  م ؾ  لت   ؼ  لأكاد  ي .   لعقم   أي أف ىذه تصبح  عا  ر 
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تتفؽ نظر   ألػس  ػع نظر ػ   لفعال ػ   لذ ت ػ  فػي تف ػ رىا بػأف  لت ػ  ؼ  تحػدد بتقػد ر -٘
  لفرد لذ تو.

( فػػي تف ػ ره ل فيػػ ـ  لت ػ  ؼ ) لتأج ػػؿ(  لأكػاد  ي إذ  عػػز  weiner,1979ت  ػع )-ٙ
بتػ  أ   تغ ػره  فػإذ   ػز  فشػمو أ باب نجاحو أ  فشمو لع   ؿ د خم   أ  خارج ػ   ػ  ء كانػت ثا

 ودفعػ  لى     ؿ د خم    ثؿ ضعؼ  لقدر   كانػت   ػتجابتو لم   قػؼ  ل  ػتقبم   بػنفس  لػ ت ر 
 ػا أم ؾ  لت ػ  ؼ  ػب لى تع  ـ  دـ  لقدر   ع  ختمؼ  ل   قػؼ  لضػاغط    فيػذ   ا ػؿ  تبػؤ 

كانز ػات  تحصػ ف ضػد ذ   ز  فشمو  لى صع ب   ل ي       دـ كفا    لجيد  ل بذ ؿ فيػي  إ
م ؾ  لت ػػػ  ؼ.   ػػػف ىػػػذ   ل نطمػػػؽ  فػػػي ضػػػ ء  ػػػا تػػػـ طرحػػػو  رتػػػأى  لباحػػػث تبنػػػي نظر ػػػ   ػػػ
(weiner,1979 في ىذه  لدر  ػ  لأنيػا  لأ  ػع   لأشػ ؿ فػي ت ضػ ح ىػذه  لظػاىر   كػؿ  ػا )

 تعمػػؽ بيػػا لأنيػػا  لنظر ػػ   لأقػػرب  لػػى طب عػػ   جت ػػع  لدر  ػػ  لأنيػػا  لأكثػػر شػػ  ل    دقػػ  ك ػػا 
ا تفتح  ل جاؿ أ اـ  لكث ر  ف  لدر  ات حػ ؿ ىػذه  لظػاىر   صػمتيا بػالكث ر  ػف  ل تغ ػر ت أني

( فػػي  لت ػػ  ؼ  لأكػػاد  ي weiner,1979 لنف ػػ    لاجت ا  ػػ . لػػذلؾ  تبنػػى  لباحػػث نظر ػػ  )
 ب صفو أطارً   رجع اً لدر  تو  لحال  .

 ( (Cognitive Failureثانيان: الاخفاؽ المعرفي 

 مقدمة :

 لترب ي  لذي  عكس  يدر مى  ل اح   لتعم      ل ظيرتىـ  ل شكلبت  لتي أ ف لعؿ 
خاص  في بعض   دج ا  تخر  ج د خمؿ في  ل نظ     ل عرف      ى  آبشكؿ    ب

 ل عرفي    ضعؼ  لتحص ؿ  لدر  ي      لإخفاؽ ف  في  ل  ط  لترب ي  ل مب    لظ  ىر
 . در  ي  لفشؿ  ل در ي     لتأخر  ل

بشكؿ   ي  ليا طمب  في تك ؼ  ل اً  ي  د رً ؤ     لترب     ا لاشؾ ف و  ف لم   
ي  لى د  ف  ي  خلبؿ في  لنشاط  ل عرفي  ؤ      در     لكب ر  مى صحتو  لنف     تأث ر

 لدر  ي   ضطر بات تخؿ بالت  فؽ  ت شكلب فتحصؿ خلبؿ في  لع م    لترب      لتعم     
 ل عرفي فيي  شكم  جد ر  بالاىت اـ   لبحث  بالإخفاؽ ا ت  ى  اؿ ظاىر فح  ت   طالب لم
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  لتقصي ل ا ليا  ف  ثار  مب    مى  ل نظ     لترب      ل جت ع بصف   ا   .  قد  صبح 
كؿ  عى  ل  ـ  ح ر  ىت اـ  لعد د  ف  لترب   ف   لباحث ف   لاد ر  ف في   اد ف  مـ  لنفس ف

ىذه  لظاىر   ل ضع  لحم ؿ   لا تر ت ج ات  ل نا ب   قد ح ؿ   باحثاً   حملبً  كانو  ف 
  ً ر شر   لكنيـ  تفق    مى   تباره  ؤ  ختمؼ  لباحث ف ح ؿ طب ع   لا باب  ل تعمق  بيذه  لظاى

 لتي ب   طتيا  ك ف  تعمقا بالطالب  ثناء  عالج  ) لع م ات  لعقم   (   ا قدفي  ج د خمؿ 
 ي  قؿ  لفرد حتى   تد  يا ل  تخد يا في  ل   قؼتصر  تختزف فختتط ر  ل دخلبت  ت

 .(ٖٚٗ :ٕٔٓٓ) ن ي   ل  كن  

  اى تيا   ظائفيا   لطر ق   لتي تع ؿ بيا   رؼ  مى ىذه  لع م ات  لعقم  تعفال
بعد   ـ  ف و ىذه  ل عم  ات    اً تتفجر  صبحت ضر ر   ف ضر ر ت ىذ   لعصر  لذي 

: ٕٗٓٓ)در ز   جؿ  لحص ؿ  مى  ل عرف أ لخارجي  ف  مى  لعالـ   تن  اً  تزد د  ت ا اً 
ٜٙ .) 

اف  د ر بحث  بر  ص ر كل عرفي لمفرد   لع م ات  لعقم   ف  لاىت اـ بالنشاط  إ
حتى  صرنا  لحاضر   لابؿ  عتقد  لكث ر  ف  م اء  ط  ر    لتار خ  نذ   اـ  فلبط ف 

                                                                                                                                                                                                    ضا ا  لتي تنا ليا  ند   تقلبلورف ا  ف ح ث  لقعس  ف  مـ  لنفس  ل عرفي قد  لد   لنف
 (. ٜٔٔ: ٕٗٓٓ لعت ـ   )

برغ ن  ت ر  Anderson  ندر  ف  Nisser  ر نؿ  لعم اء   ثاؿ ) قد حا  
Sternberg)  ع بعضيـ   عرف  ل  ا د   لناس  مى  ب  طوت   مى  ر  لعص ر في و 

 .(ٚٔ :ٕٗٓٓت ـ   ع)  ل  ت ج و   م ات  لتعمـ   لانجازيـ  لآخر بعض

 لعالـ  ل ح ط بو   لع م ات  ف  لتعمـ ى  نت ج  ل حا ل   لفرد   اد  لفيـ ىذهترض تف  
 لتي  ف طر ؽ   تخد ـ  د  ت  لتفك ر  ل ت فر  لد و    تختمؼ ك     ن      ل اد   لعم    

  ل عتقد ت   ل شا ر   لت قعات   عتقد  ل عرف  ف  ننا نتعمـ   ء لآر  فكر بيا  لفرد باختلبؼ 
  دث  نتائج خارج    ند ا نعالج  ل عم  ات بتأث ر  حد ث      ؿ د خم    كثر   ا تك ف بح
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  لادر ؾ   لتفك ر   لتخ ؿ   لتذكر   لانتباه ث  لد خم   في  لاح اس    تت ثؿ ىذه  لاحد
 .(ٗٔ-ٖٔ :ٜٕٓٓ) لفر ا ي     لخزف   لا ترجاع  غ رىا  ف  لع م ات  لعقم  

بخصائص تك ف  ختمف  ف  ا ب نيا  لكف تتشابو  تتد خؿ  ىذه  لع م ات  ل عرف    تت  ز
ار  لا تجاب   ل طم ب  ) ل م ؾ(  ىذ   لتد خؿ تظير  ثاره في  ل ظائؼ حضؿ  ج ف  

 لى (  ىي  ج      ف  لع م ات  لعقم    لتي تيدؼ cognitive functions ل عرف   )
ي  لى   اق     في حال  حد ث خمؿ في  حدى ىذه  لع م ات  ؤد   عرف   لاش اء  خصائصيا

ؿ فشعد  لاخفاؽ  ل عرفي  برز  ظاىر   ذ    معق ل  جز  في ج  ع ىذه  لفعال ات   
 .(Association , 1994:97)  لع م ات  لعقم    لاخرى لدى  لافر د

       cognitive failure and cognitive processes المعرفية الاخفاؽ المعرفي كالعمميات
 cognitiveعرف   (   لبنى  ل cognitive processesتز  د  لاىت اـ بالع م ات  لعقم   )

structure   ف    عالجتيا  تح  ميا  لى  لتي   ار يا  لفرد  ند   تقبالو لم عم  ات  ك
 (. ٓ٘ :ٕٙٓٓ) بد  لح ف   ك ف   تخز نيا  طر ق    تخد  يا  في  ل م ؾ  لان اني عرفو 

ت ظ ؼ  لفرد  ل تعمـ  مى  لبحث في ك ف   في  ل قت  لحاضر  قد ركز ىؤلاء  لعم اء 
ت  تفجاء  ب    ثناء  عالج   اد  در      ع ن     قر ءتو نصاً    ش ئاً بيدؼ في و    ت عابو 

(  ل  ضح  ف   م     عالج    ل عم  ات  تتـ   ف خلبؿ   م م    نظ    ٖٜٛٔ)
م ات ع تباه   لادر ؾ   لذ كر    ائر  ل  تناغ     ف  لع م ات   لنف       لتي تتض ف  لان

خرى . لذ  فاف  ي   م   تش  ش    قطع    تص ر في  ل ات ىذه  لع م ات  لعقم    لا
 ؤثر بدرجات غ ر  نظ ر   في   م ات   عرفي اق   قم        خفاؽٍ ي  لى    لعقم    ؤد  

 .(ٜٔ  ٕٜٛٔ :)صالح   عالج    ل عم  ات لدى  لافر د

ف  لتفا ؿ  عيا (  ف ىذه  لع م ات  ل عرف   لابد  Neisser , 1967فمذلؾ أ ضح )
با تبارىا   م ات  تتال   تحتاج  لنظر في   قعيا   ى  تيا  ك ف   خصائصيا  تشاركيا  ع 
 لأنشط   لاخرى    د جيا  ع  لع   ؿ  لد خم   لمفرد   ف تد خؿ ذ كر   لفرد  لا  ع ؽ  لنظر 

 .(Neisser, 1967:65)   لدر     لعم     ل   ع   للؤنشط   لعقم  
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 لع م ات  ل عرف    ف  لانتباه   لادر ؾ   لتفك ر   لتذكر ىي  لتي تشكؿ   إفَّ ىذه 
 حا ر رئ    لمتنظ ـ  ل عرفي لمفرد    ترتبط كؿ  نيا بالأخرى  لاتع ؿ بص ره   تقم   ف 
 لاخرى  ك ا تعت د  مى  لتكا ؿ   لتنا ؽ في  د ء  ظائفيا    كف تف  رىا في  طار  ا 

 (.ٕٕ: ٕٔٓٓم  ات ) زغم ؿ   عرؼ  لاف ب عالج   ل ع

  ل قص د ب عالج   ل عم  ات  لنشاط  لذي  حدث د خؿ د اغ  لفرد  لذي   تقبؿ 
 ل عم  ات  ف  لب ئ  ب   ط   لح  س ثـ خزنيا    ترجا يا  ند  لحاج     بذلؾ  تض ف 

 لتر  ز  ىذه  لنشاط   م ات  لادر ؾ  لح ي   لانتباه  لفعاؿ   لت ث ؿ  لدق ؽ لا نتاج   م ات
 (.ٔ: ٕٓٓٓ  لخزف   لا ترجاع ) لبدر ني   

 ل عم  ات   عالجتيا تتـ  ف خلبؿ   كت ابف (  ٕٜٛٔ  بر د بنت) ىذ   ا  كده 
  ل نظ       لذ كر ثلبث  نظ  ات  رتبط   ع بعضيا  ىي  ل نظ     لادر ك     ل نظ    

نظ      لتطب ق   في  لت  ط ب ف  لتطب ق      ف  لاخفاؽ  ل عرفي   حدث   ند ا  تفشؿ   ل 
 ل نظ     لادر ك     نظ     لذ كر   نت ج  لأ باب  د د  بعضيا  ا ترتبط  بالفرد   بعض  

 .(Broadbent,at.al,1982 :120 لاخر  ا تتعمؽ  بال عم    نف يا )

 ف ا  ق ـ بو  ل تعمـ  ف  عالجات    ت ث لبت  مى  ل اد   لدر      ل دخم   عت د  مى
 لخبر ت  لجد د    ا  ت  فر لد و  ف خبر ت  ابق    بن    عرف   في  لذ كر   ي  ا   تمكو  ف 

 (.Mites , 1988:287  خز ف  عرفي    ع )

  م و فإف  ل صدر  لا اس لمبن    ل عرف   ى    ت ى  لع م ات   لتي ت تدؿ  م يا 
ت  لقائ   ب ف ىذ   ل حت ى   ند ا  ف خلبؿ  لبن    ل عرف    كذلؾ  ل حت ى    ف ثـ  لعلبقا

تك ف  ناصر  ل حت ى  ل عرفي  حد د  في بعض  لتخصصات  لدق ق  لا تك ف ىناؾ 
صع ب  في تحد د  لبن    ل عرف   بدق   لكف  ت لد  لغ  ض في  لبن    ل عرف    صع ب  

  تنتج  نت ج  تحد دىا  ند ا  تعمؽ  لا ر بال دى  ل   ع للؤفكار   ل عم  ات  ل شتق      ل
 (.ٙٔٗ: ٜٜٙٔ لع م ات  ل  ت ر  لمتجي ز   ل عالج  ) لز ات   
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 ف صع ب    ت عاب  ل اد   لدر      ؤدي  لى  نخفاض   ت ى  لاد ء في  ذ 
  لا تحانات  لى  لشع ر بالتعب   لضعؼ  فقد ف  لقدر   مى  لتركز   ضعؼ  لتفك ر

 تعمـ  ف  فاى ـ   ا ر ب  لفيـ في نقؿضط لى   بالإضاف  لا تنتاجي  ىر ب  لافكار   
   عارؼ د خؿ غرف   لصؼ     ثناء  ل  قؼ  لتعم  ي       قؼ تعم       جت ا     خرى

 (.ٜ٘ :ٕٚٓٓ   د   )

 لى تدني  لا  ع د ف  بب  نخفاض   ت ى تحص ؿ  لطمب   لاكاد  ي قد  كذلؾ نجد 
نقص في  لجيد  ل بذ ؿ    ضعؼ  ل  ؿ    ت  ات  لذكاء     لقدر ت  لتحص م    ل ختمف    

لمدر        ن ا ب بب فشؿ ىؤلاء  لطمب  في   تبد ؿ طر ق  تجي ز  عم  ات غ ر فعال  
خرى  نا ب  ل ياـ  لأ ف   تر ت ج    يـ  جد ف صع ب  في  لانتقاؿف  بأخرى  لبئ   لمع م  

 .(ٖ :ٜٜٜٔر ف  )   د   خؤدي  لى  لق اـ با تجابات خاطئ    بالتالي.    لتعمـ

ىناؾ حالات  ف  ليف  ت   لاخطاء  لتي  فَّ بأ (ٜٛٛٔ   ف )ىذ   ا أشار  ل و ر   
( ٕٙٓٓ  خر ف ) كأ فل و إ شارأ تفؽ  ع  ا  . رتكبيا  لافر د تؤثر  مى  لع م ات  ل عرف   

 أظيرت  لتعرؼ  مى ىف  ت  لادر ؾ  ل   ي  مى   ت ى  لاخفاؽ إلى  يـدر  ت تدفى  لتي
 ,Cheyne, et alاؽ )لانتباه في حد ث  لاخفليف  ت    باشر ً   نعكا اً   لدر   ىذه 

2006:578-58). 

(  ف  لافر د  لذ ف حصم    مى درجات  ال   في  لاخفاؽ ٕٜٛٔ) د بنتبر  ب ن ا  رى 
خطاء  لادر ك    ىذ   لأكأب  ىـ  لذ ف    م ف لارتكاب  ل عرفي قد      ت  ات  ال    ف  ل

 لى  لتعرؼ  مى   ت ى  لكأب   ت لتي ىدف )ٕٚٓٓكؿ  ف در     مف ف  با ف ) تفؽ  ع 
 ف  ل شترك ف   ي بن ب   ٜ٘في   ت ى  لاخفاؽ   ل عرفي  ت صمت  لدر     مى  ف 

%   ظير     ر ض 8ٕ٘ٛ شترؾ  ي بن ب   ٕٔ   ٙ% لـ تكف لد يـ   ر ض كأب  8ٖٗٙ
   كأب  رئ    . %  ظير  8ٙٛ شترؾ  ي بن ب   ٛكأب    ندئذ   

 ا رتبطت قد كأب  تا ظير   لمت ف قد  ظيرت  لدر     ف  ل ج   ت ف  لثان      لثالث  
  ( . Sullivan& Pay he,2007:1663-1667)  ل عرفي بالإخفاؽ رتباطا  ث قا 
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بأنّي ا لذلؾ  ف  لضر ري  لتطرؽ  لى  لعلبق  ب ف  لانتباه   لادر ؾ   لتذكر   لتفك ر 
  لمتنظ ـ  ل عرفي لمفرد   ف ىذه  لع م ات ترتبط  تتفا ؿ ف  ا ب نيا حتى  صبح  رئ  حا ر 

 (.ٛ: ٜٜٚٔ) لشرقا ي    ف تتص ر نشاطات ىذه  لع م ات في غ اب  حدى ا  ف  ل تعذر

(  ف  لانتباه  تض ف ثلبث   م ات ىي parasurman,1998) بار    اف  رى 
 ت  ح تمؾ  control   لتحكـ  vigilance   لت قظ orientation لانتقاء     لت جو 

 لع م ات      ل ك نات بال حافظ   مى   ت ر ر  ل م ؾ  ليادؼ في    جي    ل   قؼ 
 , Parasurman) ي  ل  طر   مى   ي  لفرد   در كو ل تعدد   ل شتت    ل تناقض  ف

ت  لعقم    لتي تقع  ذ  ف  نتقاء  لافر د  ل ث ر ت  ل نا ب   ق ـ  مى  لع م ا (.1998:304
ب ف  ل ث ر   لا تجاب   لتي  عطي  لافر د ب   طتيا  عنى لم ث ر ت  ل ضاد  . ك ا  ف تحد د  
خصائص   لانتباه  ليذه  ل ث ر ت   ت قؼ  مى   لخصائص  لف ز ائ    ف ح ث   ل دى     

 .(ٕٙ :ٕٜٜٔ)   ز    لشد    غ رىا

 ك ف  فضؿ في   لذي لانتباه  لج د  في ىذ   لصدد  ف  لضر ري جدً   عرف   
ثار  تع ؿ  مى ز اد   لاد ء  لى حد لإفا  arousal ل  ت  ات  لطب ع     ل عتدل  للئثار  

اب  لاثار   غ   لمفرد ف ف  لاثار   لعال   ت تنفذ  لطاق   لعقم   لاد ء بالانخفاض  ذ ع ف  بدأ 
 لفرد في  خفاؽؤ      مى  لانتباه  لج د   قدر  ح ؿ  ف  لك حد كلبى ا   ً     لاثار    لعال    جد

 . (ٜٚ :ٕٗٓٓ ـ   ت)  لع  د ء  ل ي ات

 ف  لتشابو ب ف  ل ث ر ت  ؤد ي  لى  ( Behrman ,1998   ضح بير اف   خر ف )
ز اد   لعبء  لادر كي  حت ال   فشؿ  لتعا ؿ  عيا  در ك ا   ك ا  قؿ  لعبء  لادر كي ليذه 

ئص  ل  ا د   مى بر ز  ل ث ر   ىذه  لخصائص ) لم ف    لحجـ    ل ث ر ت بز اد   لخصا
ا في   بئز  ل ث ر ت غ ر  ل  تيدف    ثؿ  ف حال   زد اد بر   لشكؿ    لشد   ... لخ( ك ا 

با  مى  ل ث ر  غ ر  ل  تيدؼ  نصؼ لاف  نتباه   لفرد   ك ف   در ؾ  ل ث ر   ل  تيد
ي  بو  لى   لفشؿ في و في    قؼ  بالغ    لتعق د تؤد    ترتب   مى ذلؾ   ف  جد  لفرد  نف 

تجي ز   لا تجابات  لانتقائ     ل نا ب    فالعبء  لادر كي  ؤثر بشكؿ  باشر في  لنجاح  
 .(Behrman , et al. ,1998 :1011-1014    لاخفاؽ   ل عرفي )
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 & mckinley الؾ ك نمي  ن زف كي )ش ر كؿ  ف  في نفس  ل  اؽ   
nosofsky,1996 ) ل  تيدؼ   ل ث ر ت  لاخرى    ف  قد ر  لتشابو ب ف  ل ث رإلى 

ي  لى  ف  ق ـ  لفرد بتصن فيا   خت ارىا  مى ليا د ف  ف تك ف  تطابق  ت ا ا تؤد    ي ل شاب
ي  لتقارب في  ل  اف   ل  ك ل ج   ب ف  ل ث ر ف    لى  ف  نيا  طابق  لم ث ر  لاصمي  ف ؤد  

 لذي  ك ف  ف د ذ ت  لصم    تعد  لاخطاء   لاخفاقات   نعكا ا  لاختفاء   فقد  ل ث ر 
 mckinley &Nosofsky, 1996)ي حد ث   لاخفاؽ  ل عرف  ل ث ر في   م     لانتقاء

:317-2). 

نشط   ل عرف   ب ف  لانتباه   لا  تتالي  ا  رتباطاىناؾ فأننا نجد  مى  ا  بؽ  تأ   اً 
لاف  ختلبؿ نشط   ل عرف    لا م    لانتباه ذ  تأث ر في أد ء ىذه ذلؾ ك ف أف  لخمؿ في  

 يأف إففي  ل  اؽ نف و       ت  ىا ظ ف   لانتباه  ؤثر في  د ء  ىذه  لع م ات   ضعؼ 
ع ؿ  مى تدني فعال    لانتباه  ذ  فقد  لفرد تحك و  نشط   ل عرف    لأأشكاؿ تتعرض لو ىذه 

 ز  مى  ا  رغب ب عالجتو   صعب  م و  لا ت ر ر في   م   ل  ز ف   غد  فاقدً  لمترك 
 :ٜٜٚٔ  ) لط ب   ن ي  بالنت ج  فإف  ل شكم  ىنا تك ف أخفافا في فيـ  ل  قؼ  لانتباه 
ٖٕٚ). 

 لادر ؾ   م    قم    تال   للبنتباه   ك مو لو    لتي تيدؼ  لى  عالج    ل ث ر ت    
بو  لفرد   تقاؤىا  تنظ يا  ف خلبؿ  طار  ا  ك ف  قد  رذىن ا  بعد  ف تـ  لترك ز  م يا   ن

 ف خبر ت   ابق  لمتعرؼ  م يا  تر  زىا  لا ر  لذي   كنو  ف   طائيا  عان يا   لصح ح  
خر  قص ر    ا  حدثغالبا ف دلالاتيا  ل عرف    ل ختمف    فاف كاف ىناؾ قص ر في  لانتباه 

 .(ٜ :ٕٙٓٓ)  ح د   في  لادر ؾ 

ي فنتباه   لادر ؾ    ا ت صؿ  ل و  م اء  لنفس  مى  ج د فر ؽ فرد   في  لا ىذ  
 ـطر ق  خزف  ل عم  ات    ترجا يا  مى شكؿ   تعد د ت   ختمف  لدى  لافر د  ند تفا مي

 .(ٗ :ٕٗٓٓ) لا ار     ع  لاخر ف
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يي  م م   ف ف ( (Memorization  مي   م تي  لانتباه   لادر ؾ   م    لتذكر
 حفظياعالجات   لنشاطات  لتي    جييا  لفرد  ف  جؿ   ترجاع  ل عم  ات   لخبر ت بعد  ل 

 .(ٖٜٔ: ٜٙٚٔ) لخ لي  مى  ل  ت   ف  ل  ي  بد ف   ي  في  لذ كر   ليا د ر  يـ

 لتذكر   قعو في  لذ كر     لتي تعد  ف  برز  ك نات  لنظاـ   ل عرفي  ح ث  ذ  ف 
 Levels د   ق   ي   كف  صفيا بأنيا  د    خزف  ب  ت  ات  ل اب  لخبر ت  جؿ  عتبر  

of  memory بع د    ل دى   كف  ختصارىا ب  ت   ف ى ا  لذ كر   قص ر   ل دى   خرى 
  .(ٜٛٛٔ:ٜٖٗ) نص ر 

قرأ لتفيـ  ل عنى   ف تف   م ؾ  لكي  تـ  دخاؿ  ل عم  ات في  لذ كر  ط  م   ل دى 
  ل ابق     لافكار  ل اد   ىذ   تطمب ربط   اد  بالخبر ت  ع ؽت تع ؿ   م ب  لتعا ؿ  لع  

 :ٖٜٛٔ   د ف د ؼ)   ل عم  ات   لا   كف   لق اـ  بكؿ  ىذه  لانشط  د ف  نتباه  لص ر 
ٖٕٙ). 

 لذ كر  تؤدي د ر   ي ا في تشك ؿ  لبن    ل عرف   لمفرد فيي ت ث ؿ    رى  لز ات  ف 
 ف خلبؿ تفا ؿ  لخبر ت  ل ابق  لم تعمـ  ع  لخبر ت  لجد د    حت ى  لخبر ت  ل عرف   لمفرد

 .( ٜٖٙ-ٜٖٗ :ٜٜٙٔ)  لز ات   ل شكلب  عا  لبن    ل عرف   

 ت ثؿ  لبن    ل عرف   لمفرد  ل ح ر  لأ اس  لذي  ق ـ  م يا  لتعمـ  ل عرفي ك ا  ف ليا 
 ل عرف   لدى  لفرد  ذ  ف د ر   كثر  ى     ف د ر  لع م ات  ل عرف   في  حد ث  لتغ ر ت 

  م ات  لتجي ز   ل عالج  أ ا كانت كفاءتيا    خصائصيا  تع ف  ف تجد  حت ى  عرفً ا 
تتعا ؿ  عيا  تق ـ ب عالجتو  ىذ   ل حت ى  ل عرفي   ا  نط ي  م و  ف خصائص    ز  

 (.ٖٗ:  ٕٕٓٓ() لب    ( software شبو  ا  ك ف بالبرنا ج 

 ى     ل عم  ات  ل  ج د  في  لذ كر  خص صاً  ند ا تك ف   ف جي   خرى تتجمى 
ذكر ت  ف ( Wool folk , 1987 مى درج   ال    ف  لتنظ ـ   ل ض ح  ىذ   ا أشار إل و)

 لافر د لم عم  ات  عت د بدرج   ال    مى طر ق   عالج   ل عم  ات  فكم ا كاف  ل  ت ى 
ت ى  ل طحي لم عم  ات  ؤدي  لى  ل  رً   أف كب ذكر  ل عم  ات ت عالج  كاف  لفي     قاً 
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   ضعاؼ  لفرد  ف تذكر  ل عم  ات إلى ي ؤد  ففي  لذ كر    ر عٍ  تآكٍؿُ 
Woolfolk,1987:406).) 

  مى أى    فيـ  ل عم  ات  للبحق  ) لتعمـ  لجد د( فالفرد  اد   ف ر خبر تو  لجد د   
فشؿ   لتي تنا لت خلبؿ  لابحاث   لدر  ات  تناد   لى  ا   تمكو  ف خبر   ابق  تأتي  ف 

 ل عرفي   ف تعمـ  لجد د  ف  ل اد   لدر      ؽا ف ج  نب  لاخف ب صفو جانباً  لتذكر 
ل عم  ات  للبحق     ىذ   ش ر  لى  ف تد خؿ   ل اد   ل طم ب     كف  ف  عرقؿ   ترجاع 

 مى   ت ى أد ئو    ا  ؤثر ىذ   ل عم  ات  للبز    حضار  ثؿ  ائقا   اـ   ت
 (.ٜٕٓٓ:ٕ٘ٙ) لعب دي 

(  لى  لتعرؼ  مى  ثر تكر ر  ر ت Allen , 1993) في نفس  ل  اؽ ىدفت در    
اؽ خمصت  لدر     لى  ف تكر ر  ر ت  لاخف   لاخفاؽ  ل عرفي  مى   ت ى  لاد ء  للبحؽ 

 (Allen ء  للبحؽلذي بد ره  ؤثر في  لاد  ل تعمـ   فشؿ تعد ن طا  ف  ن اط   لتي  ل عرفي
,1993:61-60.) 

 ا  بؽ  كشؼ  ف  لاخفاؽ  ل عرفي  حصؿ  ذ   ا حدث   ضطر ب      بالرج ع  لى
   ف   م    عالج   ل عم  ات في  لانتباه   لادر ؾ ص ر في  لع م ات  لعقم    ل  ؤ لق

  عد  لعجز  طمب  كأف  فشؿ  ل تعمـ في  لا تجاب  لم ث ر ت  لح     تف  رىا ل  لذ كر  لدى 
ر   مى ش ؤ  ك نوىـ  ظاىر ىذ   لقص ر  ل ظ في  لب  ط   ل شكلبت  لاكاد      حد  

ى  ل ياـ  لدر     بشكؿ  فشؿ  لطالب في ترك ز  نتباىو  م ح ف    ف ل يار ت  لاكاد 
يذ   عد  حد  ىـ  ظاىر  لاخفاؽ  ل عرفي ك ا ف  ؿ  لانتباه  لى  ياـ جد د  ح نا ب  ت
في  لقدر   مى  در ؾ  ل ث ر ت   ل ختمف    تف  رىا    لادر ؾ ذ   لبق   اً لبب ضعف عاني  لط

ي  لى  جز   لطالب ق    باضطر ب  لذ كر   ل  ع       لبصر       لحرك     ف ثـ  ؤد  
 ف  لاحتفاظ  لن بي بال عم  ات  لتي تقدـ لو    ء  مى  لذ كر   قص ر   ل دى      لذ كر   

  .بأن   وي   لى فشؿ  لتعمـ  ؤد      بع د   ل دى
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 المعرفي : للإخفاؽالنظريات المفسرة 

تؤكد  لنظر ات  ل عرف    مى ك ف   فيـ  ت قع  لاحد ث  ف خلبؿ   لانتباه   لترك ز 
  لفيـ   لتذكر  ند  د ء   ل ياـ   ل         لر ت ن        ك نو   جز  لفرد في تنظ ـ  

 لى  خطاء  غ ر  قص د      لكي  ك ف  لباحث   كثر     ؤدي ا  لع م ات   ل عرف   
في  صؼ  دل لاتيا  أل ا ا   دق   في تثب ت  ل عم  ات   ل عرف      كثر  في ا   أ  ر

  ل عرفي :   خفاؽللئعرض   ج      ف  لنظر ات   ل ف ر      لنظر      ؼ

 ( Broadbent filter Theory)  نتبركد باكلان : نظرية 

 نتبر د ب   نظر   ) ل صفا (  ضع  ((Broadbent,1957حب ىذه  لنظر   صا
نظر    ل صفا  في  لانتباه كأ ؿ نظر    فصم  في  ل  ض ع  ىي ترتكز  مى  ل  م ات 

  : لا ا   

 ل عم  ات  لقاد    ف  لب ئ  تعالج ب   ط   م م   ف  نظ    ل عالج  )  ثؿ -ٔ
 . ر   ل دى ( لانتباه    لادر ؾ    لذ كر  قص

  ٕ ) فنحف  ثلًب نرىنظا     ختمف تح ؿ  نظ    ل عالج  تمؾ  ل عم  ات بإشكاؿ -ٕ
x 4  ٛفي فنفكر.) 

 ف  ليدؼ  ف  لبحث ى  تحد د  لع م ات   لتي ) ثؿ  لذ كر  قص ر   ل دى( -ٖ
  . ل طم ب  للئنجاز  ل عرفي

   ب لحا ف  عالج   ل عم  ات  ف  لافر د   اثؿ ل ا ى  في -ٗ
Eysenck,2000:293)). 

تعنى ب في ـ  ل صفا   لانتقائي ) لفمتر(  لذي  ب ف  نتبر د بفالفكر   لرئ     لنظر   
 ف  لانتباه  ع ؿ كال صفا  ح ث  نتقي  ث ر ت     عم  ات  ع ن   ف  جؿ  لتعا ؿ  عيا     

ح     لتي ؿ  ف جانب  لقن  ت  لحص عم  ات  خرى    ىذ   لانتقاؿ  ؿ   تجاىؿ    ي
( ح ث تبدأ   م    بعاد  حذؼ filterتك ف قنا   نفصم  لنقؿ  ل عم  ات  لى  ل رشح )
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تمؾ  ل ث ر ت  لتي ليا خصائص  ع ن  ل ل ث ر ت   ل عم  ات  لتي لـ  نتبو ليا  لفرد     ح 
 .(medina & Ross , 1982:96) بال ر ر    تثناء  ل ث ر ت  لتي تـ  زليا

ى   لذي  حدد   م    نتقاؿ  نتبر د ب لانتباه لدى (  لى أف  ,(pashler,1998  ش ر
 ا  جب  لترك ز  م و  ف  ل عم  ات  لتي تدخؿ  لقنا   ل ح د    ا  تـ  ى الو  ف  ل عم  ات 
 لقاد    ف  لب ئ   ل ح ط    لانتقاء  حدث قبؿ ت   ز  ل ث ر    في ز ف    ح بتحم ميا 

-pashler,1998:13)  د د  ل ع   ل  كنر  جب  ف  تـ في حف ز ائ اً ب ن ا ت   ز  ل ث 
14). 

 ف لدى  لفرد جيازً   تض ف نظاـ تجي ز  ركزي لم  تقبلبت  نتبر د ب ؤكد ك ا 
 فَّ إر ف   ع  ف  ختمف ف في  ف   حد فحدث    تقبؿ  لفرد  ث  فاذ خاص  بالقن  ت  لح      

  .ث ر تبعاً لمخصائص  لف ز ائ   لكؿ  ث رلكؿ     تك ف قنات ف  نفصمت ف   حد  لُاذُفَ 
(Baron&others,1980:270)  

ف جب تجي ز     عالج   ضاف   لم عم  ات  قب  لانتباه  لانتقائي ليا  ر رىا خلبؿ 
 (. Klaus&Allen,1978:84-87فمتر  لترش ح  ف خلبؿ  ع   حد د  لقنا   لتدفؽ)

 ل عم  ات  ل تدفق   لتي تأتي  بأف  ر حؿ  لانتباه لى ( Broadbent , 1958ر )ش   
اً في  خزف قص ر  ل دى  ف  ل ث ر ت ت ر ب رحم    لى ت  ى  لاح اس  بعدىا تخزف  ؤقت

 لى  ل رحم   لثان    ىي  لفتر  قص ر  جد  قبؿ  ف ت ر  ل عم  ات  ل عم  ات حفظ   ي تو 
 ات  للبز   لم رحم    م لتعرؼ   ت ر  مى  ا    ى بالفمتر     ل رشح  ي تو  خت ار  ل ع

 لانتقائ   لت ر  ل يا  بق    ل عم  ات  لتي لا ت ر أي  نيا تنتقي  ل عم  ات  ليا       لأخرى
 ع ؿ  مى تصف    ل ث ر ت  ل تناف   في  لب ئ    ا ده في ذلؾ  ز ـ  كانىي  بر د ب نت ند 

 (.ٜٚ :ٖٕٓٓ ؿ  ؿ    لزغغ) لز  لطاق   ل حدد  لنظاـ  عالج   ل عم  ات 

 ل ج    لى ص ر  ر  ز   ـ تح  ؿ  لاح ا ات  ف  لص ر   لف في  رحم   لتعرؼ  ت
    عم  ات   ل   ح ؿ تمؾ  ل ث ر ت  لتي  رضت  ي قم    درؾ  لفرد  ف خلبليا  عنى   ل

صدر بعد ذلؾ ت   لتنا ؿ   خت ار  لا تجاب  ثـ   اد ىي  م و ثـ تنتقؿ لم رحم   لثالث  
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 ىذ   تعمؽ بن ع  ل عم  ات فاذ      لانتباه     ت قف  ف   صم ردلف تجعؿ  لا تجاب   لتي 
كانت ىذه  ل عم  ات ذ ت  لخصائص  لف ز ائ    لاكثر كثاف    ض ح ىي  لتي ت تط ع  ف 

 لا  تـ ت  طر  مى كا ؿ  ل ع   ل تاح      ا  ز د  ف  ل ع   تـ  نع  لانتباه  ل و   تت قؼ 
 (.ٔٔٔ: ٕٜٜٔ) لشرقا ي   ( ٗك ا في شكؿ ) در كو 

 

  

 

 بركد بينتمراحؿ نمكذج (  4) شكؿ 

 لتجي ز      ع م  ات     ل ث ر ت  لتي تف ؽ  ف  ل ع  ً  ند ا   تقبؿ  لفرد كث ر   
ؿ ي ذلؾ  لى   م    نع تتـ  ف خلب ل عالج  أي تز د  لتح  ؿ  مى  ل جيز  ل ركزي    ؤد  

ي تتد خؿ  ع  ل جيز  ل ركزي   لب ئ   لخارج   حتى  تـ  لت لعد د  ف  لفلبتر  لانتقائ   
 .(medina & ross , 1982:91-94) تحد د   نع  ل ث ر ت غ ر  ل طم ب 

( نظر تو  ف خلبؿ  لان  ذج  ل  كان كي Broadbent ,1957) بر د ب نت  صؼ 
   ج      ف  لكر اتBroadbent , 1957:205) ) ( y ) ل ك ف  ف  نب ب  شبو  لحرؼ

(  ذ  ش ر  لى ن طاً   حدً   ف Y  لق ـ  ل فمي     لحرؼ )  ف    تطابق  في  لفر  ف  لعم
 لكر ات فقط ى   لذي   ر  بر  لانب ب في لحظ    حد   لى  لقنا   لادر ك   ذ ت  لقدر  

(   تط ع قب ؿ  لعد د  ف  و ل حد د  ب ن ا  لفر  ف لمق ـ  لعم ي ) جؿ  ل عم     لح  
( filter(  ف خلبؿ  ل د د      ل رشح )Y تصؿ  لق  اف  لعم ي   ل فمي ب) لكر ات   

بتغ  ر  ضع تو    ح ب ر ر  لكر ات  ف  لفر ع  لعم ا   ت ثؿ  لكر ات  لحر ؼ   ل عم  ات 
 ف خلبؿ  لفر ع  لى  ل رشح   تز  ف  لفر اف   ثلبف  لاذن ف  تدخؿ  لكر ات بشكؿ 

  ب جانب  ف  لكر ات لم ر ر   ل  اح ليف بالدخ ؿ  لى   تط ع  ف   ت   لذي  لانتقائي
( Perceptual,analysis) لادر كي ب م    ف   م ات  لتحم ؿ (  ذ  ق ـY لق ـ  ل فمي لػ)

اػبدح انزُبٔل ٔاخزٛبس  الاعزغبثخ يضٛش

 الاعزغبثخ

 انزؼشف





 انًششؼ

 لاؽغبطا
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ليذه  ل عم  ات  ذ  نتقي  ل عم  ات  ل ي    لتي  حتاجيا  لفرد ب ن ا  لكر ات  لاخرى غ ر 
  .                                                  ((Stefan ,1999:73( ٘في  لشكؿ ) ك ا  ل ي   تجيز في  جؿ  ل عم  ات  لح   

  
 
 
 
 





 ذثغٔصثُنـ(ًَٕطجانًٛكبَٛكٙنلاَزجب5ِنشكم)

ح ي     ل ف  ل عم  ات  لتي قد ت حد ثاً تخزف في  ل  جؿ  Broadbent  رى  
ت كؿ قنا  تقابؿ جياز ح ي  ختمؼ  خزف  ل عم  ات  لح       ى   ك ف  ف  د  قن  

زف  لز ن    لتي تبقى ف يا ىذه  لذ كر  تك ف  ختصر  أي  ج ز    ند ا تخ ل دّ    ع  ف  
يا تتعرض لتحم ؿ قبؿ  لانتباه    حدد  ل رشح  لانتقائي نَّ إ ل نبيات في  ل  جؿ  لح ي   ف

نبيات  لتي لـ تختار   ؼ أي  ل نبيات  لتي   ؼ تدخؿ في  عالج   بعد  ف ذلؾ     ا  ل 
 تـ  لتخمص  نيا    لف  جري  م يا أي تح  ف    تط  ر. فالتحم ؿ  لادر كي لمفرد  حد د 
 ل ع   لا   كنو   ت عاب  دد ىائؿ  ف  ل ث ر ت   ل عم  ات  لتي تعرض  م و في  بحاج  

   .(David,1977:96) ل ث ر ت   لتصف     لانتقاء لتمؾ ف   لى ن ع

ف تخز ف ك    كب ر   ف  ل عم  ات في  ل  جؿ  لح ي    لكي  حدث تجنب لذ    ك
لز اد   لضغط  مى نظاـ تجي ز   عالج   ل عم  ات  ق ـ  ل رشح  لانتقائي بتح  ؿ جزء  ف 
 ل عم  ات     ل ث ر ت لأي  ف  لقن  ت  لح       بانتقاؿ  ل عم  ات ب   ط  قنا   لتح  ؿ 

 عنى  ل عم  ات   ا  ل عم  ات  لتي ت قفت  ند ىذه  ل رحم     لى  د    لكشؼ  تـ تحم ؿ
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)   ف تحد د  عنى  ل نبيات  لعاجزأي د ف  ل ر ر تخضع لتحم ؿ  ا قبؿ  لانتباه فقط   
 .( ٙٚ-٘ٚ : ٕٗٓٓ ل م جي   

 لاخت ار   لترش ح     لانتقاء  ك ف  ابقاً ل رحم   لتحم ؿ   ف  ىذ   ا  كده  بر د ب نت
 ف ىنالؾ بعض  ل عم  ات تحظى بانتباه  قؿ  لا  ك ف  لانتباه  ل يا كاف اً ل تـ   لادر كي

تجي زىا     عالجتيا  فلب ت ر ب ر حؿ  لتحم ؿ  لادر كي     تـ فقد نيا    ن  انيا في 
 ف   ل ر حؿ  لا ل    ف  لفمتر   لا تتـ  عالجتيا     لتعا ؿ  ع  ض  نيا في  ل ر حؿ  للبحق 

 .( ٖٜ: ٕٗٓٓ ـ   تع)  ل( ٙك ا في  لشكؿ ) لج   ل عم  ات  م    عا

 
( كما تتفؽ عمية النظريات  بركد بنت) نمكذج المصفاة الانتقائي لػ(  6كؿ ) لشا    

 . تالحديثة التي تناكلت أنمكذج بركد بن
فالتخز ف  لح ي لد و  ع  كب ر     لا  ف  ل اد  في  لتخز ف  لح ي ح اتيا  مى  لترؼ 

نيا تبدأ في إقص ر  ف  دّ   جدً    فال عم  ات  لتي خزنت ىناؾ  لـ ت ترجع خلبؿ قص ر 
 ل عم  ات تجدىا قد  نقؿلز ف ح ن ا تع د قنا   لتح  ؿ ل ف   هتر  لتلبشي تدر ج اً    بعد فّ 

 ح نياتلبشت  لأف  ل عم  ات في  لقنا   ل  د د  لـ تتمؽ غ ر تحم ؿ  ا قبؿ  لانتباه فقط  
 .( ٚٚ : ٕٗٓٓ)  ل م جي    خفق ف في  لاجاب  ح ؿ  عنى  لفقر  لطمب   
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 ند ا  فشؿ  لفرد في تحد د  ل ث ر  لاىـ  حدث  خفاؽ  ل عرفي لإ  فَّ إ  لق ؿ  ىنا   كف
 لثاني  لى جياز  لقابم   ذي لكي ت  ح  ل صفا   لانتقائ   ب ر ره  بدلًا  ف ذلؾ  عبر  ل ث ر 

 لز ن   لقصر  ل د   نت ج لاخفاؽ في   ترجاع  ل عم  ات    ل حد د     قد  حدث  ع ل 
ت ك     عالج  مكانت  ل د   لز ن   قص ر  كم ا ق لتي تعالج بيا  ل عم  ات فكم ا 

 (.Dominic,1975:260)ع   ف ثـ حص ؿ صع ب  في  لا ترجا  ل عم  ات

      (Information processing theory )   نظرية معالجة المعمكمات   ثانيان : 
   م    في  جاؿ ر    ات  ل عرف    لحد ث   لتي تعد ثد  لنظر حتعد نظر    عالج   ل عم  ات أ

.   لاكثر قب لًا در     لع م ات  لعقم    ل عرف    ع در     لذ كر     م ات  لتعم ـ  لان اني 
د     ف    لق  ف  لنظر ات  ل عرف ؼمتخت باب  لاخفاؽ  ل عرفي  ذ أف  ر ف  ا  خص ت

ح ث لأنو لـ  كتؼ ب صؼ  لع م ات  ل عرف    لتي تحدث د خؿ  لفرد فح ب   ن ا حا لت 
 م ؾ   ل ر حؿ  لتي ت ض ح  تف  ر  ل   حد ث ىذه  لع م ات  د رىا في  جاؿ  نتاج  ل

 .(Hawarda , 1983 :33خفاؽ  ل عرفي ف يا )لإ  كف حد ث  

لػلآر ء  ل ضػاد  للبتجػاه  ل ػم كي بعػد نيا ػ   اً ( ىذه  لنظر    نعكا ػٜٜٗٔ قدـ شان ف )
 لحرب  لعال     لثان      قد  تخذ  م اء  عالج   ل عم  ات  تجاه  لتحم ؿ  ل فصؿ  لػذي بػدأه 

 لكػػف بصػػ ر   كثػػر دقػػ   تنظ  ػػاً  فترضػػ ف  ف  عالجػػ   ل عم  ػػات تػػتـ فػػي  جشػػطالت م ػػاء  ل
 :ٜٜٜٔس  ) ػد ى  ل رحمػ   لتػي تم يػا م م   ف  ل ر حؿ  ل تتال   بح ث تؤدي كؿ  رحم   لػ

ٕٚٚ ). 
تبعيػا  لخطػ  ت  لتػي     تشػر ؼ    ر لذلؾ نجد  ف  نحنى  عالج   ل عم  ات  يتـ في

ىػػذه  لنظر ػػ   لا تع ػػؽ   ل عم  ػػات  تن ػػ قيا بح ػػث   ػػتط ع أف    ػػتد  ياع  ػػج ت لافػػر د فػػي 
ج ػػػػو    زن ػػػػو ل نحيػػػػا  ا ػػػػ  لمتطػػػػ ر  ل عرفػػػػي .  ػػػػلب    مػػػػى  ػػػػا أفترضػػػػيا جػػػػاف ب اعللؤ ػػػػس  ل
 ب ػػػا  نيػػػا تؤكػػػد  أثنػػػاء  عالجػػػ   ل عم  ػػات  جػػري  تتكػػػرر لتػػػي تبالع م ػػػات  ل عرف ػػػ    لاىت ػػاـ

لا تتعػػػارض  ػػػع  لا ػػػال ب   لنػػػ  حي  لتػػػي تؤكػػػد  نيػػػا مػػػى تفاصػػػ ؿ   م ػػػ   لتفك ػػػر  لنا  ػػػ  فأ
 .(ٖٕٔ :ٖٕٓٓ) ب  جاد    لتط  ر  ل عرفي بع د  ل دى بؿ  نيا في  ل  قع تد  يا
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  لنظر ػػػػ  بػػػػالتعرؼ  مػػػػى  ل نظ  ػػػػ   لإدر ك ػػػػ   بػػػػر  ل حػػػػا لات لتف ػػػػ ريػػػػتـ ىػػػػذه تك ػػػػا 
 ل كت ػػػب   بػػػ ف  ل ث ػػػر ت   ل ػػػم ؾ  لػػػذي  صػػػدر  ػػػف  لفػػػرد أذ  ف ىنػػػاؾ   خفاقػػػات  لارتباطػػػات

 لػػى  ثػػار  لتػػد خؿ بػػ ف  لارتباطػػات رجػػع  لبػػاحث ف  مػػى  ف  خفاقػػات  لارتباطػػات  بػػ ف  اً أتفاقػػ
ح  ىػػذ   لأفتػػر ض  ػػف  لدر  ػػات صػػبرىنػػت  لكث ػػر  قػػد تن  ػػ  فػػي   قػػات    كت ػػابيا لتػػي  ػػتـ 

يؿ بشػكؿ   ػػ  ل يػػاـ  ل كمػؼ بيػا فػي تػذكر  ت ج يػػات تعػ ف  لطمبػ  بػالرغـ  ػف تقػد ـ بعػض  ل
 تعمػـ حق قػي ظيػ ر ب ػبب ط ؿ ف حدث  لاخفػاؽ  ل عرفػي  تخز ف  ل عم  ات    تقر رىا ل دّ  

 ل  جػػ د   لنشػػاط  لجد ػػد  تػػأث ره فػػي   ػػترجاعنشػػاط  لبؾ  شػػا لػػتعمـ  ل ػػابؽ  أي ت ؽع ػػ لاحػػؽ 
 في  لبنى  ل عرف  .

حتػػػػ ي  مػػػػى ت  ل نظ  ػػػػ   لان ػػػػان    ف فتػػػػر ض  قػػػػ ـ ن ػػػػ ذج  عالجػػػػ   ل عم  ػػػػات  مػػػػى 
كػػائف  لحػػي   ػػتقبؿ فال حػػدد   ػػ ر بن ػػؽ ت ل عم  ات ػػ   ات عالجػػ ل ج   ػػ   ػػف   كانز  ػػات 

    ػف ثػـ بتحم ميػا  تن ػ قيا  بعػدىا  خزنيػا فػي  لبنػى   ل نبيات  بر  لقن  ت  لح ػ   ثػـ  قػ ـ
 لتعب ػػر  نيػػا  ػػ ء أكػػاف ب  ػػ م  ح ػػ    اد ػػ   أ  بطر قػػ    طر قػػ    ػػترجا و ليػػذه  ل عم  ػػات 

 .(ٖٜ :ٖٕٓٓبنع  ى   )  لفعمي  لص اغ   لتعب ر     لأد ء ص ر    ف طر ؽ 

  اثػػؿ ك ػػا فػػي  لا ػػتقباؿ  بأ ػػم ب  ػػا لبً   لػػد اغ  لبشػػري  عػػدّ فيػػذ   ل نظػػ ر   فيػػـ ب  
  ػػف  ػػدد ػػف ىػػذه  ل ر حػػؿ   ػػتـ تنف ػػذ    لتر  ػػز   لتخػػز ف   نتػػاج  لا ػػتجاب   فػػي كػػؿ  رحمػػ 

 . لع م ات  ل عرف  

 ل م ػم  ىػ   حصػم    ػا  صػدر  ػف  لفػرد ن  ذج  عالج   ل عم  ػات  ف   ضح  كذلؾ 
نشػػط   لأ ه ىػػذ  ل لبئػػـ  ظيػػ ر  ل ػػم ؾ  ل ث ػػر  تػػدخؿ فػػي أ ػػتلبـ   لعقم ػػ   لتػػي لأنشػػط   ػػف 

  لعقم ػػػػػػػػ   ن   تيػػػػػػػػا  ل  ار ػػػػػػػػ    قػػػػػػػػع  عت ػػػػػػػػد  مػػػػػػػػى  ل قػػػػػػػػتىػػػػػػػػذ   لتطب قيػػػػػػػػا  قتػػػػػػػػاً  تتطمػػػػػػػػب
(Hawarda,1983:34). 

فالع م ات  ل عرف   تتعمؽ بك ف    لتعا ؿ  ع  ل عم  ات  بطر ق   عالجتيا فيػي  يػار ت 
)   د ء  ي ػػ   ل عالجػػ  لتنف ذ ػػ  فػػي  لع ػػؿ    اتذ ػػ  ت ػػتع ؿ فػػي ت ظ ػػؼ  لا ػػتر ت ج غ ػػر تنف 
 .( ٖٚٙ :ٜٜٓٔقطا ي  
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 لتػػي تعنػػي طر ئػػؽ لفػػرد فػػي ىػػذه  لع م ػػ   تختمػػؼ  لطر ئػػؽ   لا ػػال ب  لتػػي   ػػتخد يا  
 لفرد في   تقباؿ  ل عرف      لتفا ؿ  عيا   صد ر  لا تجاب   مى نح   ا  ىي تش ؿ تنظػ ـ 

 لتر  ػػز فػػي  لػػذ كر    لا ػػترجاع أي  ل ػػتعمـ  تك فػػو لمع م ػػات  ل رتبطػػ  بالانتبػػاه   لا ػػت عاب   
لم عم  ػات فػي  لادر ؾ   لتفك ػر   لتػذكر  حػؿ   رضػوىي   م ب  لفرد  لػذي  ػرتبط  بتجي ػزه 

 ,Kirby& Das)           عالجػػػػ   لطالػػػػب لم عم  ػػػػات  لدر  ػػػػ   ل شػػػكلبت  ك ف ػػػػ   
1984:4-8). 

 نظ  ػػػػػ   قمػػػػو  (  ف  لفػػػػرد  عػػػػالج نشػػػػط لم عم  ػػػػات   فEllis,1978  عتقػػػػد ألػػػػ س ) 
    ػد  ػ  لافتر ضػات نظ ليػذ   لحو   ػ ر فػي ت ضػ   ار ػ   ل عم  ػات فػي   نادر     تد خم  

 , Ellis)  . لتػػػي ت ػػػا ده فػػػي در  ػػػ    م ػػػات  لانتبػػػاه   لادر ؾ   لػػػتعمـ   لػػػذ كر   لبشػػػر 
1978:18).   

  تت ثؿ ىذه  لافتر ضات ب ا  أتي :

 لتعمـ في   ج ع  صادر  لدر    بص ر  نشػط  ل س  مبي  ند  فٌ كائِ   لكائف  لبشري-ٔ
 أ ضاً  قػ ـ بع م ػ  تجي ػز ىػذه  ل عم  ػات  تحد ػد  ل نا ػب لػو د ف أف  تجاىػؿ  ػا  ػبؽ  ػف 

 خبر ت أ     قؼ . 
 ػػػف خػػػلبؿ تػػػتـ   ل عالجػػػ   لتػػػي  جر يػػػا  لفػػػرد  مػػػى  ل عم  ػػػات ل  ار ػػػ   ف   م ػػػ  -ٕ

 ػػػاليا  بػػػر  خططػػػات ذىن ػػػ   لػػػى  ر كػػػز شػػػف رىا  أر  ت ػػػف تمقػػػي  ل عم  ػػػات  ء ً خطػػػ  ت  بػػػد
 .يا  تى  ا لزـ  لأ ر ذلؾ ئ لتذكر بص ر  ت كنو  ف أ اد    تد ا

نشط   لعقم   د ف  ا  صدر  ف  لفػرد بحػد ذ تيػا أذ  ػرى أف  ػا  لأ أكثر  مى لتأك د -ٖ
 صػػدر  ػػف  لفػػرد لا ت ػػ ر بصػػ ر  أل ػػ   ػػف   ل ث ػػر ك نيػػا ت ثػػؿ نػػاتج  ت م ػػؿ  ػػف  لأنشػػط  

 .(Howard,1983:35-36) ر حؿ  ت م م   ف  ل عالج      لتي  تـ  بر  لعقم
 مػى ف طر ػؽ خطػ  ت  د ػد   ػ  ل عم  ػات مػى  ت ػ ر  لتػيترتك ز  ر حؿ  لتجي ز -ٗ

  لبنػػػى  ل عرف ػػػ  ذ كػػػر    ؤقتػػػ  : ذ كػػػر  ح ػػػ    ذ كػػػر     لػػػذ كر   لثلبثػػػ   قػػػع  صػػػفات  نظ  ػػػ 
  لصػػػػم   ذ تتػػػػذكر  ل عم  ػػػػات  ل اضػػػػ    مػػػػى فػػػػرد ابم ػػػػ   لتمعػػػػب     ػػػػؿ  لانتبػػػػاه   لادر ؾ  ق
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 ل عم  ػػػات  لتػػػي  ػػػتـ ت جػػػو  ىػػػي تمػػػؾ  ي ػػػ  فػػػي تطب ػػػؽ خطػػػ  ت تجي ػػػز  ل عم  ػػػات   كانػػػ 
 . لانتباه في كؿ  قت  ف أ قات  لشع ر أي  لأدر ؾ 

تصػػػؼ أ ػػػم ب تجي ػػػز  ل عم  ػػػات ب حد د ػػػ   لقػػػدر   نػػػده  لأن ػػػاف  مػػػى   ػػػتقباؿ  -٘
 ػف جيػ    ػدـ   م    لتجي ز أذ  ف  لقدر  لمذ كر   ل ؤقت   حػدد   خزف  ل عم  ات  ف طر ؽ

 بقاءىػا لفتػر  أطػ ؿ   لب ئػ   فػي  لانتبػاه لج  ػع  ل ث ػر ت  ل  جػ د   لح ػ    مػى لقن  ت  ابم  ق
 . (Ashcraft,1989:23) عرفي بإخفاؽ ىذ   ا  ؤدي  لى  ق ع  لفرد في  لبنى  ل عرف   

ف نظػاـ  عالجػ   ل عم  ػػات  فتػرض  ف  ل عرفػ    كػػف   مػػى (  ٜٛٛٔ  ؤكػد )  ػ ل    
تحم ميػػا  لػػى  ػػدد  ػػف  ل ر حػػؿ  لافتر ضػػ    ػػتـ فػػي كػػؿ  نيػػا   م ػػات  عرف ػػ   مػػى  ل عم  ػػات 

ؿ طالبػػاً أر    فعنػػد ا ن ػػ   ظػاى ضػػ ن   لح ػ    لقاد ػػ   ػػف  لب ئػػ   لخارج ػ  لتنتيػػي با ػػتجاب  
لاد ر  ىي ب ثاب   خرجات نتجت  ػف  ػدد  ػف  ف   قع  لاد ر  فأف  لا تجاب  بتحد د   قع  

 لع م ػػػات كػػػادر ؾ  ل ث ػػػر  تر  ػػػزه    ػػػترجا و  ػػػف  لػػػذ كر    ف كػػػؿ  رحمػػػ   ػػػف  ر حػػػؿ تكػػػ ف 
 ـ  عتػ ل)بقتيا قبػؿ  د ئيػا ل ظائفيػا عالج  لم عم  ات  ت ػتقبؿ  ل عم  ػات  ػف  ل رحمػ   لتػي  ػ

ٕٓٓٗ: ٔٗٛ). 
 لػى  فتػأتيلفعم ػ   لتػي ت ػر بيػا  ل عم  ػات  ف   م    عالج   ل عم  ات تعني  ل ر حػؿ  

  لفرد  ف  لب ئ   ل ح ط  بو فتخزف  تنظـ  تشفر    تر ز ثـ ت تخدـ في  ل   قؼ  لح ات  
 (ٖ٘ٗ :ٕٜٛٔشر ؼ  )  

 ذ  د  م اء  لنفس  ل عرفي  ف  تجاه  عالج   ل عم  ات  نط ي  مى ثلبث  ر حؿ  ػف 
  لع م ات  ل عرف  . 

 لتػػي ث ػػر ت  ػػف  لب ئػػ   ػػف طر ػػؽ  لحػػ  س ؼ  لح ػػي ح ػػث تػػأتي  ل  رحمػػ   لكشػػ :  ليػػا
بػػػػد رىا تنقػػػػؿ  ل ث ػػػػر ت  لػػػػى  لجيػػػػاز  لعصػػػػبي  ل ركػػػػزي   ل رحمػػػػ   لثان ػػػػ   ػػػػتـ  لتعػػػػرؼ  مػػػػى 

  ل ث ر ت 
 لح ػػػػ    ػػػػف خػػػػلبؿ تر  زىػػػػا  تحم ميػػػػا  في يػػػػا  ب  ػػػػا د   ػػػػف  لخبػػػػر ت  ل ػػػػابق  لمفػػػػرد 

جاب   ل نا ب  فػي ضػ ء فيػـ  ل ث ػر ت  لح ػ    ربطيػا   ل رحم   لثالث   تـ تحد د   م ب  لا ت
 ( ٚفي  لشكؿ ) ك ا  ع  لخبر   ل ابق  لمفرد لتتح ؿ  لى   تجاب   عرف   ظاىر     ض ن  
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  ر حؿ تجي ز   عالج   ل عم  ات( ٚ  لشكؿ ) 

 ( ٜٗٔ : ٕٗٓٓ ـ  عت)  ل

 ف  ل تعم ػػػػ ف   ػػػػتخد  ف ىػػػػ  ىػػػػذه  لنظر ػػػػ   و ػػػػتند  ل ػػػػت لافتػػػػر ض  لػػػػرئ س  لػػػػذي أف 
 نػػد  عػػالجتيـ لم عم  ػػات   لنقطػػ   لرئ  ػػ   تك ػػف  فاضػػ   ات  ختمفػػ   ػػف  لت  ػػع     لا  ػػت

 في  ف ج  ع 

 ل ث ػػػػػر ت  لتػػػػػي تنشػػػػػط  ل  ػػػػػتقبلبت  لح ػػػػػ   تخػػػػػزف بشػػػػػكؿ د ئػػػػػـ فػػػػػي  لػػػػػذ كر     لكػػػػػف 
   ػػترجا يا  ل عم  ػػات  خػاؿدالقػػدر   مػػى  ب يػتـل ختمفػػ   ػػف  ل عالجػ  ىػػي  لتػػي ت ل  ػت  ات  

 (. ٕٗٔ : ٖٕٓٓ    ب  جاد)

م  ػػػات   لخبػػػر ت  عالجػػ   ل ع بإت ػػػاـ   ػػتنادً   لػػػى نظػػاـ  عالجػػػ   ل عم  ػػػات  نػػد  لفػػػرد 
يػػا  لفػػرد فػػي  لػػذ كر  ط  مػػػ   لا ػػد    لكػػي تنتقػػؿ  ل عم  ػػات  لػػى  لػػػذ كر  ن لخاصػػ   لتػػي  ختز 

عيػػا بطر قػػ   كثػػر   قػػاً  ػػف خػػلبؿ   ػػتع اؿ   ػػائؿ حفػػظ ط  مػػ   لا ػػد فأنػػو  جػػب  لتعا ػػؿ  
  جػػ د  فػػي  تقد ػػ  ت ػػا دىـ فػػي ربػػط  ل عم  ػػات  لجد ػػد    ل ػػابق   تنظ يػػا  بػػ ف  لخبػػر ت  ل

 .(ٕٖٙ-ٖٜٛٔ:ٕٖٗ) د ف د ؼ    لذ كر  ط  م   لا د

ح ػػث تػػتـ  عالجػػ   ل عم  ػػات   لخبػػر ت  ل ػػابق   ل  جػػ د  فػػي  لػػذ كر   لط  مػػ   لا ػػد  ػػف 
عمػى  لشػخص  ف  قػ ـ فلبؿ   م تي  لبحػث   لا ػترجاع    ذ  نػو  نػد  لق ػاـ با ػتجاب   ػا   خ

 جخانًعهٕيبدفٙانضيبغيغدهخيعبن

يغدهخ الاؿزجبثخ

اسزٛبع

 الاؿزجبثخ

غدهخي

 انزعغف
يغدهخ

انكشف

 انذٕاؽ

يثٛغاد

 انجٛئخ
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بالبحػػث  ػػف  ل عم  ػػات فػػي  خػػزف  لػػذ كر   لط  مػػ    ػػف ثػػـ تشػػخ ص   قعيػػا ف ػػتـ تج  عيػػا 
أك مػو ب   تالي   ػتج ب نظػاـ  لػذ كر  تنظ يا    ترجا يا  ف خلبؿ  لذ كر  قص ر   ل دى  بال

 .(ٖ٘٘ :ٖٜٜٔ ل صطفى  )

 ج د  شكمت ف في طر ؽ  تجػاه  عالجػ   ل عم  ػات  في (ٜٛٛٔ)   ا أشار  إل و   ل  
تمق ػػاف  ىت ا ػػاً كب ػػرً   ػػف  م ػػاء  لػػنفس  ل عرفػػي   ليػػا   صػػع ب  تحد ػػد ج  ػػع  ل ر حػػؿ بأني ػػا 
كػػ ف  نيػػا نظػػاـ  عالجػػ   ل عم  ػػات   ػػا  لثان ػػ  حػػ ؿ   ػػم ب طر قػػ  ت ث ػػؿ  ل عم  ػػات ت لتػػي  
   .لذ كر   لط  م     في  لد اغ  لان انيفي  

تػتـ  ػف خػلبؿ   ل عم  ػات  ف   م ػ   عالجػ  ىذ  قد برىنو  م ػاء   مػـ  لػنفس  ل عرفػي 
) لتر  ز   لتخز ف   لا ػترجاع ( أي  نػد  ػر ر  ل عم  ػ  فػي  م ػم  ىػذه   لع م ػات  ل عرف ػ  

تكػػ ف  كثػػر نجاحػػاً نيػػا    تخز  جتػػازت كػػؿ ىػػذه  لحػػ  جز بنجػػاح فػػأف   م ػػ  لا ػػ  ا إذ  ل عقػػد  
قػى  رى نػاً لع م ػ    م     ترجا يا    ادتيا  لى  خزف  لػذ كر   لا لػى  ب فَّ إ لكف   ع ذلؾ ف

 .(ٜٕٙ :ٜٛٛٔ)خ ر  لله    لا ترجاع

ـ قر ءتػو رغػ لطالػب فػي   تحػاف تحصػ مي  عػ ف  في ظاىر  فشػؿ ىذ   لأ ر   كف ت ث ؿ
  يا فقد  رجػع  ل ػبب فػي ذلػؾ  لػى صػع ب    ػترجا و  تنظ  و لم عم  ات  تصن فو ليا  تنظ

ليذه  ل عم  ات  قػت  لا تحػاف ب ػبب تعرضػو لحػادث  ػابؽ للب تحػاف بػدقائؽ    ب ػبب قمػؽ 
 لذي  نعكس  مب اً  مػى   م ػ    ػترجاع  ل عم  ػ   اً  ع ناً  ثناء  د ء  لا تحاف    ضغطاً نف 

 .ء    غ ر  رغ ب  ف  لطمب   ثنافعمى  ب ؿ  ل ثاؿ  ند دخ ؿ  ر قب  صبي  ل ز ج 

ي بد ره  لى ن ػ انيـ  ؤد     ج ده   ثؿ ضغطاً نف  اً  ندىـ  فَّ إ ر قب   لطمب  فل لا تحاف 
 مى  لرغـ  ف   تقباليا  تر  زىػا  تخز نيػا  لج ػد   تحان  قدرتيـ  مى تذكر  ل اد   لا    دـ 

 .ي  لى  لاخفاؽ  ل عرفيقبؿ  لا تحاف  ؤد  

صػػع ب  تف ػػ ر  ل ػػدخلبت  لح ػػ     عالجتيػػا فقػػد  حػػدث  لن ػػ اف فػػي ىػػذه  فضػػلًب  ػػف 
غ ػػر   ضػػح  بالن ػػب      لػػذ كر    ضػػاً   ف بعػػض ىػػذه  ل ػػدخلبت  لح ػػ   قػػد تبػػد  غا ضػػ  
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ي  ىػػذ   ػػا  ػػؤدَّ  نػػى ع أيّ لمفػػرد     ثػػؿ ىػػذه  ل ػػدخلبت  ػػر اف  ػػا تتلبشػػى بػػد ف   ػػتخلبص 
 .(Hawarda,1983:38في ) ل عر  ؽاخفبالإ لى  حت ال    ق ع  لفرد 

فػػػي ىػػذه  لػػػذ كر  ( interference Displacement)ك ػػا  معػػب  لتػػػد خؿ   لاحػػلبؿ  
ب ػػػبب  لتعػػػرؼ  لػػػى  نبيػػػات   لاخفػػػاؽ فػػػي  عالجتيػػػا  رتكػػػزف   ضػػػحاً فػػػي ضػػػ اع  لب انػػػات  

ض  ػع  ػابقتيا أ  أف تأخػذ  كانيػا   كػذلؾ فػإف  لع م ػات تجػري ار حد ث  لرب ػا تتشػابو أ  تتعػ
غ ػػػػر شػػػػع ر     لػػػػ س لمفػػػػرد    ػػػػاً بيػػػػا أ    ػػػػتر ت ج ات  لػػػػتعمـ  للبز ػػػػ  لمبقػػػػاء  مػػػػى  بصػػػػ ر 

 .( Ashcraft , 1989:54) قاؼ ض ا يا أ  فقد نيا   ل عم  ات لإ

 ف فيػػـ  ػػم ؾ  لطالػػب  ك ف ػػ  حد ثػػو ح ػػب نظر ػػ   عالجػػ   ل عم  ػػات  تطمػػب تحد ػػد 
نػػاء  ر حػػؿ  عالجتيػػا  ذ  ف  لفعػػؿ طب عػػ   لع م ػػات  لتػػي تحػػدث  مػػى  ل عم  ػػات   ل ث ػػر ت  ث

 لع م ػػػات    لػػ س ب ثابػػػ    ل ػػم كي  لػػذي  صػػػدر  ػػف  لطالػػب  ػػػا ىػػ   لا  حصػػػم  ل ثػػؿ ىػػذه
 .(  Schmidt &Lee , 1999:133) ل و ىذه  ل ث ر تإ   تجاب 

(  ف  لطالػب لا   ػتط ع  لانتبػاه  لػى ج  ػع  ل ث ػر ت  لح ػ   Howard, 1983  ػرى )
يا في  لذ كر     ذ غالباً  ا  تـ  لاحتفاظ بالانطبا ات  لح ػ   لفتػر  ئ د  بقا عاً نظرً  لكثرتيا   

 ج ػػز  لا تتجػػا ز  جػػز ء  لثان ػػ      نػػده ترك ػػز  لانتبػػاه  لػػى بعػػض  ل ػػدخلبت  لح ػػ   تتلبشػػى 
ى ليػػػا فرصػػػ   لانتقػػػاؿ  لػػػى   ػػػت ى   مػػػى  ػػػف ن ػػػت لكث ػػػر  ػػػف  ل ػػػدخلبت  لاخػػػرى د ف  ف  

  عالجتيػػػػػػا   لػػػػػػى  حت ال ػػػػػػ   قػػػػػػ ع  لفػػػػػػرد بإخفػػػػػػاؽ فػػػػػػي تف ػػػػػػ رىا ىػػػػػػذ   ػػػػػػا  ػػػػػػؤدي    ل عالجػػػػػػ  
(Hawarda,1983:38-3 ).      

دخلبت  لح ػػ    لتػػي   ػػتقبميا  ف نظػػاـ  عالجػػ   ل عم  ػػات لا   ػػتط ع تنػػا ؿ ج  ػػع  ل ػػ
فػػػي  ل قػػػت نف ػػػو  ذ تتصػػػؼ ب ػػػعتو  ل حػػػدد   ػػػف ح ػػػث قدرتػػػو  مػػػى  عالجػػػ    تخػػػز ف د  لفػػػر 

 .( ٜٙ : ٖٕٓٓ لزغ ؿ)  ل عم  ات

 قد  رجع ذلؾ  لى  ف قم   ع   لذ كر  قص ر   ل دى   حد د تيا في تخػز ف  ل عم  ػات 
   كبػر حجػـ  ل ػدخلبت  لح ػ    بػر  لاجيػز   لح ػ     ػدـ  لقػدر   مػى  لترك ػز فػي جيػ  ف 
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ط  مػػ    ػػا  ت ػػبب فػػي ن ػػ اف  لكث ػػر  نيػػا    ىػػذ    ػػا  ل ػػدّ  ػػدد كب ػػر  نيػػا     لاحتفػػاظ بيػػا 
 ( Asher aft , 1989:23-24 ل عرفي  ح اناً ) بإخفاؽ ع  لفرد ي  لى  ق ؤد  

   Treisman theory لترسيماف:لاضعاؼ نظرية ا

( تعػػػد لبت   ا ػػػ   فػػػي ن  ذجيػػػا للبنتبػػػاه  Treisman,1960) تر ػػػ  اف ت فترضػػػ
تخف ػؼ     ل ضػعاؼ عر فػاً فػي  ػا بعػد بنظر ػ   لا لػذي  صػبح  بػر د بنػت نطمق   ف نظر ػ  

لم ث ػػر ت  لق  ػػ    نػػع لم ث ػػر ت  لضػػع ف   ػػف  ل ػػر ر  لػػى  ضػػعاؼىنػػاؾ   م ػػ   رى  ف تػػ ذ 
فػي  لحػد  د ر  لفمتػر  لػى   لػذي  شػ ر بػر د بنػتخػلبؼ ن ػ ذج  ىذ  رحم   لتعرؼ   لادر ؾ   

 -ٕٗٓٓ:ٜٚ ـ عتػػػ) ل اغ فقػػػط ػػػف حجػػػـ  ل عم  ػػػات  لصػػػا د   لػػػى  ل نػػػاطؽ  لعم ػػػا  ػػػف  لػػػد 
ٛٛ)  . 

 ػػػػائؿ غ ػػػػػر ر  ف ىنػػػػاؾ  حت ال ػػػػػ   ال ػػػػ  بأنػػػػو  ل (Treisman,1960) تر ػػػػ  اف تػػػػرى 
 لكم ػات  ل  جػ د    ف ل نتبو ليا   كف  ف ت ر  بر  ل صفا   ىذ   ا  جعؿ  ل فح ص ف  ردد

فػػػي  لر ػػػائؿ غ ػػػر  ل نتبػػػو ليػػػا    لا ػػػ  ا  ذ  كػػػاف  حتػػػ ى كم اتيػػػا  شػػػابي  ل  ػػػت ى ترشػػػ ح 
 .(  Treisman , 1960:242)  لحالات  لتي تتطابؽ  عيا

 نحجػػػب بعػػػض  ل ث ػػػر ت      قػػػ ـ ن ػػػ ذج  لاضػػػعاؼ     لتػػػ ى ف  مػػػى  فتػػػر ض  ننػػػا لا
ن ػػ ذج  ل رشػح     ن ػػا  حػػدث تبػػا ف فػي ترك ػػز  لانتبػػاه  مػػى  ل ػػدخلبت  ض ػػا  فتػػر ك لر ػائؿ 
  لح     

ف حػػػدث ترك ػػػز  مػػػى بعػػػض ىػػػذه  ل ػػػدخلبت  ذ كانػػػت تشػػػكؿ  ى  ػػػ   كبػػػر بالن ػػػب  لمفػػػرد 
   ش ب عنػػى  نيػػا لا  ػػتـ  لترك ػػز  م يػػا أي  مػػى   ػػت ى  ل عالجػػ ف حػػدث ليػػا  ضػػعاؼ    تي ػػ 

 .    (ٕٜٔ : ٜٜٙٔ)   ل   

(   Dichotic listening(  ف فػػي  ي ػػ   لت ػػ  ع  لثنػػائي )ٕٚٓٓ  شػػ ر  ندر ػػ ف )
 لػػ س  لغاءىػػا     intended   صػػغ ل  غ ػػربأضػػعاؼ  لاشػػار   ػػف  لاذف   ف صػػ ل فح  قػػ ـ

لالػػ   لالفػػاظ    ف ار بػػال عنى  لمفظػػي     لاختبػػار  ػػف طر ػػؽ دحػػذفيا    كػػف ل حاكػػا   لاختبػػ
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) ندر ػػ ف   ـ  لاصػػغاء  ل يػػا    غ ػػر ذلػػؾ ػػائؿ  ػػ  ء كانػػت ىػػي  لتػػي  ػػتر تصػػمح  ػػف كػػؿ  ل
ٕٓٓٚ : ٔٓٙ)  . 

 ف  ل ث ر ت  ل  ع   فقط ى   لذي   ر  ػف    حدٍ   لى ن طٍ  أشاره بر د بنتففي تص ر 
 لى  لقنا  ) لاذف(  لاخرى في ح ف  لا ػر  لاكثػر جد ػ  فػي   حدى  لقنات ف ح ث   جو  لانتباه

 ػػػف خػػػلبؿ تجربتيػػػا  لتػػػي طمبػػػت ف يػػػا  ػػػف  ل فح صػػػ ف ت جػػػو  Treisman تر ػػػ  افتصػػػ ر 
 لانتبػػاه  لػػى ر ػػال    جيػػ   ػػف خػػلبؿ  حػػدى  لاذنػػ ف ب ن ػػا  نتقػػؿ  ل عنػػى  لمغػػ ي  ػػف  ذف  لػػى 

 حػ فل  :   جد ب ت  فيـ  لكم ػ  فػي لر ا خرى   فعمى  ب ؿ  ل ثاؿ قد ت  لى  لاذف  ل  نى  
كانػػت  لر ػػال   لتػػي قػػػد ت  بػػر  لاذف  ل  ػػرى  عم  ػػػات فػػي  كػػاف  رتفػػع   ػػػف ثػػـ فقػػد  قػػػر 
 ل فح ص ف  نيـ   ع   :   جػد ب ػت فػي  كػاف  رتفػع  ىكػذ   كػ ف  ل فح صػ ف قػادر ف  مػى 

) ػػ ل    فقػػط تي ػػ ش  لر ػػال   مػػى   ػػاس  عناىػػا    كثػػر  ػػف   ػػتخد ـ  لاذف كعضػػ  لم ػػ ع
ٜٜٔٙ:ٔٛٙ). 

 لػػى  ل  قػػػؼ  لػػذي   طػػػى ف ػػو  ل فحػػػ ص  (Treisman,1970) تر ػػػ  اف قػػد نظػػرت 
 تعم  ات بالتي  ش في  ذف  ع ن     كانت  لر ال   ل  جي   لى ىذه  لاذف ذ ت  ل عنى 

حتى بم غ نقط   ع ن  تح لت  نػدىا  لػى تتػابع  شػ  ئي  ػف  لكم ػات  فػي نفػس  ل قػت 
 و  لر ال  ذ ت  ل عنى  لى  لاذف  لاخرى   تمػؾ  لتػي لػـ  كػف  ل فحػ ص   ػت ع لذي تنتقؿ ف 

 . ( ٘ٔٔ-ٗٔٔ : ٕٚٓٓ) ندر  ف   ليا

فعمى  ب ؿ  ل ثاؿ  ند ا  ػتكمـ  لفػرد  ػع  ج   ػ   ػف  لاشػخاص فػي حػد ث  ػا    فػي 
 فَّ إب  ػػف  لفػػرد تتنػػاقش فػػي   ضػػ ع  ػػا فػػنفػػس  ل قػػت ت جػػد  ج   ػػ   خػػرى  ػػف  لافػػر د بػػالقر 

نتبػػػاه  لفػػػرد  تذبػػػذب بػػػ ف  ل ج ػػػ  ت ف     نػػػد ا  حػػػا ؿ ترك ػػػز  نتباىػػػو  مػػػى  ناقشػػػ   حػػػدى  
 :ٕٙٓٓ) لز ػػػػات   ل ج ػػػػ  ت ف     حادثتيػػػػا  حػػػػدث تيػػػػ  ف فػػػػي  لانتبػػػػاه لم ج   ػػػػ   لاخػػػػرى

ٔٔٙ) . 

بتحم ػؿ نو  قػ ـ ا ا  نتبو  لفرد  مى   ض ع  حدد ف ند ( David,1977 ىذ   ا  كده )
فػػػي  فيػػػيا ػػػؿ     ػػػا  ل عم  ػػػات  لقاد ػػػ   ػػػف  لقنػػػا   لاخػػػرى كع بشػػػكؿ  فػػػرد ت ىػػػذ   ل  ضػػػ  
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%   نيػػا  ىػػي ن ػػب  كاف ػػ  لكػػي   ػػتط ع  ػػ اع   ػػ و    أي ٓٔ لحق قػػ  لا  عػػالج  كثػػر  ػػف 
 .  ( David,1977:96)  عم     ي   

 لػػػى  ف حػػػد ث  لانتقػػػاء  كػػػ ف فػػػي  ػػػرحمت ف  ىػػػي  رحمػػػ   لفػػػرز  لا ؿ  تر ػػػ  اف تشػػ ر 
(  ىػػي   م ػػ    preatientive processing ل عالجػػ   ل ػػابق  للبنتبػػاه ) لم عم  ػػات   أي

 ل ػػ  تحػػدث  بػػر  لقنػػ  ت  لح ػػ   ح ػػث تقػػ ـ بع م ػػ    ػػح   ػػتيدؼ  ث ػػر    ػػز  مػػى   ػػاس 
 لخصػػػائص  لف ز ائ ػػػ    ػػػتـ ذلػػػؾ د ف ز ػػػاد  فػػػي  ل طالػػػب  لانتباى ػػػ  بػػػؿ تػػػؤدي بدقػػػ  كفػػػاء  

تت    ل  ضػػػػ      ل رحمػػػػ   لثان ػػػػ   طمػػػػؽ  م يػػػػا بعػػػػدد  ل ث ػػػػر ت  ل شػػػػ تتػػػػأثر  ػػػػر   د ف  ف 
 ىػػي   م ػػ  تتطمػػب  لترك ػػز  مػػى ت   ػػز  ( Attentive processing لتجي ػػز  لانتبػػاىي )

                                             لت   ػػػػػز  يػػػػػذ   لقػػػػػدر  ػػػػػفلد فتقػػػػػط  ػػػػػف  ل ث ػػػػػر ت  ل شػػػػػتت   لتػػػػػي ت ل ث ػػػػػر  ل  ػػػػػتيدؼ فػػػػػي   ػػػػػ
(Dykeman, 1998:360-362 )                            . 

خصػػػػائص  ل ف تتخػػػػذ قػػػػر رً  بتحم ػػػػؿ    م يػػػػا خ ػػػػ ف بعػػػػض  لخلب ػػػػا  ل  تر ػػػػ  افرى   ػػػػ
  شػػػار  قبػػػؿ  ف تقػػػ ـ بيػػػذ   لتحم ػػػؿ  جػػػب  لق ػػػاـ بفػػػرز   لػػػي لم عم  ػػػات  ف   ؿ  ر حػػػؿ ىػػػذ لإ  

 كثػػػر  فػػػرز ً  ف ز ائ ػػػ   لعا ػػػ    ثػػػـ  حػػػدثىػػػي تقػػػد ر  لاشػػػار   مػػػى   ػػػاس  لخصػػػائص  ل ز لفػػػر 
                                        (ٛشكؿ )ك ا في  لتعق دً  لمحكـ  مى  لاشار   ف ح ث  ل عنى 
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 ر  اف( تص ر  لاضعاؼ لتٛ)
ف  لر ال  غ ر  ل ي   لشخص ت  ع  ف خلبؿ   تر   اففترض ت    رشح  در كي   

 كؿ  ب عالج     ل ضعؼ   ق ـ ك  ل  لا  ف طر ؽ  ذف غ ر ر غب  في  لاصغاء    ذف 
  ل ضعؼ    ف ثـ  ق ـ لطر ق  بغض  لنظر  ف  حت  ىا     بنفس    ل ي    لر ائؿ
 .( ٜٚٔ : ٜٜٙٔ)   ل     اس  لخصائص  لف ز ائ    لعا   فقطأ  مى بالانتقاء
    ب در   ل فح ص ف ل ج      ف  ف  لكم ات  قائ    فعمى  ب ؿ  ل ثاؿ ل    ط ت 

 مى كؿ  يـ   ؼ  تعرف فإن لكم ات  ل كت ب  في  لقائ   ف  مى تذكركم ات  حدد   ف ب ف

 رغشٛخاصعاكٙ

 أ

6 0 

 لاؿزجبثبداَزمبءٔرُظٛىا

 رذهٛمانًذزٕٖانهفظٙ

 الاؿزجبثبد

 رذهٛمانًذزٕٖانهفظٙ

 رغشٛخالاؿزجبثخ

 اَزمبءٔرُظٛىالاؿزجبثبد

 ة

0 6 

 الاعزغبثبد

0                 0 
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نتذكر   ثان    نحف في  لعاد   ر    كانت  م يـ   ادتيا   ذ  ف  ا   قرر    ف كم   قبؿ
أن  ذج    ى   صدرىا  ىذ   لن ع  ف  لانتباه   د ف  ف نعرؼ ى    ر  ف  ل عاني   لافكا

 ل يـ   ل حدد  ف  ل عم  ات   لجزء ( لأنوModel an Early selective لانتقاء  ل بكر )
    ا  ل عم  ات غ ر  ل ي     باشر  ع  لذ كر   ك ف  مى  تصاؿ   )   ل س كميا (  لان  

 .     ( Atkinson,at.al,1996 :172) نيا تخفؼ ت ا اً إف
 ن ب    لى  ف ىناؾ   ش ر ً   لاحت ال    ل صفا     في ـ  ك ف لا اس  ىذ     مى 
 قم م    لتعرؼ  م يا  ن ب  إل يا  ل عم  ات في  لقنا   ل نتبو ليا   ؼ  تـ  لانتباه  ال    ف

  ك ف لتعرؼ  م يا    ليا   لانتباه  تـ غ ر  ل نتبو ليا   ؼ  ف  ل عم  ات في  لقنا  
 حدث  ند ا  عجز  لفرد في تحد د  ل عم  ات  تر   اف لاخفاؽ  ل عرفي طبقاً لنظر   

    لتخف ؼ لا ت ر ب ف  ضعاؼ لا  ف   م  إثـ ف   ف   ل ي     ل ي    ف  ل عم  ات غ ر
  ائ  للبنتباه بتحد د  لخصائص  لف ز    ل ابق    عالج    ت ى    ل ث ر ت  لد خم   لأ مى

 .  ( David , 1977:79لم ث ر ت  لأ مى   ت ى تحد د  ل عاني )

                                                                              : خلبص  
  كف  لق ؿ بأف  لكتاب نشاط تعم ي  تطمب  ج      ف  لع م ات  لعقم    لتي ت يؿ  مى 

ات تتك ف  ف  ثلبث   ناصر تؤثر في أل     عالج   ل عم  ات  لطالب تعم يا  ىذه   لع م 
 ل ختمف   ىي  ) لتر  ز    لتخز ف    لا ترجاع(    حتمت ىذه  لع م ات   كاناً   ضحاً في 
 مـ أ ل  ات در     ل شكلبت  لدر     لدى  لطمب  ك ا  شغمت  ح زً    ف  تفك ر  لباحث ف 

ـ لابتكار  لعد د  ف  لنظر ات لتف  ر  لك ف    لتي ت كف   ل فكر ف   م اء  لنفس   ا دفعي
 لد ر  ف  ف  تف  ر أ باب  لإخفاؽ  ل عرفي    لن  اف    لت قع  لك ف     عالج    لطالب  

لا   ا  ف  عرف  ٔأسغٖعُضانذبجخاؿزعبصرٓبيغحٔيٍثىثٓبٚذزفظانزٙلم عم  ات 
إلى ح ف   ترجا يا  ر   إلى جياز  لذ كر    عم  ات  ل إدخاؿ   نذ    ر  لع م ات  لثلبث

 لتي طرحت ف يا تص ر ت  نظر ات  ل ف  لعد د ظيرت ف أخرى بعد  ر ر  د  ز ن    تبا ن 
  ل بع ن ات   ل ت ن ات  لذ كر   في  قد    لانتباه  ل عم  ات في    عالج فتر ض    لع م ات 
إ طائو ليا قدر   مى    لتي لنظر ات    بق ت لكف  ف  لناح    لع م     ف  لقرف  ل اضي 
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 فكم ا    ل تغ ر ت  لتي ىي جزء  ف   م    لتذكر   لن  اف تف  ر  عظـ ص ر     ضح   ل
   لذ كر   لانتباه   لإخفاؽ في    م    لأ باب إظيار تف  ر ت  قب ل  قدر  في منظر  كاف ل
لذ  برزت   لذ كر .   د ف   لد ر  ف في     لعم اء   لباحث ف     ت اد   ف أكثر قب لا أصبح

  لعد د  ف  لنظر ات  لتي   كف  لا ت اد  م يا في تف  ر أ باب  لإخفاؽ  ل عرفي .
 

 :يُبلشخ انُظشٚبد انًفغشح نلإخفبق انًؼشفٙ

لقػػػد تػػػـ  ػػػرض ثػػػلبث نظر ػػػات  لتػػػي تف ػػػر تجي ػػػز   عالجػػػ   لع م ػػػات  لعقم ػػػ  فػػػي ىػػػذ  
نقػاط  لاتفػاؽ   لاخػتلبؼ   ػف  ر ء    زنػ   ا ػ  ب نيػا لإظيػارري  إجػ لبحث  لعمو  ف  لضر  

ثـ نب ف فكر  أ  نظر    حدد   تـ  ف خلبليا تف ػ ر نتػائج  لبحػث  لحػالي   ف  ػا  ػأتي  ػرض 
 لنقاط   لاتفاؽ   لاختلبفات ب ف  لنظر ات  ل طر ح . 

 جيػزت  فػي أف   م ػ  تحم ػؿ  ل عم  ػات تحصػؿ بق ػاـ رغؿعًٛبٌيع ذثغٔصثُ  تفؽ.* 
 لا ػػػتقباؿ لم ث ػػػر ت  لح ػػػ   با ػػػتلبـ  ل عم  ػػػات ثػػػـ خزنيػػػا فػػػي  خػػػزف  لػػػذ كر  قصػػػ ر   ل ػػػدى 
  جػػػرى تحم ػػػؿ أ لػػػي ليػػػا  بعػػػدىا  ػػػتـ  نتقػػػاء  ل عم  ػػػات  ل ف ػػػد   تف ػػػ رىا فػػػي جيػػػاز  لقبم ػػػ  

    ٓ ل حدد
 ػػف ح ػػث   قػػع  ل صػػفا   لانتقائ ػػ   َظغٚععخرغؿععًٛبٌيعع ذَظغٚععخثععغٔصثُععتشػػابوت*

 . تحم ميا ل عم  ات   في طب ع  ترت ب  لع م ات  ل تعمق  ب عالج تشابي ف ني ا   ا اً لأ

 تإذ  ػرى بػر د ب نػ ل صػفا   لانتقائ ػ    ػؿ  ػف ح ػث  رغؿًٛبٌي ذثغٔصثُ  ختمػؼ*
لم عم  ػ    لانتبػاه( أ ػا All – or – Noneتع ػؿ بنظػاـ  لكػؿ أ   للبشػيء )أف  ل صػفا   

فػػي حػػ ف تػػرى تر ػػ  اف أف  ل صػػفا   لانتقائ ػػ  لا . إى اليػػابػػال ر ر أ  ) ل ث ػػر(   ل ػػ اح ليػػا 
ف ىنػػاؾ ن ػػب   ال ػػ   ػػف  ل عم  ػػات فػػي  لقنػػا  أ شػػ ر  لػػى إذ  لكػػؿ أ   للبشػػيء  تع ػػؿ بنظػػاـ

 ل نتبػػو ليػػا  ػػ ؼ  ػػتـ  لانتبػػاه ليػػا   لتعػػرؼ  م يػػا  ن ػػب  قم مػػ   ػػف  ل عم  ػػات فػػي  لقنػػا  غ ػػر 
 باه ليا   لتعرؼ  م يا. ل نتبو ليا   ؼ  تـ  لانت

 لقنػػ  ت  لح ػػ    ثػػؿ   ػػتقباؿ  لفػػرد  بػػر  ل عم  ػػات  لػػ  رد  كثػػر  أف  تبػػر د ب نػػ ػػرى  *
ل ث ػػر ف  ػػ ع  ف  ختمفػػ ف فػػي  ف   حػػد  فشػػمو فػػي تحد ػػد أى  ػػ  أحػػدى ا ىػػ   لػػذي  قػػ د  لػػى 

ى صػػػع د  مػػػ  لأفػػػر د فشػػػؿ  لإخفاقػػػات قػػػدـ تف ػػػ رً   قبػػػ لًا   م ػػػو   لإخفػػػاؽ  ل عرفػػػي   رتكػػػاب
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 قػػد  لػػذ كر   لانتبػػاه   لادر ؾ  لكػػف ىػػذ   لتف ػػ ر  ث ػػر  لت ػػاؤؿ  ذ   ػػا تػػـ تع   ػػو لتف ػػ ر فشػػؿ 
أل ػػ  ىػػذه أكػػدت نظر ػػ   عالجػػ   ل عم  ػػات أف فشػػؿ  لػػذ كر   حػػدث نت جػػ  خمػػؿ أ  قصػػ ر فػػي 

ر   ل ر حػػؿ  لثلبثػػ  أ  أحػػدى ا  ىػػي ) لتر  ػػز    لتخػػز ف    لا ػػترجاع(   ػػا  ػػؤد ي  لػػى  ػػدـ قػػد
 لفرد  مى   تد اء  ا ت ت  شاىدتو أ    ا و أ    ار تو أ   لتػدر ب  م ػو  بالتػالي  ػؤد ي 

      ٓ لى  لإخفاؽ  ل عرفي

 بعػد أف ت ػت  ناقشػ   لنظر ػات فػي  لإخفػاؽ  ل عرفػي  قػع  خت ػار  لباحػث غمػى نظر ػ    
  باب  لأت   : ك ا  ف  لباحث أختار ىذه  لنظر   في  لإخفاؽ  ل عرفي للؤ1982بر د بنت 

 لتػػي تحػػدث د خػػؿ د ػػاغ   مػػى  لع م ػػات  لاربعػػ   لا ا ػػ   تكػػز  ػػ  ر ر لأفَّ ىػػذه  لنظ *
 لانتبػػػاه لم عم  ػػػ    در كيػػػا   ػػػف ثػػػـ تر  زىػػػا بع م ػػػ    لطالػػػب أثنػػػاء  عالجػػػ   ل عم  ػػػات بػػػدء ً 

 تخز نيػػػػا    ػػػػترجا يا  نػػػػده  لحاجػػػػ  أي تػػػػذكرىا لػػػػذلؾ ىػػػػي  لبئ ػػػػ  جػػػػدً  ل عالجػػػػ   لإخفػػػػاؽ 
 . عرفي  ل

  ضػػػػح  لع ػػػػؿ  ل صػػػػفا   لانتقائ ػػػػ   نػػػػده  لتعا ػػػػؿ  ػػػػع  صػػػػ ر  ىػػػػذه  لنظر ػػػػ  عطػػػػيت *
 ل عم  ات  بقائيا ل ده أط ؿ في  لػذ كر   ػف خػلبؿ  نتقػاء  ل ث ػر ت  ل ي ػ   تجاىػؿ  ل ث ػر ت 

                لأخرى .

 في. ل عر   لإخفاؽ*تعتبر نظر   بر د ب نت أكثر دق   تحد دً  في تف  ر ظاىر  

*ك ػػػا أف ىػػػذه  لنظر ػػػ  أكثػػػر قبػػػ لًا  ػػػف  م ػػػاء  ل ػػػ ك ل ج  .  كػػػذلؾ تتفػػػؽ  ػػػع  لاتجػػػاه 
  ل عرفي  لحد ث في  مـ  لنفس  ل عرفي . 

 

 خلبص :

 بنػػاءً  مػػى  ػػا تقػػدـ  فتػػرض  لباحػػث أف  لت ػػ  ؼ  لأكػػاد  ي  ػػرتبط بالإخفػػاؽ  ل عرفػػي 
تػػي  تعم يػػا  لطمبػػ   ػػف ب ئػػتيـ  مػػى فالت ػػ  ؼ  لأكػػاد  ي ىػػ  أحػػد  لع   ػػؿ  لب ئ ػػ   ل كت ػػب   ل

 خػػػتلبؼ أن   يػػػا  لا ػػػ  ا  لتفك ػػػر ىػػػ   لػػػذي  قػػػ د  لػػػى  كت ػػػاب  ػػػا  رغػػػب   ػػػا    فػػػؽ  ل  ػػػ ؿ 
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 لذ ت ػػػػ  لمطالػػػػب ف بنػػػػي إز ء ذلػػػػؾ  تجاىاتػػػػو  قر ر تػػػػو  ك ف ػػػػ   تخاذىػػػػا فعنػػػػد ا  شػػػػعر  لطالػػػػب 
جيػػ  فكم ػػا كػػاف  لتػػردد بالت ػػ  ؼ فإنػػو  تر جػػع فػػي أتخػػاذ  لقػػر ر  ل نا ػػب  تف تػػو فرصػػ   ل   

 ر دفاً لو كم ا كأف  لتأج ؿ ى   ل ائد  كثر   لتأج لبت   كف أف  تد خؿ  ع  لاحكػاـ  ل عرف ػ  
لمطالػػػب   ػػػا  قػػػ د  لػػػى  رتكػػػاب  لكث ػػػر  ػػػف  لأخطػػػاء  ل عرف ػػػ   لتػػػي تعبػػػر بشػػػكؿ فعمػػػي  ػػػف 

عرف ػػ  فتتشػػكؿ لد ػػو  شػػاكؿ فػػي  لانتبػػاه   لادر ؾ   لتػػذكر إف  فتقػػار  لطالػػب ليػػذه  لع م ػػات  ل 
 عػػارؼ  ػػمب    ػػف ذ تػػو   ػػف ثػػـ تصػػبح   ػػتجابتو لم   قػػؼ  ل  ػػتقبم   لا تت  فػػؽ  ػػع إ كان اتػػو 
أ   لنتػػػػائج  ل رغػػػػ ب ف يػػػػا  رب ػػػػا  ػػػػنعكس ىػػػػذ   لتػػػػأث ر  ل ػػػػمبي  مػػػػى تعز ػػػػز شػػػػع ر  لطمبػػػػ  

 عمـ.   بالت   ؼ  مى  ل  ت ي  لانفعالي   ل عرفي   ل م كي    لذي  ظير صد ه في   م    لت
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   ػػػف ح ػػػث  جت عػػػو لإجر ء تػػػو  رضػػػاً  تضػػػ ف ىػػػذ   لفصػػػؿ  صػػػفاً ل نيج ػػػ   لبحػػػث 
جػػر ء ت    ل ػػ ك  تر خصائصػػي ا    ػػتخر جث  ك ف ػػ   لبحػػ ي   نتػػو  طر قػػ   خت ارىػػا  أد تػػ    

 ل  ػػتع م  فػػي تحم ػػؿ  لب انػػات   مػػى  لنحػػ   لإحصػػائ    ػػف تحد ػػد  ل  ػػائؿ  تطب قي ػػا فضػػلبً 
               :  لآتي

 منيج البحث: -اكلان:
 لبئ اً لطب ع   لبحث  ىذ   ل نيج عد  إذ  لارتباطي()   ت د  لباحث  ل نيج  ل صفي     
ف ثـ  ع ؿ  مى  صفيا     عى  لى تحد د  ل ضع  لحالي لمظاىر   ل در        ف د فو أى
ب صفيا  صفاً دق قاً )  محـ   عنىى   عت د  مى در     لظاىر  ك ا ت جد في  ل  قع      

(  تحد د خصائصيا تحد دً  ك  اً أ  ك ف اً  ف خلبؿ ج ع  عم  ات  ب انات ٜٖٙ:  ٕٓٔٓ
   حؿ  لدر   يا ضع تع   ات  ن في   لا تخلبص دلالتيا   ا  ف د ف  لظاىر   ل در  

 (ٕٓ :ٕٓٓٓ   إبر ى ـ)

 مجتمع البحث: -ثانيان: 
د   بد   ) د ج  عيا قصد ب جت ع  لبحث  فرد ت  لظاىر  تحت  لدر         

  ن   لبحث تـ تحد د  جت ع  لبحث  ل ت ثؿ بطمب    خت ار لغرض  (ٙٙ: ٜٜٓٔ  لرح ف
  -ٕ٘ٔٓلمعاـ  لدر  ي )    لقاد    لترب   في  حافظ  ل د ر    لتابع د د     د رس  لإ

 مى  د رس  لإ د د   في      ز  ف طالب ً  اً طالب( ٖٖٓٗٔ)   لبالغ  ددىـ   ٔ (ٕٙٔٓ
 لإناث في ح ف بمغت ن ب    ل جت ع ف  % (ٕ٘) ن ب   لذك ر ركز  ل حافظ   كانت 

ي ح ف ك ا   ضّ   (%ٕٕ ن ب  طمب   لأدبي  ) (%ٛٚ ن ب  طمب   لعم ي ) %( ٛٗ)
 (ٔجد ؿ )

 
 
 

                                                 
0
( 0106 -0105نهؼبو انذساعٙ )   فٙ يؾبفظخ انمبدعٛخانزشثٛخ   خٍ لغى انزخطٛظ انزشثٕ٘ فٙ يذٚشٚي طهجخ الاػذادٚخػهٗ اػذاد  انجبؽش ؽصم

 .( 0ؾك)انًه   0106/ 0/   03( فٙ   0861)  ػٍ ػًبدح كهٛخ انزشثٛخ /ٔؽذح انذساعبد انؼهٛب ر٘ انؼذد ثًٕعت كزبة رغٓٛم انًًٓخ انصبدس
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 (1جدكؿ)
 كالصؼ الاجتماعي كالنكع المدارسحسب بمجتمع البحث مكزعان 

 مدارس الذكور
 الرابع
 العلمً

 الخامس
 العلمً

 السادس
 العلمً

 مجموع العلمً
 الرابع
 الادبً

 الخامس
 الادبً

 السادس
 الادبً

 المجموع الكلً مجموع الادبً

 160 374 55 33 54 361 63 63 36 الجمهورٌة.ع

 333 390 330 54 64 503 340 363 336 الصدرٌٌن. ع

 511 177 373 56 43 111 369 17 36 الكرامة.ع

 3337 176 96 59 33 970 653 133 106 قتٌبة.ع

 536 33 37 7 3 530 337 33 359 النفٌس ابن. ع

 937 7 7 7 7 937 537 393 161 المركزٌة. ع

 514 03 63 35 63 659 93 34 333 الرباب. ع

 333 331 96 46 63 319 635 336 341 للبنٌن الدٌوانٌة. ع

 تراب امً. ع
 المطورة

360 93 354 603 7 7 7 7 603 

 537 317 37 67 67 197 317 47 317 الجواهري. ع

 513 399 335 51 56 111 373 45 30 الثقلٌن. ع

 039 60 7 60 7 331 634 313 169 الزٌتون. ع

 3995 3634 036 619 656 4379 1513 3630 3335 المجموع

 مدارس الإناث
 الرابع
 العلمً

 الخامس
 العلمً

 السادس
 العلمً

 مجموع العلمً
 الرابع
 الادبً

 الخامس
 الادبً

 السادس
 الادبً

 المجموع الكلً مجموع الادبً

 590 371 41 47 7 694 374 317 307 صنعاء. ع

 344 43 7 15 65 490 103 347 339 العروبة.ع

 371 311 64 66 45 337 153 340 100 دمشق. ع

 441 334 34 40 36 630 340 07 357 الطلٌعة. ع

 303 139 357 07 49 571 347 367 311 مٌسلون. ع

 417 330 51 11 46 576 333 337 304 الرباب. ع

 555 366 03 65 13 633 310 33 376 للبنات الدٌوانٌة. ع

 694 335 55 16 50 133 30 31 361 المؤمنٌن امٌر. ع

 369 314 37 57 14 435 304 317 139 الحوراء.ع

 536 343 34 13 43 631 39 376 317 النور. ع

 476 377 37 57 7 576 334 316 334 الكوثر.ع

 133 66 7 35 39 164 94 03 39 السرور .ع

 3579 3479 365 564 557 5977 3091 3190 3333 المجموع

 36576 1395 3650 035 036 37479 5117 1335 6304 المجموع الكلً
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 ثالثان : عينة البحث :

( ىي جزء  ف  ل جت ع بح ث تت  فر في ىذ   لجزء خصائص  Sample لع ن  )       
ت ع نتائج   كف تع   يا  مى  ل جإلى  لع ن  بيدؼ  لت صؿ   خت ارف ك ف  نف و  ل جت ع
 دـ تجانس  حد ت  جت ع  لبحث  لحالي    تك نو  ف  إلى لؾ   كناً    نظر ً ذ  صبح 

  (  ٜٚ:  ٜٜٓٔ) د  د   بد  لرح ف فئات  ختمف  قد  ك ف لاختلبفيا أثر  مى نت ج   لدر   
لكي تك ف   ثم  لمطبقات  ل ختمف  في  ل جت ع    ن   ش  ئ   طبق   إلى  خت ار لباحث  ألج

 . لأصؿ 
 position ل تنا ب   لأ م ب لمحص ؿ  مى   ن  أكثر ت ث لًب   ت د  لباحث  مى       

Allocution    تتطمب ىده  لطر ق   ف  لباحث أف  ختار بطر ق   ش  ئ    فرد ت  ف كؿ 
 : ٜ٘ٛٔكمو ) فاف د ل ف  لأصمي طبق    ب ا  تنا ب  ع حج يا  لحق قي في  ل جت ع 

%(  ف  جت ع  لبحث ٘ بن ب  )   طالب ً  اً ( طالبٓٓٚ  ن  بمغت )تـ  خت ار  فقد  ( ٖٜٖ
(  ٖ٘ٙ  ب  قع ) في  ركز  حافظ   لقاد     لترب     د ر ل  د رس  لإ د د      ز    مى

 -: (   ضّح ذلؾٕ     جد ؿ )طالب (  ٖٖ٘  ) طالب
 (2جدكؿ ) 

 ماعي كالتخصصعينة البحث مكزعو حسب المدرسة كالصؼ كالنكع الاجت            
 مدارس الذكور

 الرابع
 العلمً

 الخامس
 العلمً

 السادس
 العلمً

مجموع 
 العلمً

 الرابع
 الادبً

 الخامس
 الادبً

 السادس
 الادبً

مجموع 
 الادبً

المجموع 
 الكلً

 12 5 2 1 2 7 2 2 3 الجمهورٌة .ع

 35 10 6 2 2 25 8 7 10 الصدرٌٌن. ع

 21 10 5 2 3 11 7 1 3 الكرامة .ع

 58 11 5 3 3 47 18 15 14 قتٌبة .ع

 25 3 3 0 0 22 9 5 8 النفٌس ابن. ع

 47 0 0 0 0 47 25 10 12 المركزٌة. ع

 23 5 2 1 2 18 5 3 10 الرباب. ع

 43 10 5 3 2 33 16 9 8 للبنٌن الدٌوانٌة. ع
 تراب ًبا. ع

 المطورة
7 5 8 20 0 0 0 0 20 

 22 7 3 2 2 15 6 3 6 الجواهري. ع

 21 10 6 2 2 11 5 3 3 ثقلٌنال. ع

 38 2 0 2 0 36 16 8 12 الزٌتون. ع

 365 73 37 18 18 292 125 71 96 المجموع
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 مدارس الإناث 
 الرابع
 العلمً

 الخامس
 العلمً

 السادس
 العلمً

مجموع 
 العلمً

 الرابع
 الادبً

 الخامس
 الادبً

 السادس
 الادبً

مجموع 
 الادبً

المجموع 
 الكلً

 26 6 3 3 0 20 5 6 9 صنعاء. ع

 35 3 0 1 2 32 15 8 9 العروبة .ع

 42 7 2 2 3 35 13 8 14 دمشق. ع

 28 9 3 3 3 19 8 4 7 الطلٌعة. ع

 35 14 7 4 3 21 8 7 6 مٌسلون. ع

 27 6 2 1 3 21 6 6 9 الرباب. ع

 23 7 4 2 1 16 7 4 5 للبنات الدٌوانٌة. ع

 21 6 2 2 2 15 5 3 7 المؤمنٌن امٌر. ع

 33 7 3 2 2 26 9 6 11 لحوراءا .ع

 24 8 3 2 3 16 5 5 6 النور. ع

 26 5 3 2 0 21 9 6 6 الكوثر .ع

 15 2 0 1 1 13 5 4 4 السرور .ع

 335 80 32 25 23 255 95 67 93 المجموع 

 700 153 69 43 41 547 220 138 189 المجموع الكلً 

 رابعان : أداتا البحث 
 أخرى   لت   ؼ  لأكاد  ي   ت اد أد ت ف أحدى ا لق اس تطمب تحق قاً لأىد ؼ  لبحث     

 :  ت ادىا جر ء ت صؼ   أتي ل عرفي  ف  ا   لإخفاؽ لق اس 

 :الأكاديمي مقياس التسكيؼ  -أ
 لبحث  لحالي  بعد  ف  طمع  لباحث  مى  ا ت  ر  ف  قا  س لـ أىد ؼ لأجؿ تحق ؽ      

 (ٕٗٔٓ  لرب عيحد  مـ  لباحث  ىي در    ) ىذ   ل تغ ر  مى  رضتجد    ى در     
 رتبط  ب تغ ر ت     عظ يا   جاب    كانت فقر ت  ل ق اس  لجا ع  لذي   دّ  ق ا اً لطمب  

 لكي ت يـ  لدر     لحال   بإضاف   م     لأكاد  ي حد ث   تغ ر  لت   ؼ إلى  نظرً  أخرى 
  كف  ف خلبليا ق اس  لت   ؼ بناء أد     مى  لباحث   ت دجد د  في ىذ   ل جاؿ 

 تت  فر ف و  لخصائص  ل  ك  تر    للبز   . لإ د د   لدى طمب   لأكاد  ي 
 ف   م   بناء أي  ق اس لابد إلى (  (Allen & Yen, 1979كؿ  ف ألف    ف أشار  قد 

 :ت   لآ لأ ا     ف ت  ر  مى  فؽ  لخط  ت 
 ط يا فقر تو . لتخط ط لم ق اس لتحد د  لإبعاد  لتي تغ-ٔ
 ج ع  لفقر ت  ص اغتيا .-ٕ
 ذ ي  لاختصاص . ف  رض  لفقر ت  مى  ج      ف  لخبر ء -ٖ
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 تطب ؽ  لفقر ت  مى   ن    ثم  ل جت ع  لبحث .-ٗ
     (Allen & Yen , 1979 : 118). إجر ء  لتحم ؿ  لاحصائي لمفقر ت .٘

 -:تيةكفؽ الخطكات الآعمى كعميو تـ بناء المقياس 
 : Academic Procrastination :الأكاديمي ديد مفيكـ  التسكيؼ تحأ.
إطارً  نظر اً في بناء  ل ق اس    (Wiener  نر ) لػ لعز    ت د  لباحث  مى نظر         

 Academic  شتؽ  لباحث  ف خلبؿ  لنظر   تعر ؼ لمت   ؼ  لأكاد  ي )

Procrsdtination) كا ؿ لم  جبات   ل ياـ  لأكاد     )بأنو  لتأج ؿ  لإر دي أ   لتجنب  ل
 تأخ رىا  ف  ل قت  ل حدد بفعؿ  ا   تمكو  ف  دركات   شا ر تن حب  مى أد ئو بطر ق  

   مب    ف أد ء  ل  جبات  لأكاد    ( 
 تحديد مجالات المقياس :  .ب

  ي  لأكاد تحم ؿ تعر ؼ  لت   ؼ إلى    تناد ً لم ق اس   جالات  ثلبثحدد  لباحث        
 ني ا ضع  لباحث تعر فاً لكؿ  جاؿ   (Wiener  نر )  لعز  لػ ت ادً   مى نظر   إ
 :كالآتي  

    : البعد المعرفيأكلان. 
تأج ؿ  ل ياـ  لأكاد       ل  اى   في لأفكار   لقنا ات أ   لتص ر ت  لتي   تمكيا  لفرد    

 .  ل  كم   ل و في  قتيا  ل حدد   ا  ؤثر  مبا  مى أد ئو 
 : البعد الانفعالي.  ثانيان 

 ثؿ بال شا ر  ل جد ن    ف  لشع ر بالض ؽ بالالتز ـ أ   لارت اح لت   ؼ  نجاز ت       
 .  ل  جبات  لدر    

 ثالثاً.  لبعد  ل م كي :
ىا  لطالب في  ل  اطم   تأج ؿ أ  لت   ؼ  نجاز  ت خا لأفعاؿ  ل م ك     لع م    لتي 

  قتيا  ل حدد.  ل ياـ  لدر     في
   :اعداد الصيغة الاكلية لفقرات المقياس  -ج
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   بعد تحد د  ل جالات  لتي  تك ف  Wiener   نربعد  طلبع  لباحث  مى نظر    لعز  لػ  
 لباحث فقر ت  ف ىذهِ  لتعر فات بح ث تك ف   شتؽ نيا  ل ق اس  بعد تعر ؼ كؿ  جاؿ 

بحث  لذي   طبؽ  م و  ل ق اس أ د  لباحث  ن ج    ع تعر ؼ  ل جاؿ  طب ع   جت ع  ل
 ( فقر ً ٗٔ  ب  قع )  جالات  ثلبث ب فبأ م ب  لعبار ت  لتقر ر    زِّ ت   غ  ص ( فقر ً ٕٗ)

 ل ق اس  قد  ت مى  جالا  ( فقر   مب     ز ٛٔ( فقر    جاب    )ٕٛلكؿ  جاؿ   ش مت )
 :  أتي ر  ي في ص اغتيا  ا

  ف فكر    حد   قابم  لتف  ر   حد . ف تك ف كؿ فقر   عبر   -ٔ
  ف لا تك ف  لفقر  إ حائ    لا تجاب  . -ٕ
 أبعاد ف  تك ف  ل ق اس  ف فقر ت   جاب     مب    كاف  لغرض  ف ىذ   لتن ع ى   -ٖ

  ل  تج ب  ف  لن ط   في  لا تجاب .
 .(ٖٗٔ: ٜٜٛٔ) ب   لبـ     ف  ك ف  حت ى  لفقر    ضحا  صر حا   باشر  -ٗ

 تصحيح المقياس: -د
 بدائؿ الاستجابة :      -1

لتقد ر  ثلبثيب ضع  تدرج     ل ق اسفي بناء  أ م ب  لبد ئؿ  ل تدرج   ت د  لباحث      
ىي)تنطبؽ  ميَ ت ا اً   تنطبؽ  ميَ  لا تجابات  مى فقر ت  ل ق اس   مى شكؿ بد ئؿ 

تتنا ب  ع  رحم   ئؿ لم  تج ب ىذ   عني  ضع  د  بد  (  تنطبق علً غالبا أح اناً  
ل ختار أكثرىا  نطباقا  م و    ذلؾ ل ر ن  ىذهِ  لطر ق   تدرجيا بدرجات صغ ر   لإ د د   
  .(ٜٖٔ: ٜٔٛٔ) بد  لرح ـ  غ ر حاد 

 البدائؿ: أكزافتحديد  -2
   ٕ   ٖأ ط ت  لدرجات ) كؿ فقر   ف فقر ت  ل ق اس  أ اـ ثلبثيقد ر  ي  ضع  تدرج ل
( أ ط ت  لأكاد  ي لت  لي لمفقر ت  لتي  تجاه  ض  نيا   جابي )تق س  لت   ؼ  (  مىٔ

(  مى  لت  لي لمفقر ت  لتي  تجاه  ض  نيا  مبي )تق س  دـ  لت   ؼ ٖ   ٕ  ٔ لدرجات )
  .( لأكاد  ي
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 التحميؿ المنطقي لمفقرات-ق
  : صلاحية فقرات المقياس 

  لأ ل    رض  ل ق اس بص غتو  لأكاد  ي    ؼ لمتأكد  ف صلبح   فقر ت  ق اس  لت     
 مى  ج      ف  ل تخصص ف في  جاؿ  لترب     مـ  ( ٕ( فقر   محؽ ) ٕٗ ل ك ن   ف )

(  حك اً  ىذ  ٕٙ لنفس     لشخص        لق اس   لتق  ـ     لصح   لنف    " بمغ  ددىـ )
 لنف    بضر ر   لا تعان   لاختصاص في  جاؿ  لبح ث  لترب      أصحاب  إل و ا  ش ر 

 قد تض ف ذلؾ . (ٜٖ: ٜٔٛٔ) لز بعي   خر ف  . لأد  بآر ء  ل حك  ف لمتحقؽ  ف صدؽ 
 رضاً لمتعر ؼ  لنظري  لذي   ت ده  لباحث   جالاتو  تعر ؼ كؿ  جاؿ  نيا    رض 

حظاتيـ  لبإبد ء  إل يـ  لتعم  ات  طمب  لإجاب   لفقر ت في  ل جاؿ  لذي تنت ي  ل و  بد ئؿ 
   كؿ فقر  لم جاؿ لبءر ت لق اس  ا  ضعت لأجمو   دى    ر ئيـ في  دى صلبح    لفق

 لذي تنت ي  ل و    لم جاؿ   كؿ فقر  لبء لذي تنت ي  ل و   دى صلبح    لبد ئؿ     دى  
فقر  تحتاج  لى    لتعد ؿ  ل نا ب لأ ّ    قتر حضاف  فقر  أ  حذؼ إأ كان     حك  ف ترؾ لم

 ل حك  ف      تبان ب ا  جعؿ  ل ق اس  لبئ اً لع ن   لبحث  لحالي   بعد   ترجاع   ذلؾ
( لتحم ؿ  ر ء  ل حك  ف في صلبح   فقر ت  ل ق اس    Chi-Squar ٕ  تع ؿ  لباحث )كا

 ل ح  ب    ٕ ل ح  ب   ع ارً  لبقاء  لفقر   ف  د يا     ند  قارن  ق ـ كإ  ت د ق    كا  
 ٕ( تبّ ف  ف ق ـ كأ(  درج  حر   )ٓ,٘ٓ) (  ند   ت ى دلال ٖ,ٗٛ) ل  بالق     لجد  

 (.ٖك ا   ضّح في جد ؿ) ل ح  ب  ج  عيا د ل  
 (3جدكؿ )

 الأكاديميالتسكيؼ عمى صلاحية مقياس  المحكميفقيمة مربع كأم لآراء 

 أسلبو انفمشاد انًغبلاد
ػذد 

 انًٕافمٌٕ

ػذد 

 انًؼبسضٌٕ

يغزٕٖ  ٘كأيشثغ لًٛخ 

لانخ انذ

 انغذٔنٛخ انًؾغٕثخ (1015)

ٙ
انجؼذ انًؼشف

 0 ،3 ،4 ،5 ،1 ،1 

،01 ،00 ،04  
 دانخ 3084 06 - 06

 دانخ 3084 00005 0 05  6، 0

 دانخ 3084 08060 0 24  03، 8
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 دانخ 3084 05031 3 03 00
ٙ

لاَفؼبن
انجؼذ ا

 

0 ،0 ،4 ،5 ،6 ،1 

،01 ،00 ،00 ،03  
 دانخ 3084 06 - 06

 دانخ 3084 00005 0 05 04، 1، 8

 دانخ 3084 08060 0 24 3

ٙ
ٕك

غه
انجؼذ ان

 0 ،3 ،5 ،6 ،1 ،8 

،1 ،01 ،00 ،03 
 دانخ 3084 06 - 06

 دانخ 3084 00005 0 05  04، 00

 دانخ 3084 05031 3 03  4، 0

   
 لفقر ت  ف بعض حذؼ أي فقر   نيا   ت لـ ج  عيا ( ٕٗ) ػلذلؾ تـ  لابقاء  مى  لفقر ت  ل

 لآخر نالوُ تعد ؿ في بناء  لج م    أ ا  لفقر ت  لتي تـ تعد ميا في  يابعضبق ت ك ا ىي   
 ( . ٗ ض ء  لبحظات  ل حك  ف   فقد أُ  دت ص اغتيا    ك ا   ضّح في جد ؿ )

 ( 4 جدكؿ )
  الأكاديميالتسكيؼ في ضكء آراء المحكميف لمقياس   عدلتالفقرات التي 

  لتعد ؿ قبؿ  لتعد ؿ   لفقر  ت  ل جاؿ

  لبعد  ل عرفي

اسفكفٙرظكغأ٘جبَتيٍجٕاَت ٖ

انضعؽفأيٛمإنٗرأجٛميظاكغرّ
فً تذكر جوانب الدرس ٌجعلنً  إخفاقًاعتقد ان 

 اوجل مذاكرته.

ٚضعفرغكٛؼ٘عُضلغاءرٙنلايزذبٌ ٔٔ

أٔرهشٛضيبصحيعُٛخفأيٛمإنٗرأجٛهٓب
راءة للامتحان فأمٌل الى اشعر بضعف التركٌز عند الق

 تأجٌله .

ٕٔ 
اعزمبص٘انضعٛففٙلضعارٙانعهًٛخ

ٚضفعُٙإنٗانطهتيٍانًضعؿٍٛرأجٛم

الايزذبٌ

الجأ الى تأجٌل الامتحان لاعتقادي بضعف قدراتً 
 العلمٌة .

ٖٔ 
إصعاكٙثظعٕثخالايزذبٌأٔانًًٓخ

انزٙأكهفثٓبٚجعهُٙأطغعهٗ

اَجبػْب

المهام المدرسٌة فأصر على انجازها صعوبة  كأدر
 فً وقتها.

 ٙ  لبعد  لانفعالي
أنٕوَفـٙكَٕٙلااصف َفـٙلاَجبػ

انٓضفانًطهٕةفٙإطبعانؼيٍانًذضص
الوم نفسً لتقاعسً عن أنجاز المهام  المطلوبة  فً 

 وقتها  المحدد .
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ٔٔ 
أدتاٌأجمفٙإعضاصصفبرغ٘ٔكزجٙ

مانشغٔجيٍفٙانهذظبدالأسٛغحلج

انجٛذإنٗانًضعؿخ

 الأخٌرة اللحظات إلى اوجل تهٌئة حقٌبتً المدرسٌة 
 المدرسة.إلى قبل الخروج 

ٕٔ 
اشعغثبنـعبصحٔأَبأشبعنفٙانذفلاد

ٔالأَشطخالاجزًبعٛخانزٙرجعضَٙعٍ

ٔاججبرٙانًضعؿٛخ

الاجتماعٌة  الأنشطةاشعر بالارتٌاح عند مشاركتً فً 
 عن جو الدراسة . تبعدنً لأنها

رزغاكىعهٙانًبصحانضعاؿٛخكَٕٙنى ٖٔ  لبعد  ل م كي

 أَجؼْبفٙٔلزٓبانًذضص
فً وقتها أنجزها تراكم المادة الدراسٌة كونً لم أدرك 
 المحدد

 اعداد تعميمات المقياس:  -ك
   ضػػػػع  لباحػػػػث  لأكػػػػاد  ي بعػػػػد أف تػػػػـ  لتأكػػػػد  ػػػػف صػػػػلبح   فقػػػػر ت  ق ػػػػاس  لت ػػػػ  ؼ     
فقػػػر ت  ل ق ػػػاس   إذ تعػػػد تعم  ػػػات  ل ق ػػػاس  ف  ػػػات ت ضػػػح لم  ػػػتج ب ك ف ػػػ   لإجابػػػ   ػػػتعم

لػػذ  ر  ػػي  نػد إ ػػد دىا  ف تكػػ ف إجابتػو  فػػي أثنػػاءب ثابػ   لػػدل ؿ  لػذي   ترشػػد بػػو  ل  ػتج ب 
 لحػػػث   ػػػف فقػػػر ت  ل ق ػػػاس  لإجابػػػ     ػػػر    في  ػػػ   ػػػع ذكػػػر  ثػػػاؿ ت ضػػػ حي   ثػػػؿ ك ف ػػػ  

حصػػػؿ  م ػػػو   ف  ػػػا  إلػػػى ات صػػػر ح  أشػػػ ر فػػػي  لتعم  ػػػات  ل  ػػػتج ب  مػػػى إ طػػػاء إجابػػػ
 لباحػػث  ػػف  عم  ػػات ىػػي لأغػػر ض  لبحػػث  لعم ػػي فقػػط   لػػذ  لػػـ تتضػػ ف صػػفح   لتعم  ػػات 

إجابػ  فقر  خاص  با ـ  ل  تج ب ب ا  ط ئنو   خفػض  ػف  ا ػؿ  ل رغ ب ػ   لاجت ا  ػ    ف 
إجابػػػ  تج ب لعػػػدـ  جػػػ د  ل  ػػػتج ب لػػػف  طمػػػع  م يػػػا  ػػػ ى  لباحػػػث فضػػػلًب  ػػػف تنب ػػػو  ل  ػػػ

   .(ٖٕٗ: ٕٜٛٔصح ح     خاطئ  )ج ف  ر برت   

 التطبيؽ الاستطلاعي: -ز
ضر ر   لتحقؽ  ف  دى فيـ أفر د  لع ن  لفقر ت  ل ق اس إلى  (ٜٓٛٔ ش ر فرج )     

 لغرض  لتعرؼ  مى  دى  ض ح تعم  ات  ل ق اس  فقر تو لع ن   (ٓٙٔ:ٜٓٛٔ)فرج 
ؼ  ف  لفقر ت  لغا ض   غ ر  ل  ضح   ح اب  ت  ط  لز ف ذلؾ  ف  جؿ  لكش  لبحث 

 اً طالب( ٕٚ ل  تغرؽ في  لاجاب  طبؽ  لباحث  ل ق اس  مى   ن   ش  ئ   بمغ  ددىا )
 ف كؿ  در   ( ٕٔب  قع )للئناث    د رس لمذك ر  ثلبث   ف  ت   د رس ثلبث   طالب 

بحض ر  لإجاب  ح ث ت ت  (  ٘ؿ ) ز    بالت ا ي ك ا   ضّح في جد     خت ر    ش  ئ اً 
 لباحث   قد تب ف لمباحث أف فقر ت  ل ق اس  تعم  اتو كانت   ضح    في    لأفر د  لع ن   
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ف  ل قت  ل  تغرؽ للئجاب  كاف ب ف )  ( دق ق  في ح ف بمغ  ت  ط  ل قت ٕ٘-٘ٔ   
 ( دق ق  .ٜٔى  )  لأكاد  ي ف  ق اس  لت   ؼ  لإجاب   ل  تغرؽ في 

 (5) جدكؿ
 تكزيع أفراد العينة الاستطلاعية

 المدرسة
 النكع الاجتماعي

 المجمكع
 ادبي عممي

 12 6 6 المركزية )ذككر(
 12 6 6 قتيبة )ذككر(

 12 6 6 سبعة نيساف )ذككر(
 12 6 6 دمشؽ )إناث(
 12 6 6 العركبة )إناث(
 12 6 6 الطميعة )إناث(

 72 36 36 المجمكع
 

   التسكيؼ الأكاديمي  فقرات مقياسلالإحصائي التحميؿ  
 ا  لكف  ي   لخبر ء  حكاـ أغتيا تتحقؽ بالأ ال ب  ل نطق   فقر ت  ص ا ل ف  نتقاء      

تغنى  ف  لتجر ب  ل  د ني لم ق اس  يا لانَّ إ لخبر ء ف حكاـ أبمغت دق   لأ ال ب  ل نطق   
 لأ ا     لع م    ف  لخط  ت تعد ىذه   .  لإحصائ    لأ ال ب  ع اؿفقر تو با ت  ؿ  تحم

لمفقر ت  لتي ت ا د في    ل  ك  تر في بناء أي  ق اس    ذلؾ لمكشؼ  ف  لخصائص 
ي  لى صدؽ  ل ق اس  ثباتو ) لأ اـ  ىذ  بد ره  ؤد      خت ار  لفقر ت ذ ت  لخصائص  لج د 

إلى ( Nunnaly) تش ر نانمي لإحصائي  ف  ا  تعمؽ بحجـ   ن   لتحم ؿ  (.ٗٔٔ: ٜٜٓٔ 
أ ثاؿ  (ٓٔ-٘)  ف  ك ف  فلو   ف حجـ   ن   لت   ز  رتبط بعدد فقر ت  ل ق اس    ذ  نبغي

 .(Nunnaly,1978:392)  لإحصائي دد  لفقر ت لمحد  ف  ثر  لصدف  في  لتحم ؿ 
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 طالب   ف  جت ع  لبحث  اً ( طالبٖٓٓلذ   ختار  لباحث   ن   لتحم ؿ  لإحصائي )     

   Strati ied Sample  Proportional لعش  ئ    لتنا ب   ) بق  بالطر ق   لط
Random( ك ا في جد ؿ  )ٙ) 

 (ٙجد ؿ )
   ن   لتحم ؿ  لاحصائي

 مدارس الذكور
 الرابع
 العلمً

 الخامس
 العلمً

 السادس
 العلمً

مجموع 
 العلمً

 الرابع
 الادبً

 الخامس
 الادبً

 السادس
 الادبً

مجموع 
 الادبً

المجموع 
 الكلً

     المجموع المجموع المجموع   المجموع المجموع المجموع المدرسة ماس

 6 3 1 1 1 3 1 1 1 الجمهورٌة .ع

 16 5 3 1 1 11 4 3 4 الصدرٌٌن. ع

 8 4 2 1 1 4 3 0 1 الكرامة .ع

 24 4 2 1 1 20 8 6 6 قتٌبة .ع

 10 1 1 0 0 9 4 2 3 النفٌس ابن. ع

 20 0 0 0 0 20 11 4 5 المركزٌة. ع

 9 2 1 0 1 7 2 1 4 الرباب. ع

 18 4 2 1 1 14 7 4 3 للبنٌن الدٌوانٌة. ع
 تراب ًبا. ع

 8 0 0 0 0 8 3 2 3 المطورة

 10 3 1 1 1 7 3 1 3 الجواهري. ع

 9 5 3 1 1 4 2 1 1 الثقلٌن. ع

 16 1 0 1 0 15 7 3 5 الزٌتون. ع

 154 31 16 8 8 122 55 28 39 المجموع

 مدارس الإناث 
 لرابعا

 العلمً
 الخامس
 العلمً

 السادس
 العلمً

مجموع 
 العلمً

 الرابع
 الادبً

 الخامس
 الادبً

 السادس
 الادبً

مجموع 
 الادبً

المجموع 
 الكلً

 11 2 1 1 0 9 2 3 4 صنعاء. ع

 15 2 0 1 1 13 6 3 4 العروبة .ع

 19 3 1 1 1 16 6 4 6 دمشق. ع

 12 3 1 1 1 9 4 2 3 الطلٌعة. ع

 15 6 3 2 1 9 3 3 3 مٌسلون. ع

 11 2 1 0 1 9 3 2 4 الرباب. ع

 11 4 2 1 1 7 3 2 2 للبنات الدٌوانٌة. ع

 9 3 1 1 1 6 2 1 3 المؤمنٌن امٌر. ع

 15 3 1 1 1 12 4 3 5 الحوراء .ع

 10 3 1 1 1 7 2 2 3 النور. ع

 12 2 1 1 0 10 4 3 3 الكوثر .ع

 6 0 0 0 0 6 2 2 2 السرور .ع
 146 33 13 11 9 113 41 30 42 المجموع 

 300 64 29 18 17 235 96 58 81 المجموع الكلً 
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 ىما:أسمكبيف باستعماؿ إحصائيان  الأكاديميكقد تـ تحميؿ فقرات مقياس التسكيؼ      
      لمعرفة القكة التمييزية لمفقرات : المجمكعتيف المتطرفتيفأسمكب : أكلان 

 لتي تعني قدر    في  لصف   ل قا    لأفر د ز ب ف إف ىذ   لإجر ء ضر ري لمت       
 ل ق اس  مى  لت   ز ب ف  لأفر د  ل تف ق ف في  لصف   لتي  ق  يا  ل ق اس    لأفر د 
 لضعاؼ في تمؾ  لصف  فلب بد  ف   تبعاد  لفقر ت  لتي لا ت  ز ب ف  ل  تج ب ف   لإبقاء 

 د  لذ ف حصم    مى درجات  ال    مى  مى  لفقر ت  لتي ت  ز ب نيـ   ك ا  عكس  لأفر 
 ل ق اس خصائص  ل م ؾ  ل ر د ق ا و بدرج  أكبر  ف  لذ ف حصم    مى درجات  نخفض  

 .(ٕٔٛ: ٖٜٚٔ)جابر  كاظـ 
( إلى أف ىناؾ  لبق   (Cronbach,1970 خكر  نبا في ىذ   لصدد أ ضا أشار      

 مى  (Chselli, 1981 ؤكد ج زلي )   لت   ز   لمفقر ت  ىق    ب ف دق   ل ق اس   لق  
 لت   ز   في  لص ر   لنيائ   لم ق اس    تبعاد  لفقر ت غ ر   ضر ر  إبقاء  لفقر ت ذ ت  لق  

 . (Chselli, 1981:434)  ل   ز  أ  تعد ميا  ف جد د
 ل  تع م  في  ل قا  س  لنف    أكثر  لأ ال ب  ل ج   ت ف  ل تطرفت ف  ف أ م ب  عد        
 ف   لأفر داب  لق    لت   ز   لكؿ فقر      قصد بوِ  دى قدر   لفقر ت  مى  لت   ز ب ف لح 

 ف ذ ي  لدرجات  ل  طئ  في تمؾ   لأفر دذ ي  لدرجات  لعم ا في  ل     ل ر د ق ا يا   ب ف 
 ل      تـ  ختبار دلال   لفر ؽ ب ف ذ ي  لدرجات  لعم ا  ذ ي  لدرجات  ل  طئ   مى كؿ 

    .                                                     ف فقر ت  ل ق اس فقر 
 طبؽ لأ م ب  فؽ ىذ   مى (  لأكاد  ي) لت   ؼ   بيدؼ تحم ؿ فقر ت  ق اس       
  مى   طالب     ت د اً ( طالبٖٓٓ لبالغ  ) لإحصائي  ل ق اس  مى   ن   لتحم ؿ   لباحث

 ت  : لخط  ت  لآ
 .اد  لدرج   لكم   لكؿ   ت ار  بعد تصح حيا  ج-ٔ     
إلى درج  أ مى ( ترت باً تنازل اً  ف ٖٓٓ)ػ ترت ب  لدرجات  لكم    لتي   تخرجت ل-ٕ     
 ( درج .٘٘-ٕٓٔب ف )  نحصرتدرج  أدنى 
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%(  لدن ا لت ثؿ ٕٚ%(  لعم ا لت ثؿ  ل ج      لعم ا  ن ب  )ٕٚ خت رت ن ب  )-ٖ      
تبا ف    لك ف  لعدد  أقصى ا لتحد د  ج   ت ف  تطرفت ف بأكبر حجـ  ل ج      لدن 

(   ت ار  ٔٛ ل ج      لعم ا ) أفر د دد   ت ار ت  فَّ إف( ؛ ٖٓٓ)أصبح  لنيائي للب ت ار ت 
 ل ج      لدن ا فكانت  أفر د( درج     ا  دد   ت ار ت ٓٛ-ٕٓٔ) درجاتيا ب ف   نحصرت

( درج     بيذ   ك ف لد نا أكبر حجـ ٘٘-ٜٙب ف ) درجاتيا  نحصرت(   ت ار  ٔٛ)
 .(Anastasi,1976:208تبا ف   كن ف   قرب ت ز عي ا  ف  لت ز ع  لطب عي ) أقصى 

( لع نت ف   تقمت ف لاختبار دلال   لفر ؽ ب ف t- Test تطب ؽ  لاختبار  لتائي )-ٗ     
ارن   لق     لتائ    ل ح  ب  لكؿ   ق    ت  طات درجات  ل ج   ت ف  لعم ا   لدن ا لكؿ فقر 

 (.ٓٙٔ(  بدرج  حر   )ٓ,٘ٓ(  ند   ت ى دلال  )ٔ,ٜٙفقر  بالق     لجد ل    لبالغ  )
ق  تيا  لتائ    فَّ ؛ لأ إحصائ اً ل   د ج  عيا  لفقر تف   ف خلبؿ ىذهِ  لخط    تضح   

ػػ  8ٛٙٚٓٔ)  (  ذ تر  حت ب ف8ٓ٘ٓ(    ت ى دلال  )ٓٙٔ ند درج  حر   ) ل ح  ب  
( فاف ق  يا  لتائ    ل ح  ب   قؿ  ف  لق     لجد ل   ٖٛ  ٕٓ  ٛ(  ا  د   لفقر ت )8ٕٔٛٚ

 ( .   ٚفي جد ؿ )     ز  ك ا   ضّح ل لفقر ت أبق ت يذ  ب   فحذفت ك ا في  لجد ؿ
 (7جدكؿ )

 فبأسمكب المجمكعتيف المتطرفتيالأكاديمي التسكيؼ القكة التمييزية لفقرات مقياس 

 المجموعة الفقرة
الوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

القٌمة 
 التائٌة

الدلالة عند 
 مستوى 
0.05 

 1 
 74120. 1.9753 العلٌا

 دالة 2.533
 73870. 1.6790 الدنٌا

 2 
 75359. 1.7901 العلٌا

 دالة 6.937
 37925. 1.1358 الدنٌا

 3 
 70667. 2.0247 العلٌا

 دالة 3.922
 64574. 1.6049 الدنٌا

 4 
 68336. 2.3951 العلٌا

 دالة 10.867
 52822. 1.3457 الدنٌا

 5 
 74349. 1.8148 العلٌا

 دالة 5.422
 50031. 1.2716 الدنٌا

 6 
 75051. 2.2469 العلٌا

 دالة 7.739
 56873. 1.4321 الدنٌا

 دالة 5.090 78134. 2.1975 العلٌا 7 
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 72072. 1.5926 الدنٌا

 8 
 70929. 2.5062 العلٌا

 غٌر دالة 1.637
 72158. 2.3210 الدنٌا

 9 
 84327. 2.0370 العلٌا

 دالة 5.759
 60093. 1.3704 الدنٌا

 10 
 71837. 2.3086 العلٌا

 دالة 7.038
 63246. 1.5556 الدنٌا

 11 
 82739. 2.1235 العلٌا

 دالة 8.274
 46181. 1.2469 الدنٌا

 12 
 74742. 1.9383 العلٌا

 دالة 7.680
 43069. 1.1975 الدنٌا

 13 
 72648. 1.8519 العلٌا

 دالة 4.444
 64118. 1.3704 الدنٌا

 14 
 74162. 2.1111 العلٌا

 دالة 4.946
 60959. 1.5802 الدنٌا

 15 
 73933. 1.5802 العلٌا

 دالة 2.715
 63707. 1.2840 الدنٌا

 16 
ٌاالعل  1.8025 .79718 

 دالة 5.101
 55971. 1.2469 الدنٌا

 17 
 73220. 2.0370 العلٌا

 دالة 2.979
 73556. 1.6914 الدنٌا

 18 
 75113. 2.3827 العلٌا

 دالة 8.084
 63489. 1.4938 الدنٌا

 19 
 80123. 2.3951 العلٌا

 دالة 5.967
 74162. 1.6667 الدنٌا

 20 
 72072. 1.5926 العلٌا

دالةغٌر  995.  
 69121. 1.4815 الدنٌا

 21 
 68808. 1.5679 العلٌا

 دالة 3.516
 54772. 1.2222 الدنٌا

 22 
 69943. 2.3827 العلٌا

 دالة 4.019
 73786. 1.9259 الدنٌا

 23 
 77100. 2.4074 العلٌا

 دالة 4.119
 85707. 1.8765 الدنٌا

 24 
 65192. 2.5556 العلٌا

 دالة 2.187
 70404. 2.3210 الدنٌا

 25 
 83518. 2.0494 العلٌا

 دالة 4.997
 72350. 1.4321 الدنٌا

 26 
 72350. 2.4321 العلٌا

 دالة 4.975
 78193. 1.8395 الدنٌا

 27 
 64118. 2.3704 العلٌا

 دالة 7.200
 63853. 1.6420 الدنٌا
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 28 
 71643. 2.2469 العلٌا

 دالة 9.354
 52027. 1.3210 الدنٌا

 29 
 65570. 2.0864 العلٌا

 دالة 8.339
 51580. 1.3086 الدنٌا

 30 
 80297. 1.8272 العلٌا

 دالة 5.802
 47434. 1.2222 الدنٌا

 31 
 62088. 1.8025 العلٌا

 دالة 3.432
 65287. 1.4568 الدنٌا

 32 
 81309. 2.0370 العلٌا

 دالة 8.126
 40976. 1.2099 الدنٌا

 33 
 78075. 2.1235 العلٌا

 دالة 6.557
 58689. 1.4074 الدنٌا

 34 
 78253. 2.0123 العلٌا

 دالة 7.032
 52470. 1.2716 الدنٌا

 35 
 80928. 2.0864 العلٌا

 دالة 7.593
 54263. 1.2593 الدنٌا

 36 
 77000. 2.2099 العلٌا

 دالة 7.344
 62608. 1.3951 الدنٌا

 37 
 64358. 2.6173 العلٌا

 دالة 2.985
 66412. 2.3086 الدنٌا

 38 
 69144. 1.5062 العلٌا

دالةغٌر  000.  
 70929. 1.5062 الدنٌا

 39 
 68539. 2.1728 العلٌا

 دالة 3.692
 57922. 1.8025 الدنٌا

 40 
 89598. 1.8519 العلٌا

 دالة 5.744
 48528. 1.1975 الدنٌا

 41 
 69478. 2.3580 العلٌا

 دالة 3.084
 86567. 1.9753 الدنٌا

 42 
 83333. 1.9259 العلٌا

 دالة 4.454
 66481. 1.3951 الدنٌا

 
  ثانيان: أسمكب الاتساؽ الداخمي :

ات تحدث  ت ثؿ  ج      م ك  Trait لى أف  ل     ل  ك ل ج    Brown ش ر بر  ف     
ات ىي  لتي   ب ا  ف ىذهِ  ل م ك (Brown, 1983 :10) ببعضيا لارتباطياج   عاً نت 

 جب  ف تعرض في  ل ق اس  ل ط ر بشكؿ فقر ت لتشكؿ  لبناء  لكمي لمخاص    ل قا   فكؿ 
فقر   جب  ف تن جـ  ع  لفقر ت  لاخرى في تحق ؽ  ليدؼ  لعاـ  لذي  خت رت لتحق قو أي 
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بال ق اس كمو  أف  دـ  ن جا يا في تحق ؽ ىذ   لغرض  ق اس  لخاص    ل طم ب ق ا يا
 ىناؾ  د     لأخرى تك ف  كثر  ن جا اً  ع  لفقر ت  ى عني ضر ر  حذفيا    تبد ليا بأخر 

 :أتيلمتحقؽ  ف  لات اؽ  لد خمي تت ثؿ ب ا  أ ال ب 
 م ب  لأ  عد ىذ  ي : الأكاديمدرجة الفقرة بالدرجة الكمية لمقياس التسكيؼ  ارتباط-1

فقر ت     ر ج  عب عرف   عنى ُ  في  ل  تع م  لح اب  لات اؽ  لد خمي  لأ ال ب  ف 
 ل ق اس في  لاتجاه  لذي    ر ف و  ل ق اس كمو  ـ لا  ى  بذلؾ  قدـ  ق ا اً  تجان اً   

ب ف درج  كؿ فقر    لدرج   لكم     مى ح اب  لعلبق   لارتباط   لأ م ب   عت د ىذ  
ك ف  لفقر  صادق  إذ  كاف  عا ؿ  لارتباط ب نيا  ب ف  لدرج   لكم   للؤد   لم ق اس فت

 ي  لى صدؽ بناء ذلؾ  ل ق اس) باس ال اً )د ؿ  عن  اً(  ى   ل حؾ  لذي  ؤدَّ 
    لدرج   لكم    عا ؿ  لارتباط ب ف درج  كؿ فقر   لإ جاد(   ٕ٘ٙ: ٜٕٓٓ  خر ف 

 لتي نف يا  لب انات  با تع اؿ ب ر  ف(   رتباط لباحث  عا ؿ ) لم ق اس   تع ؿ
بأ م ب  ل ج   ت ف  ل تطرفت ف تبّ ف  ف  عا لبت  لارتباط  لإحصائي خضعت لمتحم ؿ 

إذ كانت  لق     ( ٜٕٛ درج  حر   ) (ٓ,٘ٓد ل   حصائ اً  ند   ت ى دلال  )ج  عيا 
     :ذلؾ (   ضحٚٔ(  بيذ  تبقى ج  عيا  جد ؿ )ٖٔٔ.ٓ لحرج  ل عا ؿ  لارتباط )

 (8جدكؿ )
 الأكاديميمعاملات ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكمية لمقياس التسكيؼ 

 ت
معامؿ 
 الارتباط

 ت
معامؿ 
 الارتباط

 ت
معامؿ 
 الارتباط

0 10014 05 10000 01 10510 

0 1.414 06 10045 31 10310 

3 10018 01 10040 30 10010 

4 10501 08 10411 30 10483 

5 10368 01 10300 33 10466 

6 10400 01 - 34 10400 

1 10318 00 10044 35 10446 

8 - 00 10053 36 10441 
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1 10415 03 10013 31 10060 

01 10400 04 10011 38 - 

00 10488 05 10300 31 10300 

00 10318 06 10083 41 10350 

03 10016 01 10380 40 10041 

04 10313 08 10451 40 10315 

 (.298( كدرجة حرية )1.15( عند مستكل دلالة )1.113قيمة الجدكلية بمغت )ال*

  :إليو ارتباط درجة الفقرة بدرجة المجاؿ الذم تنتمي -2      
تـ ح اب  لبق  درج  كؿ فقر  بدرج   ل جاؿ  لذي تنت ي  ل و  با تع اؿ  عا ؿ       

رتباط ب ف درج  كؿ فقر  (   تخرج  عا ؿ  لاPearson Correlation رتباط ب ر  ف )
 درج   ل جاؿ  لذي تنت ي  ل و.   ف خلبؿ ىذ   لإجر ء  تضح  ف فقر ت  ق اس  لت   ؼ 

تنت ي إلى  جالاتيا  لاف ق ـ  عا ؿ  رتباط ب ر  ف كانت ج  عيا ذ ت ج  عيا  لأكاد  ي 
ت ( إذ تر  حت  عا لب ٜٕٛ)(  بدرج  حر   8ٓ٘ٓدلال  إحصائ    ند   ت ى دلال  )

 (. 8ٖٕٓٓػػػػػ  8٘ٗٔٓ) ف لارتباط لفقر ت  ل جاؿ  لأ ؿ ب جاليا   ا ب 
 كانت  عا لبت  رتباط فقر ت  ل جاؿ  لثاني ب جاليا  لذي تنت ي  ل و د ل  إحصائ ا  ند 

 (.  8ٕٔٛٓػػػ  8ٗٛٔٓ(  ذ تر  حت ب ف ) ٜٕٛ(  درج  حر   )8ٓ٘ٓ  ت ى دلال  )
 لثالث ب جاليا  لذي تنت ي  ل و د ل  إحصائ ا  ند   كانت  عا لبت  رتباط فقر ت  ل جاؿ

 (. 8ٕٗ٘ٓػػػ  8٘٘ٛٓ(  ذ تر  حت ب ف ) ٜٕٛ(  درج  حر   )8ٓ٘ٓ  ت ى دلال  )
 .(ٜجد ؿ )  ك ا   ضّح في  ( ٖٔٔ.ٓ ىي  كبر  ف  لق     لجد ل   )

 (ٜجد ؿ )
  عا لبت  رتباط درج   لفقر  بدرج   ل جاؿ  لذي تنت ي إل و

 البعد السمككي البعد الانفعالي عرفيالبعد الم

 ت
معامؿ 
 الارتباط

 ت
معامؿ 
 الارتباط

 ت
معامؿ 
 الارتباط

0 10310 05 10016 01 10488 
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0 1.461 06 10431 31 10511 

3 10361 01 10008 30 10084 

4 10518 08 10408 30 10558 

5 10448 01 10333 33 10500 

6 10415 01 - 34 10501 

1 10415 00 10351 35 10501 

8 - 00 10041 36 10536 

1 10503 03 10080 31 10045 

01 10510 04 10041 38 - 

00 10540 05 10400 31 10366 

00 10481 06 10311 41 10446 

03 10306 01 10311 40 10365 

04 10404 08 10480 40 10406 

 (. 298كدرجة حرية  )( 1.15( عند مستكل دلالة )1.113*القيمة الجدكلية بمغت )

 ارتباط درجة المجاؿ بالدرجة الكمية لممقياس:-3
  لدرج    جاؿتـ   تخر جو بإ جاد  لعلبق   لارتباط   ب ف درجات  لأفر د  لكم   لكؿ      

 عا ؿ  رتباط ب ر  ف  قد أشارت  لنتائج إلى  ف  عا لبت  ع اؿ لكم   لم ق اس   با ت
( ٓٔ) (  جد ؿٓ,٘ٓ)   ل ق اس د ل  إحصائ ا  ند   ت ى لارتباط كؿ  جاؿ  ف  جالات 

   ضّح ذلؾ

 ( 11جدكؿ )
 معاملات ارتباط  درجة المجاؿ بالدرجة الكمية لممقياس

 البعد السمككي البعد الانفعالي البعد المعرفي
10803 10618 10813 
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 الخصائص السيككمترية لممقياس:

س  قدر   ل ق اس  مى ق اس  ا أُ دّ لق ا و   لم ق ا   ل  ك  تر تتضّ ف  لخصائص      
ص ف في  لق اس  لنف ي  مى أفّ  لصدؽ   لثبات ى ا أىـ خاص ت ف  ف خص  تّفؽ  ل ت

 لم ق اس:   ل  ك   تر  لخصائص 

  :أكلان : صدؽ المقياس 
 لصدؽ  ف  لع   ؿ  لأ ا     لتي  نبغي ل  تخدـ  ل ق اس أ    ضعو  لتأكد  نو       

ل ق اس ى   قدرتو  مى ق اس  ا  ضع لأجمو  أ  ق اس  ل     ل ر د ق ا يا .)د  د  صدؽ  
(   أ  ى   دى تأد    ل ق اس لمغرض  لذي  جب إف  حققو أ  ٛٔٔ: ٜٜٓٔ  بد  لرح ف  

 دى ق ا و بال ظ ف   ل فترض ق ا و بيا  ند ا  طبؽ  مى فئ   ضع ليا    عرفو .)ر برت 
( ٜٚ: ٖٕٓٓي  ق س بيا  لاختبار  ا  جب إف  ق  و . )ك  فح   بأنو  لدق   لت (Eeblأ بؿ

 ف  ف  لصدؽ :  ف خلبؿ ن   لأكاد  ي    تـ  لتحقؽ  ف صدؽ  ق اس  لت   ؼ 
 : Content Validiltyصدؽ المحتكل -1

 يدؼ ىذ   لن ع  ف  لصدؽ إلى  عرف   دى ت ث ؿ  لاختبار لمظاىر   ل م ك   ) لز بعي      
(   تركز  مى دلال   دى  لتطابؽ ب ف  ل حت ى   ل في ـ  لنظري  لذي ٜٖ: ٜٔٛٔ  خر ف 

 (Keeves,1988:324) ص ـ لق ا و .
  :(Face Validityالصدؽ الظاىرم :) - أ

تحقؽ  لصدؽ  لظاىري ل ق اس  لت   ؼ  لاكاد  ي  ف خلبؿ  رضو بص رتو  لا ل        
    لبئ   فقر ت  ل ق اس  مى  ج      ف  ل حك  ف  ل تخصص ف  لتقد ر  دى صلبح 

  تعم  اتو  بد ئمو  ك ا  ر ذكره في إجر ء ت بناء  ل ق اس .
 :(Logical Validity :(الصدؽ المنطقي  -ب

(  لأكاد  يتحقؽ ىذ   لن ع  ف  لصدؽ  ف خلبؿ  لتعر ؼ  لدق ؽ لػ ) لت   ؼ      
 ج      ف    جالاتو   لص اغ   ل نطق    ل نا ب  لكؿ  جاؿ   ف ثـ  رضيا  مى

 ظيرت  إذ ل تخصص ف   لأخذ بآر ئيـ ح ؿ  دى  لبئ    لفقر ت لم جاؿ  لذي  ضعت ف و 
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 ع تعد ؿ بعضيا    ك ا  ر ذكره في إجر ء ت ج  عيا  لنتائج  لابقاء  مى  فقر ت  ل ق اس 
   بناء  ل ق اس . 

 :Construct  Validityصدؽ البناء :  .1
 ك ل ج    لتي تنعكس    تظير في  لب ات  ختبار  ا  قصد بصدؽ  لبناء  ل  ات  ل      

 لبحظتيا  باشر   فلا   ك   ثؿ  لبناء       ك ل ج      صف     خاص         ق اس  ا
: ٕٕٓٓ ل رتبط  بيا ) محـ    ل م ك ات  ن ا   تدؿ  م يا  ف خلبؿ  ج      ف 

ض ء  ل فاى ـ   ف صدؽ  لبناء  بار   ف تحم ؿ  عنى درجات  لاختبار في (ٜٕٙ
ص ف خص ل  ك ل ج    ك ا  نو  كثر  ن  ع  لصدؽ قب لًا  ف  جي  نظر  دد كب ر  ف  ل ت

( لمصدؽ  ف ح ث تشبع Ebel) في  لق اس  لنف ي   ذ  نو  تفؽ  ع ج ىر  في ـ أ بؿ
 . (ٖٔٔ:ٜٜٓٔ  أخر ف ل ق اس بال عنى  لعاـ) لإ اـ 

نظر ا  ر ب  جبو أفّ  ل ق اس  ق س بناءً أفْ نقر   ش ر ىذ   لن ع إلى  ل دى  لذي   كف      
 تعد   ال ب  لتحم ؿ  لإحصائي لمفقر ت  تقد ر ت  لخبر ء   حدد   أ  خاص    ع ن  

(   طمؽ  مى ىذ  ٚ٘: ٕٓٔٓلصلبح تي ا  ف  ىـ  ؤشر ت ىذ   لن ع  ف  لصدؽ ) ج د  
لأنو  عت د  مى  لتحقؽ   لن ع  ف  لصدؽ أح اناً بصدؽ  ل في ـ أ  صدؽ  لتك  ف  لفرضي  

 ( ٖٖٔ: ٜٔٛٔ)صف ت .تجر ب اً  ف  دى تطابؽ درجات  ل ق اس  ع  لخاص    ل قا  
 مى ذلؾ تحقؽ  شر ت ىذ   لن ع  ف  لصدؽ   بناءً  تعد أ ال ب تحم ؿ  لفقر ت  ف  ؤ 

أ م ب  ل ج   ت ف  ل تطرف ف  ف  لأكاد  ي  لباحث  ف صدؽ بناء  ق اس  لت   ؼ 
د خمي  ل ت ثؿ بارتباط درج   لفقر  بالدرج   لكم   لم ق اس  درج   ل جاؿ  لذي   لات اؽ  ل

 .تنت ي  ل و  درج   ل جاؿ بالدرج   لكم   لم ق اس
 :ثانيان: ثبات المقياس 

ضر ر اً  ع كؿ تطب ؽ جد د للبختبػار ت  لنف ػ   إلػى جانػب  لصػدؽ . إذ   عد  لثبات  جر ءً 
 ثباتاً حق ق اً للبختبػار  لنف ػي بػؿ ن تمػؾ  ؤشػر ت  مػى  لصػدؽ   لثبػات أننا لا ن تمؾ صدقاً حق ق اً 

ثبػػات  ل ق ػػاس  ف   قصػػد ب ىػػي  ؤشػػر ت تتغ ػػر تبعػػاً لطب عػػ   لع نػػ   لتػػي  طبػػؽ  م يػػا  لاختبػػار   
فػػي  قػػت  خػػر  تبػػد  ق  ػػ  أنف ػػيـ  ل ختبػػر ف  ىإذ  أ  ػػد تطب قػػو  مػػ نف ػػيا  لنتػػائج س عطػػي  ل ق ػػا
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 ٕٕٔٓ  ب تػػػر   مػػػز)  لأفػػػر ددرتػػػو  مػػػى  لكشػػػؼ  ػػػف  لفػػػر ؽ فػػػي  لأد ء بػػػ ف ثبػػػات  ل ق ػػػاس فػػػي ق
 ع اؿ ق ػػاس لكػػي  كػػ ف صػػالحاً للب ػػت    عػػد  لثبػػات  ػػف  ل فػػاى ـ  ل ي ػػ   لتػػي  تطمبيػػا أي (ٕٙٓ:

ا أ  د  مى  لأفػر د أنف ػيـ يدؼ تعرؼ  دى  ت اؽ نتائج  ل ق اس   لا تقر ر في  لنتائج إذ    في  
(    ىناؾ  د  أ ال ب لتقد ر  لثبات  كؿ أ م ب  ػف ٗٔٔ : ٜٜٛٔ)  ار     نف يا لظر ؼ  في

 لغػػػرض  لتحقػػػؽ  ػػػف ثبػػػات  ق ػػػاس   تمػػػؾ  لأ ػػػال بىػػػذه  لأ ػػػال ب لػػػو    ز تػػػو  لخاصػػػ    ػػػف بػػػ ف 
  طر قت ف ى ا :  لباحث   ت د  لأكاد  ي لت   ؼ 

 إعادة الاختبار:  -1
ر ق   ف خلبؿ إظيار  لعلبق  ب ف  لتطب ؽ  فؽ ىذه  لط مى  تـ ح اب  عا ؿ  لثبات      

 مى  لأكاد  ي  لباحث  ق اس  لت   ؼ  طبؽ  لأ ؿ   لتطب ؽ  لثاني  لق اس ثبات  ل ق اس
بالطر ق   لطبق    لعش  ئ    ف  تـ  خت ارىـ  طالب  اً طالب( ٕٚ)  ن   ش  ئ    ك ن   ف 

  لتخصص  لدر  ي  ت مى  فؽ  تغ ر   ز  ف بالت ا ي  لإ د د   في  حافظ   لقاد      ل د رس
  (. ٔٔ في جد ؿ )  ضّحك ا     لصؼ    لن ع  لاجت ا ي

 ( 11 جدكؿ )
 المدرسة كالنكع كالتخصصحسب بتكزيع أفراد عينة الثبات 

 المدرسة
 التخصص الدراسي

 المجمكع
 ادبي عممي

 12 6 6 المركزية )ذككر(
 12 6 6 قتيبة )ذككر(

 12 6 6 سبعة نيساف )ذككر(
 12 6 6 دمشؽ )إناث(
 12 6 6 العركبة )إناث(
 12 6 6 الطميعة )إناث(

 72 36 36 المجمكع
 



ىاءاتهوإجرىثمنهجوةىالبحى.............................................................لثالثالفصلىا
 

ى

26 



 ف أُ  د تطب ؽ  ل ق اس  مى  لع ن  ذ تيا    تـ ح اب  عا ؿ  رتباط  بعد  د  أ ب   
ب ف درجات  لتطب ؽ  لأ ؿ  درجات  ( Person Correlation Coefficient) ب ر  ف

ىذه  لق     ؤشرً  ج دً   مى   تقر ر   تجابات  د(  تعّ  ٓ,ٚٛ قد بمغت)   لتطب ؽ  لثاني
ق رنت  ع در  ات  ابق    تع مت   اإذ   بر  لز ف  لأكاد  ي  مى  ق اس  لت   ؼ   لأفر د

نتائجيا  ف ق     أظيرت (  لتي ٕٔٔٓىذهِ  لطر ق  في ح اب  لثبات كدر    ) لعك مي 
 ( ٙ٘ٔ: ٕٔٔٓ) لعك مي ( . ٓ,ٕ٘ٛ عا ؿ  لثبات ىي )

 Alfa Coefficient :الداخمي للاتساؽ خكرك نباألفا  طريقة تحميؿ التبايف باستعماؿ معادلة -2
for Internal Consistency  

( ٖٓٓ مى   ن   لتحم ؿ  لاحصائي  لبالغ  ددىا ) خكر نباتـ تطب ؽ  عادل  ألفا        
( فقر  فكانت ٜٖ  لبالغ  ددىا  )  لأكاد  ي ؼ  لد خمي لفقر ت  ق اس  لت    لات اؽ ل عرف  

ق رنت  ع در  ات  ابق    تع مت ىذهِ  لطر ق    اإذ   كبر (  ىي ق    ٓ,ٙٛق    ألفا ) 
  لرب عي).(ٓ,ٕٛنتائجيا  ف ق     عا ؿ  لثبات ىي )أظيرت (  لتي ٕٗٔٓ  لرب عيكدر    )

 ٕٓٔٗ :ٔ٘ٙ) 
  بصيغتو  النيائية(:كصؼ مقياس التسكيؼ الأكاديمي )المقياس 

( فقرً    ز    مى ثلبث  ٜٖبص غتوِ  لنيائ    ف ) تك ف  ق اس  لت   ؼ  لأكاد  ي     
  جالات  ىي:

  لبعد  ل عرفي . -ٔ
  لبعد  لانفعالي . -ٕ
  لبعد  ل م كي  -ٖ

 أ اـ كؿ  ( فقرً  لكؿ  جاؿ  ٖٔص غت  لفقر ت بأ م ب  لعبار ت  لتقر ر     ب  قع )      
) تنطبؽ  ميَ ت ا اً   تنطبؽ  مي غالباً    تنطبؽ  ميَ  ث  بد ئؿ  تدرج  للئجاب فقر  ثلب

(  مى  لت  لي لمفقر ت  لتي  تجاه  ٔ   ٕ   ٖأح اناً( تعطى ليا  ند  لتصح ح  لدرجات )
(  مى ٖ   ٕ  ٔق ا يا   جابي   عكس  لتصح ح لمفقر ت  ل ص غ  باتجاه  مبي ف ك ف ) 
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ف أ مى  (     ل ت  ط ٜٖ(     أدنى درج   )ٚٔٔدرج   حت م  لم ق اس ىي )  لت  لي      
(  تض ف  ق اس  لت   ؼ  لأكاد  ي بص غتوِ ٘( درج    محؽ )ٛٚ لفرضي لم ق اس ى  )

  لنيائ   .

      -مقياس الإخفاؽ المعرفي : - ب
 لأجؿ   ت اد أد   لق اس  لإخفاؽ  ل عرفي لدى طمب   لإ د د    طمع  لباحث  مى     

بر د ب نت  ج ا تو   ختصر  ق اس   لعد د  ف  ل قا  س  لتي  رضت ىذ   ل في ـ  نيا
 Broadbent ,et) تض ف  جاؿ   حد للئخفاؽ  ل عرفي )صرؼ  لانتباه(   (CFQب)

al,1982)   ( لمفشؿ  ل عرفي تض ف ثلبث   جالات  ف  ٕٓٔٓ  ق اس ) لركابي
للئخفاؽ  ل عرفي  لذي د ج ف و  ٕٕٔٓ.   ق اس  لد ري  جالات  لإخفاؽ  ل عرفي

  ل ق ا  ف   لبه فتض ف أربع  جالات

إذ  كشؼ  ل ق اس  ف أربع  للئخفاؽ  ل عرفي  ٕٕٔٓس  لد ري فتبنى  لباحث  ق ا 
  جالات تق س  جت ع  بعضيا  ع بعضيا  لآخر  لإخفاؽ  ل عرفي  ىي  )صرؼ

 لباحث  جعمت لأ باب  لتي    ف لانتباه  فشؿ  لإدر ؾ  فشؿ  لذ كر   فشؿ  لت ظ ؼ( 
 د ف غ ره ىي: ف عت د ىذ   ل ق اس  

  ل عرفي  لذي   ت ده  لباحث .            للئخفاؽ  ت ؽ  ع  لإطار  لنظري   ك نو  
  ق اس  لركابي   قا  س أخرى در ت  ت ق اس  لد ري  ج ع ب ف  ق اس بر د بن ف  

 . لإخفاؽ  ل عرفي
   اس. لتي   تع مت ىذ   ل ق  لأخرى    لحال     لدر  ات   كف إجر ء  قارن  ب ف  لدر 

 أ ػ كصؼ المقياس كتصحيحو : 

 تك ف كؿ  جالات بالت ا ي    مى أربع   ز   فقر ً ( ٓٗ تك ف ىذ   ل ق اس  ف )      
بد ئؿ للئجاب  أ اـ كؿ فقر   ىي )تنطبؽ  مي ت ا اً    ثلبث جاؿ  ف  شر فقر ت    ضع 
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 ختار  نيا  ل  تج ب ح ب  ا  نطبؽ  م و أ   (تنطبق علً غالبا  تنطبؽ  مي أح انا 
  ف  م كو. اً  جده  نا ب

فقػر   ػف فقػر ت  درجػ  لا ػتجاب   ل فحػ ص  مػى كػؿّ   ا طر ق   لتصح ح فتكػ ف ب ضػع      
 ب ػػا أف فقػػػر ت   ػػت ار    ج ػػع ىػػذه  لػػدرجات  لإ جػػػاد  لدرجػػ   لكم ػػ  لكػػؿَّ  ّـَ  ل ق ػػاس    ػػف ثػَػ

(  لبػػػد ئؿ ٔ  ٕ  ٖب ضػػػع  لأ ز ف )تصػػػح ح  لا ػػػت ار ت    ف كػػػ ف   جاب ػػػ   عيػػػا  ل ق ػػػاس ج
 بعػػد ذلػػؾ  ػػتـ ج ػػع   تعطػػى  لػػدرجات للب ػػتجاب   مػػى  لفقػػر ت   لتػػ  لي لإجابػػ   لػػثلبث  مػػى  

أ مػى درجػػ   تنػكاف لػدرجات ح ػب   ػتجاب  كػػؿ   ػتج ب لتكػ ف درجػػ   لكم ػ   مػى  ل ق ػػاس 
 (.ٓٛب ت  ط فرضي قدره )   (ٓٗ أقؿ درج  ىي )   (ٕٓٔ  كف  لحص ؿ  م يا ىي )

 صلاحية فقرات المقياس  : -ب
تش ر ىذه  لع م    لى  لتعرؼ  مى ت ث ؿ  ل ق اس لم تغ ر  ل ر د ق ا و إذ  عد  لتحم ؿ       

في بد  ات إ د د  لفقر ت   لأنو  ؤشر  دى ت ث ؿ  لفقر  لم     لتي أُ دت  اً  ل نطقي ضر ر 
 ل عرفي  رض  ل ق اس بص غتو  لإخفاؽ ؿ  لتحقؽ  ف صلبح   فقر ت  ق اس لق ا يا  لأج

(  مى  ج      ف  ل تخصص ف في  جاؿ "  ٙ ( فقر   محؽ )ٓٗ لا ل    ل تك ف  ف)
( ٕٙ لترب     مـ  لنفس     لشخص       لق اس   لتق  ـ     لصح   لنف    " بمغ  ددىـ )

 ( .ٕ حك اً  محؽ)
  جاؿلؾ  رضاً لمتعر ؼ  لنظري  لذي   ت د  لباحث   تعر ؼ كؿ  قد تض ف ذ       
بد ء  لبحظاتيـ  أر ئيـ في  دى إل يـ إ طمب   لإجاب     رض  لفقر ت   بد ئؿ    مى حد

 إل و لذي تنت ي  لم جاؿصلبح    لفقر ت لق اس  ا  ضعت لأجمو     دى  لبئ   كؿ فقر  
إلى حذؼ   قتر ح  لتعد ؿ  ل نا ب لأي فقر  تحتاج  أ كان   أضاف  فقر  أ   حك  ف   ترؾ لم

ذلؾ  ب ا  جعؿ  ل ق اس  لبئ اً لع ن   لبحث  لحالي    ىذ   عد    م  لق اس  لصدؽ 
 لظاىري    ف خلبؿ ق اـ  دد  ف  ل حك  ف  ل تخصص ف بتقد ر  دى ت ث ؿ فقر ت 

  ل ق اس لمصف   ل ر د ق ا يا    
  تفر غ ب اناتيا  تحم ميا    ظير أف  لفقر ت  ر ء  ل حك  ف   بعد   ترجاع   تبان       

 تض ف  ل ق اس بص غتو  لنيائ  (  لمحكـ  مى صلبح    ٛبق ت ك ا ىي ) محؽ  ج  عيا
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(  Chi-Square) ٕ  تـ   ت اد ق     كا   ر ئيـ  لفقر ت    مى  فؽ  لبحظات  ل حك  ف
 ىي  كبر  ف  لق     (  8ٖٜ٘ٔإلى  ٕٙبمغت)  ل ح  ب   ع ارً  لبقاء  لفقر   ف  د يا  قد

ك ا (  لصالح  ل   فق ف   ٔ(  درج  حر   )ٓ, ٘ٓ(  ند   ت ى دلال  ) ٖ,ٗٛ لجد ل   )
 ( ٕٔجد ؿ ) ب ف في 

 (12كؿ )جد
 المعرفيالإخفاؽ لآراء المحكميف عمى صلاحية مقياس   2قيمة  كا

 أسلبو انفمشاد انًغبلاد
ػذد 

 انًٕافمٌٕ

ػذد 

 ٌانًؼبسضٕ

يغزٕٖ  ٘كأيشثغ لًٛخ 

انذلانخ 

 انغذٔنٛخ انًؾغٕثخ (1015)

لاَزجبِ 
ف ا

صش
 

 دانخ 3084 06 - 06  1، 6، 5، 3، 0، 0

 دانخ 3084 00005 0 05 01، 8، 4

 دانخ 3084 05031 3 03 1

ن 
لإدسا

م ا
ش

ف
 

0 ،0 ،3 ،4 ،6 ،8 

،1  
 دانخ 3084 06 - 06

 دانخ 3084 00005 0 05 1، 5

 دانخ 3084 08060 0 24 01

م انزاكشح
ش

ف
 

0 ،0 ،3 ،4 ،6 ،1 

،8 ،1 ،01 
 دانخ 3084 06 - 06

 دانخ 3084 81،00 0 18 5

م 
ش

ف

ف 
ظٛ

ٕ
انز

 دانخ 3084 06 - 06  1، 8، 6، 5، 3، 0 

 دانخ 3084 00005 0 05 01، 1، 4

 دانخ 3084 05031 3 03 0

 تعميمات المقياس : إعداد -ج
 لفقر ت   مى لإجاب  ل ق اس ب ثاب   لدل ؿ  لذي   ضّح لم  تج ب ك ف   تعد تعم  ات       

 د د تعم  ات  ل ق اس أف تك ف   ضح    يم   لفيـ  ع ذكر  ثاؿ إفي  ر  ي  لذ  
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 ى   أخف لإجاب  لفقر ت   ا   ا د  ل  تج ب  مى   مى لإجاب  ت ض حي   ثؿ ك ف   
   فضلًب  ف تنب و  لإجاب   تج ب بو  ند  لباحث  ليدؼ  ف  ل ق اس كي لا  تأثر  ل 

 ل  تج ب لعدـ  ج د أجابو صح ح  أ  خاطئ   كذلؾ  لإشار  بأنو لا حاج  لذكر  لا ـ  
لف  طمع  م يا   ى  لباحث    ىي لأغر ض  لبحث  لعم ي بيدؼ ت ف ر  لإجاب    ف 

 .(  ٖٕٗ:  ٕٜٛٔ) ج ف  ر برت     لإجاب  لط أن ن   مى  ر   

 بيؽ الاستطلاعي :التط -د
 لى ضر ر   لتحقؽ  ف  دى فيـ أفر د  لع ن  لفقر ت  ل ق اس  (ٜٓٛٔ ش ر فرج )     

 لغرض  لتعرؼ  مى  دى  ض ح فقر ت  ل ق اس  ف ح ث  لص اغ   (ٓٙٔ: ٜٓٛٔ)فرج  
ا ض   غ ر غ  ل عنى    دى  ض ح بد ئمو  تعم  اتو  ف أجؿ  لكشؼ  ف  لفقر ت  ل

عد ميا  بيدؼ ح اب  ت  ط  لز ف  ل  تغرؽ في  لاجاب   مى  ل ق اس  ل  ضح    حا ل  ت
 د رس ثلبث   ف  ت  طالب  طالب ( ٕٚطبؽ  ل ق اس  مى   ن   ش  ئ   بمغ  ددىا )

 ز    بالت ا ي    خت ر    ش  ئ اً  ف كؿ  در   ( ٕٔب  قع ) د رس لمذك ر  ثلبث للئناث 
 . لتي طُبؽ  م يا  ق اس  لت   ؼ  لأكاد  ي  ىي  لع ن  ذ تيا( ٘ك ا   ضّح في جد ؿ )

ت ت  لاجاب  بحض ر  لباحث  قد تب ف لمباحث أف فقر ت  ل ق اس  تعم  اتو كانت   ضح    
( دق ق  ٕ٘-٘ٔكاف ب ف  ) للئجاب ل  تغرؽ    في    لأفر د  لع ن     أف  ل قت  لتقر بي 

 ( دق ق  .  ٜٔ ل عرفي ى ) ؽ  لإخفا ف  ق اس  لإجاب    ا  ت  ط  ل قت  ل  تغرؽ في 
  الإخفاؽ المعرفي لفقرات مقياس الإحصائيالتحميؿ  

  د  لباحث إلى  لتحم ؿ  لإحصائي لفقر ت  ق اس  لإخفاؽ  ل عرفي  ذلؾ  ف  ل ق اس      
  د إلى طمب   لجا ع    لباحث  ر ـ إلى   تع الو  مى طمب   لإ د د    لذ ف تختمؼ 

 طمب   لجا ع  ك ا  أتي: يـ  لإحصائ    ف خصائص
      : المجمكعتيف المتطرفتيفأسمكب اكلان: 

  لباحث طبؽ لأ م ب  فؽ ىذ   مى (  لإخفاؽ  ل عرفي) تحم ؿ فقر ت  ق اسل       
   ل  ضح  في  لجد ؿ   طالب  اً ( طالبٖٓٓ لبالغ  ) لإحصائي  ل ق اس  مى   ن   لتحم ؿ 

 ت  :   ت د  لخط  ت  لآ (٘ٔ) 
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 . لدرج   لكم   لكؿ   ت ار  بعد تصح حياد إ جا-1
درج  أ مى (   ت ار  ترت باً تنازل اً  ف ٖٓٓ)ػ ترت ب  لدرجات  لكم    لتي   تخرجت ل -ٕ

 ( درج .ٔٗ-ٛٔٔب ف )  نحصرتدرج  إلى أدنى 
%(  لدن ا لت ثؿ ٕٚ%(  لعم ا لت ثؿ  ل ج      لعم ا  ن ب  )ٕٚ خت رت ن ب  ) -ٖ

 دد   ف تبا ف  أقصى  ج   ت ف  تطرفت ف بأكبر حجـ   ل ج      لدن ا لتحد د
( ٔٛ-ٛٔٔ) درجاتيا ب ف   نحصرت(   ت ار  ٔٛ  ت ار ت  فر د  ل ج      لعم ا )

درجاتيا   نحصرت(   ت ار  ٔٛ ل ج      لدن ا فكانت ) أفر د دد   ت ار ت   درج   
تبا ف  أقصى ( درج    بيذ   ك ف لد نا أكبر حجـ ٔٗ-ٛٙب ف )

 ( Anastasi,1976:208كن ف.)  
دلالػػػػ   لاختبػػػػار( لع ن تػػػػ ف   ػػػػتقمت ف t-Test بعػػػػدىا تػػػػـ  تطب ػػػػؽ  لاختبػػػػار  لتػػػػائي )  -ٗ

  قارنػػػ   لق  ػػػ    لفػػػر ؽ بػػػ ف  ت  ػػػطات درجػػػات  ل ج ػػػ  ت ف  لعم ػػػا   لػػػدن ا لكػػػؿ فقػػػر .
(  نػػػػػد   ػػػػػت ى دلالػػػػػ  8ٜٙٔ لتائ ػػػػػ   ل ح ػػػػػ ب  لكػػػػػؿ فقػػػػػر  بالق  ػػػػػ   لجد ل ػػػػػ   لبالغػػػػػ  )

   (.ٓٙٔ(  بدرج  حر   )8ٓ٘ٓ)
  لأف ق  تيا  لتائ   إحصائ   ف خلبؿ ىذه  لخط    تضح  ف  لفقر ت ج  عيا د ل   -٘

أكبر  ف  لق     لتائ    لجد ل   (.  ىي 8ٖٔ٘ٗػػػػػ  8ٕٖ٘ٓٔتر  حت ب ف )   ل ح  ب 
 (.ٖٔ(  ىذ   عني أف  لفقر ت ج  عيا    ز   ك ا  ب ف في جد ؿ )8ٜٙٔ)



(03جضٔل)

يمٛبؽالإسفبقانًعغفٙفمغادحانزًٛؼٚخنانمٕ

 المجموعة الفقرات
الوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

القٌمة 
التائٌة 
 المحسوبة

مستوى 
الدلالة عند 

7.74 

3 
 03443. 3.9367 العلٌا

 دالة 4.654
 43673. 3.6943 الدنٌا

1 
 33101. 1.6310 العلٌا

 دالة 5.373
 07106. 3.3351 الدنٌا

6 
 35643. 1.6310 العلٌا

 دالة 0.453
 49379. 3.3517 الدنٌا

5 
 30156. 1.5393 العلٌا

 دالة 0.435
 35337. 3.3097 الدنٌا
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4 
 37796. 1.6075 العلٌا

 دالة 3.446
 43037. 3.4371 الدنٌا

3 
 35033. 1.3013 العلٌا

 دالة 3.343
 41311. 3.6540 الدنٌا

 0 
 04513. 1.3643 العلٌا

 دالة 9.346
 54505. 3.1653 الدنٌا

3 
 34574. 1.3341 العلٌا

 دالة 0.635
 44714. 3.5334 الدنٌا

9 
 04359. 3.0135 العلٌا

 دالة 0.394
 13371. 3.7595 الدنٌا

 37 
 33160. 1.6666 العلٌا

 دالة 0.919
 43306. 3.4371 الدنٌا

 33 
 40779. 1.6666 العلٌا

 دالة 37.416
 45136. 3.5705 الدنٌا

 31 
 37344. 1.1799 العلٌا

 دالة 6.456
 31043. 3.3351 الدنٌا

36 
 35333. 1.6075 العلٌا

 دالة 4.333
 33443. 3.0973 الدنٌا

 35 
 43636. 1.1799 العلٌا

 دالة 9.134
 40904. 3.6075 الدنٌا

 34 
 00737. 1.3643 العلٌا

 دالة 3.445
 31374. 3.5705 الدنٌا

 33 
 39011. 1.6075 العلٌا

 دالة 0.345
 33160. 3.4443 الدنٌا

30 
 36153. 1.5555 العلٌا

 دالة 0.333
 36431. 3.3456 الدنٌا

 33 
 1.16339 1.3341 العلٌا

 دالة 6.345
 40904. 3.6075 الدنٌا

 39 
 35567. 1.7933 العلٌا

 دالة 5.915
 44000. 3.3193 الدنٌا

 17 
 07463. 1.7595 العلٌا

 دالة 0.333
 47436. 3.1357 الدنٌا

 13 
 33319. 1.5393 العلٌا

 دالة 5.619
 00377. 3.9149 الدنٌا

 11 
 36153. 1.6666 العلٌا

 دالة 4.351
 07170. 3.0973 الدنٌا

16 
 33433. 1.5705 العلٌا

 دالة 4.513
 33397. 3.3101 الدنٌا

 15 
 31973. 1.7316 العلٌا

 دالة 0.175
 41557. 3.1111 الدنٌا

 14 
 39011. 1.7607 العلٌا

 دالة 4.341
 36539. 3.5963 الدنٌا

 دالة 4.337 31363. 1.6075 العلٌا 13 
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 31331. 3.0973 الدنٌا

 10 
 07330. 17150 العلٌا

 دالة 3.473
 44000. 3.6075 الدنٌا

 13 
 07779. 1.7933 العلٌا

 دالة 4.350
 34513. 3.5963 الدنٌا

 19 
 33433. 1.1496 العلٌا

 دالة 3.509
 46539. 3.3193 الدنٌا

67 
 00737. 1.3643 العلٌا

 دالة 0.149
 49599. 3.6540 الدنٌا

 63 
 03435. 1.3374 العلٌا

 دالة 3.343
 45939. 3.5393 الدنٌا

 61 
االعلٌ  1.6137 .06307 

 دالة 3.571
 40779. 3.5555 الدنٌا

 66 
 33917. 1.3333 العلٌا

 دالة 3.134
 40141. 3.5334 الدنٌا

 65 
 33769. 1.6075 العلٌا

 دالة 3.506
 40330. 3.4561 الدنٌا

 64 
 31465. 1.6733 العلٌا

 دالة 3.339
 31363. 3.3193 الدنٌا

 63 
 06331. 1.1799 العلٌا

 دالة 0.130
 33333. 3.5613 الدنٌا

 60 
 34991. 1.3904 العلٌا

 دالة 0.313
 31900. 3.5393 الدنٌا

 63 
 04304. 1.7933 العلٌا

 دالة 3.169
 49767. 3.5613 الدنٌا

 69 
 39503. 1.6437 العلٌا

 دالة 0.637
 31374. 34913 الدنٌا

 57 
 33930. 1.5613 العلٌا

 دالة 3.043
 06307. 3.3097 الدنٌا



 -الداخمي : الاتساؽأسمكب  .2

ؾ د خمػػي أ  خػػارجي  يػػـ تبػػ ف  حػػ  رتباطيػػا لصػػدؽ  ل نطقػػي لمفقػػر ت  ػػف خػػلبؿ  فَّ إ
ذ  كانػػت كػػؿ فقػػر   ػػف فقػػر ت  ل ق ػػاس ت ػػ ر فػػي  ل  ػػار نف ػػو  لػػذي   ػػ ر ف ػػو  ل ق ػػاس إف  ػػا 

(  كػػػػػذلؾ ٜٜٛٔ:ٕٚٓ) بػػػػد  لػػػػرح ف   اً تجان ػػػػ  اً كمػػػػو  ـ لا  ىػػػػذه  لطر قػػػػ  تقػػػػدـ لنػػػػػا  ق ا ػػػػ
 ( .Brown ف  أشار)بر 
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 لارتباطيػاىي  ج      ف  ل م ك ات تحدث  عػاً نت جػ    ل  ك ل ج   ل  ات  ف  إلى
 ك ا  ب ف  دناه:   لأ م ب (.  تحقؽ ىذ  Brown,1983:10ببعضيا )

 :الإخفاؽ المعرفيالفقرة بالدرجة الكمية لمقياس  ارتباطأسمكب -أ
  لارتباط ػ  لعلبقػ   لا ػتخر جب ر ػ ف   رتباط تخدـ  لباحث  عا ؿ    فقاً ليذ   لأ م ب      

 لب انػػات  با ػػتع اؿ لإفػػر د  مػػى  لفقػػر ت  ػػع  لدرجػػ   لكم ػػ  لم ق ػػاس.    ػػتجاباتبػػ ف درجػػات 
بأ ػم ب  ل ج ػ  ت ف  ل تطػرفت ف. تبػ ف أف  عػا لبت   لإحصػائينف يا  لتي خضعت لمتحم ؿ 

( 8ٓ٘ٓد لػػ   نػػد   ػػت ى دلالػػ  ) ىػػي  (. 8ٕٖ٘ٓػػػػػ  8٘ٗ٘ٓتر  حػػت بػػ ف )   عيػػاج  لارتبػػاط
(  بيػػذه  لنت جػػ  تبػػ ف 8ٖٔٔٓ(  نػػد  قارنتيػػا  ػػع  لق  ػػ   لجد ل ػػ   لبالغػػ  )ٜٕٛ درجػػ  حر ػػ  )

   .ذلؾ (  ب ف ٗٔلنا أف فقر ت  ل ق اس ت  ر في  لاتجاه  لذي    ر  ل ق اس كمو.   لجد ؿ )
 ( 14جدكؿ ) 

 .الاخفاؽ المعرفيدرجة الفقرة بالدرجة الكمية لمقياس  ارتباطت معاملا
 

 


 
 
 
 
 
 
 
 
 -الفقرة بالمجاؿ الذم تنتمي أليو: ارتباطة أسمكب درج-ب

 عا ػؿ  لا ػتخر ج تك ف  ف  جػالات لػذلؾ لجػأ  لباحػث   لإخفاؽ  ل عرفيب ا  ف  ق اس      
تضػػح  ف ج  ػػع  )ب ر ػػ ف(     رتبػػاط عا ػػؿ با ػػتع اؿ ل ػػو إ لفقػػر  بال جػػاؿ  لػػذي تنت ػػي   رتبػػاط

 ت
معامؿ 
 الارتباط

 ت
معامؿ 
 الارتباط

 ت
معامؿ 
 الارتباط

 ت
معامؿ 
 الارتباط

0 10358 00 10545 00 10068 30 10406 

0 1.313 00 10053 00 10364 30 10450 

3 10444 03 10351 03 10363 33 10405 

4 10454 04 10501 04 10431 34 10453 

5 10414 05 10411 05 10344 35 10438 

6 10416 06 10438 06 10310 36 10403 

1 10411 01 10438 01 10316 31 10346 

8 10405 08 10356 08 10314 38 10318 

1 10438 01 10305 01 10380 31 10431 

01 10410 01 10403 31 10433 41 10414 
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  ػ   ػع  لدرجػ   لكم ػ  لم جػاؿ  لػذي   عنإحصػائ   ذ ت دلالػ    لإخفاؽ  ل عرفيفقر ت  ق اس 
( 8ٓ٘ٓ(   نػػد   ػػت ى دلالػػ  )8ٖٔٔٓتنت ػػي أل ػػو  نػػد  قارنتيػػا  ػػع  لق  ػػ   لجد ل ػػ   لبالغػػ  )

 (  ب ف ذلؾ. ٘ٔ (   لجد ؿ )ٜٕٛ درج  حر   )
 8ٙٓٚٓتر  حت  عا لبت  رتباط فقر ت  ل جاؿ  لأ ؿ ب جاليا  لذي تنت ي  ل و ب ف )إذ      

 إحصائ اً  ىي د ل  (.  8ٗٛٓٓػػػػ 
ػػػػ  8ٕٙٓٓ) ب جاليا  لذي تنت ي  ل و ب ف  لثانيتر  حت  عا لبت  رتباط فقر ت  ل جاؿ   

 إحصائً ا  ىي د ل   (. 8ٖٖٕٓ
 8ٖٜ٘ٓ) ب جاليا  لذي تنت ي  ل و ب ف  لثالثتر  حت  عا لبت  رتباط فقر ت  ل جاؿ        

 إحصائ اً  ىي د ل   (. 8ٗٔٓٓػػػػ 
ػػػػ  8ٖ٘ٙٓ) ب جاليا  لذي تنت ي  ل و ب ف  لر بعحت  عا لبت  رتباط فقر ت  ل جاؿ تر          

 إحصائ اً  ىي د ل   (. 8ٗٛ٘ٓ
إذ  نيا  كبر  ( ٜٕٛ(  درج  حر   )8ٓ٘ٓ ند   ت ى دلال  ) ج  عيا د ل  إحصائ ا      

 (8ٖٔٔٓ لبالغ  ) ف  لق     لجد ل   
 (15جدكؿ )

 .الإخفاؽ المعرفيلمقياس المجاؿ الذم تنتمي إليو درجة ة بالفقر درجة  ارتباطمعاملات 

 فشؿ التكظيؼ فشؿ الذاكرة فشؿ الإدراؾ صرؼ لانتباه

 معامؿ الارتباط ت معامؿ الارتباط ت معامؿ الارتباط ت معامؿ الارتباط ت

0 10510 00 10556 00 10401 30 10513 

0 1.481 00 10330 00 10451 30 10555 

3 10534 03 10483 03 10468 33 10485 

4 10510 04 10610 04 10418 34 10415 

5 10580 05 10508 05 10431 35 10503 

6 10615 06 10413 06 10481 36 10563 

1 10611 01 10410 01 10416 31 10500 

8 10541 08 10481 08 10413 38 10501 
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 أسمكب علاقة الدرجة الكمية لممجاؿ مع الدرجة الكمية لممقياس-ت

 إلىلجأ  لباحث  لإخفاؽ  ل عرفي  تخر ج  لبق  درج   ل جاؿ بالدرج   لكم   ل ق اس لا     
تر  حت  ا ب ف    ب ف درج   ل جاؿ   لدرج   لكم   لم ق اس ب ر  ف  رتباط عا ؿ   تع اؿ 

 (. ٙٔ (  ك ا  ب ف في  لجد ؿ )8ٛٔٓٓ -8ٛٓٗٓ)
 ( 16جدكؿ )

 علاقة المجاؿ بالدرجة الكمية لممقياس
 فشؿ التكظيؼ فشؿ الذاكرة فشؿ الإدراؾ  صرؼ لانتباه
10801 10811 10814 10816 

 لممقياس: ةالسيككمتريالخصائص  -ق
أُ دّ لق ا و   ك ا  لم ق اس  قدر   ل ق اس  مى ق اس  ا   ل  ك  تر تتضّ ف  لخصائص      

ص ف في  لق اس تخص كف     تّفؽ  ل  تض ف أف  ق س درج   قب ل   ف  لدق   بأقؿ خطأ  
 .لم ق اس   ل  ك   تر ـ خاص ت ف  ف  لخصائص  لنف ي  مى أفّ  لصدؽ   لثبات ى ا أى

 (.٘ٗٔ: ٜ٘ٛٔ)  ده    

    :أكلان : صدؽ المقياس  
 لتي  جب  ر  اتيا في بناء  ل قا  س  لنف   .   ل ق اس   عد  لصدؽ  ف  لخصائص  ل ي       

 لصادؽ ى   ل ق اس  لذي  حقؽ  ل ظ ف   لتي  ضع  ف  جميا بشكؿ ج د   لدرج   لتي  ك ف ف يا 
 .( ٕٔٛ:  ٕٓٓٓ)  لبـ   قادرً   مى تحق ؽ أىد ؼ  حدد  

 لظاىر    ض ع  لق اس   د  ت  لق اس  لفعال  في ق اس  ط ف شر  اً   عد  لصدؽ شرطا أ ا      
: ٜٜٜٔف     كذلؾ  قصد بصدؽ  ل ق اس  دى صلبح تو لق اس ىدؼ    جانب  حدد)  لر  ا

فرىا في  ل ق اس  ىناؾ  ن  ع  تعدد   ف  لصدؽ تتفا ت  ط  ل  جب ت   ئ لشر  أىـ( بؿ  نو  ف ٖٔ
ب ؿ طب ع   لبحث   لغرض  نو تحدد في  عظـ  لحالات ن ع  لصدؽ  ل قففي دقتيا   

1 10483 01 10401 01 10430 31 10505 

01 10511 01 10413 31 10531 41 10411 
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صدؽ  ل حت ى   ل عرفي لإخفاؽ  قد تحقؽ في  ق اس (   ٔٓٔ: ٕٗٓٓ درجتو)باىي   لن ر   
 بن   و  :

 الصدؽ الظاىرم:  -1 
 دى صم  فقر ت  لاختبار بال تغ ر  ل ر د ق ا و  ك ا  عبر  ف دق  تعم  ات إلى   ش ر      

( ٖٓٔ: ٜٜٓٔ اـ   خر ف    لبء تيا لمغرض  لذي  ضعت  ف  جمو ) لإ    ض  ت يا ل ق اس 
   أف أفضؿ    ىذ   لن ع  ف  لصدؽ  ش ر إلى  لدرج   لتي  ق س ف يا  ل ق اس  ا ص ـ لق ا و
لمحكـ   ل حك  فطر ق  لا تخر ج  لصدؽ  لظاىري ىي  رض فقر ت  ل ق اس  مى  ج      ف 

 قد تحقؽ ىذ    (Allen & Yen , 1979 : 96) مى صلبح تيا  في ق اس  لصف   ل ر د ق ا يا 
( ٓٗ ل تك ن   ف ) لأ ل    ف خلبؿ  رضو بص غتو   ل عرفي لإخفاؽ  لن ع  ف  لصدؽ ل ق اس 

فقر   مى  ج      ف  ل حك  ف  ل تخصص ف في  لق اس  لنف ي   لعم ـ  لترب      لنف    
  لبئ    ( لتقد ر صلبح  ٕ(  حك اً    محؽ )ٕٙ لنف ي   لت ج و  لترب ي بمغ  ددىـ )  لإرشاد 

  ٔج  عيـ ل حك  ف  حظ ت فقر ت  ل ق اس ب   فق  فقر ت  ل ق اس  تعم  اتو  بد ئمو   إذ

 :الصدؽ المنطقي -2
  تحقؽ ىذ   لن ع  ف  لصدؽ  ف خلبؿ  لتعر ؼ  لدق ؽ لم جاؿ  ل م كي  لذي  ق  و  ل ق اس     

   96:1979يذ   ل جاؿ )  ف خلبؿ  لتص  ـ  ل نطقي لمفقر ت بح ث تغطي  ل  احات  ل ي   ل
Allen& Yen  ). 

  لفقر ت  ل  ثم  لوُ   جاؿ ذلؾ بعرض كؿ   قد  د ىذ   لصدؽ  ت فر  في  ل ق اس  لحالي        
إذ   لذي  ضعت ف و   لم جاؿر ت ح ؿ  لبئ    لفق  ر ئيـ مى  ل حك  ف  ل تخصص ف لب اف 

 . ٕبعضياج  عيا   تعد ؿ  لفقر ت  مى  لإبقاء  لنتائج أظيرت 

 ثبات المقياس:  -ثانيان  
 طر قت ف ى ا :  لباحث   ت د  ل عرفي لإخفاؽ لغرض  لتحقؽ  ف ثبات  ق اس 

 
                                                 

0
22فٙطفذخ  رضو  مى  ل حك  ف ل عرف  صلبح    لفقر ت  ك ا  ر ذكره في إجر ء ت   ت اد  ل ق اس

6
22فٙطفذخ  رضو  مى  ل حك  ف ل عرف  صلبح    لفقر ت د  ل ق اس ك ا  ر ذكره في إجر ء ت   ت ا
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 طريقة إعادة الاختبار:  -ٔ
 لق اس   لأفر دؽ لمحص ؿ  مى ق ا ات  تكرر  لم ج     ذ تيا  ف  ئ ف  ف أ  ر  لطر         

 تـ ذلؾ    (ٕٕ٘:  ٕٕٓٓ) محـ  ل ق اس نف و  رت ف .  ل    ذ تيا )    ل قدر  ذ تيا( ى  تطب ؽ  
 ف  لز ف  مى  لع ن  نف يا ثـ   دّ  ف طر ؽ تطب ؽ  ل ق اس  مى   ن   ا ثـ  عاد تطب قو بعد 

 ح ب  عا ؿ  لارتباط ب ف  لأد ئ  ف في  رتي  لتطب ؽ    قد تـ تطب ؽ  ل ق اس  مى   ن   ك ن  
 ل د رس  لإ د د   في  حافظ  بالطر ق   لعش  ئ    ف  تـ  خت ارىـ  طالب  اً طالب( ٕٚ ف )

ك ا    لصؼ    لن ع  لاجت ا ي  لتخصص  لدر  ي  ز  ف بالت ا ي  مى  فؽ  تغ ري  لقاد    
  ىي  لع ن  ذ تيا  لتي طبؽ  م يا  ق اس  لت   ؼ  لأكاد  ي . (. ٔٔفي جد ؿ )  ضّح 

 رى  لأ ؿ إذ  ف  لتطب ؽ  اً (    ٗٔ ر ر )أ  د تطب ؽ  ل ق اس  مى  لع ن  نف يا بعد ثـ 
(Adams1964)  د أف لا  تجا ز  لو تطب ؽ  ل ق اس لمتعرؼ  مى ثباتو  نبغي أف   اد  

 عا ؿ  رتباط ب ر  ف  (  با تع اؿ ٘ٛ: ٜ٘ٛٔ لع   ي ) لأ ؿ  ف  لتطب ؽ  لأ ب   ف 
فقد بمغ  عا ؿ   ل عرفيل ق اس  لإخفاؽ  درجات  لتطب ؽ  لثاني  لأ ؿ ب ف درجات  لتطب ؽ 

 مى  ق اس   لطمب  ؤشرً  ج دً   مى   تقر ر   تجابات    قد ُ دت ىذه  لق   (ٓ,ٖٛ)ثبات 
( ٕٕٔٓ  لد ري)  ل عرفي  بر  لز ف    قد جاءت ىذه  لنت ج   قارب   ع در     لإخفاؽ

  (.ٓ,ٕٛ) لإخفاؽ  ل عرفي بطر ق  إ اد   لاختبار  بمغ  عا ؿ ثبات

 الداخمي : للاتساؽألفا كركنباخ  تحميؿ التبايف باستعماؿ معادلةطريقة  -2 
 لا ػتخر ج  أد ء  لفػرد  ػف فقػر  إلػى أُخػرى فػي  ل ق ػاس    ت ػاؽتعت د ىذه  لطر ق   مى      

 Alfa Cronbach coefficient  ل عرفي تـ   تع اؿ  عادل  ) ألفا كر نباخللئخفاؽ  لثبات 
for Internal Consistency  )لد خمي  لبت اؽل Nunnally,1978 :230) ( لا ػتخر ج  

 لبػػػػالغ  ػػػػددىا  لإحصػػػػائي   نػػػػ   لتحم ػػػػؿ    ػػػػت ار ت لثبػػػػات بيػػػػذهِ  لطر قػػػػ  خضػػػػعت درجػػػػات 
. (ٓ,ٚٛ ) ل ق ػػاس  لإخفػػاؽ  ل عرفػػي(   ػػت ار  ل عادلػػ   لفػػا  قػػد بمػػغ  عا ػػؿ ثبػػات  لفػػا ٖٓٓ)
ىػذهِ  لطر قػ   ع مت  ػات  ػابق    ػت   ػا ق رنػت  ػع در إذ عا ؿ ثبػات   كػف  لركػ ف  ل ػو    ى

( ٓ,٘ٛ)للئخفػاؽ  ل عرفػي (  ذ بمػغ  عا ػؿ ثبػات ٕٕٔٓ  لد ري )  في ح اب  لثبات كدر   
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   ػػػده لػػػذي  لإخفػػػاؽ  ل عرفػػػي بالإ كػػػاف تبنػػػي  ق ػػػاس أصػػػبح (  بػػػذلؾ ٕٗ: ٕٕٔٓ   لػػػد ري)
  ل عرفي. لإخفاؽ أد   لق اس ب صفو ( ٕٕٔٓ  لد ري)

 بصيغتو النيائية مقياس الإخفاؽ المعرفي

 بذلؾ  ك ف  ق اس  لإخفاؽ  ل عرفي  ل عد تطب قو  مى طمب   لإ د د   بص رتو      
 ٕٓٔفقر   لكؿ فقر  ثلبث بد ئؿ  أ مى درج    كف  لحص ؿ  م يا  ٓٗ لنيائ    تك ف  ف 

 ٓٛ   طو  لفرضي أ   لنظري  ٓٗ  قؿ درج  

 المؤشرات الإحصائية لممقياسيف -5

ب ل ؤشر ت  لإحصائ   لم ق ا  ف  فؽ   ن   لتطب ؽ  لنيائي  ك ا   ضح  في تـ ح ا     
 (ٚٔ لجد ؿ )

 يفالمؤشرات الإحصائية لمقياس..............  (01انغذٔل )
 

انخبصٛخ 

 الإؽصبئٛخ

 انزطجٛك نُٓبئٙنؼُٛخ انمًٛخ انًؾغٕثخ 

 انزغٕٚف الأكبدًٚٙ  الإخفبق انًؼشفٙ

 71,63 76,58 انٕعظ انؾغبثٙ

 10 16 انٕعٛظ

 65 10 انًُٕال

الاَؾشاف 

 انًؼٛبس٘
13,16 9,61 

 10040 013016 انزجبٍٚ

 10015 10061 الانزٕاء

 -10014 10011 انزفشطؼ

 أػهٗ دسعخ

 يؾزًهخ
001 001 

 31 41 يزٕلؼخ الم دسعخ

ػذد انفمشاد 

 انُٓبئٛخ
41 31 

 18 81 انٕعظ انفشضٙ
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 ( 1انشكم ) 

 111نؼُٛخ انجؾش انزغٕٚف الأكبدًٚٙ ٛبط دسعبد انطهجخ ػهٗ يم

 

 
 ( 01انشكم ) 

 111دسعبد انطهجخ ػهٗ يمٛبط الإخفبق انًؼشفٙ نؼُٛخ انجؾش 
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 : التطبيؽ النيائي :سادسان 
 ل ع ػػ ؿ بيػػا فػػي بنػػاء  لإجػػر ء ت   لأكػػاد  ي باتخػػاذبعػػد  ف تػػـ بنػػاء  ق ػػاس  لت ػػ  ؼ 

 بعػػػػد   ػػػػتخر ج (ٕٕٔٓ لػػػػد ري خفػػػػاؽ  ل عرفػػػػي لػػػػػ ) ل قػػػػا  س  لنف ػػػػ        ت ػػػػاد  ق ػػػػاس  لا
 لباحػػػث  ل ق ا ػػػ ف  عػػػاً بصػػػ غتي ا  طبّػػػؽ  تحق قػػػاً لأىػػػد ؼ  لبحػػػث  لخصػػػائص  ل ػػػ ك  تر  

   حافظػ   لقاد ػ   طالب  في  اً ( طالبٓٓٚ لنيائ    مى   ن   لبحث  لتطب ق    لبالغ  ددىا )
 .( ٕٙٔٓ/ ٘/ ٕٓ(  لغا   ) ٕٙٔٓ/ ٖ/ ٚٔ ف )  د لم
 : الكسائؿ الإحصائية:بعان سا

  ػػػتع ؿ  لباحػػػث  ل  ػػػائؿ  لإحصػػػائ    ل نا ػػػب  بالا ػػػتعان  بالحق بػػػ   لإحصػػػائ   لمعمػػػ ـ      
 (    مى  لنح   لأتي:SPSS لاجت ا    )

: لا ػػػتخر ج  تفػػػاؽ  ر ء  ل حك ػػػ ف  مػػػى صػػػلبح   فقػػػر ت (Chi-Square) كػػػأممربػػػع  -1
  ل ق ا  ف.

 ز   لفقر ت  ق ا ػي   لت   لا تخر ج  لق   لعينتيف مستقمتيف: (T-Test) الاختبار التائي -2
  لبحث.

لمتعػػرؼ  مػػى ثبػػات  ل ق ا ػػ ف  (:Pearson Correlationمعامػػؿ ارتبػػاط بيرسػػكف ) -3
بطر قػ  إ ػػاد   لاختبػار    عرفػػ   لعلبقػ  بػػ ف درجػ  كػػؿ فقػر  بالدرجػػ   لكم ػ  ل ق ػػاس  لت ػػ  ؼ 

 .ق ا يا  لاكاد  ي     لبق  أبعاد  ل ق اس ب 
لمتعرؼ  مػى  لات ػاؽ  لػد خمي لم ق ا ػ ف  (:Cronbach Alphaمعادلة الفاكركنباخ ) -4

 ) لثبات(.
لاختبػػػار  لفػػػر ؽ بػػػ ف  ل ت  ػػػط  لح ػػػابي  لعينػػػة كاحػػػدة:( T-Test)الاختبػػػار التػػػائي  -5

   ل ت  ط  لفرضي لدرجات أفر د   ن   لبحث  مى  ق ا ي  لبحث.
 لإخفػػػاؽ لاختبػػػار  لفػػػر ؽ فػػػي  (:Anova Three Wayتحميػػػؿ التبػػػايف الثلاثػػػي ) -6

 .  لتخصص  لدر  ي     لصؼ  لدر  ي   لاجت ا ي  ل عرفي  تبعاً ل تغ ر ت  لن ع



ىاءاتهوإجرىثمنهجوةىالبحى.............................................................لثالثالفصلىا
 

ى

006 



 -: أقػػؿ فػػرؽ  عنػػ يلح ػػاب  Least Significant Different ))( LSDمعادلػػة ) -7
أ ػػف  لإحصػػائ       دلالػػ لفر قػػات ذ ت  قػػؿ  ل  ل عادلػػ  لم قارنػػ   لبعد ػػ  ل عرفػػ  هىػػذ ت  ػػتخد 
   ب ف  ل ت  طات  لد خم  في  لتحم ؿ  لتبا ف  لثلبثي   لفر قاتتمؾ تك ف 
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 عرض النتائج وتفسيرها                     

 الاستنتاجات

 التوصيات

 المقترحات
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   انذساعخ انؾبنٛخَزبئظ 



 الإػذادٚخ نذٖ طهجخ  الأكبدًٚٙانزغٕٚف انزؼشف إنٗ انٓذف الأٔل:

 ( طالب ً ٓٓٚ  ن   لبحث  لبالغ  )تـ تحم ؿ إجابات  لأ ؿ لغرض  لتحقؽ  ف  ليدؼ      
 لإ د د     مى  ق اس  لت   ؼ  لأكاد  ي   جد  لباحث  ف  ل  ط  لح ابي لع ن   ف 

  ند  قارن   ل ت  ط  لح ابي بال ت  ط (  98ٙٔ( بانحر ؼ  ع اري )71,63 لبحث )
(   بعد  ختبار دلال   لفرؽ ب ف  ل ت  ط ف با تع اؿ  عادل  ٛٚي لم ق اس  لبالغ ) لفرض

لصالح  ب ف  ل ت  ط ف ظير  ف ىناؾ فرؽ د ؿ إحصائ ا  لاختبار  لتائي لع ن    حد 
 ف  لق     كبر(   ىي أ8ٕ٘ٚٔأف  لق     لتائ    ل ح  ب  بمغت ) ل ت  ط  لفرضي  إذ 

أفّ   ش ر إلى    ىذ (ٜٜٙ(  درج  حر   )8ٓ٘ٓ ند   ت ى دلال  )( 8ٜٙٔ لتائ    لجد ل   )
  ( ٛٔ ) في  لجد ؿ  ب ن  ك ا طمب   لإ د د   ل س لد يـ ت   ؼ أكاد  ي د ؿ إحصائ ا 

 ( 08عذٔل )   

 َزبئظ الاخزجبس انزبئٙ نكشف انفشق ثٍٛ انًزٕعظ  انؾغبثٙ

انزغٕٚف الأكبدًٚٙ ٔانًزٕعظ انفشضٙ نذسعبد أفشاد ػُٛخ انجؾش ػهٗ يمٛبط

مستكل 
الدلالة
1,15 

درجة 
 الحرية

المتكسط  (tالقيمة التائية )
 الفرضي

 الانحراؼ
 المعيارم

عدد أفراد  المتكسط
 المتغير العينة

 المحسكبة الجدكلية

 711 71,63 9,61 78 17,52 1,96 699 دالة
التسكيؼ 
 الأكاديمي

 
 انُزٛجخ إنٗاٌانطهجخٚعؼٌَٔجبدٓى(weiner,1979نظرٌة  وفق على تفسرْٔظِ )

والجهد القدرة مثل داخلٌة لى عواملإ عهٗأٌ  ٚضل   جاب   نح  تأد     ً لد يـ أفكار ْٔظا
بٌنما ٌعزون    جباتيـ  لد يـ  لقدر   مى تقد  يا في  ل   د  ل حدد    لا  تيرب ف  نيا

ٛغأؿجبةٛرغمكانهمإب ٌقتنعون جعلهمٌ جانب إٌجابً، وهذا مستقرة، غٌر عوامل إلى فشلهم

انزعه انجٛئخ أٌ كًب ٚؤصٔٛانفشم عهٗأٌ انطهجخ فٓٙرشج  إٚجبثٛخ ركٌٕ فٙانًضعؿخ اًٛخ
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بانخفاض  لشع ر    جباتيـ  ح انا بد ف ت   ؼ. أف  لت   ؼ   ل  اطم  تتعمؽ  ح اناً 
بال  ؤ ل     رتفاع  لضغ ط 

عمى الإعدادية لدل طمبة الأكاديمي في التسكيؼ الفركؽ التعرؼ إلى اليدؼ الثاني : 
  كالتخصص( كالصؼ النكع الاجتماعيكفؽ متغيرات )

لدى طمب   لت   ؼ  لأكاد  ي    ت ى ل عرف  دلال   لفر ؽ في لتحق ؽ  ليدؼ  لثاني      
   لر بع)  لصف ؼ  لدر     )ذك ر  إناث(   لن ع  لاجت ا يتبعاً ل تغ ر ت:  لإ د د   

  تع ؿ  لباحث تحم ؿ  لتبا ف  ( أدبي) م ي    لتخصص  لدر  ي (   س   ل ادس لخا
 (ٜٔفكانت  لنتائج ك ا في  لجد ؿ )  لثلبثي  

 

 ( 01 عذٔل ) 

 َزبئظ رؾهٛم انزجبٍٚ انضلاصٙ نهكشف

 رجؼبً نًزغٛشاد:الإػذادٚخ طهجخ نذٖ الأكبدًٚٙ انزغٕٚف ػٍ دلانخ انفشٔق فٙ 

 ،انشاثغانصفٕف انذساعٛخ ) ،(ادثٙ ،انزخصص انذساعٙ )ػهًٙ ،إَبس( ،)ركٕس انُٕع الاعزًبػٙ

(.انخبيظ، انغبدط


 مصدر التبايف
S.V 

 مجمكع المربعات
S.S 

درجة 
 الحرية 

D.F 

متكسط 
المربعات 

M.S 

مستكل  القٌمة الفائٌة
الدلالة 
 الجدولٌة المحسوبة 1,15

 دالة 3.85 28.232 2307.809 1 2307.809 النكع الاجتماعي

 دالة 3.00 6.023 492.354 2 984.709 الصؼ

دالةغٌر  3.85 413. 33.784 1 33.784 التخصص  

دالةغٌر  3.00 1.817 148.538 2 297.076 الصؼ * النكع الاجتماعي  

 * النكع الاجتماعي
 التخصص

دالةغٌر  3.85 326. 26.669 1 26.669  

دالةٌر غ 3.00 310. 25.302 2 50.604 التخصص * الصؼ  

دالةغٌر  3.00 600. 49.065 2 98.131 التفاعؿ الثلاثي  

 81.746 688 56241.062 الخطأ
 

 
 

 Total 60039.844 699 الكمي
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  ًت جد فر ؽ ذ ت دلال  إحصائ   في  لت   ؼ  لأكاد  ي لدى طمب   لإ د د   تبعا
(  8ٕٖٕٕٛ    ل ح  ب  )إذ بمغت  لق     لفائ إناث( -)ذك ر  لن ع  لاجت ا يل تغ ر ت 

(  درجتي حر   8ٓ٘ٓ(  ند   ت ى دلال  )8ٖٛ٘ ىي  كبر  ف  لق     لجد ل    لبالغ  )
 لن ع  تغ ر   ند  قارن   لأ  اط  لح اب   لدرجات  لت   ؼ  لأكاد  ي  فؽ  .(ٛٛٙ-ٔ)

نجد  ف  ت  ط  لت   ؼ  لأكاد  ي لمذك ر   ا ي   إناث( -)ذك ر  لاجت ا ي
ى   كبر  ف  ت  ط  لت   ؼ  لأكاد  ي لدى  لإناث   لذي   ا ي (   ٕٔ.ٗٚ)
 (ٔٔك ا في  لشكؿ ) (ٖٙ.ٜٙ)

 

 

 
(00شكم)

  لت   ؼ  لأكاد  يعهٗيمٛبؽانظكٕعٔالإَبسيٍطهجخالإعضاصٚخيزٕؿظصعجبد
 

   ػع  تتفػؽ ىػذه  لنت جػ اً  ػف  لطالبػاتأكاد   ػ اً  ىذ   عني  ف  لطمب   لذك ر أكثػر ت ػ  ف      
 ىػ  أ     كػف تف ػ ر ىػذه  لنت جػ   (Ozer, Demiz & Ferrari,, 2009: 241) .در  ػ 



ى.....ىىعرضىالنتائجىوتفسرها...........................................................لرابعالفصلىا
ى

003 



 ػػرتبط أكثػػر ب ػػ ات  لشخصػػ     لأد  ر  لاجت ا  ػػ   ل ت قعػػ  لػػدى كػػؿ  ػػف  لػػذك ر   لإنػػاث  
 لأ ر  لذي  عد  حرجاً للؤنثى أف ت اطؿ أ  ت  ؼ   ػا  ن ػحب  ػف ذلػؾ  ػف أثػار  جت ا  ػ  

لػذك ر  لػذ ف  عطػ ف   ػاح  أكبػر لمت ػ  ؼ   ل  اطمػ .  ىػذه  لنت جػ  جػاءت  مب   .  قارن  با
(أف درجػػات  لػػذك ر أ مػػى  ػػف درجػػات ٕٔٔٓ)أح ػػد    لػػدغ ـ  إل ػػو در  ػػ   غػػا ر  ل ػػا ت صػػمت

 ظيػػػرت   لتػػػي ( Sirin, 2011در  ػػػ )   أ ضػػػا  ختمفػػػت  ػػػع نتػػػائج   لإنػػػاث فػػػي  لت ػػػ  ؼ 
)ذكػػػػ ر   نػػػػاث( فػػػػي  لت ػػػػ  ؼ   لنػػػػ ع  لاجت ػػػػا يتبعػػػػا ل تغ ػػػػري  نتػػػػائجيـ أنػػػػو لا   جػػػػد فػػػػر ؽ

   . لاكاد  ي
 

    ت جد فر ؽ ذ ت دلال  إحصائ   في درجات  لت   ؼ  لأكاد  ي لدى طمب   لإ د د
 لر بع   لخا س   ل ادس(  إذ بمغت  لق     لفائ    ل ح  ب  ) لصؼ ل تغ ر تبعاً 

( 8ٓ٘ٓند   ت ى دلال  )(  8ٖٓٓ(   ىي  كبر  ف  لق     لجد ل    لبالغ  )8ٕٖٓٙ)
 ك ا  ب ف في   L.S.D لم قارن   لبعد    تـ   تع اؿ  .(.(ٛٛٙ-ٕ درجتي حر   )

 (:ٕٔ(   لشكؿ )ٕٓجد ؿ )
 (ٕٓجد ؿ )

إَبس(   -لألم فشق يؼُٕ٘ ثٍٛ الأٔعبط انؾغبثٛخ نزفبػم انُٕع الاعزًبػٙ )ركٕس LSDلًٛخ 

 (انشاثغ، انخبيظ، انغبدطٔانصف انذساعٙ )

 انشاثغ انخبيظ انغبدط شادانًزغٛ
L.S.D 

 13016 11015 11065 الأٔعبط انًزغٛشاد

 3000 1031 - 11065 انغبدط
 

0015 
 0080 - - 11015 انخبيظ

 - - - 13016 انشاثغ
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 (00شكم ) 

 حسب الصؼ الدراسيانزغٕٚف الأكبدًٚٙ ػهٗ يمٛبط طهجخ الإػذادٚخ يزٕعظ دسعبد 
 كبر  لفر ؽ في  لأ  اط  لح اب    ب ف طمب   لصؼ  (  تضح  فٕٓ)   ف  لجد ؿ

 اً ت   فأكثر أي  نيـ   لر بعطمب   لصؼ   باتجاه لر بع  طمب   لصؼ  ل ادس 
(  ىي  كبر  ف ق    3000ح ث بمغ  لفرؽ )  ل ادس ف طمب   لصؼ  اً أكاد   

L.S.D (0015 ) جاه باتتم يا  لفر ؽ ب ف طمب   لصؼ  لخا س  طمب   لصؼ  لر بع 
إذ بمغ   لخا ست   ؼ أكاد  ي  ف طمب   لصؼ أكثر أي  نيـ   لر بعطمب   لصؼ 

 لت   ؼ  أفَّ ىذه  لنت ج  تُظير    L.S.D(  ىي  كبر  ف ق    0080 لفرؽ )
حالاتو في  لصؼ  لر بع  رب ا ذلؾ  د لأكاد  ي  ند طمب   لإ د د    ك ف في أش

 د   تقبؿ  لطالب  قارن  ك ف ىذ   لصؼ ل س حا  ا في تحد حدث ب بب: 
 ىذ  بد ره  ن حب  مى  ا ؿ  لتك ؼ بأنو  يـ في  نخفاض بالصؼ  ل ادس. 
كم ا  تقدـ  لطالب في در  تو  صح أكثر نضجاً     اً  حرصاً  مى  عدؿ  لت   ؼ ف

 بالتالي  فترض  ف طلبب  لصؼ  لخا س   ل ادس أف  .أد ء   جباتو في  قتيا
 يـ  قارن  بطلبب  لر بع   د دي .  نخفض  عدؿ  لت   ؼ لد 
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   لا ت جد فر ؽ ذ ت دلال  إحصائ   في درجات  لت   ؼ  لأكاد  ي لدى طمب
  إذ بمغت  لق     لفائ   (أدبي) م ي    لتخصص  لدر  ي ل تغ ر ت لإ د د   تبعاً 

(  ند   ت ى دلال  8ٖٛ٘(  ىي  قؿ  ف  لق     لجد ل    لبالغ  )8ٖٗٔٓ ل ح  ب  )
 .(ٛٛٙ-ٔ(  درجتي حر   )8ٓ٘ٓ)
  لا ت جد فر ؽ ذ ت دلال  إحصائ   في  لت   ؼ  لأكاد  ي تبعاً لتفا ؿ  لن ع

أدبي(  إذ كانت  لق ـ  لفائ   -إناث(  ع  لتخصص ) م ي- لاجت ا ي )ذك ر
(   ند   ت ى 8ٖٛ٘(  ىذه أقؿ  ف  لق     لجد ل    لبالغ  )8ٖٕٙٓ ل ح  ب  ىي )

(.   كذلؾ لـ تكف ىناؾ فر ؽ ذ ت دلال  ٛٛٙ-ٔحر   )(  درجتي 8ٓ٘ٓدلال  )
إناث(  ع -لتفا ؿ  لن ع  لاجت ا ي )ذك ر  لت   ؼ  لأكاد  يإحصائ   في 

أدبي(  ع - لصف ؼ  لدر     ) لر بع   لخا س   ل ادس(   لتفا ؿ  لتخصص ) م ي
  ب   لصف ؼ  لدر     ) لر بع   لخا س   ل ادس(  إذ كانت  لق     لفائ    ل ح

(  ند 8ٖٓٓ(   ىي  قؿ  ف  لق     لفائ    لجد ل    لبالغ  )8ٖٔٓٓ    8ٛٔٚٔ)
  ( .ٛٛٙ-ٕ(  درجتي حر   )8ٓ٘ٓ  ت ى دلال  )

  لا ت جد فر ؽ ذ ت دلال  إحصائ   في  لت   ؼ  لأكاد  ي نت ج   لتفا ؿ  لثلبثي ب ف
 لصف ؼأدبي(    -إناث(   لتخصص ) م ي-)ذك ر  لن ع  لاجت ا ي تغ ر ت 
(  إذ نجد  لق     لفائ    ل ح  ب  لمتفا لبت  لخا س   ل ادس  لر بع )  لدر    

(  ند   ت ى 8ٖٓٓ( درج    ىي أقؿ  ف  لق     لفائ    لجد ل    لبالغ  )8ٙٓٓٓ)
.(ٛٛٙ-ٕ(  درجتي حر   )8ٓ٘ٓدلال  )

 
 .الإعداديةالمعرفي لدل طمبة الإخفاؽ  التعرؼ الىانٓذف انضبنش:  

(  ػػف ٓٓٚتػػـ تحم ػػؿ إجابػػات   نػػ   لبحػػث  لبالغػػ  )  لثالػػثلغػػرض  لتحقػػؽ  ػػف  ليػػدؼ      
طمبػػػ   لإ د د ػػػ    مػػػى  ق ػػػاس  لإخفػػػاؽ  ل عرفػػػي   جػػػد  لباحػػػث  ف  ل  ػػػط  لح ػػػابي لع نػػػ  

  نػػػػد  قارنػػػػ   ل ت  ػػػط  لح ػػػػابي بال ت  ػػػػط (  8ٖٔٙٔ( بػػػػانحر ؼ  ع ػػػاري )8٘ٛٙٚ لبحػػػث )
عػػد  ختبػػار دلالػػ   لفػػرؽ بػػ ف  ل ت  ػػط ف با ػػتع اؿ  عادلػػ  (   بٓٛلم ق ػػاس  لبػػالغ )  لفرضػػي

أف  لق  ػػػػ   لتائ ػػػػ  إذ  بػػػػ ف  ل ت  ػػػػط ف  اً ظيػػػػر   ف ىنػػػػاؾ فرقػػػػ  لاختبػػػػار  لتػػػػائي لع نػػػػ    حػػػػد 
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(  نػد   ػت ى دلالػ  8ٜٙٔ ػف  لق  ػ   لتائ ػ   لجد ل ػ  ) كبر(   ىي أٙ  ٜٛ ل ح  ب  بمغت )
أفّ طمبػ   لإ د د ػ  لػ س لػد يـ إخفػاؽ  عرفػي   شػ ر إلػى    ىػذ (ٜٜٙ(  درج  حر   )8ٓ٘ٓ)

( ٕٔ ) في  لجد ؿ   ضح ك ا    د ؿ إحصائ اً 
 ( 00عذٔل ) 

 َزبئظ الاخزجبس انزبئٙ نكشف انفشق ثٍٛ انًزٕعظ  انؾغبثٙ

الإخفبق انًؼشفٙ ٔانًزٕعظ انفشضٙ نذسعبد أفشاد ػُٛخ انجؾش ػهٗ يمٛبط

مستكل 
الدلالة
1,15 

درجة 
 الحرية

المتكسط  (tائية )القيمة الت
 الفرضي

 الانحراؼ
 المعيارم

عدد أفراد  المتكسط
 المتغير العينة

 المحسكبة الجدكلية

 711 76,58 13,16 81 6, 89 1,96 699 دالة
 لإخفاؽ 
  ل عرفي

(    كػػف ٕٕٔٓ در  ػػ   لػػد ري )  (Reason,1988) در  ػػ  ػػع  ىػػذه  لنت جػػ  ت  فػػؽت       
بطر قػ  تقمػؿ   ل صػادر  ل عرف ػ  إد ر طمبػ   لا د د ػ  ليػـ  لقػدر   مػى  وبأن  تف  ر ىذه  لنت ج

بػالرغـ  ػف  لتػ تر ت  لتػي  عػان ف  نيػا  شػر د  لػذىف    ل ػي بع دً   ػف    ف  لإخفاؽ  ل عرفي
جػػر ء  لأ ضػػاع غ ػػر  ل  ػػتقر   ضػػغ ط  لح ػػا   لتػػي تعصػػؼ بيػػـ إلا أنيػػـ  طػػ ر ف  يػػار تيـ 

عقم ػػ   تصػػبح أكثػػر ت  فقػػاً  ػػع  ل   قػػؼ  ل عر ضػػ    تعػػد ىػػذه  ل عرف ػػ  لكػػي تنشػػط قػػدر تيـ  ل
يػػػا  ػػػف  لب ئػػػ  ن لنت جػػػ   ؤشػػػر   مػػػى حُ ػػػف قػػػدر   لطمبػػػ   مػػػى  عالجػػػ   ل عم  ػػػات  لتػػػي  تمق  

ّـَ قمػػ  حػػد ث   لخارج ػػ   ل ح طػػ  بيػػـ .  أ   لتػػأقمـ  ػػع  ل   قػػؼ    لإخفػػاؽ  ل عرفػػي لأخطػػاء ثػُػ
   .  ل عرف   لأخطاء تؤدي  لى    لت تر   لتي تث ر

 تبعاالإعدادية لدل طمبة  المعرفيالإخفاؽ الفركؽ في التعرؼ إلى اليدؼ الرابع : 
 التخصص( -الصؼ -)النكع الاجتماعي  لمتغيرات

تبعاً ل تغ ر ت:  لإ د د   لدى طمب    ل عرفي لإخفاؽ    ت ى  ل عرف  دلال   لفر ؽ في      
 لتخصص   ( لخا س   ل ادس   لر بع) در     لصف ؼ  ل )ذك ر  إناث(   لن ع  لاجت ا ي

  ضح  ك ا ثلبثي   قد كانت  لنتائج  تبا ف(    تع ؿ  لباحث تحم ؿ أدبي) م ي    لدر  ي
 ( .ٕٕ في  لجد ؿ )
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 (00عذٔل )

 َزبئظ رؾهٛم انزجبٍٚ انضلاصٙ نهكشف

 رجؼبً نًزغٛشاد:الإػذادٚخ نذٖ طهجخ  الإخفبق انًؼشفٙػٍ دلانخ انفشٔق فٙ 

 ،انشاثغانصفٕف انذساعٛخ ) ،(أدثٙ ،انزخصص انذساعٙ )ػهًٙ ،إَبس( ،)ركٕس نُٕع الاعزًبػٙا

(.انخبيظ، انغبدط

 مصدر التبايف
S.V 

 مجمكع المربعات
S.S 

درجة 
 الحرية 

D.F 

متكسط 
 M.Sالمربعات 

مستكل  القيمة الفائية
الدلالة 
 الجدكلية المحسكبة 1,15

 دالة 3.85 5.396 878.070 1 878.070 النكع الاجتماعي
 غير دالة 3.00 1.448 235.638 2 471.275 الصؼ

 غير دالة 3.85 0.048 7.856 1 7.856 التخصص
 * النكع الاجتماعي

 غير دالة 3.00 1.413 229.874 2 459.748 الصؼ

 * النكع الاجتماعي
 غير دالة 3.85 0.642 104.497 1 104.497 التخصص

 غير دالة 3.00 0.524 85.300 2 170.599 التخصص * الصؼ

 غير دالة 3.00 0.737 119.878 2 239.757 التفاعؿ الثلاثي
 162.715 688 111947.676 الخطأ

 
 

 

 Total 114279.478 699 الكمي
  

 
 



 ( إلى  لآتي:ٕٕتش ر  ل عالج   لإحصائ   في  لجد ؿ )   
ل عرفي لدى طمب   لإ د د   تبعاً   ت جد فر ؽ ذ ت دلال  إحصائ   في درجات  لإخفاؽ  

(  8ٖٜٙ٘إذ بمغت  لق     لفائ    ل ح  ب  ) ( إناث)ذك ر    لن ع  لاجت ا ي ل تغ ر ت
(  درجتي حر   8ٓ٘ٓ(  ند   ت ى دلال  )8ٖٛ٘ ىي  كبر  ف  لق     لجد ل    لبالغ  )

(ٔ-ٙٛٛ). 
      لن ع  لاجت ا يتغ ر    ند  قارن   لأ  اط  لح اب   لدرجات  لإخفاؽ  ل عرفي  فؽ 

(  ى   كبر  ف ٙٓ.ٛٚنجد  ف  ت  ط  لإخفاؽ  ل عرفي لمذك ر   ا ي )  إناث( -)ذك ر
  (ٖٔ) ك ا في  لشكؿ (ٚٓ.٘ٚ ت  ط  لإخفاؽ  ل عرفي لدى  لإناث   لذي   ا ي )
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(03شكم)

 الإسفبقانًعغفٙعهٗيمٛبؽانظكٕعٔالإَبسيٍطهجخالإعضاصٚخيزٕؿظصعجبد
 بالرغـ  ف أف نظر    (ٕٕٔٓ   لد ري) ىذه  لنت ج  لا تتفؽ  ع  در         

Broadbent,1957))   ب ف   لذك ر   لإناث في  لإخفاؽ   لـ تشر  لى  ج د فر ؽ فرد
 لتي تش ؿ ) لانتباه   لإدر ؾ   لتذكر (  تشابي  لكلب أذ أف ىذه  لع م ات  ل عرف    ل عرفي 

ب  ات  لشخص     لأد  ر  بص ر  أكبرط ارتببالا   كف  ف نف ر ذلؾ ف  لن   ف  لاجت ا  
 لاجت ا     ل ت قع  لدى كؿ  ف  لذك ر   لإناث   لأ ر  لذي  عد  حرجاً للؤنثى أف ت اطؿ 

ذلؾ  ف أثر  جت ا ي  مبي . قارن  بالذك ر  لذ ف  عط ف  مىأ  ت  ؼ   ا  ن حب  
    اح  أكبر لمت   ؼ   ل  اطم .

 
 جد فر ؽ ذ ت دلال  إحصائ   في درجات  لإخفاؽ  ل عرفي  لدى طمب   لإ د د   لا ت 

 لخا س   ل ادس(  إذ بمغت  لق     لفائ     لر بع ) ل تغ ر ت  لصف ؼ  لدر    تبعاً 
(  ند   ت ى دلال  8ٖٓٓ(   ىذه  قؿ  ف  لق     لجد ل    لبالغ  )8ٗٗٛٔ ل ح  ب  )

 .(ٛٛٙ-ٕ(  درجتي حر   )8ٓ٘ٓ)
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  ًلا ت جد فر ؽ ذ ت دلال  إحصائ   في درجات  لإخفاؽ  ل عرفي  لدى طمب   لإ د د   تبعا
( 8ٓٗٛٓ  إذ بمغت  لق     لفائ    ل ح  ب  )(أدبي) م ي    لتخصص  لدر  ي ل تغ ر ت

(  درجتي حر   8ٓ٘ٓ(  ند   ت ى دلال  )8ٖٛ٘ ىي  قؿ  ف  لق     لجد ل    لبالغ  )
(ٔ-ٙٛٛ). 
  ذك رر ؽ ذ ت دلال  إحصائ   في  لإخفاؽ  ل عرفي تبعاً لتفا ؿ  لجنس فلا ت جد(-

(  ىذه 8ٕٙٗٓ  إذ كانت  لق ـ  لفائ    ل ح  ب  ىي )أدبي(-) م ي ع  لتخصص  إناث(
-ٔ(  درجتي حر   )8ٓ٘ٓ ند   ت ى دلال  )(  8ٖٛ٘أقؿ  ف  لق     لجد ل    لبالغ  )

ل  إحصائ   في  لإخفاؽ  ل عرفي لتفا ؿ .   كذلؾ لـ تكف ىناؾ فر ؽ ذ ت دلا(ٛٛٙ
   لتفا ؿ ( لخا س   ل ادس  لر بع )  لدر      لصف ؼ  ع إناث(-)ذك ر لجنس 

كانت  (  إذ لخا س   ل ادس  لر بع )  لدر      لصف ؼ أدبي(  ع-) م ي لتخصص 
 لبالغ   (   ىي  قؿ  ف  لق     لفائ    لجد ل  8ٕ٘ٗٓ    8ٖٗٔٔ لق     لفائ    ل ح  ب  )

 .(ٛٛٙ-ٕ(  درجتي حر   )8ٓ٘ٓ ند   ت ى دلال  )( 8ٖٓٓ)
  لا ت جد فر ؽ ذ ت دلال  إحصائ   في  لإخفاؽ  ل عرفي  نت ج  لمتفا لبت ب ف  تغ ر ت

 لخا س    لر بع )  لدر     أدبي(    لصف ؼ-إناث(   لتخصص ) م ي- لجنس )ذك ر
( درج    ىي أقؿ  ف  لق    8ٖٚٚٓا لبت )(  إذ نجد  لق     لفائ    ل ح  ب  لمتف ل ادس

 .(ٛٛٙ-ٕ(  درجتي حر   )8ٓ٘ٓ(  ند   ت ى دلال  )8ٖٓٓ لفائ    لجد ل    لبالغ  )

اليدؼ الخامس: التعرؼ عمى العلاقة الارتباطية بيف الإخفاؽ المعرفي كالتسكيؼ     
 الأكاديمي لدل طمبة الإعدادية:

 لػػػدرجات  لتػػػي  حصػػػؿ  م يػػػا طمبػػػ   لإ د د ػػػ  فػػػي  تػػػـ ح ػػػاب  لعلبقػػػ   لارتباط ػػػ  بػػػ ف     
 ق ػػػػاس  لإخفػػػػاؽ  ل عرفػػػػي با ػػػػتع اؿ  عا ػػػػؿ  رتبػػػػاط     ق ا ػػػػي  ق ػػػػاس  لت ػػػػ  ؼ  لأكػػػػاد  ي
(  نػػػد 8ٖٔٔٓ(  ىػػػي  كبػػػر  ػػػف  لق  ػػػ   لحرجػػػ  )ٕٗ٘.ٓب ر ػػػ ف  فتبػػػ ف أف ق  ػػػ   لارتبػػػاط )

قػ   لارتباط ػ  ب ني ػا (  بػ ف ر ػـ  لعلبٗٔ(   لشػكؿ )8ٓ٘ٓ   ػت ى دلالػ  ) ٜٛٙدرج  حر ػ  
  ف  لعلبقػػػ  بػػػ ف  ل تغ ػػػر ف   جبػػػ  أي كم ػػػا ز د  لت ػػػ  ؼ  لأكػػػاد  ي ز د  لإخفػػػاؽ  ل عرفػػػي. 

 ىذ   ػدؿ  مػى أف  رتفػاع    لعكس صح ح كم ا قؿ  لت   ؼ  لأكاد  ي قؿ  لإخفاؽ  ل عرفي.
 قػ دىـ انعظٖ ل عرف ػ ن ب   لت   ؼ  لأكاد  ي  قمػؿ  ػف كفػاء   لطمبػ  فػي   ار ػ   لع م ػات 
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  لانتبػػػاه فػػي  شػػػاكؿ  ػػف فعمػػي بشػػػكؿتنبػػئ   لتػػي  ل عرف ػػػ   لأخطػػاء  ػػف  لكث ػػػر  رتكػػاب إلػػى
                .  ل عرفي  لإخفاؽ  لي ؤدي    ا   لذ كر    لترك ز

  
 

 
 

 (14شكؿ )
 العلاقة الارتباطية بيف كالتسكيؼ الأكاديمي كالإخفاؽ المعرفي 
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 :الاستنتاجات
 :ي ض ء  نتائج   لبحث  لحالي   كف أف  خرج  لباحث بالا تنتاجات  لآت  ف      

إف  لت ػػ  ؼ  لأكػػاد  ي لػػدى طمبػػ    لأ د د ػػ  د ف  ل ت  ػػط  كػػاف  لطػػلبب أكثػػر ت ػػ  فاً  -ٔ

 .  لطالباتيٍ
  ف طمب   لصؼ  لر بع أكثر ت   فاً  ف طمب   لصؼ  لخػا س   ل ػادس  لرب ػا  كػ ف ىػذ  -ٕ

لصػػؼ  لر بػػع  كػػ ف ف ػػو  لطمبػػ  أكثػػر تػػرددً    ػػدـ حػػزـ أ ػػ رىـ فػػي  خت ػػارىـ  ؤشػػر  مػػى أف  
 لمتخصص  لذي  رغب نو ف و   ا  نعكس بد ره  مى  لت   ؼ  لأكاد  ي .

لبؾ  لطمبػػ  أ ػػال ب   ػػتلػػ س لػػد يـ إخفػػاؽ  عرفػػي فيػػذ   شػػ ر  لػػى  لا د د ػػ  ب ػػا أف طمبػػ  -ٖ
ت  مػػػى نحػػػ   ػػػم ـ    ػػػترجا يا بشػػػكؿ  طػػػرؽ فعالػػػ  فػػػي   ػػػتقباؿ  تر  ػػػز  ت ظ ػػػؼ  ل عم  ػػػا

 أ يؿ حتى   تفاد  نيا في  ل  تقبؿ.
   ػتر ت ج ات تبنػي لا د د     ا  كفي  ف  لنضج   لعقمي  ىػذ    ػا  جعميػـ  طمب   مك ف -ٗ

 فػػي    ػػتع اليا    ػػترجا يا  خزنيػػا  ل عم  ػػات  كت ػػاب فػػي نجػػاحيـ  ػػف فضػػلب فعالػػو تك ػػؼ
 . ليـ  ل قد    لدر     لم ناىج    تذكارىـ  تعم يـ يـدر  ت  أثناء  ل عرف    لع م ات

   ف خلبؿ نتائج  لبحث ن تنتج أف  لإناث أكثر دق  في  لتعا ؿ  ع  ل عم      عالجتيا.-٘
  ضاً   تنتج  لباحث  ف ت ط د  لعلبقػ   لا جاب ػ   بػ ف  ل در ػ ف   لطمبػ  لػو  ثػر   جػابي  -ٙ

  لإخفاؽ  ل عرفي. لنجاح   ف ثـ  عالج   كب ر في دفع  لتجرب   ل عرف   نح  
 ف خلبؿ  لعلبق   لارتباط   ب ف  لت   ؼ  لأكاد  ي   لإخفػاؽ  ل عرفػي ن ػتنتج أنػو كم ػا -ٚ 

  لعكػس صػح ح  ىػذ   ػدؿ  مػى أف  رتفػاع ن ػب    ل عرفي  لإخفاؽز د  لت   ؼ  لأكاد  ي ز د
  لت   ؼ  لأكاد  ي .
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 التكصيات:
 تي:ج  لبحث   كف لمباحث أف   صي بالآير  ف نتائفي ض ء  ا ظ      

 مى ترؾ  أد ر   ل در     ل در  ف  ف   جباتيـ  نجاز  ؤجم ف  لذ ف  لطمب حث  -ٔ
 .لد يـ  ً  عتاد اً  م ك  لاكاد  ي  لت   ؼ  صبح لا كي لتأج ؿ 

رشاد  لطمب   بيدؼ   ا د   لثان     ل د رس في  لنف ي  لإرشاد د ر تفع ؿ -ٕ   في ىـ   
  لذك ر في تؤثر   لصع بات   لدر      لتي  لأكاد  ي    لأ باء  ل ال      جي   لت   ؼ

  . لإناث أكثر  ف
ت   ؼ  ل  جبات  لتي ت اىـ في ز اد    ر  ا   دـ تعارض  لنشاطات  للبصف    ع -ٖ

 .  لطمب 
لمتعرؼ  مى س  ل رشد ف  لترب   ف في  ل د ر قبؿ  لا تفاد   ف  ق اس  لت   ؼ  ف  -ٗ

  لطمب   ل   ف ف   ضع  لحم ؿ لمحد  ف ىذه  لظاىر  .
 لا لبـ  ل حمي   ل طني في ت      لأ ر   لعر ق    مى  مب ات  لت   ؼ  ق اـ--٘

   لأكاد  ي  تأثره  مى  لطالب  أ رتو   ل جت ع .
  ؼ صادر  لت    لتحد د  لصف ؼ  لر بع طمب ل خاص   إرشاد   ند  ت  قد ضر ر  -ٙ

  ل صادر. تمؾ  لأكاد  ي   خت ار  لطرؽ  ل نا ب  ل   جي 
 ق اس  لإخفاؽ  ل عرفي لتحد د  لطمب  ذ ي  لإخفاؽ  ل عرفي  أ اده تن      ف  لا تفاد -ٚ

 يار تيـ  لعقم    ل ت ثم  في  لانتباه   لادر ؾ   لتذكر  ك ف     ترجاع  ل عم  ات لرفع 
   ت  ىـ  ل عرفي .

   لارشاد    لعم     ل ر كز طر ؽ  ف   قم    عرف   تن    بر  ج إقا    مى  لع ؿ -ٛ
  خاص     جييا ليا  لفرد  تعرض  لتي  ل عم  ات  عالج  فا م    تط  ر تعز ز  لى تيدؼ

 .  ل ق ع ف و  ل عرفي للئخفاؽ  لتعرض لتجنب طمب   لا د د  
 طمب   ف جي  أخرى لتحد دجي     ل  ف  ل در  ف ب ف  فت ح  د ر   لقاء ت   ؿ-ٜ

 ليا.  ل  بب   ل شكلبت حؿ   لع ؿ  مى  ل عرفي    صادر  لإخفاؽ
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 المقترحات 
    ػػتك الا ل تطمبػػات  لبحػػث  لحػػالي  تطػػ  رً  لػػو فقػػد  قتػػرح  لباحػػث  ػػدد   ػػف  ل قترحػػات    
 -: ىي

 إجر ء در    تتبع و لمكشؼ  ف  لت   ؼ  لاكاد  ي لدى طمب   ل د رس -ٔ
     لت   ؼ  لاكاد  ي   لبقتو بالأفكار  للب قلبن   أ   رقم   لتفك ر  لعقلبني  در -ٕ
إجر ء در    ت تيدؼ  لتعرؼ  مى  لعلبق  ب ف  لإخفاؽ  ل عرفي  بعض -ٖ

  لأخرى  ثؿ : لانح از  لإدر كي   ضطر بات  لانتباه   لضغ ط  لنف   . ل تغ ر ت 
   نات  ختمف    ر حؿ در      تن  و  أجر ء در      اثم  لمبحث  لحالي  ع-ٗ 
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 المصادر العربية 
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 : المصادر العربية

 . القراف الكريـ 
  الإرشاد النفسي كدكره في التدخؿ العلاجي لمنع (: ٜٜٛٔ بد  لرق ب  ) إبر ى ـ

( د ر كم    لترب   في تط  ر  لإرشاد ) بحث  قدـ إلى  ؤت ر  إساءة الأطفاؿ ,
  لنف ي   لترب ي  لذي أقا تو  لج ع   

 ( ٕٓٓٓإبر ى ـ  ر  ف  بد  ل ج د:) اسس البحث العممي لأعداد الرسالة الجامعية
   ؤ     ل ر ؽ   اف. 

  ( ٖٕٓٓأب  جاد   صالح  ح د  مي : )د ر  ل   ر   ٖ  ط عمـ النفس التربكم  
     اف    لأردف .

 (ب   لبـ رجاء  ح د شر ؼ ٜٜٔٛ :)د ر  لقمـ  لفركؽ الفردية كتطبيقاتيا التربكية  
  لك  ت.

 ( ٖٕٔٓأب  غز ؿ   عا     ح  د: )د ر  ئؿ لمنشر    اف  ٔ  طعمـ النفس العاـ 
  لأردف 

 (  ح د  م  اف   د   فتحي ح ف  مكا ي ٜٜٕٔ  . ) اساسيات البحث العممي في
   ربد    نية عناصره كمناىجو كالتحميؿ الاحصائي لبياناتوالتربية كالعمكـ الانسا

  كتب   لكناني.

 ( ٕٛٓٓأح د   ط    ح د   د :) التمكؤ الاكاديمي كعلاقتو بالدافعية للإنجاز
   جا ع   لزقاز ؽ  كم    لترب   كالرضا عف الدراسة لدل طمبة الجامعة

 ( ٕٓٓٓأر ف  ب ؾ )ترج    ادؿ  صطفى عاليةالعلاج المعرفي كالاضطرابات الانف  
   د ر  لآفاؽ    لقاىر  
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 ( لأ ار   أ عد ٕٓٓٗ :)شبك   لنبأ  ل عم  ات    الدماغ كسيككلكجية الادراؾ كالتفكير  
   قع  ل ؤلؼ 

 ( لإ اـ   صطفى  ح  د   خر ف ٜٜٔٓ :)ز ر   لتعم ـ  لعالي التقكيـ كالقياس   
   لبحث  لعم ي  جا ع  بغد د. 

    ترج   د.  ح د عمـ النفس المعرفي كتطبيقاتو(: ٕٚٓٓج ف أر   )أندر  ف  
   د ر  لفكر.  ٔصبري  م ط  د. رضا  عد  لج اؿ   ط

 (ٕٗٓٓباىي   صطفى ح  ف   لن ر فاتف زكر ا  :) لتقكيـ في مجاؿ العمكـ التربكية
    كتب   لأنجم   ل صر     لقاىر .كالنفسية 

 ( لبدر ني    بد  لزىر  لفتو ٕٓٓٓ :) أسمكب معالجة المعمكمات كعلاقتيا بأنماط
  كم    لترب    )أطر ح  دكت ر ه غ ر الشخصية لدل طمبة الجامعة المستنصرية

  نش ر (.  
  ( ٖٕٓٓبنع  ى   زغب ش  :) التجريب حكؿ صيركرة معالجة المغة في الذاكرة  

 (.   ٖٛ-ٖٖ) ٖ   ل جمد ٕٗ لرباط:  جم   م ـ  لترب     لعدد 
 مناىج البحث في التربية كعمـ النفس (: ٖٜٚٔر   بد  لح  د  كاظـ أح د خ ري )جاب

  ل طف لمطبا     لنشر  لا تن اخ بغد د .,
 ( لجع د   تعب بف   ع د ٜٜٜٔ :)كتب  جر ر لمنشر   لت ز ع   كيؼ نحقؽ النجاح  

  ل ع د  

 ( ٕٜٛٔج ف  ن ؿ   ر برت ألبرت:) لح د ني  ترجالتجريب في العمكـ السمككية    
    قؼ   لش خ  بد  لعز ز   ز ر   لتعم ـ  لعالي   لبحث  لعم ي  بغد د 

 ( لحاجي   ح د   ر ٕٓٓٚ: )د ر  ل كتبي   لنشر   لت ز ع  د شؽ دنيا المراىقة   

 الإنساف سيككلكجية إلى مدخؿ الاجتماع التخمؼ: ( 2005 )  صطفى  حجازي 
 . ل غرب   9ط    لثقافي  لعربي   ل ركزالمقيكر 

 (   ٜٛٛٔخ ر  لله     د :)كتب  لأنجم   ل صر      لقاىر     عمـ النفس التعميمي   
  صر.
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 ( لخ لي   ل ـ ٜٔٚٙ:) ب ر ت  د ر  لقمـ  طقامكس التربية  ٕ 
 ( ٖٜٛٔد ف د ؼ  لند ؿ :)ترج    لط  ب    د أب  حطب   فؤ د   مدخؿ عمـ النفس  

  لقاىر    اكجر ى ؿ .
  جا ع  مناىج البحث التربكم(: ٜٜٓٔز حنا  أن ر ح  ف  بد  لرح ف )د  د   ز  

 بغد د  بغد د.
  ( ٕٗٓٓدر زه  أفناف نظ ر :) أساسيات في عمـ النفس التربكم )استراتيجيات الإدراؾ

  د ر  لشر ؽ  ٕ  طكمنشطاتيا كأساس لتصميـ التعميـ( دراسات كبحكث كتطبيقات
   اف   لأردف.

  م م  دفاتر في  لترب     الدعـ التربكم كظاىرة الفشؿ الدراسي( :ٜٜٛٔ ح د)  لدر ج  
  لرباط  

  فاعميػػة برنػػامج علاجػػي سػػمككي معرفػػي فاعميػػة برنػػامج علاجػػي سػػمككي معرفػػي   ::((ٖٕٖٕٓٓٓٓ) )    صػػاؿ  ح ػػد جػػابر  ح ػػد    صػػاؿ  ح ػػد جػػابر  ح ػػد    لػػد ري لػػد ري
كم ػ   لترب ػ  كم ػ   لترب ػ      أطر حػ  دكتػ ر ه غ ػر  نشػ ر ( أطر حػ  دكتػ ر ه غ ػر  نشػ ر (   )   )   في الصحة النفسية لمطلاب المكىكبيففي الصحة النفسية لمطلاب المكىكبيف

     بف رشد   جا ع  بغد د  .   بف رشد   جا ع  بغد د  .
  الإخفاؽ المعرفي كعلاقتو بعكامؿ الشخصية الخمس لدل (:ٕٕٔٓت ار  قا ـ )  لد ري

  ر ال   اج ت ر في  مـ  لنفس  لترب ي غ ر  نش ر   كم    لترب    طمبة الجامعة 
 جا ع  د الى

 (لد  ري  صالح جا ـ ٜٔٛ٘:)الاتجاىات العممية في تخطيط برامج التكجيو كالارشاد  
 (   لر اض   ل ع د  .٘ٔ  لعدد )  جم  ر ال   لخم ج  لعربي

 ( ٖٕٔٓرب ع   ح د شحاتو :)د ر  ل   ر  لمنشر   لت ز ع ٔ  طعمـ نفس الشخصية  
   لطبا      اف   لأردف.

 ( لرب عي   د نا  اجد ٕٓٔٗ:) )التسكيؼ الأكاديمي كعلاقتو بأنماط الشخصية )الأنيكراـ
ترب ي غ ر  نش ر   كم    لترب    ر ال   اج ت ر في  مـ  لنفس  للدل طمبة الجامعة 

  جا ع  بابؿ.
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 (  لزغم ؿ    اد  بد  لرح ـ ٕٓٓٔ :)لأردف: د ر  لكتاب مبادئ عمـ النفس التربكم   
  لجا عي.

 (________________ٕٖٓٓ .)د ر  لكتاب ٕ  ط مبادئ عمـ النفس التربكم   
  لجا عي    لع ف    لا ار ت  لعرب    ل تحد .

 طعمـ النفس المعرفي(: ٖٕٓٓص ر     اد  بد لرح ـ  لزغ ؿ ) لزغ ؿ ر فع  لن  ٔ  
   اف   لاردف  ر ـ  لله  د ر  لشر ؽ. تأكد

 (لزىر ني  ح ف  مي  ح د ٕٓٔٓ ) الأفكار اللاعقلانية كعلاقتيا بإدارة الكقت لدل
 ر ال  دكت ر ه غ ر  نش ر  جا ع  أـ  لقرى   ل ع د   . عينة مف طمبة جامعة حائؿ,

   بعي   بد  لجم ؿ إبر ى ـ    ح د  ل اس بكر  بر ى ـ   بر ى ـ  بد  لح  ف  لكناني  لز
  جا ع   ل  صؿ  د ر  لكتب لمطبا   الاختبارات كالمقاييس النفسية (: ٜٔٛٔ)

   لنشر   ل  صؿ .
 (. لز ات  فتحي  صطفى ٜٜٔٙ :) سيككلكجية التعمـ بيف المنظكر الارتباطي

  لا لى  د ر  لنشر لمجا عات.     لطبع  كالمنظكر المعرفي,
 (________________ٕٓٓٙ :) سيككلكجية التعمـ بيف المنظكر ألارتباطي

  ٕ   لقاىر     د ر  لنشر لمجا عات.طكالمنظكر المعرفي
 (لز  د  ىاشـ  ح د    م اف ٕٓٓ٘ :)د ر ٖ  طمبادئ القياس كالتقكيـ في التربية  

  لفكر    اف.  
  (ار    ز ز  ٜٜٔٛ:) د ر  لفكر لمنشر    اف مبادئ القياس كالتقكيـ في التربية   
 (.لب      ادؿ أب   لعز ٕٕٓٓ :)طرائؽ تدريس العمكـ كدكرىا في تنمية التفكير 
 (  مـ  لنفس  ل عرفي  ٜٜٙٔ  ل   ر برت  :)د ر  لفكر  ترجمة محمد نجيب الصبرة 

  لحد ث   لك  ت .
  ( د     اـ  ح  ف   صلبح  لد ف  ٜٜٜٔ : ) ما كراء الذاكرة كاستراتيجيات التذكر

كاساليب الاستذكار كالحمؿ العقمي كعلاقتيا بالتحصيؿ الاكاديمي لدل طلاب كمية 
 (    لجزء  لثاني    صر ٘ٔ  جا ع      ط    لعدد ) التربية , مجمة كمية التربية

  د ر  لنيض   لعرب عالـ الصحة النفسية  صطفي خم ؿ ب.ت   لشرقا ي     .   
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 (لشرقا ي  أن ر  ح د ٜٜٕٔ:)كتب   لأنجم  ٔ طعمـ النفس المعرفي المعاصر  
  ل صر     لقاىر . 

 ( _________ٜٜٔٚ :)جم   مـ  لنفس  الادراؾ في نماذج تككيف المعمكمات   
  لعدد ف

 ( ٕٜٛٔشػر ؼ  ناد    ح  د :) الأساليب المعرفية الإدراكية كعلاقتيا بمفيكـ التمايز
  الـ  لفكر  لك  ت.  ٕ دد  ٖٔ  در  ات في  لشخص    ل جمد  النفسي

 أثر استخداـ بعض استراتيجيات استثارة الدافعية عمى : ( 2008 ) أ  ن  أبر ى ـ   شمبي
  لتعم ـ تط  ر  لثالث  ل ن ي  ل ؤت ر   التعمـ صعكبات لذكل الأكاديميتحسيف الأداء 

 رؤ    لع ل    صر في  لع ؿ   ؽ مبات تط ل   جي   لعربي   ل طف  صر في  لن  ي
 .2008  فر ؿ ٓٔ-ٜ   تر ت ج  

 (ٕٜٛٔصالح  قا ـ ح  ف :)د ر  لرش د لمنشر  سيككلكجية إدراؾ الشكؿ كالمكف  
 بغد د.

 ( ٜٔٛٔصف ت  فرج :)ز ر   لتعم ـ  لعالي   لبحث القياس كالتقكيـ النفسي كالتربكم   
  لعم ي  بغد د.

 الأفكار اللاعقلانية( : ٜٜٛٔىر    لش خ  ح د  بد  لعاؿ  ) لط ب    ح د  بد  لظا 
   لج ع    لدل عينة مف طلاب الجامعة كعلاقتيا بالجنس كالتخصص الأكاديمي

  ل صر   لمدر  ات  لنف      ج    صر . 
 (  لط ب   ح د   ن ي   ح  د ٜٜٔٚ :)كتب   لأنجم  ٖ ط مبادئ عمـ النفس العاـ   

  ل صر     لقاىر  .
 ( بد  لح ف   غاد  ثاني ٕٓٓٙ :) تأثير التعب الذىني كخفضو في حؿ المشكلات لدل

   كم    لآد ب   لجا ع   ل  تنصر  .تدريسي الجامعة, )أطركحة دكتكراه غير منشكرة(
 ( بد  لخالؽ   ح د    لدغ ـ   ح د ٕٓٔٔ ) المقياس العربي لمتسكيؼ اعداده

 –(  كم    لترب   ٖٓ لعدد)ية للأبحاث التربكية, كخصائصو السيكك مترية, المجمة الدكل
  لا ار ت. – لع ف  -جا ع   لا ار ت  لعرب    ل تحد 
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 ( بد  لرح ف   ح د  ل  د ٜٜٔٛ :) التكافؽ الزكاجي –دراسات في الصحة النفسية- 
  د ر قباء لمطبا     لنشر   لت ز ع  الاضطرابات النفسية السمككية –فعالية الذات 

    صر. لقاىر 
 ( بد  لرح ـ  طمعت ح ف ٜٔٛٔ:)د ر  لثقاف  لمنشر عمـ النفس الاجتماعي المعاصر  

   لت ز ع   لقاىر  . 
 ( بد  ليادي  فخري ٕٓٔٓ :)د ر أ ا   لمنشر   لت ز ع  ٔ  طعمـ النفس المعرفي  

    اف   لأردف.
  (لعب دي    ح د جا ـ  ح د ٕٜٓٓ  :)قاف  لمنشر   د ر  لث المدخؿ إلى عمـ النفس

   لت ز ع .
 ( لعت ـ   دناف    ؼ ٕٓٓٗ :)د ر  ل   ر  عمـ النفس المعرفي النظرية كالتطبيؽ  

 لمنشر   لت ز ع    اف   لاردف 
  لعت ـ   لب ن   شف ؽ فلبح   جر ح   بد  لناصر ذ اب   أب  غز ؿ   عا     ح  د 

د ر  ل   ر  لمنشر     اف  ٕط عمـ النفس التربكم النظرية كالتطبيؽ,(: ٕٛٓٓ)
   لت ز ع   لطبا  .

 اج ت ر ر ال   المتعاطيف غير المتعاطيف لدل العزك أساليب (ٕٓٔٓ)  لعت بي   فيد  
  لر اض.  لا ن    لمعم ـ  لعرب   نا ؼ  جا ع 

 ( باس   ح د خم ؿ   ح د بكر ن فؿ   خر ف ٕٜٓٓ:)  مدخؿ الى مناىج البحث في
  ر  لمطبا     لنشر    اف.  د ر  ل  التربية كعمـ النفس

 (. دس    ح د  بد  لرح ـ ٜٜٜٔ :) )لطبع  تدني الانجاز الدراسي )أسبابو كعلاجو   
  لا لى   د ر  لفكر     اف    لأردف.

 (  ز     ع د ح ني     بد  ليادي   ج دت ٜٜٜٔ :) نظريات الارشاد كالعلاج
    كتب   لثقاف     لأردف .النفسي 

  علاقة العجز المتعمـ كأساليب عزكه بميارة الفيـ (: ٕٕٔٓ بد )  لعز ز  أش  ؽ
القرائي في المغة الانجميزية لدل عينة مف طلاب كطالبات قسـ المغة الانجميزية 
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  ر ال   اج ت ر في  مـ  لنفس  جا ع  أـ  لقرى   بجامعة أـ القرل بمكة المكرمة
  ل ع د   .

 ( لعك مي  جبار  دي ٕٓٔٔ:)ي كعلاقتو بالإقناع الاجتماعي كالاستيكاء الذكاء الشخص
 المضاد

 ( لّبـ  صلبح  لد ف  ح  د ٕٓٓٓ :) القياس كالتقكيـ التربكم كالنفسي أساسياتو
   د ر  لفكر  لعربي لمطبا     لنشر. كتطبيقاتو كتكجياتو المعاصرة, القاىرة

 ( لعنزي  فيد حا د ٕٓٓٚ :)مقارنة بيف  علاقة القمؽ بالأفكار اللاعقلانية )دراسة
  )ر ال   اج ت ر غ ر الأحداث المنحرفيف كغير المنحرفيف( في مدينة الرياض

  نش ر (  كم    لدر  ات  لعم ا  جا ع  نا ؼ  لعرب   لمعم ـ  لأ ن  .

 ( د   أح د  م  اف  ٜٔٛ٘ :)ل طبع  القياس كالتقكيـ في العممية التدريسية   
  ل طن      اف.

 (  د     ؼ ذ اب   ٕٓٓٚ :)طسيككلكجية التأخر الدراسي نظرة تحميمية علاجية  ٔ  
 د ر  ل ناىج لمنشر   لت ز ع    اف   لأردف .

 ( ٜ٘ٛٔفاند ل ف  د  ب لد :)ترج  :  ح د نب ؿ.مناىج البحث في التربية كعمـ النفس   
 ( (   لعدد)ٜٔ(: أثر  لتدر س في  لتك ؼ  لنف ي    ل جمد )ٕٜٜٔفرح    دناف ح دٗ ) 
 د ر   ئؿ ٔ طالاساليب المعرفية بيف النظرية كالتطبيؽ(  ٜٕٓٓفر ا ي  ح د  مي) ل 

 لمنشر    اف .

 ( ٜٜٓٔقطا ي      ؼ :)اف   لد ر  لأىم   تطكر طرؽ تعميـ حؿ المشكلات    
 لمنشر   لت ز ع. 

 (لكب  ي   ى ب  اجد ٕٓٔٓ:) ؤ     صر الاحصاء التطبيقي في العمكـ الاجتماعية  
 كتاب  لعر قي   بغد د . رتضي لم
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 ( لكعبي  كاظـ  ح ف ٕٓٓٛ:)ر ال  التفضيلات البيئية لدل طمبة المرحمة الاعدادية  
دبم ـ  الي في  لارشاد  لنف ي   لت ج و  لترب ي غ ر  نش ر   كم    لترب     لجا ع  

  ل  تنصر   
 (ٖٕٓٓك  فح  ت   ر فمح:)ي التربية القياس كالتقكيـ كأساليب القياس كالتشخيص ف

    د ر  ل  ر  لمنشر   لت ز ع   اف .الخاصة 
 (   ل الح   ح اف ٜٜٔ٘:  ) الخكؼ الاجتماعي دراسة عممية للاضطراب النفسي

   د ر  لاشر قات   د شؽ . ٔ  ط مظاىره أسبابو كطرؽ العلاج

 ( ح د   ادؿ  بد  لله ٕٓٓٙ :) بعض المتغيرات المعرفية للأطفاؿ الركضة ذكم قصكر
   كم    لترب    جا ع   لك  ت. يارات قبؿ الأكاديمية كمؤشر لصعكبات التعمـالم

  ( ح  د   لفرحاتي  ل  د ٕٓٓ٘  :)نظريات-سيككلكجية العجز المتعمـ مفاىيـ- 
   ل كتب  لجا عي  لحد ث ب ط  ل نص ر    صر                                                 تطبيقات 

 د ر صفاء لمنشر   لت ز ع   لاردف.الاختبارات النفسية(:ٕٓٔٓ) ج د     ف شاكر   

  ( ل ػصطفى    بد  لعز ز  بد  لكر ـ ٜٜٖٔ : )  التعمـ الحركي في ضكء نظرية معالجة
(   لأ ان   لعا   لاتحاد  ٕٛ   لعدد) المػعمكمات, مجمة اتحاد الجامعات العربية

  لجا عات  لعرب       اف    لأردف. 

  التسكيؼ الاكاديمي لدل طمبة ( ٕٗٓٓ بد  لرح ف   لح  ني  ناد   )  ص محي
   جم  كم    لترب    جا ع  كطالبات الجامعة كعلاقتيا ببعض المتغيرات النفسية

  صر -(   لقاىر ٔ( ط )ٕٙٔ لازىر   لعدد)
 ( محـ   ا ي  ح د ٕٕٓٓ :)د ر  ل   ر  مناىج البحث في التربية كعمـ النفس  

  ز ع   لطبا    أربد   لأردف .لمنشر   لت
 ( __________ٕٓٔٓ:)د ر  ل   ر  لمنشر مناىج البحث في التربية كعمـ النفس  

   لت ز ع   اف.
 ( ل م جي  حم ي ٕٓٓٗ :)لقاىر   د ر  لنيض   لعرب  . عمـ النفس المعرفي    



ىى...........................ىىى.....................................................................................مصادرال
ى

032 



 (  ن ي   ح  د  بد  لحم ـ ٕٓٓٔ :)عرف  د ر  ل   المدخؿ إلى عمـ النفس التربكم 
  لجا ع     لإ كندر     صر.

  ( نص ر   مي ٜٔٛٛ  : ) لجزء  لثاني    نش ر ت جا ع  عمـ النفس التربكم   
 د شؽ     ر ا.

 (مز  ج فري   ب تر   ر  اف  ٕٕٓٔ:) ترج   البحث التربكم كفايات لمتحميؿ كالتطبيقات 
 صلبح  لد ف  ح  د  لبـ  د ر  لفكر لمنشر   لت ز ع   اف

  تأثير الإخفاقات المعرفية كالسيادة النصفية   (:ٕٚٓٓ ي   يند  ح د  بد  ل تار ) لنع
  در     نش ر  في التناظرات المفظية لدل تلاميذ المرحمة الابتدائيةلمدماغ في حؿ 

  ر ا  د شؽ  جا ع  د شؽ   في  لتن     ل  تد      قائع  ؤت ر  لعم ـ  لنف     د رىا
 . د بكم    لآ كم    لترب  .

 (أ ال ب  لق اس   لتشخ ص في  لترب    لخاص   د ر  لفكر  ٜٜٜٔ لر  اف  فار ؽ :)
   اف.

 ( ح د  أح د  بد  لنبي  لمط ؼ ٕٓٓٔ: )د ر  ل   ر  ٔ  طعمـ النفس الاجتماعي 
 لمنشر   لت ز ع    اف 

 (  ز  كي لبف   ٜٜٕٔ :)عرب      ل جم   لضركرات الانتباه عند طلاب المرحمة الثانكية
 لمترب      لعدد  لأ ؿ  ت نس . 
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 (1ملحق رقم )
 كتاب تسهٌل المهمة الى مدٌرة تربٌة القادسٌة
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 (2ملحق رقم )
 

 بلإخفبق انًؼشفٙ نذٖ طهجخ الأػذادٚخانزغٕٚف الأكبدًٚٙ ٔػلالزّ ثأعًبء انغبدح انًؾكًٍٛ نًمٛبعٙ              

 انغبيؼخ انكهٛخ انزخصص الاعى د

 

 أ.د ػجذ انؼضٚض ؽٛذس انًٕعٕ٘ 0

 

 انمبدعٛخ انزشثٛخ ػهى انُفظ انزشثٕ٘ 

 ػجبط سيضبٌ سيؼ  أ.د 0

 

 انمبدعٛخ انزشثٛخ  أسشبد رشثٕ٘ 

 .أ. د صفبء طبسق ؽجٛت 3

 

 عبيؼخ ثغذاد أثٍ سشذ انمٛبط ٔانزمٕٚى 

 ٙانؾهف ػهٙ ػٕدح يؾًذ د أ. 4

 

 انًغزُصشٚخ اٜداة ػهى انُفظ انزشثٕ٘

 ثضُٛخ يُصٕس انؾهٕ .  دأ.  5

 

 عبيؼخ ثغذاد اٜداة ػهى انُفظ انشخصٛخ 

 أثشاْٛى خهٛم انؼجٛذ٘  ػفشاء أ.د 6

 

  عبيؼخ ثغذاد اٜداة انًؼشفٙ ػهى انُفظ

 . َٓهخ َغى انذٍٚ د أ.و. 1

 

 عبيؼخ ثغذاد أثٍ سشذ ػهى انُفظ انزشثٕ٘

 ػهٙ رشكٙ فبضم  دأ.و.  8

 

 عبيؼخ ثغذاد   اٜداة         صؾخ َفغٛخ 

 انمبدعٛخ اٜداة انًؼشفٙ ػهى انُفظ علاو ْبشى ؽبفع دأ.و.  1

 

 انمبدعٛخ اٜداة انشخصٛخ  ػهى انُفظ ػهٙ شبكش انفزلأ٘ دأ.و.  01

 

 فبضم صايم صبنؼ دأ.و.  00

 

 عبيؼخ ثغذاد أثٍ سشذ/انزشثٛخ ػهى انُفظ انزشثٕ٘

 أؽلاو عجبس ػجذ الله دأ.و.  01

 

 عبيؼخ ثغذاد أثٍ سشذانزشثٛخ/ ػهى انُفظ انزشثٕ٘

 عجبس ٔاد٘ ثبْض دأ.و.  00

 

 عبيؼخ ثغذاد أثٍ انٓٛضى نزشثٛخ/ ػهى انُفظ انزشثٕ٘

 ؽًٛذ ػٛبل ٚبعٍٛ دأ.و.  03

 

 عبيؼخ ثغذاد أثٍ سشذانزشثٛخ/        انمٛبط ٔانزمٕٚى

 أؽًذ نطٛف عبعى دأ.و.  04

 

 عبيؼخ ثغذاد اٜداة ػهى انُفظ انزشثٕ٘

 ػجذ انؾغٍٛ سصٔلٙ  د و.أ. 05

 

 ثغذاد عبيؼخ انزشثٛخ/اثٍ سشذ انمٛبط ٔانزمٕٚى

 غبدح ػهٙ ال ْبشى دأ.و.  06

 

 ثغذاد عبيؼخ انزشثٛخ/اثٍ سشذ ػهى انُفظ انزشثٕ٘
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 فبضم عجبس عٕدح دأ.و.  01

 

 ثغذادعبيؼخ  أثٍ انٓٛضى ٘ػهى انُفظ انزشثٕ

 ػًبد ؽغٍٛ انًششذ٘ دأ.  08

 

 ثبثمعبيؼخ  انزشثٛخ ػهى انُفظ انزشثٕ٘

 ؽٛذس طبسق كبظى دأ.و.  01

 

 ثبثمعبيؼخ  انزشثٛخ ػهى انُفظ انزشثٕ٘

 انمبدعٛخ اٜداة انزشثٕ٘ ػهى انُفظ طبسق يؾًذ ثذس دأ.و.  01

 

 انمبدعٛخ اٜداة ٘انزشثٕ ػهى انُفظ ثغًخ سؽًٍ ػٕدح دأ.و.  00

 

 ػهٗ يؾًٕد انغجٕس٘ دأ.و.  00

 

 ثبثمعبيؼخ  انزشثٛخ صؾخ َفغٛخ

 خبنذ أثٕ عبعى ػجذ ػجبط و .دأ. 03

 

  انمبدعٛخ انزشثٛخ ػهى انُفظ انزشثٕ٘

 أ.و اسرمبء ٚؾٛٗ ؽبفع 04

 

 انمبدعٛخ انزشثٛخ انزشثٕ٘ ػهى انُفظ

 أ.و َغى ْبد٘ ؽغٍٛ 05

 

 انمبدعٛخ ةاٜدا انزشثٕ٘ ػهى انُفظ

 انمبدعٛخ اٜداة انزشثٕ٘ ػهى انُفظ أؽًذ ػجذ انكبظى عَٕٙ و .د 06
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 (3ملحق)
 وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً

 كلٌة التربٌة  –جامعة القادسٌة 
 قسم العلوم التربوٌة والنفسٌة 

 

 الاستبانة  المقدمة الى السادة الخبراء

 دٌمً )بصٌغته الاولٌة (صلاحٌة مقٌاس التسوٌف الاكالبٌان 

 الاستاذ الفاضل ................................. المحترم

 تحٌة طٌبة .........

ٌسعى الباحث الى انجاز بحثه الموسوم ) التسوٌف الاكادٌمً وعلاقته بالإخفاق المعرفً 

نسعى  لدى طلبة الاعدادٌة ( ولتحقٌق ذلك وبعد الاطلاع على الادبٌات والدراسات السابقة

( اذ اشتق الباحث تعرٌفا wienerلبناء مقٌاس للتسوٌف الاكادٌمً وفق نظرٌة العزو لـ )

() بأنه التأجٌل الارادي او Academic Procrastinationنظرٌا للتسوٌف الاكادٌمً )

التجنب الكامل للواجبات والمهام الاكادٌمٌة وتأخرها عن الوقت المحدد بفعل ما ٌمتلكه من 

اعر تنسحب على اداءه بطرٌقة سلبٌة عن اداء الواجبات . واشتق الباحث مدركات ومش

 ثلاثة ابعاد للتسوٌف الاكادٌمً : 

 البعد السلوكً البعد الانفعالً البعد المعرفً

 

ولما تتمتعون به من خبرة فً هذا المجال ٌرجى الاطلاع على فقرات المقٌاس ومجالاته 

 دٌمً  من عدمه علماً ان بدائل الاجابة هً :لبٌان صلاحٌتها لقٌاس التسوٌف الاكا

 لا تنطبق علً ابدا   تنطبق علً نادرا تنطبق علً احٌانا تنطبق علً غالبا تنطبق علً تماما

 

 مع الشكر والامتنان لتعاونكم

 

 طالب الماجستٌر                                                                                

 حسام حمٌد عباس                                                                                



ى

053 



 -البعد المعرفً ) الادراكً ( للتسوٌف :-1

الافكار والقناعات او التصورات التً ٌمتلكها الفرد والتً تسهم فً تجنب او تأجٌل المهام 

 مما ٌؤثر سلباً على ادائه .الاكادٌمٌة الموكلة الٌه فً وقتها المحدد 

غٌر  صالحة الفقرة ت

 صالحة

التعدٌل 

 المناسب

داء فً باتصور ان لدي الوقت الكافً لاحقا لذا لٌس هناك حاجة فعلٌة لل 8

 الدراسة 

   

    اعتدت ان ٌذكرنً احد لاتمام الواجبات الدراسٌة التً اكلف بها  7

     همذاكرتأمٌل الى تأجٌل فجوانب الدرس  أي جانب من  فً تذكرخفق ا 4

    التً تراودنً دون انجاز المهام الدراسٌة  الٌقظةانشغل بالتفكٌر فً احلام  3

    الامتحان المدرس  ٌجعلنً أؤجل  لأسئلةتفسٌراتً الخاطئة  5

    ٌتشتت تركٌزي عندما ٌطلب منً انجاز واجب دراسً  6

    بحون معقدٌن فٌما بعدكثٌرا ٌص ٌقرؤوناعتقد ان الطلبة الذٌن  2

     .الانشطة الاكادٌمٌة التً اكلف بها نجارباكبٌرا فً التفكٌر  وقتا   هدرأ 1

نفعا ٌجعلنً اؤجل  ديلا ٌجستذكار الٌومً او الاسبوعً تصوري بان الا 9

 واجباتً الدراسٌة 

   

    استغرب فً افكاري الخاصة دون الاستعداد واستذكار واجباتً الدراسٌة  81

 فأمٌلأو تلخٌص مادة معٌنة   للامتحان قراءتً عند  يتركٌزضعف ٌ 88

 اتأجٌلهالى 

   

ٌدفعنً الى الطلب من المدرسٌن قدراتً العلمٌة فً  ف ٌضعال اعتقادي 87

 تأجٌل الامتحان 

   

همة  التً أكلف بها ٌجعلنً أصر على المالامتحان أو صعوبة ب ً كاادر *84

 أنجازها .

   

    .اتمام واجباتً الاكادٌمٌة ب فكر فً اعمالً الاخرى على حساا 83

 

 البعد الانفعالً ) الوجدانً ( للتسوٌف :  -2

ٌمثل بالمشاعر الوجدانٌة من الشعور بالضٌق للالتزام او الارتٌاح لتسوٌف انجاز الواجبات 

 الدراسٌة .

 



ى

052 



غٌر  صالحة الفقرة ت

 صالحة

التعدٌل 

 المناسب

    المستمر للمهام الدراسٌة  لتأجٌلًق وعدم الارتٌاح اشعر بالضٌ *8

ًّ   باشعر بالقلق عندما اجلس مع اصدقائً ولدي واج *7     انجازه  دراسً عل

    وقت محدد لاتمام المهام الدراسٌة بارتبك عند الزامً  4

     دراسٌا   اتضاٌق عندما ٌطلب منً واجبا   3

    افرح بتأجٌل الامتحان  5

كونً لا أدفع نفسً لإنجاز الهدف المطلوب فً أطار الزمن الوم نفسً  *6

 المحدد .

   

    اشعر بالندم عند تقصٌري فً اتمام واجباتً الدراسٌة المكلف بها  *2

    اجد نفسً مهملا فً تحضٌر واجباتً المدرسٌة  *1

    احتاج الى من ٌضغط علً لكً اقرا ما اكلف به من واجبات دراسٌة  *9

ذاكرتها تذكر المواد التً أشعر بالتوتر عندما أجد نفسً غٌر قادر على  *81

 فً الاسبوع الماضً .

   

أحب ان أؤجل فً أعداد دفاتري وكتبً فً اللحظات الأخٌرة قبل  88

 .المدرسٌة الخروج من البٌت الى 

   

  التً الانشطة الاجتماعٌةالحفلات وفً  شاركسعادة وأنا أاشعر بال 87

 .ة ٌالدراسواجباتً تبعدنً عن 

   

    انزعج عندما اكلف بواجبات علً انجازها بوقتها  84

    شعوري بالٌأس ٌدفعنً الى اتخاذ اعذار لتأجٌل واجباتً الدراسٌة  83

 

 البعد السلوكً للتسوٌف : -3

سوٌف انجاز  الافعال السلوكٌة والعملٌة التً ٌعتمدها الطالب فً المماطلة  والتأجٌل او لت

 المهام الدراسٌة فً وقتها المحدد : 

غٌر  صالحة الفقرة ت

 صالحة

التعدٌل 

 المناسب

    ابتعد عن انجاز الواجبات الدراسٌة فً وقتها  8

    اخالف زملائً ممن ٌنجزون واجباتهم فً حٌنها  7

المواد ٌوم لذا فإننً لا أتأخر فً منظم ٌوما ببشكل اكمل واجباتً  *4

  .اسٌة الدر

   



ى

052 



    .اخرى بأمورشغل أعندما ٌقترب موعد الامتحان  3

اقضً وقتا طوٌلا فً انجاز اعمالً الخاصة قبل ان انجز واجباتً  5

 الدراسٌة 

   

    اتحٌن الفرص للتغٌب عن بعض الدروس وتأجٌل واجباتً الدراسٌة  6

    الامتحان  لتأجٌلامتلك مقدرة لاختلاق الاعذار  2

ل الجلوس امام الانترنٌت مدة طوٌلة على ان انجز واجباتً الدراسٌة افض 1

 المطلوبة منً 

   

    ابذل جهدي فً انجاز واجباتً المدرسٌة  9

     تأخٌراتحمس لاتمام واجباتً الدراسٌة دون  81

اجد صعوبة فً حمل نفسً على القٌام بما ٌجب ان اقوم به من واجبات  88

 ومهام دراسٌة 

   

    احاول ان اكون اخر الطلبة الواصلٌن الى قاعة الدرس  87

    المادة الدراسٌة كونً لم انجزها فً وقتها المحدد  علً  تراكمت 84

    اتكل على زملائً فً اتمام الواجبات والمهام المطلوبة منً  83

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ى

061 



 (4ملحق رقم )                                                      
 مقٌاس التسوٌف الأكادٌمً المعد للتطبٌق على عٌنة التحلٌل الإحصائً                           

 
 وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً

 كلٌة التربٌة  –جامعة القادسٌة 
  قسم العلوم التربوٌة والنفسٌة

 

 عزٌزي الطالب ...........
 ..عزٌزتً الطالبة ........

ٌروم الباحث القٌام بدراسة علمٌة تستهدف التعرف على آرائكم ازاء بعض المواقف الحٌاتٌة 
, لذا ٌرجى قراءة الفقرات المرفقة طٌا والاجابة علٌها بدقة وصدق وموضوعٌة وامانة 
وذلك من خلال اختٌار ما ٌعبر عن احسن وصف لك من بٌن الإجابات الثلاثة الموضوعة 

 موضوح ادناه. امام كل فقرة كما
 طرٌقة الاجابة 

 ( امامها .√اذا كانت تنطبق علٌك تماما ضع علامة )-1
 ( امامها.√اذا كانت تنطبق علٌك احٌانا ضع علامة )-2
 ( امامها .√اذا كانت لا تنطبق علٌك ابدا ضع علامة )-3
 
 البدائل  الفقرات  ت

تنطبق تماما   
 علً 

تنطبق علً 
 غالبا 

تنطبق 
علً 
 احٌانا 

اتصور ان لدي الوقت الكافً لاحقا لذا لٌس هناك  
 حاجة فعلٌه للبدء فً الدراسة 

√   

 
عزٌزتً .......عزٌزي  الطالب ٌرجى التفضل بالإجابة على جمٌع الفقرات من دون 

 استثناء علما انه لا ٌوجد هناك اجابة خاطئة واخرى صحٌحة.
ً فقط ولن ٌطلع علٌها سوى الباحث ملاحظة : ان اجابتكم تستعمل لأغراض البحث العلم

 لذا لا حاجة بذكر الاسم .
 وتقلبوا  وافر شكر الباحث وتقدٌره لتعاونكم معه 

 بٌانات ٌرجى املائها .
 ذكر                            انثى         -الجنس :

 علمً                      ادبً  -التخصص :
 الخامس                 الطالب الماجستٌر           الصف :             الرابع   

                                                                       

 طالب الماجستٌر                                                                                    

 حسام حمٌد عباس                                                                                  



ى

060 



 

 

 ت

 

 الفقرات

 البدائل

تنطبق علً 

 تماما

تنطبق 

علً 

 احٌانا 

لاتنطبق 

 علً ابدا

داء فً باتصور ان لدي الوقت الكافً لاحقا لذا لٌس هناك حاجة فعلٌة لل 8

 الدراسة 

   

    الدراسٌة التً اكلف بها  اعتدت ان ٌذكرنً احد لاتمام الواجبات 7

    اعتقد ان اخفاقً فً تذكر جوانب الدرس ٌجعلنً اؤجل مذاكرتها  4

التً تراودنً دون انجاز المهام الدراسٌة  الٌقظةانشغل بالتفكٌر فً احلام  3

. 

   

    تدفعنً لتأجٌل موعد الامتحان  الامتحانٌة للأسئلةتفسٌراتً الخاطئة  5

    عندما ٌطلب منً انجاز واجب دراسً  ٌتشتت تركٌزي 6

    كثٌرا ٌصبحون معقدٌن فٌما بعد ٌقرؤوناعتقد ان الطلبة الذٌن  2

    الانشطة الاكادٌمٌة التً اكلف بها  بإنجازفً التفكٌر  كبٌرا  وقتا  اهدر  1

نفعا ٌجعلنً اؤجل  لا ٌجديستذكار الٌومً او الاسبوعً تصوري بان الا 9

 اسٌة واجباتً الدر

   

    استغرب فً افكاري الخاصة دون الاستعداد واستذكار واجباتً الدراسٌة  81

    تأجٌلهالى  فأمٌل للامتحاناشعر بضعف التركٌز عند القراءة  88

    الامتحان لاعتقادي بضعف قدراتً العلمٌة  تأجٌلألجأ الى  87

على انجازها فً  المهام المدرسٌة فاصرالامتحان أو صعوبة ب ًكاادر *84

 وقتها 

   

    اتمام واجباتً الاكادٌمٌة  بافكر فً اعمالً الاخرى على حسا 83

    المستمر للمهام الدراسٌة  لتأجٌلًاشعر بالضٌق وعدم الارتٌاح  *85

    دراسً علً انجازه  باشعر بالقلق عندما اجلس مع اصدقائً ولدي واج *86

    المهام الدراسٌة  لا تمامد وقت محدبارتبك عند الزامً  82

     دراسٌا   اتضاٌق عندما ٌطلب منً واجبا   81

    افرح بتأجٌل الامتحان  89

    الوم نفسً لتقاعسً عن انجاز المهام المطلوبة فً وقتها المحدد *71

    اشعر بالندم عند تقصٌري فً اتمام واجباتً الدراسٌة المكلف بها  *78

    ملا فً تحضٌر واجباتً المدرسٌة اجد نفسً مه *77



ى

066 



    احتاج الى من ٌضغط علً لكً اقرا ما اكلف به من واجبات دراسٌة  *74

    اتضاٌق لعدم تذكري المواد التً درستها سابقا  *73

اوجل تهٌئة حقٌبتً المدرسٌة الى اللحظات الاخٌرة قبل الخروج الى  75

 المدرسة 

   

تبعدنً عن  لا نهاشاركتً فً الانشطة الاجتماعٌة اشعر بالارتٌاح عند م 76

 جو الدراسة 

   

    انزعج عندما اكلف بواجبات علً انجازها بوقتها  72

    شعوري بالٌأس ٌدفعنً الى اتخاذ اعذار لتأجٌل واجباتً الدراسٌة  71

    ابتعد عن انجاز الواجبات الدراسٌة فً وقتها  79

    ون واجباتهم فً حٌنها اخالف زملائً ممن ٌنجز 41

اكمل واجباتً على نحو منظم ٌوما بعد اخر ، فأجد نفسً غٌر متأخر فً  *48

 المواد الدراسٌة 

   

    عندما ٌقترب موعد الامتحان أنشغل بأمور اخرى  47

اقضً وقتا طوٌلا فً انجاز اعمالً الخاصة قبل ان انجز واجباتً  44

 الدراسٌة 

   

    للتغٌب عن بعض الدروس وتأجٌل واجباتً الدراسٌة  اتحٌن الفرص 43

    الامتحان  لتأجٌلامتلك مقدرة لاختلاق الاعذار  45

افضل الجلوس امام الانترنٌت مدة طوٌلة على ان انجز واجباتً الدراسٌة  46

 المطلوبة منً 

   

    ابذل جهدي فً انجاز واجباتً المدرسٌة  42

     تأخٌرتً الدراسٌة دون واجبا لا تماماتحمس  41

اجد صعوبة فً حمل نفسً على القٌام بما ٌجب ان اقوم به من واجبات  49

 ومهام دراسٌة 

   

    احاول ان اكون اخر الطلبة الواصلٌن الى قاعة الدرس  31

    ادرك تراكم المادة الدراسٌة كونً لم انجزها فً وقتها المحدد  38

    تمام الواجبات والمهام المطلوبة منً اتكل على زملائً فً ا 37

 
 
 
 
 
 
 



ى

063 



 
 (5ملحق)                                                   

   وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً
 كلٌة التربٌة  –جامعة القادسٌة 

 قسم العلوم التربوٌة والنفسٌة 

 
 ) بصٌغته النهائٌة(  مقٌاس التسوٌف الاكادٌمً                           

 عزٌزي الطالب ...........

 عزٌزتً الطالبة ..........
ٌروم الباحث القٌام بدراسة علمٌة تستهدف التعرف على آرائكم ازاء بعض المواقف الحٌاتٌة 
, لذا ٌرجى قراءة الفقرات المرفقة طٌا والاجابة علٌها بدقة وصدق وموضوعٌة وامانة 

ٌعبر عن احسن وصف لك من بٌن الإجابات الثلاثة الموضوعة وذلك من خلال اختٌار ما 
 امام كل فقرة كما موضوح ادناه.

 طرٌقة الاجابة 
 ( امامها .√اذا كانت تنطبق علٌك تماما ضع علامة )-1
 ( امامها.√اذا كانت تنطبق علٌك احٌانا ضع علامة )-2
 ( امامها .√اذا كانت لا تنطبق علٌك ابدا ضع علامة )-3
 
 البدائل  قرات الف ت

تنطبق تماما   
 علً 

تنطبق علً 
 غالبا 

تنطبق 
علً 
 احٌانا 

اتصور ان لدي الوقت الكافً لاحقا لذا لٌس هناك  
 حاجة فعلٌه للبدء فً الدراسة 

√   

 
عزٌزتً .......عزٌزي  الطالب ٌرجى التفضل بالإجابة على جمٌع الفقرات من دون 

 جابة خاطئة واخرى صحٌحة.استثناء علما انه لا ٌوجد هناك ا
ملاحظة : ان اجابتكم تستعمل لأغراض البحث العلمً فقط ولن ٌطلع علٌها سوى الباحث 

 لذا لا حاجة بذكر الاسم .
 وتقلبوا  وافر شكر الباحث وتقدٌره لتعاونكم معه 

 بٌانات ٌرجى املائها .
 ذكر                            انثى         -الجنس :

 علمً                      ادبً  -صص :التخ
 الصف :             الرابع             الخامس                 السادس 

 
 طالب الماجستٌر                                                                         

 حسام حمٌد عباس                                                                         



ى

064 



 

 

 

 ت

 

 الفقرات

 البدائل

تنطبق علً 

 تماما

تنطبق 

علً 

 احٌانا 

لاتنطبق 

 علً ابدا

داء فً باتصور ان لدي الوقت الكافً لاحقا لذا لٌس هناك حاجة فعلٌة لل 8

 الدراسة 

   

    اعتدت ان ٌذكرنً احد لاتمام الواجبات الدراسٌة التً اكلف بها  7

    اعتقد ان اخفاقً فً تذكر جوانب الدرس ٌجعلنً اؤجل مذاكرتها  4

    التً تراودنً دون انجاز المهام الدراسٌة  الٌقظةانشغل بالتفكٌر فً احلام  3

    تدفعنً لتأجٌل موعد الامتحان  الامتحانٌة للأسئلةتفسٌراتً الخاطئة  5

    ً ٌتشتت تركٌزي عندما ٌطلب منً انجاز واجب دراس 6

    كثٌرا ٌصبحون معقدٌن فٌما بعد ٌقرؤوناعتقد ان الطلبة الذٌن  2

نفعا ٌجعلنً اؤجل  لا ٌجديستذكار الٌومً او الاسبوعً تصوري بان الا 1

 واجباتً الدراسٌة 

   

    استغرب فً افكاري الخاصة دون الاستعداد واستذكار واجباتً الدراسٌة  9

    تأجٌلهالى  فأمٌل للامتحانلقراءة اشعر بضعف التركٌز عند ا 81

    الامتحان لاعتقادي بضعف قدراتً العلمٌة  تأجٌلألجأ الى  88

المهام المدرسٌة فاصر على انجازها فً الامتحان أو صعوبة ب ًكاادر *87

 وقتها 

   

    اتمام واجباتً الاكادٌمٌة  بافكر فً اعمالً الاخرى على حسا 84

    المستمر للمهام الدراسٌة  لتأجٌلًعدم الارتٌاح اشعر بالضٌق و *83

    دراسً علً انجازه  باشعر بالقلق عندما اجلس مع اصدقائً ولدي واج *85

    المهام الدراسٌة  لا تماموقت محدد بارتبك عند الزامً  86

     دراسٌا   اتضاٌق عندما ٌطلب منً واجبا   82

    افرح بتأجٌل الامتحان  81

    اشعر بالندم عند تقصٌري فً اتمام واجباتً الدراسٌة المكلف بها  *89

    اجد نفسً مهملا فً تحضٌر واجباتً المدرسٌة  *71

    احتاج الى من ٌضغط علً لكً اقرا ما اكلف به من واجبات دراسٌة  *78

    اتضاٌق لعدم تذكري المواد التً درستها سابقا  *77



ى

065 



المدرسٌة الى اللحظات الاخٌرة قبل الخروج الى  اوجل تهٌئة حقٌبتً 74

 المدرسة 

   

تبعدنً عن  لا نهااشعر بالارتٌاح عند مشاركتً فً الانشطة الاجتماعٌة  73

 جو الدراسة 

   

75   ً     انجازها بوقتها  انزعج عندما اكلف بواجبات عل

    سٌة شعوري بالٌأس ٌدفعنً الى اتخاذ اعذار لتأجٌل واجباتً الدرا 76

    ابتعد عن انجاز الواجبات الدراسٌة فً وقتها  72

    اخالف زملائً ممن ٌنجزون واجباتهم فً حٌنها  71

اكمل واجباتً على نحو منظم ٌوما بعد اخر ، فأجد نفسً غٌر متأخر فً  *79

 .المواد الدراسٌة 

   

    عندما ٌقترب موعد الامتحان أنشغل بأمور اخرى  41

ً وقتا طوٌلا فً انجاز اعمالً الخاصة قبل ان انجز واجباتً اقض 48

 الدراسٌة 

   

    اتحٌن الفرص للتغٌب عن بعض الدروس وتأجٌل واجباتً الدراسٌة  47

    الامتحان  لتأجٌلامتلك مقدرة لاختلاق الاعذار  44

افضل الجلوس امام الانترنٌت مدة طوٌلة على ان انجز واجباتً الدراسٌة  43

 المطلوبة منً 

   

    ابذل جهدي فً انجاز واجباتً المدرسٌة  45

اجد صعوبة فً حمل نفسً على القٌام بما ٌجب ان اقوم به من واجبات  46

 ومهام دراسٌة 

   

    احاول ان اكون اخر الطلبة الواصلٌن الى قاعة الدرس  42

    المحدد ادرك تراكم المادة الدراسٌة كونً لم انجزها فً وقتها  41

    اتكل على زملائً فً اتمام الواجبات والمهام المطلوبة منً  49
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 (6ملحق )
 وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً

 كلٌة التربٌة  –جامعة القادسٌة 
 قسم العلوم التربوٌة والنفسٌة 

 

 انة  المقدمة الى السادة الخبراءالاستب

 لبٌان صلاحٌة مقٌاس الاخفاق المعرفً

 الاستاذ الفاضل ................................. المحترم

 تحٌة طٌبة .........

ٌسعى الباحث الى انجاز بحثه الموسوم ) التسوٌف الاكادٌمً وعلاقته بالإخفاق المعرفً 

الاخفاق  المعرفً تبنى الباحث مقٌاس )الدوري  لدى طلبة الاعدادٌة ( ولغرض  قٌاس

( والذي عرف الاخفاق Broadbent, 1982( والتً اعتمدت تعرٌف برودبنت )2112

( بانه : ) فشل الفرد فً التعامل مع المعلومة سواء كان ذلك cognitive failureالمعرفً )

بها او فً عملٌة توظٌفها فً عملٌة  الانتباه  لها وادراكها ام فً تذكر الخبرة المرتبطة 

 لأداء مهمة ما ( وٌتكون الاخفاق المعرفً من اربعة مجالات : 

 فشل التوظٌف فشل الذاكرة  فشل الادراك صرف الانتباه

 

ولما تتمتعون به من خبرة فً هذا المجال ٌرجى الاطلاع على فقرات المقٌاس ومجالاته 

 علما ان بدائل الاجابة هً : لبٌان صلاحٌتها لقٌاس الاخفاق المعرفً من عدمه

 لا تنطبق علً ابدا   تنطبق علً احٌانا تنطبق علً تماما

 

 مع الشكر والامتنان لت

 

 طالب الماجستٌر                                                                     

 حسام حمٌد عباس                                                                           



ى
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 -صرف الانتباه :-1

فشل الفرد فً انتقاء والتركٌز على المثٌرات المختلفة والانتباه لها وبالتالً الوقوع فً 

 الاخطاء مما ٌحقق له سوء التكٌف مع بٌئة المحٌطة .

غٌر   صالحة الفقرة ت

  صالحة

التعدٌل 

 المناسب

    لاعلانات على الطرٌق اخفق فً ملاحظة الاشارات المرورٌة وا 8

    اخفق فً الحدٌث مع الاخرٌن عندما اكون منهمكا بعمل شًء اخر  7

    اخفق فً ادراك الوقت بٌنما انظر الى الساعة فً الوقت نفسه  4

    اعانً من الشرود الذهنً  3

    ٌتشتت انتباهً اثناء الدرس  5

    افشل فً التركٌز على تفاصٌل الاشٌاء  6

    غٌر مخصصة لها اضع الاشٌاء فً الاماكن  2

    اجد صعوبة فً اداء الواجبات المطلوبة منً  1

    ارتدي ملابس غٌر متجانسة سهو 9

    اخفق فً رؤٌة ماكنت ابحث عنه حتى وان كنت انظر الٌه  81

 فشل الادراك :  -2
لتً ٌتم الاحساس بها وصٌاغتها على خفاق الفرد فً اعطاء معنى ودلالة على المثٌرات الحسٌة اإ

 نحو ٌمكن فهمه .
غٌر   صالحة الفقرة ت

  صالحة

التعدٌل 

 المناسب

    اقول شٌئا وادرك انه لٌس ذو معنى 8

    اجد نفسً اتسأل ما اذ قمت باستخدام كلمة ما بشكل صحٌح  7

    ادرك بعد انتهاء المحاضرة انً لم اذكر جانب كنت انوي مناقشته 4

    من حولً  للأشٌاءٌصعب علً اعطاء معنى ودلالة  3

    اعجز عن الاصغاء الى اسماء الناس عندما التقٌهم  5

    اجد صعوبة فً التعبٌر عن افكاري امام الاخرٌن  6

    استغرق فً افكاري الخاصة عند جلوسً مع الاخرٌن  2

    هم عندما ٌحدثونً عن مشكلات بالأخرٌنافشل فً الاهتمام  1

    اجد صعوبة فً الاجابة على استفسارات الاخرٌن فً مواقف معٌنة  9

    اخفق فً تحدٌد مصدر الاصوات من حولً 81

 



ى
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 فشل الذاكرة : -3

إخفاق الفرد فً استرجاع او اعادة ما سبق ان تعلمه من معلومات وخبرات والاحتفاظ بها 

 فً ذاكرته.

غٌر   صالحة الفقرة ت

  صالحة

ٌل التعد

 المناسب

    حداث التً مررت بها بصعوبة لإتذكر اأ 8

    لقوله فً موقف ما  شًءجد صعوبة فً تذكر أ 7

    نسى تذكر مكانهاأضع الاشٌاء فً مكان ما وأ 4

    صدقائً عندما اقدمهم الى الاخرٌن أسماء أنسى أ 3

    نً نسٌت شٌئا ما لأعود الى البٌت أ 5

    اء ارٌد تسوقها فً السوق ٌغٌب عن بالً اشٌ 6

    نسى الواجبات التعلٌمٌة التً اكلف بها عند قدومً الى المدرسة أ 2

    كما طلب منً  صالهإٌنسى أما  شًء بإٌصالعندما اكلف  1

    ٌصعب علً تذكر المعلومات التً سبق لً تعلمها  9

    انسى المواعٌد والتوارٌخ المهمة  81

. 
 -) )فشل الاداء (: فشل التوظٌف-4
لٌها وادراكها فً اداء افعال معٌنة ات والأحداث التً تم الانتباه أخفاق الفرد فً توظٌف المعلومإ

 ٌكون قادر على اتمامها . والتً عادة ما
غٌر   صالحة الفقرة ت

  صالحة

التعدٌل 

 المناسب

    ماضً نفذها فً الأكنت ما خترت الطرٌقة الخاطئة لتنفٌذ مهمه أنً أجد أ 8

    نوار او غلق الباب بعد خروجً من المنزللأطفاء اإشعر كما لو انً نسٌت أ 7

    جد صعوبة فً تذكر خطوات وتسلسل المهام الٌومٌة أ 4

    فشل فً التعامل مع بعض المواقف رغم مروري بها مسبقا أ 3

    مٌل الى تكرار موضوع ما سبق وان ذكرته دون قصدأ 5

    بانً خلطت بٌن الٌمٌن والٌسار عند تحدٌد الاتجاهات  كتشفتا 6

    قة بها بعمال اذا طلب رغم معرفتً السالأجد صعوبة فً القٌام بنفس اأ 2

    خر مختلف دون قصد أتجه الى مكان أنوي الذهاب الٌه وأالمكان الذي  ٌفوتنً 1

    خر مختلف أقوم بعمل أدخل الى البٌت لعمل شًء ما لكنً أ 9

    خر أب انتقالً فً البٌت من مكان الى جهل سبأ 81



ى
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 (7ملحق رقم )                                               

 المعد للتطبٌق على عٌنة التحلٌل الإحصائً   الاخفاق المعرفًمقٌاس                         

 
 وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً

 لٌة التربٌة ك –جامعة القادسٌة 
 قسم العلوم التربوٌة والنفسٌة 

 

 عزٌزي الطالب .......

 عزٌزتً الطالبة .......

ٌروم الباحث القٌام بدراسة علمٌة تتعلق ببعض المواقف التً ٌمكن ان تواجهك فً حٌاتك 

الٌومٌة , لذا ارجو ان تكون اجابتك معبرة عن الصراحة والصدق التً تتسم بها شخصٌتك 

اختٌار ما ٌعبر عن احسن وصف لك من بٌن الاجابات الثلاثة الموضوعة امام ومن خلال 

(تحت البدٌل الذي ٌنطبق علٌك , علما ان اجابتك لا ٌطلع √كل فقرة وذلك بوضع اشارة )

علٌها احد سوى الباحث ولن تستعمل الا لأغراض البحث العلمً , كما انه لٌس هناك اجابة 

عدم ترك أي فقرة من غٌر اجابة , ولا داعً لذكر  صحٌحة واخرى خاطئة , لذا ارجو

 اسمك والاكتفاء بذكر المعلومات الاتٌة :

 ذكر                انثى       -الجنس :

 علمً               ادبً  -التخصص :

 الصف :             الرابع             الخامس                 السادس 

 

  

 مع وافر التقدٌر

 

 

 طالب الماجستٌر                                                                      

 حسام حمٌد عباس                                                                     

 



ى

031 



 
 

 ت

 

 الفقرات

 البدائل

تنطبق علً 

 تمام 

تنطبق 

علً 

 احٌانا 

لاتنطبق 

علً 

 ابد

    على الطرٌق  علاناتوالإلاحظة الاشارات المرورٌة فً مخفق أ 8

    كون منهمكا بعمل شًء اخر أخفق فً الحدٌث مع الاخرٌن عندما أ 7

    نظر الى الساعة فً الوقت نفسه أدراك الوقت بٌنما إخفق فً أ 4

    عانً من الشرود الذهنً أ 3

    اثناء الدرس  نتباهًاٌتشتت  5

    ٌز على تفاصٌل الاشٌاء فشل فً التركأ 6

    غٌر مخصصة لها ماكن لأضع الاشٌاء فً اأ 2

    جد صعوبة فً اداء الواجبات المطلوبة منً أ 1

    رتدي ملابس غٌر متجانسة سهوأ 9

    نظر الٌه أن كنت أابحث عنه وحتى وخفق فً رؤٌة ماكنت أ 81

    قول شٌئا وادرك انه لٌس ذو معنىأ 88

    نفسً اتسأل ما اذ قمت باستخدام كلمة ما بشكل صحٌح  جدأ 87

    نوي مناقشتهأذكر جانب كنت أالمحاضرة انً لم  نتهاءادرك بعد أ 84

    من حولً  للأشٌاءمعنى ودلالة  عطاءإٌصعب علً  83

    سماء الناس عندما التقٌهم أصغاء الى لأعجز عن اأ 85

    مام الاخرٌن أري فكاأجد صعوبة فً التعبٌر عن أ 86

    خرٌن لأً افكاري الخاصة عند جلوسً مع استغرق فأ 82

    عندما ٌحدثونً عن مشكلاتهم  بالأخرٌنفشل فً الاهتمام أ 81

    الاخرٌن فً مواقف معٌنة  ستفساراتاعلى  الإجابةجد صعوبة فً أ 89

    صوات من حولًالأخفق فً تحدٌد مصدر أ 71

    اث التً مررت بها بصعوبة حدلأتذكر اأ 78

    لقوله فً موقف ما  شًءجد صعوبة فً تذكر أ 77

    نسى تذكر مكانهاأشٌاء فً مكان ما ولأضع اأ 74

    خرٌن لأقدمهم الى اأصدقائً عندما أسماء أنسى أ 73

    ما  نً نسٌت شٌئا  لأعود الى البٌت أ 75

    لسوق رٌد تسوقها فً اأشٌاء أٌغٌب عن بالً  76



ى

030 



    كلف بها عند قدومً الى المدرسة أنسى الواجبات التعلٌمٌة التً أ 72

    كما طلب منً  ٌصالهإنسى أما  شًء بإٌصالعندما اكلف  71

    ٌصعب علً تذكر المعلومات التً سبق لً تعلمها  79

    نسى المواعٌد والتوارٌخ المهمة أ 41

    نفذها فً الماضً أة لتنفٌذ مهمه كنت لطرٌقة الخاطئخترت اأجد انً أ 48

    نوار او غلق الباب بعد خروجً من المنزللأشعر كما لو انً نسٌت اطفاء اأ 47

    جد صعوبة فً تذكر خطوات وتسلسل المهام الٌومٌة أ 44

    فشل فً التعامل مع بعض المواقف رغم مروري بها مسبقا أ 43

    بق وان ذكرته دون قصدمٌل الى تكرار موضوع ما سأ 45

    بانً خلطت بٌن الٌمٌن والٌسار عند تحدٌد الاتجاهات  كتشفتا 46

    قة بها بعمال اذا طلب رغم معرفتً السالأجد صعوبة فً القٌام بنفس اأ 42

    تجه الى مكان اخر مختلف دون قصد ألٌه وأنوي الذهاب أالذي  ٌفوتنً المكان 41

    خر مختلف أقوم بعمل ألعمل شًء ما لكنً دخل الى البٌت أ 49

    خر أب انتقالً فً البٌت من مكان الى جهل سبأ 31
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 (8ملحق )
                     وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً

 لتربٌة كلٌة ا –جامعة القادسٌة 
 قسم العلوم التربوٌة والنفسٌة 

 

 )بصٌغته النهائٌة ( مقٌاس الاخفاق المعرفً              

 عزٌزي الطالب .......

 عزٌزتً الطالبة .......

ٌروم الباحث القٌام بدراسة علمٌة تتعلق ببعض المواقف التً ٌمكن ان تواجهك فً حٌاتك 

ة عن الصراحة والصدق التً تتسم بها شخصٌتك الٌومٌة , لذا ارجو ان تكون اجابتك معبر

ومن خلال اختٌار ما ٌعبر عن احسن وصف لك من بٌن الاجابات الثلاثة الموضوعة امام 

(تحت البدٌل الذي ٌنطبق علٌك , علما ان اجابتك لا ٌطلع √كل فقرة وذلك بوضع اشارة )

ما انه لٌس هناك اجابة علٌها احد سوى الباحث ولن تستعمل الا لأغراض البحث العلمً , ك

صحٌحة واخرى خاطئة , لذا ارجو عدم ترك أي فقرة من غٌر اجابة , ولا داعً لذكر 

 اسمك والاكتفاء بذكر المعلومات الاتٌة :

 ذكر                انثى       -الجنس :

 علمً               ادبً  -التخصص :

 خامس                 السادس الصف :             الرابع             ال

 

  

 مع وافر التقدٌر

 

 

 طالب الماجستٌر                                                                      

 حسام حمٌد عباس                                                                     

 
 



ى

033 



 

 ت

 

 الفقرات

 البدائل

تنطبق علً 

 ام تم

تنطبق 

علً 

 احٌانا 

لاتنطبق 

علً 

 ابد

    على الطرٌق  علاناتوالإفً ملاحظة الاشارات المرورٌة خفق أ 8

    كون منهمكا بعمل شًء اخر أخفق فً الحدٌث مع الاخرٌن عندما أ 7

    نظر الى الساعة فً الوقت نفسه أدراك الوقت بٌنما إخفق فً أ 4

    عانً من الشرود الذهنً أ 3

    اثناء الدرس  نتباهًاٌتشتت  5

    فشل فً التركٌز على تفاصٌل الاشٌاء أ 6

    غٌر مخصصة لها ماكن لأضع الاشٌاء فً اأ 2

    جد صعوبة فً اداء الواجبات المطلوبة منً أ 1

    رتدي ملابس غٌر متجانسة سهوأ 9

    نظر الٌه أن كنت أابحث عنه وحتى وخفق فً رؤٌة ماكنت أ 81

    قول شٌئا وادرك انه لٌس ذو معنىأ 88

    جد نفسً اتسأل ما اذ قمت باستخدام كلمة ما بشكل صحٌح أ 87

    نوي مناقشتهأذكر جانب كنت أالمحاضرة انً لم  نتهاءادرك بعد أ 84

    من حولً  للأشٌاءعطاء معنى ودلالة أٌصعب علً  83

    عندما التقٌهم سماء الناس أصغاء الى لأعجز عن اأ 85

    مام الاخرٌن أفكاري أجد صعوبة فً التعبٌر عن أ 86

    خرٌن لأً افكاري الخاصة عند جلوسً مع استغرق فأ 82

    عندما ٌحدثونً عن مشكلاتهم  بالأخرٌنفشل فً الاهتمام أ 81

    الاخرٌن فً مواقف معٌنة  ستفساراتاعلى  الإجابةجد صعوبة فً أ 89

    صوات من حولًالأق فً تحدٌد مصدر خفأ 71

    حداث التً مررت بها بصعوبة لأتذكر اأ 78

    لقوله فً موقف ما  شًءجد صعوبة فً تذكر أ 77

    نسى تذكر مكانهاأشٌاء فً مكان ما ولأضع اأ 74

    خرٌن لأقدمهم الى اأصدقائً عندما أسماء أنسى أ 73

    ما  ئا  نً نسٌت شٌلأعود الى البٌت أ 75

    رٌد تسوقها فً السوق أشٌاء أٌغٌب عن بالً  76

    كلف بها عند قدومً الى المدرسة أنسى الواجبات التعلٌمٌة التً أ 72
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    كما طلب منً  ٌصالهإنسى أما  شًء بإٌصالعندما اكلف  71

    ٌصعب علً تذكر المعلومات التً سبق لً تعلمها  79

    توارٌخ المهمة نسى المواعٌد والأ 41

    نفذها فً الماضً ألطرٌقة الخاطئة لتنفٌذ مهمه كنت خترت اأجد انً أ 48

    نوار او غلق الباب بعد خروجً من المنزللأشعر كما لو انً نسٌت اطفاء اأ 47

    جد صعوبة فً تذكر خطوات وتسلسل المهام الٌومٌة أ 44

    مروري بها مسبقا  فشل فً التعامل مع بعض المواقف رغمأ 43

    مٌل الى تكرار موضوع ما سبق وان ذكرته دون قصدأ 45

    بانً خلطت بٌن الٌمٌن والٌسار عند تحدٌد الاتجاهات  كتشفتا 46

    قة بها بعمال اذا طلب رغم معرفتً السالأجد صعوبة فً القٌام بنفس اأ 42

    الى مكان اخر مختلف دون قصد تجه ألٌه وأنوي الذهاب أالذي  ٌفوتنً المكان 41

    خر مختلف أقوم بعمل أدخل الى البٌت لعمل شًء ما لكنً أ 49

    خر أب انتقالً فً البٌت من مكان الى جهل سبأ 31
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 Academic procrastination and its relationship to cognitive failure among 

junior high students  

The main aims of the research are ; 

1- academic procrastination among junior high students 

2- Statistical differences in academic procrastination by gender 

variables(Male, female) grade (IV, V, and VI) Specialization (Science, 

Humanist) among junior high students.  

3- cognitive Failure junior among high students  

4- Statistical differences in cognitive failure  by gender variables (Male, 

female) grade (IV, V, and VI) Specialization (Science, Humanist) among 

junior high students.  

5- Correlation between academic procrastination and failure to have 

cognitive junior high students.  

The current research has been confined to the author of a sample of 700 

students from the students of junior high stage of both gender (male and female) 

and specialization (scientific, and humanitarian) and grade (IV, V and VI) 

Studies morning of the Directorate of Education Qadisiyah for the academic 

year (2015- 2017) has been selected stratified random way, and proportional 

distribution basis and to achieve the goals of current research adopted by a 

researcher on the following:     

First: building academic procrastination scale depending on the theory 

(wiener, 1979), and component (39) a paragraph in its final form has been 

conducting statistical analysis operations Standart research on a sample of (300) 

students from the middle school students were chosen stratified random manner 

and on the basis of proportional distribution,  

has been checked characteristics Elseco metric to gauge the validity and 

reliability, reaching reliability coefficient (0.87) in a way the test - retest and 

(0.86) and alpha Crow Nbach equation,  

Second: the adoption of a failure of cognitive scale in light of the definition, 

(Broadbent at.al,  1982) prepared by the league in 2012, and consists of 40 

Abstract 
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items, the final his image after verification of the properties Elseco metric to 

gauge the validity and reliability, reaching reliability coefficient (0.83) in a way 

the test - Re test (0.87) equation Alpha Crow Nbach consistency Aldakhali. 

After the completion of the preparation of the two tools research It was applied 

to a sample search final700 The from  students middle school affiliated to the 

Directorate of Educational Studies Qadisiyah morning for the academic year 

(2015-2017) was I rely on statistical bagful of social Sciences (SPSS) in data 

processing   .   

The research has reached these following results ; 

1- The junior high students do not have an academic procrastination Dalia 

statistically.  

2- There are significant differences in academic procrastination to the variable 

gender differences and be with him males more than females, and in the fourth 

grade more academic procrastination of the sixth grade and fifth grade, and there 

is no statistically significant differences in specialization (scientific and 

humanitarian) . 

 3- The junior high students do not have the cognitive failure Dalia statistically.  

4- There are statistically significant differences in cognitive failure to variable 

gender differences and be with him males more than females, and there is no 

statistically significant differences in grades (IV, V, and VI) and specialization 

(scientific, and humanitarian) . 

6- There is a relationship between two variables is positive or whenever 

academic procrastination increases, the more cognitive failure.  
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