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 الخلاصة

اإ ،اتدداالدذددا ل علدد اض ددصالد ددبة الدضل ناددلااCتاتددةنا ااتدديرااهدفت الدفالةددلالديةداددلالددد افالةددلا
ا(02 نذن عدددلالدةددداشالا ت دددن ااا،قةدددن الدددد انذنددد عتا اذدددا ل اا(02لةدددتتفن الدذدددا ل الدضا دددة ا 

يا لندددة اا10) نذن عدددلالدن ةنلدددلا ت دددن اا ااددد  ا21يا لندددة اذاعددد اندددة الد دددالالةعتادددةف ا دندددفلا
تدداا دد انددالاا)ندد  0(ندداتا اضددةدا  ا ض لقدد اا(نلغ / غدد اندد ا   الدذةدد ا01 اذاعدد الدباتددةنا اضتا ادد 

اا  .ا21 دنفلا
ذددالادد  اتدد اتتددفااالديا لنددة ا ةدديلالدددف اا00اض ددف ض ددصالدبي  ددة الدضل ناددلا ننبددةايةددةلاا  ل 

ا02 ا02ض دفاالد ففالد لاادتلااةالدف الدضاصا لد ففالدتبااقاادتلااةالدف الدضاصا يةةلان ف الدضل نل
تدداان ددف اا(P>0.05)لاتبددةمان ندد  اا،للآتاددلتدد الدي دد  اعلدد الدنتددة  ااإ ،اأذددال الدبيدد فقاقددلاندد ا

 ادددلادلتلاادددةالد فددددلا لد يادددفلا لدتلاادددةالدضل نادددلالدذ لددددل(الد دددففالد لدددااد اادددة الددددف الدضددداصا لدنةدددضلالدن 
ن ن ادددلاتددداان دددف الدنةدددضلالدن  ادددلاافقاقدددلاضانندددةادددد اتليددد اأ اتغادددال ا02 اا02 ن ةنددد الدضل ندددلاض دددفا

 ادددةفلالدب ةدادددلااتدددااCتاتدددةنا اااؤفاددد دلتلاادددةالدين دددلا لدلنبادددلا نددد اهددد لانةدددتنت الددددف االدنبددد الدددد  ا
ا. لدتلااةالدنةؤ دلاع الد  ابلالدضل نالاتاالدذة االدضل نالادلتلااةالدضا ة 

اا
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 واستعراض المراجع المقدمة
ت فالدباتةنانة انا ضة اع  الان ذ فلاتاالدغ ل الدشدة  ا ةااةدتشا اذةد الانةدة اضنة هدة،ا ل  لا

 دا االاذدفل اتدااا ن  اتينبةاض ناة اغااا ةتال.اايتة الدذة اه هالدنا ضة اض نادة اقلالدلالةاأنبدة
،ايادددعات دددفان  ندددة اأةةةدددالادين ندددلال ن انادددلاNormal metabolismلد نلادددة الةا دددالالدشضا ادددلا

Enzyme systemsا Everett et al., 1996)اعاتدد الدباتةنانددة اندد اتددلا اض ددصال نددالصالدتدداا.
قددلاأ انددةفلا هددااةت ددفان ددفال ادلشةاتددااض ددصالدن  نددة الدغ ل اددل،اDeficiencyتت ددةيلاندد انق ددبةا

نندددةااتنرددد اف اهدددةالددددا اةاتددداا  نبدددةانيبددد ل ايا ادددلانبندددلا دضندددة اأنةدددذلا أع دددة الدذةددد الدنتتلبدددلا ل 
 اددلاية اددلاعلدد ادنتتلدداالد نلاددة الةا ددالاتدداالدذةدد اة الةددتنالااياددةلالد ددة  الديددااةاتشلددلاأغ

نندددةااتشلدددلا الدنددد لفالدضا تانادددل،الد اض هافالتادددل،الددددفه  ا ض دددصالدن دددةف اتقدددش ذددد فاع لنددد اإ دددةتالا،ا ل 
  لدتااتةن اضةدباتةنانة (اايتةذبةالدبافاض ناة ا د اللاةةدتنالااأفل اأت ةدد الديا ادلالدنتتلبدلاض د  ا

لدد  اا 0100عدة ااFunkالدد الد دةد اVitamin تاذد اتةدنالاا،(Everett, 1996; Orlinki, 1990)النرد 
لةتتلا دد اندد انددةفلاندد الدتناددالااتدداالدغدد ل الدشددة  اندد اتددلا ا أعشدد افدادد اعلدد ا ذدد فالدباتةنانددة

 Vitalإ اةددنا اهدد هالدنددةفلاضةدضفلاددلاضددة نا الديادد  ااBeri-Beri نتةدددلالدددا ادتددفل  اندداصالدضاضددا ا

lamineاعلنة اإ ا،Vitaتاالدلاتانالات ناانةفلالدياةلاا(Cole et al., 1988)ا.ا
ااااااااااااااال ضددددددلاتدددددداالدددددددفه  ض دددددد الاعةنددددددلاتقةدددددد الددددددد انذندددددد عتا اأةةةدددددداتا ،اتاتةنانددددددة ا  لدباتةنانددددددة ا

Fat-solubleت ددن اتاتةنانددة اا K, D, E, A,تاتةنانددة ا ل ضددلاتدداالدنددة اا Water-solubleت ددن اا 
اا(Hill, 1997). اB نذن علاتاتةنانة ان قفا C تاتةنا 
ا

  Cفيتامينا-:اولا 

لدةددبللالدددد  ضة اتددااا لدددد  اا ددفانددد الدباتةناندددة اAscorbic acidضةةددد االا ددة ااCا ددداااتاتدددةنا ا
    لدد  اا ذدفاتدااأنةدذلا أع دة الدذةد الدنتتلبدلا تة دلالدن دشلاننبدةاالدنددة ا لدةدد ل  الدنةداذال،

.(Kanuel, 1998ياددعاا ددفاهدد لالدباتددةنا اعةندد انتتدد  ا(Reducing agent)ات ددة اتددااأنةددذلالدذةدد .ا
ل نةدذلالدالضشدلا ل دادةااالاتضش اضفلاة ال ت ةااهد لالدباتدةنا اضديعالصانق د ا لدتداات دن ا د ا
الل ددشالضة الدن ددفلا قلددا،نددةاضددا الد  ددة ا،ه ة ددلال ةددنة ،اندد ااتيدد الدذلددف،اتدديتااتدداالدتددة الدذددا  

.اا(Wilson et al., 1975)ااا  (Scurvy)لدنقة نددلا نددالصالدضددافا هدد هاهددااأعددالصافل الاةددقاض ش
اااهدد لالدندداصا   انددالاضددا ا عددا.(Lee et al., 2000)ا ددةيلاهدد لالدندداصاعددةفلاتقددااف ارددةن  ا

لدضيةالالدضااشةناا الد ا اتنة د لاأغ الانيب  لادبتالاش الدلا د د اتندة  الددض صاندنب اع دااالدلاند  ا
ا).ا(Harper et al., 1979أفىاإد انن ا ب ااه لالدناصا
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تت ددددن الدب ل دددد ا ةدضاتقددددة ا،الدلاندددد  ا،ا لدذااددددلا،ا ل اأغندددد ااCإنددددةالدن ددددةفاالدغناددددلاضباتددددةنا ا
نلغدد .اا200لدن ددةفااضبدد لالدباتددةنا اهدداالدذ لتددلاياددعااضلددفان ددف ا ناددلالدباتددةنا اتدداالديضددلالد ليددفلا

،الدبلبددددد ال ت ددددداانرددددد الدشنةشدددددة،الدضشةشدددددةاC ت تضددددداالدت دددددا ل انددددد الدن دددددةفاالدذادددددفلادباتدددددةنا ا
درد  ،اتداالاC.ا ندةاا ذدفاتاتدةنا ا)اAurand ا&اWoodا(1973 ,ا،ا لدتدةلدبا لددل،الدضشدا ا،لدقاندةضاش،

لالدغنادددلاضةدباتدددةنا اتت دددن الد لددد ،ا،ا لد دددة ال ت دددا،اأندددةالدن دددةفاالديا لنادددلدض ددد ،الديضدددلالدةددد فل 
ااNobile). ا&اWood hillاا(1981 ,،ال ةنةك،ا لديلاللد ضف

لن ااةةعفاتااعنلالات نا الد  ةذا ا ا   ان ذ فل اضةدذلفااC ن الدب ل فالدشضالالدنبنلادباتةنا 
ادفت اتداا انة الد  لا ا اةةعفاعل الدنق الد  ضا،اافت اتااتا الالدق دالالد  اادلا لد  ة ا ل ة

اتتد ل الدبااادكالدن ذد فاتداالدغد ل اةةعفاتاالنت ة الديفافاند اتدلا ال ات نا اأينةصالد بال اا
اةةعفاعل الدت ة الدذا  اضةدةن ل الدنتقفنلاتداالد نداايادعاابدةذاالدد ان لقد الدذدا  اا ادؤف اف ال ا ا

ال اتاات نا الد د ةذا ا، ضبد لالدةدضلالدد  ااتشلدلاإعشدة هاندةاض دفااالد نلادة الدذاليادلا لديدا  ا ضا
 Hoerstrups, 2000).ا

اةتتف اتاايةة ان ةدذلالد  ة ا لدضا فلاة اد اف ال اضإنتدة ال ذةدة الدن دةفلالدننةعادلاادلذةد ا ا
 Levine,1999)دن فادلالدنةتذدلاعد اتندة  ال ةدضاا ا ن ةفادليةةةالا تااعلا ايةة الدتقايدة ال اا

ا.(Halliwell, 1993) .لدنةتتف ا ن ةفادتذلشالدف 
اةددتتف اتددااعددلا اأنددالصالد ددالاا الدتةذاددلا اتددة الد  ددللالدقلضاددلاد  ندد اعددةنلاان ددةفل اا  ةددفلا

 نةال ادلباتةنا اف اانب ا لاذةضااتاالدنيةت لاعل الدذ  االديالالدنةضلادل الالدتي ةف ادل   ،ا
ا022ل العشدة اا0111 ذنةعتد اا Etikoيا ادلا اادة الددف الديندا،ايادعادد ي اتداافالةدلاقدة اضبدةا

نلغددد انددد الدباتدددةنا ادتندددة اااغانادددةا دددة ادددد اف ااتددداالدنيةت دددلاعلددد الغ دددالالد اادددة انددد الة دددالاا
علددد ا اةفللةيندددةصالدفهنادددلاغاددداالدن دددض لاتددداالدتة ةدددفالالدتدددااتةدددضضبةالدذددد  االديدددالا،ا ندددةاا نددد ا

ا.(Murakami & Mawarari, 2001; Okita et al., 2000)اتبةلغ 
تة اتنة دد اض نادة ال ضدااتت دفىايةذدلالدذةد اقدفاةاتتلد اند اcع الدننةت الد فافلادباتةنا اات لا ا

 لدد ا ةفلاأذندلال ضدااند ايذنبدةاB12تيراال اذةنضالانر اي   اي  الد ل ا ترضداشان دةشاتاتدةنا ا
ةدبة افند  ا فل ةد ا االدشضا ااعنفالدي لن ان ايدف ع  ندةاا(.Howard,1978 تدف  اتداالدن دفلا ل 

ا:ا(Murray et al., 1999)ل الد اغلالد اناة الالدتا اضالادلباتةنا اها

ا
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 Phagocytosisالبلعمة  -:نياا ثا

فتةعاالدتل  اتاالدننةعلالدلان عال،اياعاات الضتلاما ه  ا قت الدذالرا اتنر الدضل نلالدتشالد
الدتلااةا اتةن  الدضاصا لدتا الدف  اتلااة ان  انذن عل افلت  اعفافل ا اناة ال اضنةةدك الدغااضل  لدن لف

ا اا،Phagocytesلدضل نال ان عا  اتا الدتلااة اه ه اأةةةا تق  انت ففل الدتلااة ا ها لدن ىااأ  ة ،
Polymorphonuclear cellsالد فدلااأةةةال لدتاات  اض  الاا لدن مالدرةناااأنة،اNutrophilsلدتلااة
ا الدن ى ا يافل الا ة ااMonocytesتبااتلااة اتةن  الد ضااالدتا الدضل   عنفنةاا Macrophage تلااة

لاضةةنذ لالا ةضللدضل نلاضبذالالدتلااةالد ان ق ااأتضف(.اAsmis & Jelk, 2000 ال نةذلتت لذفاتاا
.ا عنفا    ا(Hughes ,1999 ياعاتةةعفاض صالد  لن الدتلشالاتاا دكااChemotaxisلد اناة اا

ا(.Hughes, 2001 تقد  اضةدتبةنبةااتينبةلدتلااةالدضل نالالد ان لق الدذالرا ا
افي   yolk sac داةالدند تداالدب دال اتداات بدااأ  اندالا  قدفاأرضتد الدفالةدة الد لنادلاإ الدضل ندة 

ا دفالدندن  ال ةةةداادضقدة اا(CSF-1)إ اأ ا  (Agnieszam et al., 1999) دنض دالادنند الدذندا لدناليد ال
 & Chita) لنت ددةاا لدتنادد الددد  اباادلضل ناددة الدتددااتل ددلاف ال اا اةدداة ا نبنددة اتدداالدننةعددلالدبشااددلا

Stanely, 2006).نةاإن ااا ( CSF-1 )اتبدة،ال دةتلالدد اايبد الدتلاادةالد يادفلاعلد الدت دةراا  ادةفلات ةدا
ا ت ذددفاهدد هالدتلااددةا.(Highleyman, 1998)تددااتن دداشالدضل ناددة اا Interleakinلدددف االددد  ااؤفادد ا

 اأند لماند اهد هالدتلاادةا ذدفانتتلبل،اتقفننةش انتتلبلان الدذة ا اشل اعلابةاأةنة اااتالدضل نالا
لاادةانتت  دلااضدفأاتش اهدةاتدااأنبدةاتا،الدتداات دفاعلد   kupffer cellsضتلاادةا د تااا عاتدتاالد ضدفا

إدد اتتدا ا ض دفا ددكاا Monocytesإدد ارد ا Promonocyte  ند ارد اMonoblastsا نتةمالد   اضت د ا 
 ل ا ذدد فاهدد هالدتلااددةاتددااا(Hanbrich, 2004).تددةا الدددف ادا تندد اتنا هددةاتدداالد ضددفاإددد اتلااددةا دد تاا

 اينداالدقفاندلا لدناهقدلا تد ل الددف الدة اادا،اإ اتدتيش  Phagocytosis لد ضفاتذ لد اادؤف ا  ابدلالددضل  
اند الدذبدة الد دض االدضشدةنا.اتنر اذ   الدتااتلكالدتلااةالدض تااةا ل ذةة الدغااضلان الدف اع اشاا ا

ا.(Guyton,  1996)دذاضةناة الد ضفاااااااااااااااااالدةش  الدفلتلالاتت لذفاه هالدتلااةاعل اا 
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا

 طرائق العمل 
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ااExperiment of animalsات التجربةحيواناا-0
ضاددد ا دددالؤهةانددد الداتددد الدتدددااSwiss Balb/cلةدددتتفن الدذدددا ل الدضا دددة الدة اةددداالانددد اةدددلادلا

ا.لديا لناالدتةض ادذةن لاضةض 
 ) ت اإا ل الديا لنة اتاالدضا الديا لناالدتةض ادقة اعل  الدياةلا/ لالالدتاضادلاتدااغاتدلانةدةيتبةا

2 x 3 )ا.اتال يد افاذدلالديدالالاتدالند ا ن ادااهد ل ا نيدالاا(12)ضلاه ل ادلاضقشداا انذبد لاضةدةيا
.اأندةالا دة لات ةند ا(40-60 %)فاذلان  الا لداش ضلاندةضا اا(21-24)الدغاتلاأرنة انفلالدتذاضلانةضا 

يتددد ا اا دددضةية االدرةنندددلاةدددةعة الضتدددفأانددد الدةدددةعلا(10) لشادندددفلاا(40)ض لةدددشلا دددن لا ددد  الاقدددفاتبةا
ا،ات اتقفا الد لاالدنا  اعل الدف ل اتلا انالي الدفالةلا.ةنةلاع ال الدةةعلالدت

ا
 تصميم التجربة:

اإد انذن عتا ا ض لق   ً ايا لنة اد  انذن علا  نةاالاا:اع ااقةن ايا لنة الدتذاضلاع  ل اة 
 المجموعة الأولى:ا1) 

ا  .ااا21يا لنة اذاع انة الد الالةعتاةف ا دنفلا(10 نذن علالدةاشالا ت ن ا
ا:المجموعة الثانيةا2)

ندداتا اا(نلغ / غدد اندد ا   الدذةدد ا01 ايا لنددة اذاعدد الدباتددةنا اضتا ادد ا(02 نذن عددلالدن ةنلددلا ت ددن ا
اا  .ا21تاا  انالا دنفلاا)0(ضةدا  ا ض لق ا

ا
اParameters of studyامعايير الدراسة

ا0ا  دد ايادد ل .ا  دد اةدديض اننبددةاننددة  اف اندد ا،اردد اضةةددتتفل الد ل ا تدد ا اتددفا الديا لنددة 
لدنتنرلدلاضيةدةلادغداصافالةدلان دةاااااPotassium EDTAنللتااتددااأنةضالاية الاعل اندةن الدتترداا

لد دففالد لداادتلااددةالددف الدضداصا لد ددفالدتبااقداادتلاادةالدددف الدضداص الدتلاادةالد فدددلا الدين دلا لدلنباددلا
ا لد يافل(.ا ت اقاةةالدب ةدالالدضل نالاضقاةةان ةنلبة.

ا
 WBCs count )لتر (10x/  لخلايا الدم البيض   والتفريقي العدد الكلي

اا(1984).اLewis اDacie دتلااةالدف الدضاصاضيةلالدشااقلاا لدتبااقاات ايةةلالد ففالد لا
اا
ا

   Phagocytosisالبلعمة 
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 (in vitro لد ذدة ااتدااا أذااد ت فاعنلالالدضل نلانقاةةةادلاةتذةضلالدننةعالالدتل ادلالدلان عادلا
ا:ض صالدت فالا ا  ةةتااأذال ن اا(Metcaf et al., 1986  ضيةلاشااقلا

ايق اا-1 اتتفااالديا ل ، االدذا ض ف تااننشقلااهةن ةالدنلياالدنت ل  ن الدنيل  اان (3 ضيذ 
اةشلل ض ا ا الديا ل ،افقة  (اا3  ض فالدنةة ادننشقلالديق ادنفلاا(Intraperitoneial لدتللاا
  ذةذا.اأنض لةةت ااذن الدنيل  الدضاات ناا    اتاانيقنلاض

 فقة  (.ا5 دنفلاف الا/افقاقل(اا2000 نض  الةنةضالاضةدنةض لاضةاعلاا-2

 عف الدتلااةا  ضشالدتا ا الد ااااااهةن ةالدنلياالدنت ل  ن انيل  اان (1 عل الدالةلاتااا-3
 10

 تلال/ن (.7

اأ اان ان ل الدتناالا ن  اذافلار اان (ا0.1 لدا اا أ اان ان ل الدتلااةاان (ا0.2 لت اا-4
ا37    اتداايندة انة ااضفاذلايالالا ا ن  الا دة ااABالانةة ن ان  اف اان (ا0.1 لدا ا

º.ا (ادنفلان ااةةعل
اا-5 الدتلااة اعف ا اايل اعل  ا الدتلااة ان ل  ان   يةض الدتلااةااHemocytometer    اقشال

(ااPhagocytic index ،ار ايةلان ةن الدضل نلاتلال(ا100ال ق  ا عللدنلتبنلا غااالدنلتبنلا
ارلاعانال .ال ق  ااالديةةلاعل ااأ د  اذاعلا ضبا لانةضلان  الاض فا

 100 × ])عدد الخلايا الملتهمة / العدد الكلي للخلايا([معامل البلعمة )%( =  
ا. اا اعنلالالديةةلاض فانا ااةةعلالا ة ا  
ا

  Hank’s Balanced Salt( HBSS) لملحي المتوازنمحلول: هانكس ا
(اياددعاأ اضددد الدن ددد نة الدتةداددددلاتدددااMetcalf et al.,1986ي دداالدنيددددل  ايةددلاشااقددددلا 

ا-ن (ان الدنة الدنقشا:ا1000ن (ان الدنة الدنقشاار ال ن الديذ اإد ا 122 
اNaClاغ اا ل اافالد  فا  ااا8.00

اKClاغ اا ل اافالدض تةةا  ا0.40
اCaCl2اغ اا ل اافالد ةدةا  اا 0.14

 

 MgSO4.H2Oاغ اا ضااتة الدنغنةا  الدنة ال 0.10

اNa2HPO4.2H2Oاغ اات ةبة الد  فا  الدنة ال 0.06
 

اKH2PO4اغ اات ةبة الدض تةةا  الدنة ال 0.06
 MgCl2.6H2Oاغ اا ل اافالدنغنةا  االدنة ا 0.10

 C6H12O6اغ ااف ةتا   1.00

 NaHCO3ا ااضا ةاض نة الد  فا  غ 0.35

 عالق الخميرة المقتولة  
اأذال ن اا(Metcalf et al., 1986 اانلا ضيةلاشااقلاي ا الدتناالادغاصافالةلاعنلالالدضل 



 7 

الدتض الدذةتلا الدغاصاتناال اSaccharomyces cervisiaض صالدت فالا .اياعالةتتفن ادب ل
ن الدنيل  الدبةا د ذااا    الد ةد اان (150 نداالاتاان الدتاغ (10 نةا لا ضة نةاة(.اياعاعل ا

اةةعل انة اااغلاادنفل ا عف الدتلااةاا ض فهةاتااينة  الد ةد ا ا  اعضاا ة ارنة االدشضقل ضاف
10 اياعا ضشالد ففالد اHemocytometerاضةةت نة 

 غاالااأنةضال قة الد ةد اعل ااتلالا/ن (ا9
اان (ا5 ة لا ايب  اتاالدنذنفل الةةت نة ا  ض انيت اة اا (،ºا20- ر  تااينة اال نض ضل عنف

ا ايالال ان ةن اا (ºا37 نة ااضفاذل اتاالتتضةا اقض الةتتفلنبة الدبةا د ذااناتة   غةل اضةدنيل  
الدضل نل.
ا

  للإنسان ABمحلول: مصل الدم 
اأنةضادلنةدة الاتداااأيذدة  قةد الدد اان دااالددف ند اا ABند ا دناادلإنةدة ذبد ان د الددف ا

اا.تااتي الدضل نلالةت نةد  (اديا اºا20-لا يب اتاافاذلايالالا ن قن
ا

                         Statistical Analysis                      التحليلل اححصلائي  

لدن دددةنلتا اإ اضبدددفاان اتدددلالدبدددا  الدن ن ادددلاضدددا ا أت ددد  الدنتدددة  ادلتيلاددد الاي دددة ا
ااا.اااذةفاتلكالدبا  ا(T)لةتتف التتضةاا

ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
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 والمناقشة النتائج
عل الد ففالد لاا لدتبااقاادتلااةالدف الدضاصاياعاالاي ا ذ فااCتيراااتاتةنا اا(0 اضا الدذف  
تداان دف الد دففالد لداادتلاادةالددف الدضداصا لدنةدضلالدن  ادلادتلاادةالددف الدضداصاا(P>0.05)لاتبةمان ند  

ا01 ضتا ادد ااcذاعدد اضنددة الد ددالالديددة  اعلدد اتاتددةنا الد فدددلا لد ياددفلاتدداانذن عددلالدذددا ل الدتدداا
عندفانقةانتبدةاضةدةداشالالدتدااتنة دد اندة الد دالالةعتادةف اشالدلاندفلالدتذاضدل،اانلغ / غ اند ا   الدذةد (

ا.(1-1-0-0-0  نةان   اتاالا  ة ا
تقدفاأ بدا ااعلد الدب ةدادلالدضل نادلادلتلااة ن ةند الدضل ندل(، C تديراااتاتدةنا اضدا اا(0 إندةالدذدف  

تداانذن عدلالدذدا ل الدتدااذاعد اضندة الد دالاا(P>0.05)لدنتة  ا اةفلالدب ةدالالدضل نالا ض   ان ند  
عنددفانقةانتبددةاضةدةدداشالالدتددااتنة ددد انددة اانلغ / غدد اندد ا   الدذةدد (ا01 ضتا ادد ااCلديددة  اعلدد اتاتددةنا ا

فقاقدلاند اأذدال اعنلادلالدضل ندل،اا02فقاقدلاأ اا02لد الالةعتاةف اشاللاندفلالدتذاضدل،اةد ل ا دة اض دفا
ا.(7-0  نةان   اتاالا  ة ا

 عل العدد الكلي والتفريقي لخلايا الدم البيض C(: يبين تأثير فيتامين 1الجدول)
 المعايير        

 
 المجاميع

 

العددددد الكلدددي 
لخلايددددا الدددددم 

 البيض

النسددبة الميةيددة 
 %للخلايا العدلة

النسددبة الميةيددة 
 للخلايددددددددددددددا

 %الحمضة

نسبة الميةية ال
للخلايددددددددددا 

 %اللمفية

النسددبة الميةيددة 
للخلايددددددددددددددا 

 %الةحيدة

ا1*0.1±ا0.377±ا0.10±ا00*0.02± *0.2±6.7 السيطرة

ا0.27±ا0.451± 0.2±2.3ا0.101± 0.3±8.1 المعاملة
  الخطأ القياسي ±الأرقام تمثل المعدل 
 تشير الى وجود فرق معنوي بين المعاملتين * 

 
 ( دقيقة03-03على معامل البلعمة بعد مرور) C فيتامين (: يبين تأثير 2الجدول)

 المعايير            
 المعاملات

 03معامل البلعمة بعد مرور 
 دقيقة

 03معامددل االبلعمددة بعددد مددرور 
 دقيقة

 *0.2±29 *0.1±26 السيطرة

ا0.470± 0.2±29 المعاملة

  الخطأ القياسي ±الأرقام تمثل المعدل 
 انوي بين المعاملتين* تشير الى وجود فرق مع
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ا
ند اتدلا افالةدت اعلد اا(AL-Keenina, 2001)اا قدفالتبقد اهد هالدنتدة  اند انةت  د الداد ا د اند 

لدضل نالا لد الرالاتداالدب دال ،ا  د دكاالعل الد  اباCض صالدباتةنانة ا تيرااهة،ا ن ا ننبةاتاتةنا ا
ا.(Davis, 1999;  Cole et al., 1988)ن اا

ند الد نة داالدب ةددلاتدداا  ابدلالدذبدة ااMediatorsصا ندةاتنتذدلاند ا ةدة شات فّاتلااةالدف الدضدا
،ايادددعات دددتاكاتلدددكالدتلاادددةاتددداالةةدددتذةضلا لدددد  اا تضددداالدذبدددة الد دددض االدضشدددةنااذددد  اننددد الدنندددةعا

ااااااNon-specific immunity لةةدددتذةضلالدننةعادددلالدلان عادددلااSpecific immunityلدننةعادددلالدن عادددلا
 Hosein, 1999)اتقددد اهددد هالدتلاادددةاتدددااتنةدددلاأنددد لماأةةةدددالا هددداالد فددددلا.Neutrophils،لدلنبة ادددلاا 

Lymphocytes،ياددفلالدندد ىاا  Monocytesا لدين ددلا،Eosinophilsا لدق ددفلا،Basophils،د دد اندد ماا 
.ا ل الدتلاادددةالد فددددلا(Kramer, 2003 ا الدتة دددلاتددداالةةدددتذةضلالدننةعادددلانددد اهددد هالدتلاادددةا  ابتددد

 لدتددااتقدد  اض نلاددلالةنةددلا ا لدتدداااWandering cellsفلات تضددااندد الدتلااددةالدضل ناددلالدنتذ دددلا لد يادد
هدد اَاتددفعااضددةدتشاالدددفتةعاا ال   ا لدرددةنااعلدد الدتدد لدااددد دكاتقاددةةات ةداتبددةاقددفاا دد  اليددفانؤ ددالت 

ال فاةفاعففهةا  اةفلاقةضلاتبةالدضل نال.ا
ا ادفان الدب دةدالااCد اعندلالالدضل ندل،اياعا ذدفاضدة اتاتدةنا ادلباتةناندة اف ال انبندةاتاافع نةال ا

.ا ندةا ذدفا(Cole et al., 1988 ااInfluenza virusلةدددتبةنالاادلتلااددةالدضل نادلالتذددةهاتددةاا ةالد  دة ا
 Lee)االن اا ذفاضتال ا اعةدالاتااتلااةالدف الدضاصا ل النتبةصاتا ا هااؤرااعل ا  ابلاه هالدتلااة

et al., 1999)قتدا اضدة اهد لالدباتدةنا ااد تاالدينةادلاددفه  الدضلا ندةاُيادعاأ.ا Plasma lipids)فهد  اا 
ن ات  الدنؤ ةفل اند اتدلا اردلاعاادادة :الدتدفلت اتدااضندة اا(Membrane lipids ل غ الالدتل الاا

ديا ادددددة الدتل ادددددلا ا ددددد  اأنتدددددة الا(Prostaglandins نا  ل تادددددفل الدتلادددددلا ضندددددة الدضا ةدددددت  لانفانة ا
 Cytokines ا)Hughes, 2001). نةادباتةنا ا Cف ااتاان ةدذلالد  ة ا لدضا فلا ن اد اف ااتااإنتة اا

ةنةفالد الدننةعدلاعد اشااد اتيباد اأنتدة اتلاادةا ل ذةة الدن ةفلالدننةعالادلذة .اإ الن اا تاافع ا ل 
ض تااةا لدبةاا ةة ا  دكاض اةفلاعففهاأ ا اةفلالدف الدضاصاعل الدقاة اض  ة ببةا فال ذةة الدغااضلا ةد

اGaby & Singh.ا هدد لااؤ ددفانةذددة اضدد ا دد اندد ا(Davis, 1999)اااااااااااااالدب ةداددلالدضل ناددلادبددةا
لدد الدذدا ل اةد ااا ادفاض دفاةدةعلاند ااCغدال اند اتاتدةنا اا(0 ياعاأ ةاالد اأ اأعشدة اا،(0110 

اتبةالدضل نال.اأعفلفاتلااةالدضاصالد فدلا  اةفلات ةدا
ااااااااااف اات ددددددة ا أةةةددددددااتددددددااتيةددددددا اننةعددددددلا نقة نددددددلالدذةدددددد ادينددددددالصالدنتتلبددددددلاCأ ادباتددددددةنا ا

(1992  .(Bendich,أ انتة  الد فافان الدضي عاتؤ فاعل اف االدباتةنا اتااتيةا الدننةعلا  دكان ا
ا(Chemotoxaxis)اد اناددة  لةنذدد للالا،(Antibodies)تددلا اف اهالةاذددةضااتدداا اددةفلاإنتددة ال  ددفلف

 اا(1999) ذنةعتدد ،ااCole قددفالقتددا اا.(B اT)   اددةفلالةةددتذةضلالدننةعاددلادلتلااددةالدلنبة اددلاندد اندد م
Leeأ الدذدددامالد ةدادددلانددد الدباتدددةنا اتشددد اا  ابدددلالدذبدددة الدنندددةعاانددد اتدددلا اا(2222) ذنةعتددد ،اا



 12 

فلاقةضلادددلالدتلاادددةالدضل نادددلاتدددااإنتدددة ا  ادددةا,(Prostaglandins)نةدددةعفت اتدددااتتلاددد الدضاةدددت  لانفانة ا
 نددددلالدذةدددد ادلإ ددددةضلاةل  ةددددافالدنتااددددك.ا علدددد اهدددد لال ةددددةةاتددددة الدباتددددةنا اال ددددلاف ال انبنددددة اتدددداانق

اةدةعفاتداااC ندةاأ اتاتدةنا اا.(Cars & Frei, 1999; Moller & Loft, 2002), لدباا ةدالا لدض تاادل
 White et) ااااااااااااااااالعل الا ةضة الدباا ةاالد  اا فانبنة اتاالدةاشالا(Interferon)إنتة ا

al., 1986; Haraken et al., 1990).لنتبدةصاتا اد اتاتدةنا اا  ندةادد ي اإ اهنةددكالاتضدةشاضدااCتدااا
لدذة ا  اةفلانتةشاالا ةضة الدض تااالانرد انداصالدتدفا الدا د  ا ض دصال ندالصالدتنبةدالا يند ا

هدااوهذا ربما يفسر ف  ضيء  ويءه هيذل اتفمياام يا   (.Weiss ,1992و  Schwartz)الانةدة نةدشةاتاا
 ,DeFlora & Ramel ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا(Anti-oxidants ن ان ةفل الة ةفلا

انددد الد  لندد الدنددؤرالاتدداات ةداددلالدذبددة ا(Oxidants  ل الدندددؤ ةفل اا(Rohan et al., 1993ا;ا1988
ا.(Watson et al., 2000 ارضاشا  ة بد لدننةعاا ضةتذةهات

ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
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 The present study aims at investigating the effect of Vitamin C on 

phagocytosis features of rats 20 white rats were usual in this study. They were 

divided into group. The control group consisting of 10 rats served with 

normal drinking water for 21 days and the experimental group consisting of 1 

rats served with vitamin C in (14 mg/kg) concentration twice a day and for 21 

days. The does given was (1 ml) each time .  

After 21 day the rats were etherized and blood sample taken which were 

then subject to phagoctosis tests such as the total number of WBC and 

deferential number of WBC the goverage of phagocytosis 30 and 60 minute 

after the test. Results indicated a significant increase in total number of WBC 

(P > 0.05 ) and percentage wandering self and the average phagocytosis. No 

significant change were noticed in total percentage of Acidophil calls and 

lymphocyte cells. This indicats the signiticant role of Vetamin C in increasing 

phagocytosis of whit cells responsible of they phagocyosis function of the 

body.  


