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 -التعريف بالبحث :  - 1
 -:أهميتة والبحث  مقدمة 4-4

أن التطورات العلمية والتقنية التي شهدها العالم في وقتنا الحاضر كانت بسبب تطبيق الاسس        
ى الرياضي العلميه والتكنولوجيه الحديثه التي ساهمت في تطوير ورفع المستوى العلمي بشكل عام والمستو 

بشكل خاص ومما لاشك فيه ان المستوى العالي المتطور للأنجازات الرياضيه في وقتنا الحاضر مرتبط 
بشكل كبير مع منجزات العالم والتطور التكنولوجي الكبير في دخول العلوم التكنولوجيه الى جميع المجالات 

 مسائل والمشكلات النشاط الرياضي.الحياة قد خلق ممهدات التطوير النوعي الجديد لحل العديدمن ال
وقد ظهر هذا التطور كنتيجه فعليه  ةخلال السنوات الماضي وفعالا   سريعا   تطورا   ةالرياضي ةشهدت الحرك

لكثير من التغيرات التي طرأت على غالبية الالعاب ومن ضمنها لعبة الكرة الطائرة التي حظيت بنصيب 
 ةوالخططي ةوالمهاري ةاللعبة ام رفع مستوى قدرات اللاعب البدنيوافر من هذه  التطورات سواء في قانون 

 في جميع المستويات. ةالتي انعكست بالتالي تحقق انجازات رياضي ةوالعقلي ةوالنفسي
عبين تكون واجبات اللعب الليبرو واجبات دفاعيه عب الليبرو الذي يرتدي الزي المخالف لبقية اللااللاو      

المراكز التي يدخل في لليبرو يدخل في المنطقه الخلفيه فقط بأداء مهارة الدفاع ويكون بحته ويكون اللاعب ا
ولخصوصية اللاعب الليبرو في المهارات الدفاعية ( 3( والمركز رقم )1(والمركز رقم )4فيها المركز رقم )

لأخرى لكن الخصوصية مع العلم أن بقية اللاعبين أيضا  يؤدون المهارات الدفاعية بالأضافة الى المهارات ا
للاعب الليبرو أعطتة ميزات تختلف عن بقية اللاعبين ولأهمية هذا الموضوع أرتأى الباحث دراسة مقارنة 
لهذة المهارة حتى يكون عند المدربين صورة واضحة عن قابليات اللاعبين الليبرو وماهي أمكانياتهم 

فق أسس علمية لأشغالهم في المناطق الدفاعية الدفاعية لخصوصيتهم في هذا المجال وهل الأنتقاء يتم و 
 من هذا جاءت أهمية البحث . لتحقيق الفوز في المباريات 

        
  -مشكلة البحث : 1-2

من خلال أطلاع الباحث وممارسته لعبة كرة الطائره لاحظ أن الدور الذي يقوم به اللاعب الليبرو          
لفوز بالمباريات بما يتميز به بمهارات دفاعيه عالية وهذا الدور المهم أثناء المباريات أصبح دورا مهما في ا

أمام مشكله كبيره في أنتقاء وأختيار اللاعب الليبرو وفق مواصفات خاصه من خلال الدوري العراقي 
ى الباحث أالممتاز هنالك تذبذب في مستوى المهارات الدفاعيه للاعب الليبرو وبقية اللاعبين لهذا أرت

 لحل هذه المشكله. ضالخو 
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  -البحث :أهداف  4-5
 يهدف البحث الى التعرف على مايأتي :

)اللاعب الليبرو والأعداد والضرب الساحق ( بالكرة  وفق تخصصات اللعب مستوى المهارت الدفاعية -4
 . الطائرة 

لضرب الساحق ( )اللاعب الليبرو والأعداد وا وفق تخصصات اللعب المهارت الدفاعيةالفرق مابين  -2

 . بالكرة الطائرة 
 

  -البحث : ضوفر 4-1
 يفترض الباحث مايأتي :

وفق تخصصات اللعب )اللاعب الليبرو  ينت الدفاعية عند اللاعبامستوى المهار هناك تباين في ان  -4

 . والأعداد والضرب الساحق ( بالكرة الطائرة 

وفق تخصصات اللعب )اللاعب الليبرو  ينللاعبت الدفاعية عند ااالمهار  مابين ةوجود فروق معنوي -0

 . والأعداد والضرب الساحق ( بالكرة الطائرة 
 

  -: مجالات البحث 4-3
-0243و دوري الدرجة الأولى بالكرة الطائرة لمنطقة الفرات الأوسط  للموسم لاعب : المجال البشري -4

 .( لاعبا  40وعددهم ) م0241
 .  جامعه القادسية التربية الرياضية /كلية  لقة في القاعة المغ المجال المكاني : -0
 .  01/0/0241ولغاية  05/40/0241من   المجال الزماني : -5
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 الدراسات النظرية والدراسات المشابهة : -0
 : الدراسات النظرية  4 -0
  -في الكرة الطائرة :الاساسية  المهارات الفنية 4 -0-4

هي الحركات التي ينبغي على اللاعب تنفيذها وحسب الظروف التي  لاساسيةاالمهارات الفنية " 
تتطلبها لعبة الكرة الطائرة بهدف الوصول الى نتائج ايجابية والاقتصاد في المجهود البدني ، وتاخر ظهور 

 ( . 01, ص0222حالة التعب على اللاعبين ، لذلك يجب اتقانها اتقانا تاما  "  )سعد حماد : 
جميعها بمستوى يجعل كل لاعب يتمكن  يةى اللاعبين ان يؤدوا المهارات الفنية الاساسويجب عل

من تنفيذ واجبه اثناء اللعب بشكل صحيح ، وعليه يتحتم تقسيم المهارات الفنية الى مراحلها حتى يسهل 
ات تبدو سهلة تعلمها بصورة دقيقة وصحيحة مع مراعاة مطابقتها لقانون اللعبة ، وعلى الرغم من ان المهار 

الاداء الا انها تتطلب بذل جهد كبير في دقة اتقانها وذلك لما في دقة اتقانها وذلك لما يفرضه قانون اللعبة 
من حيث قصر مدة لمس الكرة باطراف الاصابع وصغر حجم الملعب وسرعة طيران الكرة وغيرها من 

 النواحي القانونية الاخرى . 
مجموعة الحركات يطلق عليها المهارات الفنية الاساسية او المبادئ ولعبة الكرة الطائرة تتكون من 

 ( . 4الاساسية وكما في الشكل )
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 1الشكل )
 يوضح المهارات الفنية الاساسية في الكرة الطائرة

 
  ( 4الشكل ) 

 يوضح المهارات الفنية الاساسية في الكرة الطائرة
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 ( :71، ص7991)محمد صبحي، حمدي: كرة الطائرة تشملوالمهارات الفنية الاساسية في ال
  -( :Servingمهارة الارسال ) -4 

( مزن 4الارسال هو احدى المهارات الاساسية الفنية بالكرة الطائرة وينفذ اللاعب الذي يشغل مركزز رقزم )
 الخط الخلفي بعد اشارة الحكم )الصافرة( وادخال الكرة في اللعب . 

  -ل من :وتتكون مهارة الارسا
 *الارسال من الاسفل . 

 *الارسال الجانبي من الاعلى . 

 *ارسال التنس . 

 *الارسال المتموج . 

 *الارسال الخطاف . 

 .   الساحق*الارسال 
 

  -(Serve Receptionمهارة استقبال الارسال : ) -0
ئرة وهزي الاساسزية فزي تعد مهارة استقبال الارسال من المهزارات الدفاعيزة المهمزة فزي لعبزة الكزرة الطزا

بناء الهجوم ، فكلمزا نفزذت عمليزة اسزتقبال الارسزال بشزكل دقيزق ومزتقن كانزت امكانيزة نجزاه الاعزداد للهجزوم 
كبيززرة والززدفاع عززن الارسززال هززو عمليززة اسززتقبال الكززرة المرسززلة مززن اللاعززب المرسززل للفريززق المنززافس لتهيئتهززا 

ص سزززرعة وقزززوة الكزززرة وبتمريرهزززا لاعلزززى بالسزززاعدين . للاعزززب المعزززد او الزميزززل فزززي الملعزززب وذلزززك بامتصزززا
هززو الززدفاع ضززد ارسززال الخصززم وتطلززق عليززه التمريززره مززن الاسززفل وتعززد مززن المهززارات الدفاعيززه الاسززتقبال و 

المهمه في لعبة كرة الطائره وفي حال حدوث خطأ فيه يعطزي الفريزق الخصزم المجزال فزي اكتسزاب النقزاط او 
وفززي حالززة الاسززتقبال الجيززده يتززيح الفرصززه لفريقززه بززأجراء الهجززوم الجيززد ضززد بقيززام هجززوم مضززاد ضززد فريقززه 

الفريق الخصم وظهرت طريقة الاستقبال في السنوات الاخيرة بلاعبين متخصصين في كل فريق هذه المحنه 
 .  35,ص 0225) سعد حمادي :. للفرق المتقدمه في أداء الارسال المتنوع

 
  -( :Set-upمهارة الاعداد ) -5

" تعد مهارة الاعداد من المهارات الاساسية في لعبة الكرة الطزائرة مزن ناحيزة اسزتعمالها وتكرارهزا مزن 
        قبزززل اللاعبزززين خزززلال مجريزززات اللعزززب تمهيزززدا لايصزززال الكزززرة الزززى المكزززان المناسزززب لاداء عمليزززة الهجزززوم " 

 (1978.p26 :Keith   .) 
  -اما انواع الاعداد :
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 . *الاعداد الامامي 
 *الاعداد الخلفي من فوق الرأس . 

 *الاعداد بالدحرجة خلفا  . 

 *الاعداد الجانبي . 

 *الاعداد بالوثب . 
 

  -: (Spikingمهارة الضرب الساحق ) -1
يعني ضرب الكرة بطرائزق مختلفزة مزن فزوق الشزبكة نحزو ملعزب المنزافس وباحزدى الزذراعين وبطريقزة 

 قانونية . 
  -حق الى الانواع الاتية :وتنقسم مهارة الضرب السا

 *الضرب الساحق المواجه . 
 *الضرب الساحق بالدوران . 

 *الضرب الساحق الخطاف بالرسخ . 

 *الضرب الساحق بالخداع . 

 *الضرب الساحق السريع او الخطاف . 

 *الضرب الساحق من المنطقة الخلفية . 

 
  -( :Blockingمهارة حائط الصد ) -3

 لمهززززززززززززززززززارات الاساسززززززززززززززززززية بززززززززززززززززززالكرة الطززززززززززززززززززائرة وتعززززززززززززززززززد دفاعيززززززززززززززززززة هززززززززززززززززززذه المهززززززززززززززززززارة احززززززززززززززززززدى ا
  -(. :451,ص4111وهجومية في وقت واحد ، اما انواع مهارة حائط الصد )مصطفى : 

 * حائط الصد بلاعب واحد        
 * حائط الصد بلاعبين              

 * حائط الصد بثلاثة لاعبين     
  -( :Definceingمهارة الدفاع عن الملعب : ) -1

يقصد بالدفاع عن الملعب انقاذ الكرة المضروبة من الفريق المنافس او المرتدة من حائط الصد وتمريرها     
 بالزززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززذراعين او بزززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززذراع واحزززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززدة سزززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززواء كانزززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززت التمريزززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززرة 

 من الأسفل او من الأعلى . 
عيه ضد الهجوم عتبر هذه المهارة من المهارات المهمه في لعبة كرة الطائرة ومن المهارات الدفاوت       

الساحق من الفريق الخصم وحماية الملعب خلف حائط الصد او خلف المهاجمين من الفريق وتسمى احيانا 
ومن الحالات الفشل مما يرفع كفة  %14تقريبا واهمالها يؤدي بنسبة  %41بالتغطيه وتنفيذها يتكرر بنسبة 
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ويستطيع الفريق  ها كسب نقاط غير متوقعهالخصم من اكتساب نقاط غير متوقعه ويستطيع الفريق المهتم ب
 ( .04,ص0225)سعد حمادي:  مجموع النقاط من%05المهتم بها كسب نقاط تعادل 

 
 الدراسات المشابهة : 0-0
: )اثر منهج تدريبي مقترح لتطوير بعض الصفات الحركية  2002راسة علي مهديد  

 . ة (الخاصة بمهارتي الضرب الساحق وحائط الصد بالكرة الطائر 

 اهداف البحث
الفرق على اثرالمنهج التدريبي في بعض الصفات الحركية الخاصة بمهارتي الضرب الساحق وحائط -4

 الصد بالكرة الطائرة
 التعرف على الفرق في مستوى مهارتي الضرب الساحق وحائط الصد بين الاختبارين القبلي والبعدي-0

 عينة البحث:
البحث بالطريقة العمدية وهم لاعبو نادي الدغارة الرياضي بالكرة الطائرة  اختيار الباحث عينة مثلة لمجتمع

( لاعبا 02اذ بلغ حجم العينة ) 0220-0224المشاركين ضمن الدوري العراقي الممتاز للموسم الرياضي 
خضعوا جميعهم الى القياسات واختبارات ثم تم تقسهيم عشوائيا على مجموعتين وبعد اجراء سلسلة من 

( 1( لاعبا وعدد المجموعة الضابطة )44ات الاحصائية تبين ان عدد افراد المجموعة التجريبية )الاجر 
 .لاعبين  

 : الاستنتاجات
*ظهرت فروق معنوية في الصفات الحركية الخاصة بين المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبار 

 ونة(البعدي ولصالح المجموعة التجريبة في اختباري)الرشاقة والمر 
*ظهرت فروق معنوية في الصفات الحركية الخاصة بين المجموعتين التجريبة والضابطة في الاختبارين 
القبلي و البعدي ولصالح المجموعة التجريبة في اختبار اداء مهارتي الضرب الساحق)القطري والمستقيم( 

 . وحائط الصد
والبعدي ولصالح  بين الاختبارين القبلي *ظهرت فروق معنوية في الصفات الحركية للمجموعة التجريبية

المستقيم و  يالاختبار البعدي في اختبار  صفتي )الرشاقة والمرونة(واداء مهارتي الضرب الساحق القطر 
.وحائط الصد   

*للمنهج التدريبي المقتره تاثير ايجابي في الصفات الحركية الخاصة وهذه الاخيرة كان لها الاثر في تطوير 
لضرب الساحق القطري والمستقيم وحائط الصد بالكرة الطائرة  اظهرت التمرينات المستخدمة اداء مهارتي ا

 . تقبل عينة البحث لشدة وحجم الجرعات التدريبية لصفتي )الرشاقة والمرونة(
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 منهجية البحث واجراءاته الميدانية : -5
 -منهج البحث : 5-4

وكيفية الوصزول الزى حزل المشزكلة بالأضزافة الزى  ان اختيار منهج البحث يتناسب مع مشكلة البحث
ان طبيعة الظاهرة التي يتطرق اليها الباحث هي التزي تحزدد نزوع المزنهج المسزتخدم واهدافزه ، لزذا اعتمزد ذلك 

 .   ةالباحث المنهج الوصفي وبالاسلوب المسحي ، لطبيعة مشكلة البحث واهداف
 

 -مجتمع وعينة البحث : 5-0

ساسية التي يجب على الباحث الاهتمام بها هي الحصول على عينة تمثل مجتمع من الامور الا     
دوري الدرجة الأولى بالكرة لاعبي م هالبحث تمثيلا  حقيقيا  ، ومن خلال ما تقدم فقد كان مجتمع البحث 
      ( لاعبا  40وكان عدد أفراد عينة البحث )م  0241 - 0243للموسم  لمنطقة الفرات الأوسط  الطائرة

( 452) البالغ عددهم من مجتمع البحث %44وهم يشكلونمن مختلف تخصصات اللعب في الكرة الطائرة 
 .( 4وكما في الجدول ) ةالعمدي ةوتم اختيارهم بالطريق لاعبا  

 
  (4جدول )ال  

 يبين عينة البحث 
 عبي لاعدد ال التخصص
 4 الليبرو
 4 الأعداد

 4 الضارب الساحق
 12 المجموع
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 -وسائل جمع المعلومات والأجهزة المستخدمة و أدوات البحث العلمي: 5-5
 -وسائل جمع المعلومات والأجهزة المستخدمة: 5-5-4
 ستمارات تفريغ بيانات اللاعبين .أ -4
 ( .1ساعات توقيت عدد ) -0
 .جهاز الكتروني)الدستاميتر( لقياس الطول و الوزن -5
 والرطوبة أردني الصنع  .الجو محرار لقياس درجة حرارة  -1
 ( . 4عدد) تصوير  كاميرا -3
 ( .4عدد )  DELLحاسوب نوع  -1
 .(molten)( 3كرات طائرة عدد ) -7
 ملعب كرة طائرة قانوني مع كافة التجهيزات للمباريات الرسمية . -8
 ( . 1اشرطة لاصقة عدد )  -1

 ( .  1صافرات عدد )  -42
   كغم. 5412طبية زنة  ةكر  -44
 ( .  0شريط قياس عدد) -40
 + طباشير .متر 43حبل طول  -41
 -أدوات البحث العلمي : 5-5-0

  .(13.ص0220)وجية:أحمد بدري:"وهي الوسيلة او الطريقة التي يستطيع بها الباحث حل مشكلته مهما كانت"
 -ولهذا استعان الباحث بالادوات التي تضمن تحقيق اهداف البحث ومنها :

 راجع العربية والاجنبية . المصادر والم -
 شبكة الانترنيت .  -

 .  المقاييس -

 المقابلات الشخصية .  -
 .  *(1)مساعدالعمل الكادر  -

                                                           

 * كادر العمل المساعد : -4
 م.د أسعد عدنان عزيز: دكتوراه تربية رياضية , الكرة الطائرة , جامعة القادسية / كلية التربية الرياضية . ا.-
 طالب بكلوريوس تربية رياضية , جامعة القادسية / كلية التربية الرياضية . : عليزيد  -
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   -إجراءات البحث الميدانية : 1 -5  -  
 -الاستطلاعية : ةالتجرب 1-4 -5

نزززاء القيزززام هزززي طريقزززة عمليزززة لكشزززف المعوقزززات التزززي قزززد تواجزززه الباحزززث أث "لاعية طأن التجربزززة الأسزززت      
,صزززلاحية  ةبالتجربزززة الرئيسزززية وعزززد مسزززبق لمتطلبزززات التجربزززة مزززن حيزززث  الوقزززت ,الكلفزززة ,الكزززوادر المسزززاعد

هي دراسه أوليه يقوم بها الباحزث علزى عينزه صزغيره قبزل و  ( .4111912)مروان :"الأجهزة و الأدوات وغيرها
 الثلاثزاءالباحزث التجربزة الاسزتطلاعية يزوم على ذلزك أجزرى  قيامه ببحثه بهدف اختيار اساليب البحث وبناءا  

كلية التربية الرياضية جامعة القادسية على القاعة المغلقة في الساعة التاسعة في  0241/  4/  00الموافق 
 ( طلاب من طلاب المرحلة الثالثة . 1عينة من )

 -: للأختباراتالأسس العلمية  5-1-0  
 -الصدق : 5-1-0-4

 الأختبار صدق يعني أن يكون الهو الصدق, و  لأختبارر التي يجب أن يتميز بها اأن من أهم الأمو      
لزذلك اسزتخدم الباحزث بأيجزاد معامزل ,  قادرا  على قيزاس السزمة أو الظزاهرة أو الصزفة التزي وضزع لأجلهزا

 (  . 0في الجدول) كماالصدق الذاتي وهو يمثل جذر معامل الثبات و 
 
 -الثبات :  5-1-0-0

لايجاد معامل الثبات ان بهذه الطريقة يمكزن اعزادة البحزث  الأختباراحث باستعمال طريقة اعادة قام الب   
ومن أجل ايجاد معامل الثبزات تزم  . على العينة نفسها مرتين او اكثر تحت ظروف متشابهة قدر الامكان

( إذ  01/4/0241 الاثنزززينعلزززى عينزززة التجربزززة الاسزززتطلاعية بعزززد مزززرور اسزززبوع ) يزززوم  الأختبزززاراعزززادة 
 (. 0ول )دوكما في الج ستخراج معامل الثبات،رتباط البسيط ) بيرسون ( لأاستعمل قانون معامل الأ

 
 -الموضوعية :  5-1-0-5

عززززدم تززززأثر الأحكززززام الذاتيززززة مززززن قبززززل المختبززززر أو أن تززززوافر  مقيززززاسالالأختبززززار يقصززززد بموضززززوعية    
بر فكلما زادت درجة الذاتية على الأحكام كلما قلت الموضوعية دون تحيز والتدخل الذاتي من قبل المخت

ولذلك تم أيجاد الموضزوعية مزن خزلال أخزذ درجزات أثنزين مزن المحكمزين وتزم أيجزاد  , نتيجة الموضوعية
 ( .0معامل الأرتباط البسيط بينهما كما في الجدول )

 
 
 

                                                                                                                                                                                         

 : طالب بكلوريوس تربية رياضية , جامعة القادسية / كلية التربية الرياضية كاظم احمد سلمان-
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 (0جدول )ال
 المستخدمة في البحثللاختبارات ن المعاملات العلمية ييب

 

 2484= 2423( ومستوى دلالة 1* قيمة معامل الأرتباط الجدولية عند درجة حرية )
  -: للبحثالتجربة الرئيسة  5-3

القاعزة المغلقزة فزي كليزة التربيزة الرياضزية فزي جامعزة القادسزية  جربزة الرئيسزة فزيقام الباحزث بزرجراء الت      
تم أخذ قياسات الطزول والزوزن وتسزجيل ثم تم أجراء القياسات الخاصة بالبحث , أذ 1/0/0241 حدالأبتاريخ 

 ب .أختبارات المهارات الدفاعية لكل لاع العمر البايلوجي والتدريبي لكل لاعب وبعد ذلك تم إجراء
 
 -الوسائل الاحصائية : 3-1
 

 -( وأستخرج منها الأتي :40الأصدار) SPSS استخدم الباحث الحقيبةالاحصائية   
 الوسط الحسابي )  س  ( -4
 الانحراف المعياري ) ع ( .  -0

 النسبة المئوية .  -5

 معامل الارتباط البسيط ) بيرسون ( . -1

 . تحليل التباين    Fقانون -3
 ق معنوي .أقل فر   LSDقانون  -1
 
 
 
 
 
 

 

 معامل الموضوعية معامل الصدق الذاتي معامل الثبات* لأختباراتا
 2411 2413 2914 الدفاع ع  الملعب
 2415 2413 2487 أستقبال الأرسال
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 -عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : -1

للمهـارات الدفاعيـة بـل التخصصـات الـثلا  الفـروق عرض وتحليـل نتـائج  1-4
 .بالكرة الطائرة (الساحق بالضر, الأعداد , الليبرو )

 
 (3الجدول )

 . ومستوى الدلالةتسبة ( المحFيبي  تحليل التباي  وقيمتي )

            
للدفاع عن الملعب ( Fأذ كانت قيمة )للمهارات الدفاعية ( المحتسبة F( قيمة )5يبين الجدول )            

 .وهي قيمة معنوية ( 044722 )لأستقبال الأرسال ( F( وهي قيمة معنوية بينما كانت قيمة )114122 )

المهزززارات الزززثلاث فزززي أفضزززلية أي منهزززا فزززي التخصصزززات  وللتعزززرف علزززى حقيقزززة هزززذه الفزززروق بزززين 

 ( . 1اقل فرق معنوي ،كما في الجدول )  (L.S.Dقام الباحث باستخدام قانون)موضوع الدراسة الدفاعية 

 

 
 
 
 
 
 
 

مجموع  مصدر التباي  المهارات الدفاعية
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

( Fقيمة )
 المحتسبة

مستوى 
 الدلالة

 484385 0 574417 بين المجموعات الدفاع ع  الملعب
114122 24222 

 24147 1 54732 داخل المجموعات

 أستقبال الأرسال 
 484285 0 514417 بين المجموعات

044722 24222 
 24855 1 74322 داخل المجموعات
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 ( 4الجدول )
 (L.S.Dمعنوي ) فرق وقيمة اقل للمهارات الدفاعية  يبي  قيمة الفروق في الاوساط الحسابية

 .بالكرة الطائرة  (الضرب الساحق,الأعداد ,الليبرو) لاثالث تخصصاتلل
الفروق في الاوساط  التخصصات المهارات الدفاعية

 الحسابية
 لصالح

 
 الدفاع ع  الملعب

 الليبرو *140322 الأعداد -الليبرو
 الليبرو *047322 الضرب الساحق -الليبرو

 الضرب الساحق *44322 الضرب الساحق-الأعداد
 

 ل الأرسالأستقبا
 الليبرو *14222 الأعداد -الليبرو

 الليبرو *54032 الضرب الساحق -الليبرو
 -------- 247322 الضرب الساحق-الأعداد

 
لمهارة الدفاع عن الملعب بين  الليبرو  ( تبين ان قيمة الفروق في الاوساط الحسابية1من الجدول )

الليبرو والضرب بين يمة الفروق في الاوساط الحسابية وان قوهي قيمة معنوية ( 140322هو )والأعداد  
والضرب  الأعداد وان قيمة الفروق في الاوساط الحسابية بين ( وهي قيمة معنوية047322هو )الساحق 
الليبرو الثلاث )التخصصات  مما يدل على وجود فرق معنوي بينوهي قيمة معنوية ( 44322هو )الساحق 
                      .     ولصالح الليبرو هارة الدفاع عن الملعب بالكرة الطائرةلم (والضرب الساحق والأعداد

لمهارة أستقبال الأرسال بالكرة الطائرة ( تبين ان قيمة الفروق في الاوساط الحسابية 1الجدول )من خلال و 
الليبرو سابية بين ( وهي قيمة معنوية وان قيمة الفروق في الاوساط الح14222هو )بين الليبرو والأعداد  

 الأعداد ( وهي قيمة معنوية وان قيمة الفروق في الاوساط الحسابية بين54032هو )والضرب الساحق 
التخصصات معنوية مما يدل على وجود فرق معنوي بين غير ( وهي قيمة 247322هو )والضرب الساحق 

 .الكرة الطائرة ولصالح الليبرو بأستقبال الأرسال لمهارة  (والضرب الساحق الليبرو والأعدادالثلاث )
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الليـبرو والأعـداد )الثلا   تخصصاتللرات الدفاعية اللمهالفروق نتائج مناقشة  1-0
 .بالكرة الطائرة  (والضرب الساحق  

تبززين أن هنززاك فززروق للمهزززارات الدفاعيززة ) الززدفاع عززن الملعزززب مززن خززلال مززاتم عرضززة مزززن نتززائج 
بززالكرة الطززائرة ولصززالح   (والضززرب السززاحق الليبززرو والأعززداد)ات الززثلاث وأسززتقبال الأرسززال( بززين التخصصزز

طبيعة الأداء لهذا التخصص ومزاطرء مزن و الليبرو وهذا يتوافق مع الدور المهم الذي يمارسة اللاعب الليبرو 
تعززديل لقززانون لعبززة الكززرة الطززائرة الحديثزززة الززذي سززاهم فززي التخصصززية فزززي اللعززب وكززل لاعززب يلعززب وفزززق 

ليبرو كان متفوقا  في المهارات الدفاعية عن ذا نجد أن الهاناتة وتخصصة والدور الذي يلعبة في المباراة لأمك
وفززي حززال حززدوث خطززأ  ةكززرة الطززائر الفززي لعبززة  ةالمهززارات الدفاعيززه المهمزز, أذ أن بقيززة التخصصززات الأخززرى 

ضزد فريقزه وفزي حالزة الاسزتقبال  فيه يعطي الفريق الخصم المجال فزي اكتسزاب النقزاط او بقيزام هجزوم مضزاد
أسزززتخدام المهزززارات الجيزززده يتزززيح الفرصزززه لفريقزززه بزززأجراء الهجزززوم الجيزززد ضزززد الفريزززق الخصزززم وظهزززرت طريقزززة 

فرصزة فزي الأسزتفادة  أعطزتفزي كزل فريزق هزذه  )الليبرو( في السنوات الاخيرة بلاعبين متخصصينالدفاعية 
 . ( 35,ص 0225) سعد حمادي :من قابلياتهم الدفاعية 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 0الشكل )
 للمهارات الدفاعية بين التخصصات الثلاث الفروق في الاوساط الحسابية  يوضع

 . بالكرة الطائرة( والضرب الساحق الليبرو والأعداد) 
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الضرب الساحقالأعداد الليبرو

دفاع عن الملعب

أستقبال ارسال
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 الأستنتاجات والتوصيات . -3
 الأستنتاجات .  4 -3

ا أمكن التوصل إليه مزن نتزائج أمكزن فى حدود عينة البحث والنشاط الرياضى المختار ومن خلال م 
 التالية. الأستنتاجاتالتوصل إلى 

الززثلاث التخصصززات بززين  تكانزز فززي الكززرة الطززائرة وأسززتقبال الأرسززال  مهززارة الززدفاع عززن الملعززبأن  -4
ذات فززروق كبيززرة فززي الأوسززاط الحسززابية وبالخصززوص الليبززرو   (والضززرب السززاحق الليبززرو والأعززداد)

 . هذا النوع من الدفاع ولخصوصية التخصص  شر علىالمباالتدريب نتيجة 

بشزكل  (والضزرب السزاحق الأعداد)تخصصات بين  تكان في الكرة الطائرةمهارة أستقبال الأرسال أن  -0
التززدريب علززى مهززارات أخززرى أكثززر خصوصززة لهززم مقارنززة  نتيجززةللأوسززاط الحسززابية متقززارب فززي القززيم 
  ولم تظهر لة فروق  . بالمهارات الدفاعية

أداء الليبززرو تززأثير مباشززر علززى لمهززارة الززدفاع عززن الملعززب وأسززتقبال الأرسززال فززي الكززرة الطززائرة  ان  -5
        .  ذا التخصصهل وكانت قيمها أكثر أرتفاعا  لخصوصيتة 

 

 .التوصيات   0 -3
 يمكن التوصية بما يلى :  استنتاجاتفى حدود ما أمكن التوصل إليه من 

لدفاعية ليس فقط عند اللاعب الليبرو وأنما حتى بقية اللاعبين للتخصصات الأخرى بالمهارات االأهتمام  -4
لأعداد والضرب الساحق لأن لعبة الكرة الطائرة تحتاج بالأضافة الى التخصصية الى التكامل في الأداء اك

 لكل معارة وموقف يمر أثناء المباريات لحسم نتائجها .

في أثناء عملية التدريب للاعبين حتى يمكن الوقوف ريب الرياضي التدالأعتماد على المختص بعلم  -0  
على أهم المعوقات التي تكون سلبا  على نتائج المباريات والأستفادة من الأمور الأيجابية لتحقيق أفضل 

 النتائج .
 نتيجة التدريب الصحيح وفق الأسس العلمية الصحيحة .المهارات الدفاعية تنمية وتطوير أهمية  -5
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 ادر ــــــالمص
 

 .0222ليبيا ،  –ابريل  7،  4، ط تعليم وتدريب وتحكيم الكرة الطائرةسعد حماد الجميلي :  -4

 .5022 ,ليبيا –ابريل  7, الكرة الطائرة والإعداد المهاري والخططي لجميلي: دسعد حما -0

ة بمهزارتي الضزرب اثر منهج تدريبي مقتره لتطوير بعزض الصزفات الحركيزة الخاصزعلي مهدي هادي : -5

. رسزززالة ماجسزززتير ,جامعزززة القادسزززية , كليزززة التربيزززة الرياضزززية ,  السزززاحق وحزززائط الصزززد بزززالكرة الطزززائرة

0220. 

 .0220، وزارة التعليم العالي ، جامعة بابل ،  البحث العلمي وجيه محجوب ، احمد بدري حسين : -1

، دار  4، ط الطزائرة وطزرق القيزاس الاسزس العلميزة للكزرةمحمد صبحي حسانين ، حمدي عبد المزنعم :  -3

 . 4117الفكر العربي ، القاهرة ، 

،  للاختبزارات والقيزاس فزي التربيزة الرياضزية الاسس العلميزة والطزرق الاحصزائيةمروان عبد المجيد ابراهيم :  -1

 . 4111، الاردن ، دار الفكر العربي ،  4ط

، جامعزززة حلزززوان ،  4، ط ليزززل ، قزززانون(الكزززرة الطزززائرة )تزززاريخ ، تعلزززيم ، تزززدريب ، تحمصزززطفى علزززي :  -7

4111 . 

. Prined in great Briation . 1978  Modem VolleyballKeith Nicholls.  -8 
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