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 ملخص البحث

 دشددلال اعددتات امدد سلل الللددو ال)ادددمع (البددتاععة للعبددع شددس  ال ددت  ال ددب و هددت ا التسا دد  
الالددسع علددث ادد الس امدد سلل الللددو ال)ادددمع (البددتاععة  ددع التسا  الح ددع د ددسع  التا  

الالددسع علددث ا  ددلل  المامدددعالل  ددع الخابدد س دشددلال   الخططددع للعبددع شددس  ال ددت  ال ددب و
المده)  الااسلبدع لملتمادب طبللد  الم دشل    البلتي للماغلدساا المتسد د   د دت ا داخت  الب حاد ل

حددتت ماامددب البحددث بدد للعبلل ال ددب و ن  المهامددلل يلددث هدد تي التلداهلدد  السل  ددع للمد دد  د ددت 
ة لعب ً . دا  ااسا  الاا هس لماامب البحث دبلت للد  61 ة ن دالب لغ عتته  (6102-6102(

ا  ا  مل)  الث مامدعالل ماشد  تالل ( د بط  دااسلبلد ة ي حلدث بلدغ عدتت شدة مامدعد  علدث 
بلدت للد  اد  اادسا  الااد هس الخابد ساا ال بللد  دالادع مدل خلل)د  اد  ح د و ع س  لعبلل ن د

الللو ال)ادمع دالاع ا اغس ا  الاا هس دالاش  ؤ للمامدعالل دمل ا   سع الب حث  ع اطبلق 
ة اسعدد ا أ ددبدعل  (ال ددبانالاهللنا(سبل  ة دبددلل  لشدددل اللددتت الشلددع 3ة أ ددبدع بدا ددب (8(

ن داهدد  اسعدد  اتسلبلدد  دبب ددلدو الاددتسلو الفاددسي مددهخف  ال ددت  ة62للاسعدد ا الاتسلبلدد  (
ال لامدد سلل الللددو ال)ادددمع البددتاعع   عللدد   ددع اطدددس التسا  الح ددع م ا دداهاا  الب حادد ل 

د ال   عللد  اللدو ال)اددمع البدتاعع  د ه   د سع  التا  الخططع للعبع شس  ال ت  ال دب و
 سبط الخططع دالا)تلع .التسا  الح ع دالب شة شبلس  ع اطدلس 

Abstract 

(Creative) and its impact on the cognitive perception and quick 
performance of the schematic young football players 

 
Emadodajoda  emad    emad oda.joda@gmail.com 
Aqeel rhman mrah       aqeel1011mrahs@jmail.com  
 
The aim of the study was to prepare the creative play exercises for 
the young football players, and also to identify the effect of the 
creative play exercises on the sensory perception and the speed of 
the performance of the young football players. Also, the two 
groups were tested in the post-test of the studied variables. The 
problem The search community has identified young players from 
the Diwaniyah Sports Club for the season (2016-2017), with 20 
players. The homogeneity of the research community was 
conducted and then they were divided into two equal groups 
(control and experimental) (8) weeks (3) weekly doses (Saturday, 
Monday, Wednesday). The total number of training doses (24) 
training doses and the method of low-intensity infant training, and 
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the most important Maastntj researchers that the exercises 
creative play creative effectiveness in the development of cognitive 
perception and rapid performance of the planners of young football 
players and the effectiveness of creative offensive play contributed 
significantly to the development of awareness Sensory and To link 
the tactical and scoring. 
 

 

 المقدمة واهمية البحث :

يزداداادهتماززبلابة بزةااززدمادي زالانززلابةززادمادي زبيلاديام ززندماا نزبا نادي بايززةا  زدداياززبام مةزز ا
ةابب زن ااييزدمانازبماينزذهاديب زن اانداتذهادية بةااماااب ةااياىاديجايعا،اإذا  يتاتذهادية بز

انززلان سززب انززلام ززنيدااسززمنىاديذتبززيم،ان ذززذتاديززانرامبززذراجنززناداابيززدمايمززننيداديمسززنيذتا
اديابايةانديا  نيةايذدم بءابنذهادية بةاياذمةفاديفئبتاندلأتابد.ا

نديانبديززةاهبززاااززماديمدايززداتةززلاجايززعادي ززند لاديبا يززةاباسززمنىادية بززةاازمادجززرادهدم ززبءاا
ندهدم زززبءابنزززبالأماي بزززةاازززدمادي زززالامازززنماامفززز بةانام يزززدمادي زززدنفا.انم زززااانديذ  يزززةاندي فسزززية

ذ  يةااناةانلامزادي اازدمادي زالاهمادية بزةام مازااتةزلامسزجيرادهتزادفاازمادجزراديمادي بتادي
ابتا.ي سلادياببدا

يززةاياسززدادي  ززنماينززذدااييززددااززباائزز ادياززادبنمانززلاديم ززنلانززلادسززم ابراديذ زز ادينجناا
ديانبتيززةايةفززدماديام بنسززةاينززذداماازززمادتايززةاديب زز انززلادت زززبءاماززبديمامذززالاديجب زز ادينجزززنالا
نم ززتاديطزز  اديززادئلايذززبماجززنااززماديا بنسززةاافززببنةاي ززبهتادية زز ادي  ي يززةااززمادجززرام سززيما

اديجند  اديذ  يةايذتبيماديفبب ا.

دجزززرام سزززيماسزززدتةادادءاديم زززدفاديذزززنيانزززلاتزززذهادياددسزززةاازززمااديبب يزززبمينزززذداددمززز ىاا
اديذ  لايذتبلاديفبب ابادمادي الا.

ا

ا

 مشكلة البحث :

نافبتام ايانديبتاديا ةيزةايةفئزبتادي اديزةاينجزااطز فاندطز ااديبب يبماماذذراذبدماا
نلادمابلادينجابتاب ندما  ي ةابسب ادماا  لاديمابديمادينجنايةاديا  بمااماقبرادياادبيما
م  ززلابززانبلاسززةبلاااززبايززناااديذتبززنماديانززبجانماديماززبديماب ززندماسززنةةانادي ززةا ميجززةاتززالا
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نززلاديجززبااماززبديمادية زز ادينجززنالام ززتاديطزز  اابمديبب يززجززنااطزز  ااززمادياززادن يماينززذداسزز لا
بفزاراافزبب ايازباي زا انزلادياببديزبتاييازنماديذتز ا زندمات ةيزةايازباي زا ااسزب با ميجززةادادءا

اديمابديماديا  بما.

 اهداف البحث :

ادتاداامابديمادية  ادينجنالا)دهبادتل(ايذتبلاادمادي الاديفبب ا-1

نسززدتةادهادءاادهاددكادي سززلدينجززنالا)دهبززادتل(انززلااديم ززدفاتةززلامززبييداماززبديمادية زز ا-2
اديذ  لايذتبلاادمادي الاديفبب 

اديم دفاتةلادنطةيةادياجانتميمانلادهذمببداديب ااايةام يددتادياادنسةااا-3

 البحث : فرضا

نسزززززدتةادهادءاادهاددكادي سزززززلدينجزززززنالا)دهبزززززادتل(امزززززبييداديجزززززببلانزززززلايمازززززبديمادية ززززز اا-1
اديذ  لايذتبلاادمادي الاديفبب 

ت زززبكانزززدنماا  نيزززةانزززلادهذمبزززبداديب زززااايةاجازززنتميمانزززلاديام يزززددتادياادنسزززةاني زززبي اا-2
ادياجانتةاديمجديبية

 مجالات البحث :

 . (اهت 20س ةانديببيغاتااتلا)ا11هتبنافبب اديايند يةاانماديزاالمجال البشري : 

ا.ا2012/اا6/اا22ني بيةاا2012/اا3ا/ا3االمجال الزماني :

ا.ااة  ا باااديايند يةاديديبطلالمجال المكاني : 

  منهج البحث :

اديا نجاديمجديبلاياذئام ا بي ةاديافاةةاديبب يبمدسم ابراا

ا

 مجتمع البحث :

يةانسزززلاديديبطزززلااديايند يزززةمايزززرااجمازززعاديب ززز ابزززبيذتبيماديفزززبب ا،ااديا مازززيماإيزززلا زززبااااااا
نملادجددءاديمجزب  اياجمازعاديب ز انب زااذيزكا(اهتببًا.ا20)اتااتل،انديببيغال(ا2016-2012)
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مززلام سززاينلاديززلااجاززنتميمااماززبنئميما)طززبب ةانمجديبيززة(اكا يزز ابةززغاتززااااززرااجانتززةاتةززلا
اتفدماهتبيما.

 (1الجدول )

ايبين تجانس وتكافؤ مجتمع البحث في المتغيرات المؤثرة

وحدة  المتغيرات
 القياس

معامل  المجموعة الضابطة
 الاختلاف

معامل  المجموعة التجريبية
 الاختلاف

 Tقيمة 
 الدلالة المحسوبة

 ع س ع س
اغيداا  نا 0.924 2.488 4.306 173.10 2.786 4.876 175.00 سم الطول
 غيداا  نا 1.183 7.558 5.314 70.300 9.458 6.356 67.200 كغم الكتلة

 غيداا  نا 0.739 4.041 0.707 17.500 2.729 0.483 17.700 سنة العمر

 غيداا  نا 1.756 14.344 0.516 3.600 23.802 0.738 3.100 سنة العمر التدريبي

 غيداا  نا 0.708 7.084 3.917 55.300 6.476 3.659 56.500 ثانية الادراك الحسي

 غيداا  نا 1.268 12.806 0.762 5.950 11.592 0.643 5.550 ثانية المناولة الجدارية والتهديف

 غيداا  نا 1.157 13.612 1.947 14.300 6.586 0.994 15.100 ثانية الربط الخططي والتهديف

ا(2.101تلا)(ا18ادجةا ديةا)نا0.05 *ات اااسمنىااهيةا

 اجراءات البحث الميدانية :

 (1)  اختبار الإدراك الحسي بالكرةدنه:ا

اببيادمانديذت اا  ن ادي ي يما.ادذمببدادلإ سب 

ادينافاامادهذمببد:

اا دنةاااىاد سب اديذت ااقادمةاتةلاديم دفاتةلااددتادية  اانده سب ابنبا.

 : ديادجبت مسجير

يززاىاهتبززلااززدمادي ززالا)ديفمززدهاديمززلاي طززينباديذتزز انززلااايززملامسززجيراداززمادلإ سززب ابززبيادمااا
ديسدتةاندياقةاديملايايزدنمابنزباازددتادي زالاازمابزيماازددتا(اابم ايااااىادي  ي ةدذميبداديادما

انديابامانديندم(اذذرااقي  اند اها.انديفارا؛امذمةفات نبادذمذنبايسيددانلادي جلا؛

ا دي ةادهادء:
                                                           

،ا1122دين با،ادي بتدم،ا(اادداتةلادي ف اديديبطل)ندلأس ادي فسيةايةمدبيةاديديبطيةا ااا بااادهن اا:ا(1)
 .ا161ص
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ازز اببيطزز  اندس سززب ادياززددتاانيززملانطزز  اداززبلادياززددتانيسززمذالاق يز ام  زز ا تززيماديذتزز ا
اديا ةنبةانتنايدمااادلأ ذيةاديذب ةاببية  ات اادذميبدادياددتاننلادق دادامااااما

ا:اديا ةنبةدهاندتا

اادتاقالاقب ن ي اا–اددتاقالاغيداقب ن ي اا–اددتايااا–اددتا بئدهاا–اددتاسة اا–دتاقالاداا

دذمذنززبابسززي باازز ماماززنمااززعاا)ب يزز امنطززعااززدماقززالاند ززامااززعااجانتززةااززمادياززددتامذمةززف
اجانتةاامااددتا بئدماناددتاسةةاناددتايااناددتاقالامذمةفاتمادياددتادي ب ن يةااما ي ا

(ااززززدهااذمةفززززةاده ززززندلا12ت ززززاادادءادهذمبززززبدا ) ديبب يززززبمدسززززم بما دي جززززلانديفززززارانديززززندم(ا.
ا.ندهفابرانملانطعاادماقالاند اهابيماتذهادياددتا

 :ا(1)المناولة الجدارية الخططية )دبل باص( والتهديفاختبار ثانيا : 

ادسلادهذمببد/اديا بنيةاديجادديةا)ابراببص(ااعاديمنايفاببي داة

 سدتةا ادءاديا بنيةاديجادديةانديمنايف.ا–دينافا -

اسبتةا - اية يب / اتاف/فدي  ادي ال/ اادم ااة   ادي ال/ اادم ادياسمذااة/ دهاندت
 /بندك/ بندم.2تاالااا بن ا1منقيف/فندذصاببدمفبلا

اادبعا - انل ادياسبتا انديااد  انديااد ، اديذت  اانقع ام ايا ايمل ادهادء/ ن ف
امداا1باباماديبندكاهسمذلاديادمانمسةيانبانينطعافبذصاببدمفبلاا2لا2اسب م ا

نلاا م فادياسبنةابيماديذت انديااد انبيماديااد اندمجبهاديذت اديذاايب اا
اديذاايب اال،ايملاديمنايفاتةلاديادالا3 اماذبدجاا   ةاديجددءا)قن اديجددءا(

ا ااسبنة اديذت  ااسبتاا2تم انااد  انااد  اند ا اهت  اام ادهذمببد اي فذ ل،
ا اب ا اديااد اتةل اام اديذت اديادم ايسمةل اديمنقيتا يم ايبا  انلا3ااسبتايم، ل

ا) ادقل ا1ديانقع ات   ايب ا اديذا ادياسبتا ايةااد  اببياببفد اديادم اني بنر انلا2( ل
(اديذااي بنرا3(ايةجب  اني  ةمابسدتةاذةفاديفبذصايةانقعادقلا)2قعادقلا)ديانا

                                                           

 بجلااب لاتةلا:ام ييدامادي بتاذب ةاب سةن ادية  اديسديعانلام نيداسدتةادلأادءاديذ  لاناقم اا(1)
ا.ااا22،اصاا2010بادمادي الااكا  دن ةااامنددها،اجبا ةاب اداا،ااةيةاديمدبيةاديديبطيةا،ا
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لايلاينافاببياببفداتةلادينافاب ااا بنيمنبااما3ديي اديااد ادياسبتا،اياسبنةا
 (،اني فذادهذمببدابانما بالاتافانلاديادال.1ديااد ادياسبتاااابانلاديفارا)

ذت اديادمااماديااد اإيلاي  ةاتبنداديمسجيرا:ايبا اديمنقيتااماي  ةادسمذلادي -
 .ديادماذ اديادالاب ااديمنايف

ا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (1الشكل  )

 يوضح الاختبار الخططي المناولة الجدارية )الدبل باص ( والتهديف
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 ا(1)اختبار الربط الخططي والتهديف:  لثاثا

 دسلادهذمببدا/ديدب اديذ  ل -

 تافادهذمببد/اسدتةاديدب اديذ  ل -

اقب ن ية - اقال اادم ادياسمذااة/ اتافاادمادلأاندت ااقالا، اسبتبتامنقيفاتاا افدي ا3، ،
 ،ااة  اادماقال.اا2لاتااا1ة يب ،ا بندم،ابندك،افبذصاببدمفبلاي

امداادبعاباباماديبندكاهسمذلا2/ايملام ايااانقعاياراهت اادبعااسب م ان فادهذمببد -
امدانلاا م فادياسبنةابيمااراهتبيمااا بن ا1ديادمانمسةيانبانينطعافبذ بًاببدمفبلا

ا6دالاتلااراا   ةاديجددءا نراا   ةادرسةبل،انلا يما ماا   ةاديمنايفاتةلاديا
 (.2يبدادتااابانلاديفارا)

ي فذادهذمببدااماقبرايذيةاهتبيمانلااندق نلاديا اامااسب بانيملامببارااندق نلاب اا
(اديادماامابا بنيةا1د منبءااراا بنيةامنايفاتةلاديادالاببيم بق ،اإذايسمةلاديذت ادقلا)

ا ايذية ايب ا اديااد اديذا ا)ام اديذت ادقل اإيل اديادم ابا بنية اي نل ايل اببياببفدا2 امبد )
ا ااسبنة ات   ايب ا اديذا ادنياسميم( اذةفاا10)بةاسة اام اسدتة اب ق ل اي م ر ايل  امبد

با بنيةاديادماببياببفدا)بةاسةاا2يلاي نلاديذت ادقلاا4(اببمجبهاديانقعادقلا2ديذت ادقلا)
امدداني م راببمجبهاديا   ةاديا ااماا12اسبنةاديذاايب اات  اا3دنياسميم(اإيلاديذت ادقلا
ديامج ايانقعاا1يذت ادقلاا بنيةاديادماإيلادلأابلايةجب  ا ابا3يةمنايف،اني نلاديذت ادقلا

بةاسةاا3امددًاابابيماا   ةاديجددءانديددنيةاني نلاديذت ادقلاا30ديذاايب اااسبنةاا4دقلا
ا   ةاديمنايفاديا اامايةم فيذاتةلادينافاانلا2دنياسميمابم نيةنبا دماإيلاديذت ادقلا

ا(.2يبدادت،انبذيكايملام فيذادهذمببداببيم بق انيارااذمبدااابانلاديفارا)ا6 نرادر

ا

ا

                                                           

ا.اااا22،اصاا اداسبماذاده بجلااب لا،ااااا)1(
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ديمسجير:اي مس ادينقتايذت ااماي  ةادسمذا اديادماإيلاي  ةاديمنايفا ااب ااتبنداا
ني اانقتاديذت اب ااجا نبا ااديادمايذ اديادالا،انمجاعامنقيمبتادلأابامادييذيةايذت ا

ييذيةايذت ايانماياراهت ايذيةا نقبتاب ااد م بي ابيمادلأابامادييذيةانيملاجاعادلأنقبتاد
ا.ااااااايمانمانقمبًاند اداً

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ااا

 (2الشكل )

 يوضح اختبار الربط الخططي والتهديف

ا

 

 

 

 

 

                        33  

 

 

 3س   لعو                                 2س   لعو         

                      15  

 

  

                         13  

T 

x 

x 

x 
x 

 ( 1لاعب رقم )
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 التجربة الاستطلاعية :

ا ادهسم ذتية اديمجدبة ادجددء ااما)ايةا يددتادياادنسةمل ااان ة اماهتبيماا(2تةلاتي ة
 :انابمادينافاا نباديم دفاتةلا21/3/2012ابمبديخاجماعاديب  انذيكا

 ااىااذئاةادهذمببددتاياسمنىادي ي ةا .1

اافبءماابادادي ارادياسبتا .2

ات اام فيذادهذمببدااديبب يبمدي  نببتانديافاذتاديملاقاامندج ا .3

ا.دينقتادياسم دمانلام فيذادهذمببداندي يب ا .4

االاختبار القبلي :

مززلادجززددءادهذمبززبداا30/3/2012اززمايززنلاديذاززي ادياندنززمات ززدداديددب زز  انززلاديسززبتةاا
دهاددكادي سززززلانسززززدتةادهادءاديذ  ززززلايذتبززززلااززززدمادي ززززالادي بةززززلاي ي ززززةاديب زززز انززززلاام يززززددتا

ااة  اديايند يةاديديبطلا.اديفبب اتةل

 : ب الهجومي )الابداعي(اللعمفردات 

ادماده ذلاتةلادياددسبتاديسبب ةانديا بادادي ةايةانلاديمادي اديديبطلانديبطةاب اا
اادي ال ادهسينا ادهم با اقبر اام اديا ماام اديماديبية ايةانددت اديمناذيك اافدادت انطع اديا مد مل ةاابديم

ادي  ب ادلآمية:ااننم،اندياد ةةاديماديبيةااذتبيماان بتادي اراب بءًاتةلااسمنىادياددتبمانا

إذاسمانمادغة اديمادي بتاببياددتابابايطاماتالادية  ادينجنالاابا اديم نلانلااديبب يبماددتبماا-1
اف نداديذتبيماببياةرااماجددءاإتباماديماديببتا فسنب.

نبذيكاا)ديسبت،دهي يم،دلأدب بء(اجدتبتا سبنتيبا(3(ا سبنلابندقعا)8دية  ادينجنالا)اامام بيماا-2
 اديفام.اا ذفيانب سةن اديمادي اديفمدااجدتةاماديبيةا(24يانمادي ااادياةلايةجدتبتاديماديبيةا)

 .24/2/2012ني بيةاا1/4/2012اماديفمدمادية  ادينجنالاملام بيماافدادتاماديببتاا-3

(ااما ق لاا ادمايذت كاإذاملام ايااديفامادي  نىاا%80ا–60)ااديفامادياسم اةةامددن تااببيم اا-4
اياراهت ا.ببسمذادلاديدامايةماديببتادياسم اةةانلاديمجدبةادهسم ذتيةا

ادا-2 ادية  اابم ابب ييددتل اطا اديجاا اديانبل ا ي  اام اديا بنسة الأجندء اافببنة اديمابديم امانم دم
ادينجنالاديامبعا.
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ا: الاختبار البعدي

مززلادجززددءادهذمبززبداالا22/2/2012ااززمايززنلاديسززبتادياندنززمنززلاديسززبتةاديددب ززةات ززدداا
ديب ززاااي ي ززةاديب زز ااززعااددتززبما فزز ا ززدنفادجززددءادهذمبززبدادي بةززلاقززادادهااززبمانززلادسززمذددجا

اة ز اديايند يززةاادهاددكادي سزلانسزدتةادهادءاديذ  ززلايذتبزلاازدمادي زالاديفززبب اتةزلام يزددتا
اديديبطلا.

 ائل الاحصائية :الوس

ادينس ادي سببل

اده  ددفاديا يبدا

اا بارادهذمذف

ادذمببدا)ت(اية ي بتاديامددب ة

ادذمببدا)ت(اية ي بتادياسم ةة

ا

 الضابطة  ةللمجموع للمتغيرات المدروسةعرض وتحليل نتائج 

ا(اا2جانرا)اا

اااادنسةديام يددتادينتةاديطبب ةانلايبيماديفدنمابيمادي يبسيمادي بةلانديب ااايةاجا

وحدة  مستخدمةالاختبارات ال
 القياس

قيمة)ت(  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 المحسوبة

قيمة)ت( 
 الدلالة الجدولية

 ع س   ع س  

 3.498 2.497 54.300 3.659 56.500 ثانية الادراك الحسي

2.262 

 ا  نا

 ا  نا 3.568 0.593 4.790 0.643 5.550 ثانية المناولة الجدارية والتهديف

 ا  نا 2.899 1.033 13.800 0.994 15.100 ثانية الربط الخططي والتهديف

ا(ا9ادجةا ديةا)نا0.05 *ات اااسمنىااهيةا
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دي بةلانديب ااا مبئجادهذمببديماانلا  نيةا(اتةلانجنااندنما2ايتا مبئجاديب  ااماديجانرا)ا
اد ايةاجانتة انل اديام يددتيطبب ة اديدب ا)اجايع اك انديمنايف اديجاددية اديا بنية اك ادي سل دهاددك

(اتةلاديمنديلانتلا2.811كاا3.268،اا3.418(اإذابة تاقياملا)ت(اديا سنبةا)ديذ  لانديمنايف
ا.ا(ا0.02(انااسمنىااهيةا)1(ات ااادجةا ديةا)2.262ديجانييةاديببي ةا)ادابدااماقياةا)زت(

 ة تجريبيال ةللمجموع للمتغيرات المدروسةعرض وتحليل نتائج 

ا(اا3جانرا)اا

اااادنسةةانلاديام يددتاديمجديبينتةادييبيماديفدنمابيمادي يبسيمادي بةلانديب ااايةاجا

وحدة  مستخدمةالاختبارات ال
 القياس

قيمة)ت(  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 المحسوبة

قيمة)ت( 
 الدلالة الجدولية

 ع س   ع س  

 6.442 2.449 51.000 3.917 55.300 ثانية الادراك الحسي

2.262 

 ا  نا

المناولة الجدارية 
 والتهديف

 ثانية
 ا  نا 6.857 0.474 4.350 0.762 5.950

 ا  نا 5.014 1.269 12.500 1.947 14.300 ثانية الربط الخططي والتهديف

ا(ا9ادجةا ديةا)نا0.05 *ات اااسمنىااهيةا

دي بةلانديب ااا مبئجادهذمببديماانلا  نيةا(اتةلانجنااندنما3)ايتا مبئجاديب  ااماديجانراا
اديام يددت اجايع انل اديطبب ة اديدب ا)ايةاجانتة اك انديمنايف اديجاددية اديا بنية اك ادي سل دهاددك

(اتةلاديمنديلانتلا2.014كاا6.826،اا6.442(اإذابة تاقياملا)ت(اديا سنبةا)ديذ  لانديمنايف
ا.ا(ا0.02(انااسمنىااهيةا)1(ات ااادجةا ديةا)2.262ةاديببي ةا)ديجانييادابدااماقياةا)زت(
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 ة تجريبيالتين الضابطة و للمجموع المتغيرات المدروسةعرض وتحليل نتائج 

ا(اا4جانرا)اا

اااادنسةيام يددتاديدةانلامجديبيديميماديطبب ةاناماديب ااايةاجانتيبيماديفدنمابيمادي يبسي

وحدة  مستخدمةالاختبارات ال
 القياس

قيمة)ت(  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 المحسوبة

قيمة)ت( 
 الجدولية

 الدلالة
 ع س   ع س  

 2.984 2.449 51.000 2.497 54.300 ثانية الادراك الحسي

2.101 

 ا  نا

 ا  نااغيد 1.832 0.474 4.350 0.593 4.790 ثانية المناولة الجدارية والتهديف

 ا  نا 2.512 1.269 12.500 1.033 13.800 ثانية والتهديفالربط الخططي 

ا(ا18ادجةا ديةا)نا0.05 *ات اااسمنىااهيةا

ا)ا اديجانر اام اديب   ا مبئج ا4ايت اندنم انجنا اتةل ا( ادهذمببديمانلا  نية ديب اااا مبئج
إذابة تاا(دهاددكادي سلاكاديدب اديذ  لانديمنايف)ايةاجانتميماديطبب ةانديمجديبيةانلاديام يددت

ديجانييةاديببي ةاا(اتةلاديمنديلانتلادابدااماقياةا)زت(2.212،اا2.184قياملا)ت(اديا سنبةا)
نلاانلا يمايلام نداندنماا  نيةاا(ا0.02(انااسمنىااهيةا)18(ات ااادجةا ديةا)2.101)

اماادقرلا(اتةلاديمنديلانت1.832)ت(اديا سنبةا)ام يداديا بنيةاديجادديةانديمنايفادذابة تاقياةا
ا.ا(ا0.02(انااسمنىااهيةا)18(ات ااادجةا ديةا)2.101ديجانييةاديببي ةا)اقياةا)زت(

ا

البعدي ( للمجموعتين الضابطة  –البعدي ( و ) البعدي  –القبلي  مناقشة نتائج الاختبارات )
اوالتجريبية في المتغيرات المدروسة :

(ا ندتاندنماا  نيةانلا3)ا(ان2اماذذرا مبئجاديم ةيرادلإ  بئلانلاديجانييما)
اديام يددتادياادنسةانيةاجانتميماديطبب ةاناديمجديبيةاني بي ادهذمببداديب اا.

(ادهاددكادي سلاكاديدب اديذ  لانديمنايف)ادهذمببددتادياسمذااة ي ا ندام نداا  ناانلا
ا اي دن اإذ اديطبب ة ااماديبب يبميةاجانتة اديا  بم ايةافدادتاديمابديم اديم ند اااد ااتذد قبر

نديمدايداتةلاديجند  اديذ  يةانديانبديةاان نبادي   دادهسب ايم  يماديفندا.اناذيكااديفديم
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اا  ناا اديدب اديذ  لانديمنايف)ادهذمببددتادياسمذااةنلا  رام ند (ادهاددكادي سلاك
ا اي دن اإذ اديطبب ة اداديبب يبميةاجانتة ادهبادتلاتذد ادينجنال ادية   انبتةية اديل يم ند

ا اقبر اام اديا  بم اديمابديم اي بي ةااديبب يبمنابد منم  انافببنة انذ  ية اانبدية اجند   تةل
ديانددتاديماديبيةااماقبرادهم باادهسينااتةلادمامانماديمابديماافببنةااابا اام دية  انتذدا

مادي الااماديانبددتاديافمن ةاندياييداام يداناذيكايةا بنسةاندي بي ةادهادءاديام يدماانماي بةاادا
نلامابدي  ادياب يةاتةلاننمادسةن اتةالاسةيلاتةلااان بتادي اراديماديبلااديبب يبمدتمااا

تذدااباينااها)اقبسلا سما سيم(ا"انلادماتاةيةاديمادي اناناددتبمايةفدنماديفدايةابيماديذتبيما
ادنادنابدا ناآددءاتلامةكادي اةيةاديا  اةادياسمادمادي ملاماس اديفدااا دنةادناانبدمادناقادم

تاراا يمادنابةنغاتافاا يمانطذًاتمام  يمادتادفام  يايةاناديمايفااعاالأادءهداةا
دي ارانااباي الايةفداااماا ةنابتاا ي ةادناانبددتادنادمجبتبتاذت يةاهداةانلانجنةادي  دا

اديماكانابماتا(1)ديم  يايةايم  يمادتادفايانسسةا" نيةادي براديذت اا بالتابديمافاتذه
ا ا بية ادهبادتلديل ادينجنال اقادادية   ادياببددم انل اي ا  ا يي ااياب ايناف ااب انتن دهاابم

اتةلا اي  ا ابانده اديانبددتانديذا انل انديم ال اديسي دم اديذت اديل اي دياإي بر ديااد 
 Magillديانبدماباقةانسدتةا.انتذداابا ااها)انديذاايسبتااتةلادمذبذاقدددام فيذاادهاددكادي سل

(ا مام نيعاذبددتاديماديمانم  يانبانديم نلانلادي داةاسنفايدياااماذبدماانا ادم اا 1998
ا.(2)تةلا ادءاديانبدمابفارا نطرا"ا

نززدداادياجانتززةاديطززبب ةانززلا(امفززنما نززدداادياجانتززةاديمجديبيززةاتةززلا 4نقززاامبززيماي ززبانززلاجززانر)
تزززذدااديبب يزززبم(ا،اإذاي زززدنادهاددكادي سزززلاكاديزززدب اديذ  زززلانديمنزززايف)ادياسزززمذااةدهذمبزززبددتا
 بي زززةاافزززدادتادية ززز انزززلام زززنيدادهاددكادي سزززلاان ززز اازززمادي زززفبتاديانازززةاديمزززلاديم زززالاإيزززلا

لانتزذدادلإاددكادي س زمسبتااديذت انلاداددكاابانلادياة  اازماازنيددتاقزاامزنيداتةزلاديذتز ا
ازززعادياززدمانذ بئ زززنبانيزززدمب ابزززذيكااق زززةاإاددكانندماديازززدماا مندنزززما دابمزززيسززبتااديذتززز اتةزززلا
ي بننزباا،اادمانسزدتمنبانفاةنبانقزنماديطزدبةا اازبايسزا ايز اازمادي زادماتةزلاديسزي دماتةزلاديازدماندس

دازززباا.ا(3)دلأادءاديجيزززااي مازززااتةزززلاديسزززي دماتةزززلادلأ بسزززي انده ف زززبهتانديزززمذةصاازززماديمزززنمد(
                                                           

كاب ززادااكاا ب ززةاديم ةززيلاامززادي اديةيبقززةاديبا يززةانديما يززكاديديبطززلانززلا ي ززب اديديبطززة(اقبسززلا سززما سززيما:اا1)
ا.اا111كاصا1111دي بيلاكا

(2 ) Magill . A . Richard : Motor learing and application , mc Graw – Hill , Boston , 
1998 , P282 . 

،اادداديفاززداية ببتززة،ادلأدام،ا1،ا انسززينينجيةادي اةيززبتادي  ةيززةانززلاديديبطززة(اتبززااديسززمبداجبززبداديطززاا:اا3)
 32-36،ص2000
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نزلاافزدادتادية ز ااديبب يزبمديزلامدايزداديدب اديذ  لانديمنايفاءاانبدماديم ندادي ب رانلاداد
دينجنالاتةلام سيماديجب  اديذ  زلاديا زدنماببيمنزايفاازنماانزبدماديمنزايفاتزلاديمزلام سزلا

 مادينززافاا(اتةززلا"اززبراتمززي )اززعا)افمززل(ا  ززذًاتززمااديبب يززبمديابززبددمانام ززةااززدمادي ززالانيمفززما
تزنا اذزبراديازدمانزلاتزافاديذ زلابزبيدغلاازماديا بنازةاديا  ازةاديمزلادي نبئلانلاي بزةاازدمادي زالا

يباينباديذ نلايذداي مبداد اانسبئرام فيذاذ  ادية  ادينجنالاديفدااانديملامفاراديا بندما نا
ا.ا(1)"اادياددنغةانديذادلانديم ني 

 الاستنتاجات والتوصيات :

 الاستنتاجات :

دهاددكادي سززززلانسزززززدتةادهادءانبتةيززززةانزززززلام ززززنداادية زززز ادينجزززززنالادهبززززادتلماززززبديمادمايا-1
اديذ  لايذتبلاادمادي الاديفبب ا.

نديزززدب اادهاددكادي سزززلدمانبتةيززةادي ززز ادينجززنالادهبزززادتلاسزززبتلابفززاراابيزززدانزززلام ززنيداا-2
اديذ  لانديمنايفا.

ديززمذةصااززمادياددقبززةاندسززم ببرادياززددتام ززتاانبتةيززةاادية زز ادينجززنالادهبززادتلماززبديمادمايا-4
ايذتبلاادمادي الاديفبب ا.ديط  انم سيماانبدماديمنايفا

 التوصيات:
ا.ايذتبلاادمادي الاديفبب نلاديا بتجاديماديبيةاادية  ادينجنالادهبادتلديمابديمادتمابااا-1
ا.ا جددءااددسبتاافببنةانيفئبتاتاديةا ذدىا-2
ديفززززامااياززززبايزززز ااززززمامززززبييداديجززززببلانززززلام ززززنيدااازززز ذفيدسززززم ابرا دي ززززةاديمززززادي اديفمززززدااا-3

ادياادنسة.دهذمببددتا
 المصادر :

 اادداديفاززدا1،ا انسززينينجيةادي اةيززبتادي  ةيززةانززلاديديبطززةتبززااديسززمبداجبززبداديطززاا:ا،
 32-36،ص2000ية ببتة،ادلأدام،ا

 كاب زادااانديما يزكاديديبطزلانزلا ي زب اديديبطزةمادي اديةيبقةاديبا يةاقبسلا سما سيما:ا
ا.اا111كاصا1111كاا ب ةاديم ةيلادي بيلاكا

                                                           

ا.11كاص1110،ادي بتدما،اادداديفادادي دبلا،اادينجنلانلاادمادي الاادمادي ال(اافملاإبددتيلا اباا:اا1)
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 :(ااددادين با،اتةلادي ف اديديبطل)ندلأس ادي فسيةايةمدبيةاديديبطيةا ااا بااادهن اا
 .ا161،اص1122دي بتدم،ا

 ادي بتدما،اادداديفادادي دبلا،اادينجنلانلاادمادي الاادمادي الافملاإبددتيلا اباا:ا،
ا.11كاص1110

 بجلااب لاتةلا:ام ييدامادي بتاذب ةاب سةن ادية  اديسديعانلام نيداسدتةادلأادءا 
ديذ  لاناقم ابادمادي الااكا  دن ةااامنددها،اجبا ةاب اداا،ااةيةاديمدبيةاديديبطيةا،ا
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 ( 1ملحق ) 

 من الوحدة التدريبية ينموذج من التمارين المعطاة في الجزء الرئيسيوضح 

الدحت  
بلل  الساح  اشساسال ال ت  الامسله ا الاتسلبل 

 الاشساساا
الساح  بلل 
 الام سلل

زمل 
 الامسلل

الزمل 
 الشلع

 ا(دلث

1 

03 % 

 02:6 4:33 ت ل   3 ت ل   1.5-2  4

 06:2 3:15 ت ل   3 ت ل   1.5-2 4 4

 03:6 3:33 ت ل   3 ت ل   1.5-2 4 7
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 (1) ملحق

 نموذج لتمارين اللعب الهجومي الابداعي

ااااااااااااااااااااااااااام نيدادية  ادينجنالادهبادتلا:ااادهنراتافاديماديم
اديماديمم ندا

اديانبجزززا :-1
ادياذنرايا   ةاديمسجير-
ديذت ادياددق ايند ااماديدقببةا،اندي يدادياددق ا-

ايسجرا.
اا   ةاديمسجير.-
اافبتاماديادما.-
اديي  ةااماديانبلاندي بد ا.-
اقدداايفامم راببيادما.-
ا– بنداا–ت اادهم براببيادما مامانماتبائا-

اقناا.ا–جااا
اببي ادا.اا–بيد  ابا–منايفاببي الا-

اا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا

ااسب ةادية  ا:ا
ا(اامداا60اXا40)ا

ادلأاندتا:ا
اسبتةامنقيت- تادفاام داةا– قابلاا–سمددتاا–اددتا

افدحاديماديما:
ايادداديادمايةاادنعادي دي .ادي بد -1
اية  اديادما ابا ااديا بياادياادنعا-2
اية  انمامنااعا ف اديذت اديذت اديا بيااا-3
اديادمااماديا بياييسمةلاي  ةما-4
 ديا انعااماديجب  يذت اديفب اي بنراا-2
اببيادهايةددنيةاديذت اديفب اايا دجا-6
ا18تاراا بنيةاتدطيةاببمجبهادينافاا   ةادر-2

ايبداه
امنايفاتةلاديادالديانبجلا-8

اديذتبيما:
ا بد اادالا(.ا2ا-ا بيادمااا2ا–هت ا6ا–هت اا6هت ا)اا16

قدددادهم براا-ادين نراإيلاا   ةاديمسجيرانلادينقتاديا بس اا-منقيتاديجدااا- داةاديانبجلايةندن ااماديدقببةادي  ب اديف يةا:ا
اديم ني ا–ببيادما

 


