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 المعاقين في محافظة القادسية

 
 الباحث  

 عقيل رحمن مراح. م.م
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 : الأولالفصل 

 :   حيث اشتمل على المقدمة وأهمية البحث

لاحظ الباحث من خلال تتبعه لرياضة  المعةانين بةان ظةاهرص ااتةابا  نة  م منتضمن هذا الباب و

غ ةةب الاطةةلاع   ةةد ال راوةةا  والبحةةوث الع ميةة  واةة  الباحةةث ان ا   أتةةبح  أر ةةر اةةيو ا وبعةة

ال راوةةا  نةة  اهتمةة  ب راوةة  ااتةةابا  الرياضةةي  لةة ا ابوةةوياب ولةةت اغ ةةب ابلعةةاب ولةة  ت ةةل 

ااتابا  الرياضي  ل معانين  فس القة ر مةن الاهتمةا  والر اية  الع مية    لةذا أرا  الباحةث ان ياة  

د أوةباب تفويرا   ميا لهذه الظاهرص من خلال ال راو  التح ي ي  للإتابا  الرياضةي  والتعةرع   ة

ح و ها لت الفئا  الطبي  المخت ف  الماارر  لت البطولا  المح ي  والمررزية  ل ا ة  البارلمبية  ممةا 

 يؤ ي الد التق يل من ت ك ااتابا  وتق ي  العلاج الم اوب له  ومن ه ا تأتت أهمي  البحث .       

 أما مشكلة البحث :
لةه أتةوله ونوا ة ه ول وةفته ولمةا رةان اللا ةب مماروة  الرياضة  المع لة  ل معةانين   مةا   أتبح 

   ان  .  ةد وةلامته  المعاق يعا ت من واو  نتورا ب  يا  و ق يا  و فويا  لق  أنتضد ابمر المحالظة

ن  يةؤ ي للةد ب  ي  مخت ف   اختلاع اب اب المهاري لت لعاليا  العاب القوا وما تتط به من أحمال 

  ة  التة ريب وتطةور طةرق وخطةط  و تيا  ل تق   الهائل لةت  ف احتمالي  ونوع لتابا  مختتزاي   

وت الس موتمر مع أ فوه  ومةع  ال عب وارتفاع ا ص الم الو  وما يتميز به المعانون من حماس زائ 

ألضل ال تائج وتحقيق أ  د الموةتويا   احراز غيره  لتحقيق ألضل ال تائج والموتويا  الرياضي 

الرياضةةي  لةة ا المعةةانين الماةةاررين لةةت واضةةف لةةت ااتةةابا  ر ترةةرا ه ةةاك نابةة الباحةةث واةة 

هةذه معرلة  أوةباب لغرض  ب راو  تح ي ي  القيا   لذلك ارتأا الباحثالبطولا  المح ي  والمررزي  
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موضةع اهتمةا  البةاح ين للاوةها  لةت  المعةانين ووةلامته با  ولذلك أتبح  الع اية  بتةح  ااتا

الرياضةةي  التةةت يتعةةرض لهةةا اللا ةةب وخاتةة  لةةت هةةذه   تح يةة   ةةوع و راةة  خطةةورص ااتةةابا

 0البحث  مار  ومن ه ا تأتت  .لت هذا الماال ن اهتماما واضحاالرياض  التت ل  تا  للد الآ

 أهداف البحث كانت :اهم  و
 يهدف البحث للتعرف على  

لقةةوا التعةةرع   ةةد الاتةةابا  الرياضةةي  الاةةائع  لةة ا لا بةةت م تخةةب القا وةةي  بالعةةاب ا  -4  

 .ل معانين 

التعةةرع   ةةد أوةةباب حةة وث ت ةةك الاتةةابا  الرياضةةي  الاةةائع  لةة ا لا بةةت م تخةةب القا وةةي    -1

 .بالعاب القوا ل معانين 

 
  ث:ض البحاما فر

تخت ع الاتابا  الرياضي  الاائع  ل ا لا بت م تخب القا وي  بالعاب القوا ل معةانين حوةب   -4

 .  وع الفئ  الطبي  و وع الفعالي  

 هي:فاما مجالات البحث 
 القوا ل معانين لت محالظ  القا وي  .: م تخب العاب  . الماال الباري  4 – 5 – 4

 . 10/41/1043ولغاي   10/9/1041ل فترص من :    . الماال الزما ت  1 – 5 – 4

  0: م عب اامع  القا وي  / م عب  ا ي الرال ين الرياضت. الماال المرا ت  3 – 5 – 4

 .دراسات النظرية والدراسات المشابهة على الاشتمل  فقد الفصل الثانيا ام
 حيث تضمنت الدراسات النظرية المواضيع التالية:

 والتطرق الى مفهوم المعوق والاعاقة.تصنيف الاعاقة الرياضية طبيا -1

 تنظيم رياضة المعاقين في العالم . -2

 .هاواسباب حدوثالتطرق الى الاصابات الرياضية  -3

 الثالث:  اشتمل على منهج البحث واجراءاتة الميدانية : و الفصل
حةةة   الباحةةةث مامتةةةع بح ةةةه بلا بةةةت ورمةةةا  التح ي ةةةت .ونةةة  أوةةةتعمل الباحةةةث الم هففةةةفج الوتةةةفت 

( لا بةةةا مةةةن لئةةةا  طبيةةة  مخت فةةة  يم  ةةةون 11م تخةةةب القا وةةةي  بالعةةةاب القةةةوا والبةةةال   ةةة  ه   

 . 1044لت بطول  الم اطق  ا   محالظ   القا وي ( والذين ااترروا
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وبعةةة  تح يةةة  ماتمةةةع و ي ةةة  البحةةةث نةةةا  الباحةةةث بامةةةع المع ومةةةا   ةةةن الاتةةةابا  الرياضةةةي  

والةةةةةذين ااةةةةةترروا لةةةةةت البطةةةةةولا  المررزيةةةةةه ل ا ةةةةة   1044مةةةةةن اللا بةةةةةين المتةةةةةابين لعةةةةةا  

يةةةل البارالمبيةةة  موةةةتعي ا بالتقةةةارير الطبيةةة  المواةةةو ص لةةة يه  بعةةة  ان تةةة  تاةةةخي  و ةةةلاج وتاه

( اتةةةةاب  رياضةةةةي  لعي ةةةة  54ت ةةةةك الاتةةةةابا  ومةةةةن خةةةةلال الحتةةةةر اتةةةةبف  ةةةة   الاتةةةةابا   

( يبةةةين  ةةةوع 4البحةةةث وتةةة  تح يةةة  الاتةةةابا  لةةةت الطةةةرع الع ةةةوي والوةةةف ت لقةةةط  والاةةة ول  

 الفئا  الطبي  التت تعرض  للاتاب  .

 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها فقد تضمن  الرابع : اما الفصل
تح يل رل ا ول مةن   رض و  ت اولا و( ا 2د ارل ا اول ب      ها     الباحث بعرض ال تائج نا          

الرياضي  المو رص لت الاختلاع الا اب المهاري لت العاب المتع ق  بالاتابا   ل تائجم انا  ا  تمو. هذه الا اول

 ه اع البحث والتحقق من لروضه .ومن خلال ذلك ت  التوتل للد تحقيق أ . القوا ل معانين حرريا من الا وس

 الخامس : الاستنتاجات والتوصيات الفصل

 :مايلي الباحث من خلال ما تم عرضه من نتائج استنتج
 ان لتابا  الا  والتمزق العض ت را   ار ر ااتابا  ايو ا .  -4

رع ان اغ ب المعانين لت  ي   البحث ه  من معةانت الطةرع الوةف ت لةذلك را ة  لتةابا  الطة -1

 الع وي ار ر من الطرع الوف ت .

 ان أر ر ااتابا  وببها ابحمال الت ريبي  العالي  وااحماب غير الاي  . -3

 -التوصيات :
 بما يلي :  يوصي الباحثفي أطار نتائج الدراسة  

 ضرورص الاهتما  بااحماب الاي  .  -4

 زق العض ت . توايه الم ربين للاهتما  بالتق يل من لتابا  الا  والتم -1

إعطدا  احممدا  الفدا   ل عد   ضرورة الاهتمام بنتائج الدراسة من قبل المددربنن وااةدةف  د  -3

 .المرفنة المرفبة والاهتمام بس مة الأدا  الفن  للمهارات
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Abstract 

 

The reality of sports injuries (types, causes of occurrence) to the players the 

disabled and field arena in Diwaniyah province                                                                 

Researcher    

      M. M. Aqeel Rehman Mirah 

                      1434                                                                                   2013 

 

Chapter One: 
Included provided and the importance of research: 

 

This included the door and observed a researcher through followed by Disabled Sports that 

phenomenon injuries have become more common and having examined the scientific studies and 

research researcher found that most studies have focused on studying sports injuries are normally in 

most games not attained sports injuries for people with disabilities the same attention and care 

scientific So researcher wanted to find a scientific explanation for this phenomenon through the 

analytical study of sports injuries and to identify the reasons they occur in groups of various medical 

participate in local tournaments and Central Committee Albarllambih leading to reduce these injuries 

and provide appropriate treatment for them hence the importance of research. 

 

 

The problem: 

 

Exercise has become modified for people with disabilities note has its origins and its rules and 

philosophy and what a disabled player was suffering from a deficiency physically, mentally and 

psychologically it necessary to maintain safety. , That difference performance skills in the activities 

of athletics and the required loads bodily different may lead to increased likelihood of casualties 

different and as a result of tremendous progress in the science of training and development methods 

and plans to play high intensity competition and characterized by the disabled Hamas plus compete 

constantly with themselves and with others to achieve best results and athletic levels to achieve the 

best results and achieve the highest levels researcher found that there repeating evident in sports 

injuries with disabilities participating in local tournaments and central to that felt researcher to do an 

analytical study for the purpose of the causes of these injuries therefore become health care disabled 

and safety concern to researchers to contribute to determine the type of and the degree of seriousness 

of sports injuries suffered by the player, especially in a sport that did not find until now a clear 

interest in this area. Hence the importance of search. 

 

 

And the most important objectives of the research were: 

 

  The research aims to identify the 

 

1 - Get common sports injuries among players Qadisiyah athletics features. 

2 - to identify the causes of such common sports injuries among players Qadisiyah athletics features. 

 

 

The imposition of Search: 

 

1 - common sports injuries different players in team Qadisiyah athletics for people with disabilities 

by type of medical category and type of event. 

The areas of research are: 
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1 - 5 - 1. The human sphere: athletics team for the disabled in the province of Qadisiyah. 

1 - 5 - 2. The temporal domain: for the period from 20/9/2012 until 02/20/2013. 

1 - 5 - 3. Spatial domain: Qadisiyah University Stadium / Stadium Rafidain Sports Club . 

 

The second chapter has included theoretical studies and similar studies. 

Where theoretical studies included the following topics: 

 

1 - rated medical disability sports and touched on the concept of disability and disability. 

2 - Organization of disabled sports in the world. 

 

3 - addressed to sports injuries and the reasons for their occurrence. 

 

 

Chapter III: included research methodology and field procedures: 

 

The researcher use descriptive analytical method. The researcher also identified Mjmta his research 

team players Qadisiyah athletics's (44) players from different medical groups representing the 

province (Qadisiyah) and those who participated in the tournament areas in 2011. 

 

After determining the community and the research sample, the researcher collects information on 

sports injuries of injured players for the year 2011 and who participated in the championships 

Central Committee Paralympic aided medical reports their existing after he was diagnosed and the 

treatment and rehabilitation of those injuries and through a few became casualties (51) injured 

mathematical research sample injuries have been identified in the upper and lower table (1) shows 

the type of medical groups that have been injured. 

 

 

The fourth chapter: it ensures viewing the results and analyzed and discussed 

        The researcher displays the results in the form of tables numbered (2) Jaddaola and view and 

analyze each table of these tables. Results were discussed related injuries sports Motherh in different 

performance skills in athletics for physically disabled from sitting. In doing so was reached to 

achieve the objectives of the research and verification of hypothesis. 

 

Chapter V: Conclusions and recommendations 

 

Through what has been shown from the results of the researcher concluded the following: 

1 - The tensile and tear injuries muscle was the most common injuries. 

2 - that most of the disabled in the research sample are visually lower limb to upper limb injuries 

were more of the lower limb. 

 

3 - more injuries caused by high loads and warm is good. 

 

Recommendations: - 

 

In the framework of the results of the study, the researcher recommends the following: 

1 - need to focus on good warmed up. 

2 - directing coaches interesting reducing tensile and tear injuries muscular. 

3 - need to focus on the results of the study by the coaches, especially in giving adequate warm-up 

for the player and the attention to the safety of the technical performance of complex motor skills. 
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                                                                                           التعريف بالبحث:   
 ألمقدمة وأهمية البحث: 4-4
رياضةة  العةةاب القةةوا لحةة ا الرياضةةا  المحببةة  لةة ا ذوي الاحتيااةةا  الخاتةة  لمةةا              

 تحتويه من موابقا    ي ص تت اوب مع لمرا يا  ون را  رفففففل مة ه  له الةك  ة ص ا انةا  رئيوةي  

ن ذه يا   ل انا  الا ل ال ماغت   ل انا  البتةر   ا انةا  العمةو  الفقةري (   رع البتر   المعاني

ت قو  رل أ انه م ها للد   ص لئا  تمارس العاب القوا لطابعهةا الت الوةت ولموةاهمتها لةت تحوةين 

. ل رل  ااط رياضت طابعه وختائته التت ال مو الاامل من ال احي  الب  ي  وال فوي  والااتما ي  

  ..اا ة ا  البة  ت محتوياتها ومرو اته من حيةث متط باتةه المهارية  والخططية  وأيضةا  ريفية  تقررها

  د العضلا  والمفاتل وابربط  مما يةؤ ي الةد ان رياض  العاب القوا تم ل  و ا من الضغط 

و تياة   ونة  تتاةابه هةذه ااتةابا  الةد حة  مةا لةت ت ةك الفعاليةا  المخت فة  لتةابا  احتمال ونوع

 اازا  المارل  التت حتل   يها المعانون بالعاب القوا و ل طبيع  الت الوةي   والوةعت لتحقيةق للا

أرنا  وموتويا   الي  ا ي ص ران ال الع الةذي حفةز المعةانين ب اب تمري ةاته  الب  ية  بأحمةال  الية  

د الاةة ص ممةةا يوةةبب  تعرضةةه  لقوةة  مةةن ااتةةابا  والتةةت وةةترون حةةاازا تحةةول  ون الوتةةول الةة

الموتوا المط وب   لذلك لاحظ الباحث من خلال تتبعه لرياض  المعانين بان ظاهرص ااتابا  نة  

الاطةةلاع   ةةد ال راوةةا  والبحةةوث الع ميةة  واةة  الباحةةث ان اغ ةةب    أتةةبح  أر ةةر اةةيو ا وبعةة

ال راوةةا  نةة  اهتمةة  ب راوةة  ااتةةابا  الرياضةةي  لةة ا ابوةةوياب ولةةت اغ ةةب ابلعةةاب ولةة  ت ةةل 

  الرياضي  ل معانين  فس القة ر مةن الاهتمةا  والر اية  الع مية    لةذا أرا  الباحةث ان ياة  ااتابا

تفويرا   ميا لهذه الظاهرص من خلال ال راو  التح ي ي  للإتابا  الرياضةي  والتعةرع   ةد أوةباب 

مبية  ممةا ح و ها لت الفئا  الطبي  المخت ف  الماارر  لت البطولا  المح ي  والمررزية  ل ا ة  البارل

 يؤ ي الد التق يل من ت ك ااتابا  ومن ه ا تأتت أهمي  البحث .          

 

 . مشكلة البحث  2 - 1
مماروة  الرياضة  المع لة  ل معةانين   مةا  لةه أتةوله ونوا ة ه ول وةفته ولمةا رةان اللا ةب  أتبح 

   .  ةد وةلامته  محالظةو فوةيا  لقة  أنتضةد ابمةر الاو ق يا  االمعاق يعا ت من واو  نتورا ب  يا  

نة  يةؤ ي ب  ي  مخت ف   اختلاع اب اب المهاري لت لعاليا  العاب القوا وما تتط به من أحمال  ان 

  ة  التة ريب وتطةور طةرق  و تياة  ل تقة   الهائةل لةت احتمالية  ونةوع لتةابا  مخت فة للةد تزاية   
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وت ةالس موةتمر مةع  اس زائة وخطط ال عب وارتفاع اة ص الم الوة  ومةا يتميةز بةه المعةانون مةن حمة

ألضةل ال تةائج وتحقيةق  احةراز أ فوةه  ومةع غيةره  لتحقيةق ألضةل ال تةائج والموةتويا  الرياضةي 

الرياضةةي  لةة ا المعةةانين واضةةف لةةت ااتةةابا  ترةةرار  ه ةةاك نابةة الباحةةث واةة أ  ةةد الموةةتويا  

لغةةرض  راوةة  تح ي ية ب  القيةا   لةذلك ارتةأا الباحةةثالماةاررين لةت البطةةولا  المح ية  والمررزيةة  

موضةةع اهتمةةا   المعةةانين ووةةلامته با  ولةةذلك أتةةبح  الع ايةة  بتةةح  هةةذه ااتةةامعرلةة  أوةةباب 

الرياضةي  التةت يتعةرض لهةا اللا ةب  الباح ين للاوةها  لةت تح ية   ةوع و راة  خطةورص ااتةابا 

ت ذلةك واخة  لة لةت هةذا الماةال ن اهتمامةا واضةحاوخات  لت هذه الرياض  التت ل  تاة  للةد الآ

 0ومن ه ا تأتت أهمي  البحث  .ب   ا الحبيب العراق 

 

 . أهـداف البحـث 3 - 1
 .التعرع   د الاتابا  الرياضي  الاائع  ل ا لا بت م تخب القا وي  بالعاب القةوا ل معةانين.  4

التعةةرع   ةةد أوةةباب حةة وث ت ةةك الاتةةابا  الرياضةةي  الاةةائع  لةة ا لا بةةت م تخةةب القا وةةي   -1

 .قوا ل معانين بالعاب ال

 

 . فروض البحث 4 – 1
تخت ع الاتابا  الرياضي  الاائع  ل ا لا بت م تخب القا وي  بالعاب القوا ل معةانين حوةب   -4

  وع الفئ  الطبي  و وع الفعالي  . 

 

 . مجالات البحث  5 – 1
 القوا ل معانين لت محالظ  القا وي  .: م تخب العاب  . الماال الباري  4 – 5 – 4

 . 10/41/1043ولغاي   10/9/1041ل فترص من :    . الماال الزما ت  1 – 5 – 4

   0 / م عب  ا ي ال يوا ي  :  م عب  ا ي الرال ين الرياضت. الماال المرا ت  3 – 5 – 4
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 : ةالدراسات النظري 1 -2

  بي للمعاقين :التصنيف الط 1-4-4

 ت ع ابطباب والع ماب المعانين حوب ماال العاز الد :

مةةن لةة يه   اةةز لةةت الاهةةاز الحررةةت والبةة  ت وبتةةف   امةة   المعوقوووج ميوومو  او ا :ووو    – 1

رالروور والبتر وأتحاب اامراض المزم   م ةل اة ل ابطفةال والتة رن والوةرطان والق ةب 

 .والمقع ين وغيره  

لعاز الذي يؤ ر لت ال ااط الحررت ل فر  ليم عه من ا اب الوظائع الحرري  المخت فة  او هت ا       

 (1  .((بالموتوا  فوه الذي يؤ يه ابووياب 

 0من ل يه   از لت الاهاز الحوت م ل المرفولين والت  والير    المعوقوج ايو    -2

 وه  مرضد العقول وضعالها . المعوقوج عقلو    -3

ن معةايير الذين يعاةزون  ةن التفا ةل الوة ي  مةع بيئةته  وي حرلةون  ة امتم عو   المعوقوج  -4

   (2 ماتمعه .  قال  

يعتمةة    ةةد  (A.M.R.XRوااةةعا ت   ويةةرا الباحةةث بةةان التتةة يع هةةو راةةع  وةةريري    

 تقارير طبي  لتح ي  الرفابص الوظيفي  ل تأر  من العضلا  العام   والمفاتل وااتابا  .

 -ال و ضوة وتم تشخوصه  عج ط وق  والاص ب ت 

 ( .clenecllالفح  الوريري   -

 الغضاريع–(اذا را   ه اك تمزنا  لت الالياع العض ي  (A-M-R -4 -:الفح  الااعا ت -

  باطا رال -

1-  X-R. اذا را   ه اك روور ) 

أن أن نظام التصنيف في رياضة المعوقين يقصد به  -:التصنيف الرياضي للمعاقين2-1-2

هناك اختلافاً بين الأشخاص المعوقين، ولابد من تصنيفهم حسب عوقهم دون أن يتنافسوا معاً في 

 منافسة واحدة.

، ولكل فئة من هذه الفئات تصنيفاً خاصاً بها  وقـ( فئات للع5ولابد من الإشارة هنا أن هناك )       

والتي يرمز لها  اليات الجريالقوى، وفضلاً عن ذلك يختلف التصنيف في فع ألعابفي فعاليات 

                                      
 0 18،ص  4999، دار الفكر العربي،القاهرة ،  اسس ونظريات التدريب الرياضي(بسطويسي احمد :4)
 . 21ص 4983، مكتبة القاهرة الحديثة، القاهرة ،  دمة الاجتماعية والطبية والتأهيلالخ(محمد عبد المنعم نور : 1)
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 Bواما  )شلل الاطفال(Fوالتي يرمز لها بالحرف  عن فعاليات الرمي أيضاً   )البتور(Tبالحرف

 (1. ) يرمز مما لديهم اعاقة بصرية

 :  المعوق والإعاقة  3=2-1
العوق   د أ ه  متط ف يط ق   د من تعونه ن راته الخات   ن ال مو الووي للا بموةا  ص    

   (2 .   وهو لفظيا  ماتق من اا ان  أي التأخير أو التعويق ( خات

يعرع المعوق با ه    رل اخ  أتبف غير نا ر   د الا تما    د  فوه لت مزاول   م ةه    

او القيا  بعمل آخر او الاوتقرار ليه  او  ق  ن رته   د ذلةك  تياة  نتةور  ضةوي او  ق ةت او 

 (3 .لا  حوت او  تيا   از خ قت م ذ المي

  

وتط ةةةق ر مةةة  المعةةةونين   ةةةد   أولئةةةك االةةةرا  الةةةذين لةةة يه   اةةةز او  قةةة  لةةةت ال احيةةة    

 . (4 الفويولواي (( 

واا انةة  هةةت     ةة   نةة رص الاةةخ    ةةد تأ يةة   مةةل يوةةتطيع غيةةرص مةةن ال ةةاس تأ يتةةه       

ت مرح ةة  ويتةةبف العاةةز ل انةة    ةة ما يحةة  مةةن نةة رص الاةةخ    ةةد القيةةا  بمةةا هةةو متونةةع م ةةه لةة

 .(5 معي  ((

 تنظيم رياضة المعاقين في العالم    2-1-4
رياض  ال خب  ل ا اباخا  المعانين   د التعي  ال ولت هيرةل ا  ةد هةو ال ا ة  ال ولية       

 مع الاتحا ا  الرياضي  ال ولي  . ( بالت ويق C0P0Iالاولمبي  الموازي    

 (  البارالمبية اللجنة الدولية الاولمبية الموازية ) 2-1-5
 وهذه اللمنة تت:وج مج الهو :ل الآتوة     

                                      
أثر استخدام تدريبات الأثقال بطريقتي التدريب الفتري مرتفع الشدة والتكراري في أوجه القوة العضلية الخاصة : ثامر غانم داود  (4) 

 . 31، ص 4002جستير ، جامعة الموصل ، ما فئة الجلوس ، رسالة –والإنجاز في قذف الثقل للمعوقين 
 

، دراسة في الخدمة الاجتماعية ، المكتب الحديث ، الإسكندرية ، مصر ،  السلوك الاجتماعي للمعوقين( محمد سيد فهمي و غريب سيد احمد : 1 (
 0  19، ص  4983

 0 38، ص  4998،دار الفكر العربي ، مصر ،  4ط ،  التربية الرياضية والترويح للمعاقينحلمي إبراهيم وليلى السيد فرحات : ( 3 (
 00 49،ص  4998، دار الفكر العربي ، القاهرة ،  رعاية الطفل المعاق طبيا ونفسيا )اجتماعيا (احمد السيد يونس وعبد الحميد : ( 1)
،  لخواص وطبيعة تباينها عند قياسها الأسوياءدراسة تحليلية مقارنة لبعض مؤشرات ووظائف الجهد البدني للإفراد واعبد الحميد محمد الزيد :( 5)

 00 470، ص  4999أطروحة دكتوراه، كلية التربية الرياضية ، بغداد ، 
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الاتحةةا ا  الرياضةةي  ال وليةة  وتترةةون مةةن خموةة  اتحةةا ا  وتم ةةل الفئةةا  الخاتةة  بالمعةةانين    

 المااررين :

 ذو القتور البتري وغير المبترين المرفولين. -4

 المعانون ذه يا . -1

 ذو الا ل ال ماغت .  -3

  ت او الا ل الربا ت   د   الرراوت المتحرر  .ذو الا ل الوف -1

 مبتوروا ااطراع . -5

( التااي لا تفاارف  SICCإمااا الصاام والاابكم فهاام من مااون تحاات اللجنااة الدوليااة الخاصااة بالصاام )    
 ( . IPCعليها اللجنة الدولية الموازية ) 

 لدولي والإقليمي .ولكل اتحاد دولي قوانينه الخاصة ومنافساته الخاصة على الصعيدين ا    
 الإصابة الرياضية   1-6 -2

ااتاب  الرياضي    هو ضرر لت  ويج  ض ت أو  ويج ضةا  أو  ظةا  أو مفاتةل يحة ث 

 تياةة  اةة ص خارايةة  أو وةةوب لةةت اب اب الحررةةت أو ضةةعع لةةت   اتةةر ال يانةة  الب  يةة  أو ر ائةةه 

 ومن التعريع  (1 اب وا  (

لن زيةا ص الاهة  البة  ت نة  يةؤ ي لةت ر يةر    لضةلا   ةنالوابق  يمرن لامال أوباب ااتاب

 من ابحيان الد التعرض للإتاب   تيا  ضعع الترريز العا  . 

 أيب ب الإص ب ت ال و ضوة  5-1- 1 - 2

 : (2 ويمرن لامال أوباب ااتابا  الرياضي  بما ي ت

 .     ااحماب الرالت نبل الب ب بالت ريب أو لممارو  الرياضي  .  4

 .     ارتمال ال يان  الب  ي  العام  والخات      اللا بين .   1

.  ةة   ارتةة اب اباهةةزص الوانيةة  لةةت بعةةض أ ةةواع الرياضةةا  أو اوةةتخ ا  أاهةةزص وانيةة  ذا    3   

     ملائم  الملابس .  و يا  ر يئ  لضلا   ن

 .     ملائم  الفعالي  ل ا س أو العمر بال وب  ل مماروين .   1

       مر اه الروح الرياضي  وممارو  الخاو   لت ال عب ..   5

                                      
(1) – Ralph m. , Randall l. ; sports medicine and rehabilitation : sport – specific approach 

. halley and belfus , Philadelphia , 1994 , p.32 . 
 . 181، ص 2001،  1. عم ج ، دا  وائل للنش  ، طاللو قة البدنوة والصاوة ي  ي أامد امداج ، نو م  عبد ال زاق ؛  -  2
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.  ةة   واةةو  موةةت زما    تاهيةةزا  ( ايةة ص لمماروةة  ال اةةاط الرياضةةت م ةةل   الملا ةةب     6   

 اب وا    ابحذي  ( 

 . ال عب لت أاواب م اخي  غير م اوب  .  7

 لغير رالت . . اااها  أو التعب الزائ  ل رياضيين والاوتع ا  الرياضت ا  8

 . الخطورص المتاح  لت بعض الفعاليا  الرياضي    ملارم    متار   ... الخ ( .  9

 . ووب التغذي  . 40

 أنواع الإصابات العضلية :   2-1-7
 يمرن تقوي  ااتابا  العض ي  اارائيا للد : 

 ف لرتااح  موي  ض ت . 3ف ا   ض ت.  1ف تمزنا   ض ي  .  4

معيةةة  ااميريريةةة   ل طةةةب الرياضةةةت   تعتبةةةر ااتةةةاب  بالاةةة  العضةةة ت  اذا وطبقةةةا لتعريةةةع الا

مةةا حةة    لةةت الاةةزب مةةن العضةة   أو الةةوتر  المرمةةل لهةةا يعتبةةر  التمةةزق العضةة ت هةةو ال راةة  

 ال ال    من حال  الا  العض ت . 

ونةةة  يحةةةذث الاةةة  العضةةة ت لةةةت اوةةة   العضةةة    فوةةةها    أو لةةةت م اةةةأ  اليالهةةةا العضةةة ي  أو   ةةة  

 بتهةةةةا بةةةةالعظ   أو   ةةةة  تروي هةةةةا ل ةةةةوتر  العضةةةة ت والتقائهةةةةا بةةةةه أو    ةةةة  ا ةةةة غا   الةةةةوتر لةةةةت م

 مرا ه العظمت  ون  يرون التمزق العض ت حا ا  أو مزم ا  . 

 ـ الشد العضلي والتمزق العضلي . 1

يمرةةةن تقوةةةي  الاةةة  والتمةةةزق العضةةة ت للةةةد ا فتةةةال تمزنةةةت ورةةة ما  لةةةت  ابليةةةاع  العضةةة ي  

 يمرن بوهول  لاراب التاخي  ووتع العلاج  والتأهيل اللاز  لرل لتاب  . وبالتالت  

ويحةةةة ث  التمةةةةةزق غالبةةةةةا  لةةةةةت العضةةةةة   المتحررةةةةة  مةةةةةابين مفتةةةةة ين م ةةةةةل العضةةةةة   الربا يةةةةة  

ابماميةة   لةةت الفخةةذ  والتةةت  توةةبب حررتهةةا    ةةد لةةر  مفتةةل الرربةة  و  ةةت مفتةةل الحةةوض 

يمرةةةن حةةة و هما لةةةت  فةةةس الونةةة     ويةةةتحر  ليةةةه وهاتةةةان الحررتةةةان متعارضةةةتان وظيفيةةةا   ولا 

الاهةةةةاز العضةةةة ت التمزنةةةةت ر تياةةةة  لحررةةةة    يفةةةة  نتةةةةيرص ومفاائةةةة  يختةةةةل خلالهةةةةا التوالةةةةق 

 طبيعت اللاز   ااراب ت ك الحركالوظيفت ال
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 الفصل الثالث

 راءاته الميدانية :منهجية البحث وإج -3

  منهج البحث : 3-4 
ياةةةةير متةةةةط ف المةةةة هج للةةةةد ء ابوةةةةاليب واااةةةةرابا  أو المةةةة خل التةةةةت توةةةةتخ   لةةةةت       

البحةةةةث لامةةةةع البيا ةةةةا  والوتةةةةول مةةةةن خلالهةةةةا للةةةةد  تةةةةائج أو تفوةةةةيرا  أو اةةةةرح أو ت بةةةةؤا  

 ت .التح ي ون  أوتعمل الباحث الم هفففج الوتفت   (1 تتع ق بموضوع البحث ء

  مجتمع وعينة البحث : 2ـ 3
 ممتمع الباث 3-2-1

( 11حةةة   الباحةةةث مامتةةةةع بح ةةةه بلا بةةةةت م تخةةةب القا وةةةةي  بالعةةةاب القةةةةوا والبةةةال   ةةةة  ه    

لا بةةةةا مةةةةن لئةةةةا  طبيةةةة  مخت فةةةة  يم  ةةةةون محالظةةةة   القا وةةةةي ( والةةةةذين ااةةةةترروا لةةةةت بطولةةةة  

 . 1044الم اطق  ا  

 عونة الباث  3-2-2

ح ةةةه بالطريقةةة  العم يةةة  مةةةن اللا بةةةين الةةةذين تعرضةةةوا للإتةةةاب  لةةةت  ةةةا  اختةةةار الباحةةةث  ي ةةة  ب

بعةةة  الماةةةارر  ال هائيةةة  لةةةت بطولةةة  الم ةةةاطق والتةةةت تعةةة  آخربطولةةة  لةةةت م هةةةاج الاتحةةةا   1044

( متةةةابا ومتةةةاب  يم  ةةةون 45العرانةةةت المررةةةزي بالعةةةاب القةةةوا ل معةةةانين ونةةة  ب ةةة   ةةة  ه   

موةةةابقا  رئيوةةةي  هةةةت رمةةةت القةةةر   نةةةذع  (7لئةةةا  طبيةةة  مخت فةةة  والةةةذين ااةةةترروا لةةةت  

 .ال قل   رمت الرمف  الموالا  القتيرص  الموالا  الطوي    القفز العريض.القفز العالت 

وبعاااااد تحدياااااد مجتماااااا وعيناااااة البحاااااث قاااااام الباحاااااث بجماااااا المعلوماااااات عااااان الاصاااااابات الرياضاااااية 

زيااااااااااه للجنااااااااااة والاااااااااااين افاااااااااتركوا فااااااااااي البطااااااااااولات المرك 1044مااااااااان اللاعبااااااااااين المصااااااااااابين لعااااااااااام 

البارالمبيااااااة مسااااااتعينا بالتقااااااارير الطبيااااااة الموجااااااودة لاااااااديهم بعااااااد ان تاااااام تفااااااخيص وعاااااالا  وتاهيااااااال 

( اصااااااابة رياضااااااية لعينااااااة 54تلااااااب الاصااااااابات وماااااان خاااااالال الحصاااااار اصااااااب  عاااااادد الاصااااااابات )

                                      
 18ص ، 4999القاهره ،  ، دار الفكر العربي ،الرياضيبسطويسي احمد : اسس ونظريات التدريب  -4
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( يبااااااين نااااااو  4البحااااااث وتاااااام تحديااااااد الاصااااااابات فااااااي الطاااااارف العلااااااو  والساااااافلي فقااااااط  والجاااااادول )

                . عرضت للاصابالفئات الطبية التي ت

 الأدوات والوسائل المستخدمة في البحث: 3- 3
 أدوات البحث: 4- 3-3
 
 المقابلات الشخصية  -1

من خلال المقاابلات الفخصاية ماا الكثيار مان الخباراد والمادربين واللاعباين توصال الباحاث إلاى     
 . مناسبموضو  البحث وتحديد المفكلة والاطلا  على المنهج العلمي ال

 
 . استمارات استبيان لملئها من قبل اللاعبين المصابين -2

 المصادر العربية والاجنبية . -3
 الدراسات والبحوث  . -4
 استمارة تشخيص الطبيب لتحديد نوع الاصابة ودرجتها . -5

  -: للبحثالتجربة الرئيسة  3-4
بتاااااااااري   لرافاااااااادين الرياضاااااااايملعااااااااب ناااااااااد  اقااااااااام الباحااااااااث باااااااا جراد التجربااااااااة الرئيسااااااااة فااااااااي       

وتوزياااا اساااتمارة  الخاصاااة المقاااابلاتتااام أجاااراد أا  وبمفااااركة بعااار الخباااراد والمااادربين,10/9/1041
والاجابة على مفردات الاسئلة الموجودة في اساتمارة الاساتبيان  البحثالاستبيان لكل لاعب في عينة 

ثاام تاام أخااا قياسااات  لاصاااباتالمفتااول لغاارر تحديااد الاصااابة ونوعهااا وكااالب لمعرفااة حاادوث تلااب ا
 .لوجي والتدريبي لكل لاعب الطول والوزن وتسجيل العمر الباي

 
 الوسائل الاحصائية:   3-5

                                                                      

 حتر التررارا  .  -4

 ال وب  المئوي  . -1

                                      
 ( 4ملحق رقم. ) ت الشخصية .يبين الخبراء والمختصين الذين تمت معهم المقابلا 
 ( 1ملحق رقم. ) . استمارة استبيان للاعبين 
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 .ومناقشتهلها عرض النتائج وتحلي -4

لفئـات الطبيـة التـي تعرضـت        عرض النتـائج وتحليلهـا 4-1

 للاصابة .

ــية  4-2-1 ــابات الرياض ــوع الاص ــة ن ــا ومناقش ــرض وتحليله ع

 . الشائعة بين لاعبي منتخب القادسية بالعاب القوى
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 الفصل الرابع

 وتحليلها عرض النتائج 4-1
 (1مدول )                                             

 وبوج نوع الفئ ت الطبوة التي تع ضت للاص بة                                 

 

 الماموع ال وب  المئوي  التررار مران الاتاب  الفئ  الطبي   وع العوق

ا ان  

 بتري 

B2  رمت نر 

B3 لع ال قل  

 الطرع الع وي

 الطرع الوف ت

4 

3 

6،66% 

10% 

1 

 يضو ب  ر F46 البتور

T46و نتير   

T46و متووط   

 الطرع الوف ت

 الطرع الوف ت

 الطرع الوف ت

4 

1 

3 

6،66% 

43،33% 

10% 

6 

ا ل 

 الاطفال

F54 قل  

F55 رمف 

F56  نر 

F57  نر 

 الطرع الع وي

= 

= 

= 

4 

4 

4 

4 

6،66% 

6،66% 

6،66% 

6،66% 

1 

الا ل 

 ال ماغت

T37 4 %6،66 4 الطرع الوف ت   و نتير 

 45 %99،95 45   الماموع

 

 

ب وةةب  (  ةة   ااتةةابا  لةة ا  ي ةة  البحةةث حيةةث را ةة  لتةةابا  الطةةرع الع ةةوي 4يبةةين الاةة ول  

 1044ومةن الةذين تعرضةوا للإتةاب  خةلال  ةا    %66لتابا  الطرع الوف ت ب وب   اما 33%

بي مةا  %53،33( لا بةين ب وةب  8رما يتضف بان     لا بت الرمت الذين تعرضةوا للإتةاب  ب ة   

( 4رةان ه ةاك  وبالمقابةل  %10(لا بين وب وةب  6    لا بت الارراض الوريع  والمتووط    ب  

رما يتضف بان لئا  الا ل الولا ي ه  أر ةر الفئةا  لتةاب  ت تهةا  %6،67وب وب   لا ب لت الو ب

 لئا  البتور    اا ان  البتري  وأخيرا الا ل ال ماغت.
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 : عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  4-2

عاااارر نتااااائج نااااو  الإصااااابات الرياضااااية الفااااائعة بااااين لاعبااااي منتخااااب القادسااااية بالعاااااب  1-1-4

 القوى)فعاليات الميدان(  وتحليلها:

 (2مدول )

 في فع لو ت الموداج لدى عونة الباثوبوج أنواع الاص ب ت ال و ضوة   

 

 

نوع 

 الفع لوة

التمزق 

والشد 

 العضلي

عدد 

 لاعبوجلا

 

 

 الت: ا 

 

النيبة 

 لمئووةا

 

 الالته ب ت

عدد 

 اللاعبوج

 

 

 الت: ا 

 

النيبة 

 المئووة

 

 الالتواء

 الى الداخل

عدد 

 اللاعبوج

 

 

 الت: ا 

 

النيبة 

 المئووة

 

 

 الممموع

 %6،،1 - - - %11،7 6 2 %7،7 4 2 الثقل

 %27،4 - - - - - - %27،5 14 3 الق ص

 %7،، - - - %7،، 5 1    ال مح

 %7،7 %7،7 4 1       الع وض

 %64،6 %7،7 4 1 %21،5 11 3 %35،3 17 5 الممموع

 

ااتةابا  لقة  ب غة   ن( لن اتاب  التمزق والا  العض ت ن  احت   الق ر ابربر مة1يبين الا ول  

وهذا ما يتفق   يه الخبراب بان اغ ب لتابا  العةاب القةوا  %35،3( اتاب  مما يارل  وب  48 

ويراةع ذلةك الةد ان  تابا  هت ار ر الا تاار بةين الرياضةين هذه الا  هت التمزق والا  العض ت

واةةةاب  بعةةة ها اتةةةاب   (1 (العضةةةلا  هةةةت الا اص الرئيوةةةي  الم فةةةذص لمتط بةةةا  الا اب الرياضةةةت(

( 1 ة  ت تهةا لتةاب  الالتةوابا  وب غة    %14،5( اتةاب  واةر    وةب  44الالتهابا  لقة  ب غة   

تاب  لاربط  المفتل  تيا  لا ص خاراي  مما يؤ ي الد  والالتواب هو ا . %7،8اتابا  وب وب  

تمزق ازئت واحيا ا ر ت لرباط او ار ر والوبب هو التواب المفتل المفاائ او حرر    يف  باتاةاص 

 (2 معين بوبب نوص خاراي  اربر من ن رص المفتل من تحم ها(

                                      
 1،السنة الاولى ، الارسال الثالث ،ص الاصابات الرياضية ومبادئ الاسعاف الاوليةالمصدر شبكة الانترنت . تكوين المعلمين :(4)

 3مصدر سبق ذكرة ، ص ، الاصابات الرياضية ومبادئ الاسعاف الاولية( المصدر شبكة الانترنت . تكوين المعلمين :1)
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وتةأ يرا  الااةواب البةار ص  واخت ف  اوباب ت ك الاتابا  وتمررز  اغ بهةا لةت الاحمةال الت ريبية 

والاحماب الغير اي  وامارن الت ريب  وما يوببه من الاوتافاب الغير رالت بااضةال  الةد  ان العة   

( محمة   وةمعي  خ يةل ر تة ورما االربير من اللا بةين هة  مةن الةذين ااةترروا لةت لعاليةا  المية ان.

    رفاي  الاحماب و    التة رج  م ها   ص اوباب ان اوباب ح وث الاتاب  الرياضي  تراع الد  

ورذلك ووب الموت زما  الرياضي   ارضي  الملا ب   والملابةس الرياضةي    والاحذية  لت الحمل 

والظروع الاوي  خلال ممارو  الالعاب الرياضي   البةر  الاة ي   الملائم ( و    مرا اص العوامل 

 (1 (مرتفع (الحرارص الا ي ص   الامطار  الرياح   الامارن ال

 

 (3مدول )

 وبوج أنواع الإص ب ت ال و ضوة في فع لو ت الي اة

 

 

 وع 

 الفعالي 

التمزق 

والا  

 العض ت

    

 اللا بين

 

 

 التررار

 

ال وب  

 المئوي 

 

 الالتهابا 

    

 اللا بين

 

 

 التررار

 

ال وب  

 المئوي 

 

 الالتواب

    

 اللا بين

 

 

 التررار

 

ال وب  

 المئوي 

ررض 

 وريع

1 8 45،7% - - - 4 3 5،8% 

ررض 

 متووط

1 6 44،7% - - - 4 4 4،9% 

 %7،7 1 1  - - %17،1 41 1 الماموع

 

( لن لتاب  التمزق والا  العض ت لت الارراض الوةريع  را ة  ابر ةر ترةرارا 3يبين الا ول  

العة اب ويعو  الوبب لت ذلك الد ر ةرص ترةرار ابحمةال الت ريبية  لااةتراك  %45،7اذ ار    وب  

مترهةةو أيضةا بطةةل آوةيا لةةت الو ةةب  (100متةر و  (400بةأر ر مةةن لعالية  لبطةةل آوةيا لةةت ررةةض  

العريض ورذلك تررار الوفر الد العاتم  للااتراك لت المعوةررا  الت ريبية  ممةا يوةبب اختلالةا 

اوهريا لت م اهج الت ريب بين الم رب المح ةت ومة رب الم تخةب الةوط ت ممةا يةؤ ي الةد حة وث 

                                      
 . 6، ص 1001جامعة بغداد ، –كلية التربية الرياصية للبنات ،الاصابات الرياضية ( سميعة خليل محمد : 4)
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ارا  فويا وب  يا ل ا اللا بين اما لتابا  الالتواب لأوبابها ا حتر  بأرضي  الملا ةب ور ابص لرب

أحذية  التةة ريب  الوةةبايرس(  .  ومةن الاةة ير بالةةذرر ان اغ ةب الاتةةابا  حةة    لةت لتةةرص اب ةة ا  

أن الةد  ر  ة ما أاةاء (1 اره(ف ه  هةفوهةو مةا أرة    ل م هةا ونةع لةت لتةرص الم الوةا  .العا  وان الق ي

 ص فون حمةل التة ريب م اوةبا  لقاب ية  الموةتوا وباةف ااح  م ي  الا واا  لت الت ريب تت    ة ما يرة

                                                          . ء م اوب 

 ةمتعددد أةدنا  مدن الألعا  هذه  تمتونه لمـا  الرناضات أنواع جمنع أساس ه  القوى ألعا  بما انةو

 أن نمفددن والتدد  والرشدداقة  والمرونددة العضددلنة والقددوة  والتممددل بالسددرعة  الااةددة المرفددات مددن

 الرناضد  للفدرد نمفدن لا لدذ مسدتوناتها فا ة على احةابات من متعددة لأنواع العض ت  نها تتعرض

 شدفاهه ندتم أن نجد  والدذ   العضدلنة احةدابة مدن  نعـان  زال ما وهو الطبنعنة مناته لممارسة العودة

 نقصدو  . احةدابة قبدل  السدابقة البدننة الففا ة بنفس نعـود متى احةابة تلك من  %011 بنسبة وتأهنله

 بعد نشاطه سةرمما لىا لرياضيا دةعاا في لمختلفةا لعلاجيةا لوسائلا امستخدا عمليةهللو)) بالتاهيللل 

  (2) ((لاصابةا ارتكر من لمصابةا لمنطقةا حمايةو صابتها

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      
 .98-97ص، 4990 ، ترجمة عبد علي نصيف،  1ط ، أصول التدريب:  هاره، ديترش ( 4)
 

  9، ص 1006،  الاصابات الرياضية ووسائل العلاج والتاهيل: محمدسميعة خليل  (1)
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  الاستنتاجات والتوصيات  -5

 الاستنتاجات  5-1

 التوصيات 5-2

 

 

 

 

 

 

 
 الخامس الفصل
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 الفصل الخامس                                     

 :  الاستنتاجات والتوصيات  -5

 الاستنتاجات :  5-1
  ا . ان لتابا  الا  والتمزق العض ت را   ار ر ااتابا  ايو -4

ان اغ ب المعانين لت  ي   البحث ه  من معةانت الطةرع الوةف ت لةذلك را ة  لتةابا  الطةرع  -1

 الع وي ار ر من الطرع الوف ت .

 ان أر ر ااتابا  وببها ابحمال الت ريبي  العالي  وااحماب غير الاي  . -3

  عمر بال وب  ل مماروين .ل    ملائم  الفعالي   -1

واخاتلاف فاكل  فسة وتأثير البيئاة ودرجاة الحارارة وناو  الملعاب الاا  ياهد  علياهأن  روف المنا -5

وتصااميم كرسااي الرمااي واودوات وحتااى التجهياازات الرياضااية  ومسااتوى اللاعااب وخبرتااه كاال الااب قااد 

الرياضااية التااي يتعاارر لهااا اللاعااب وخاصااة فااي  يسااهم فااي تحديااد نااو  ودرجااة خطااورة الإصااابات

  رياضة العاب القوى . 

 

 التوصيات: 5-2
 .  والا وا  والااهزص وطرق الت ريب ضرورص الاهتما  بااحماب الاي  -4

 توايه الم ربين للاهتما  بالتق يل من لتابا  الا  والتمزق العض ت .  -1

إعطدا  احممدا  الفدا   ل عد  ضرورة الاهتمام بنتائج الدراسة من قبل المددربنن وااةدةف  د  -3

  المرفنة المرفبةدا  الفن  للمهاراتوالاهتمام بس مة الأ

 ون بما يلائ  امرا ي  ارت اب ااهزص وملابس وا وا  تولر الامان والولام  . تع يل القا -4

 تولير ووائل الامان والولام  . -5
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المصادر العربية 

 والاجنبية
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 0 4999القاهرة ، ، دار الفكر العربي، اسس ونظريات التدريب الرياضي( بسطويسي احمد :4)
، مكتبة القاهرة الحديثة، القاهرة  الخدمة الاجتماعية والطبية والتأهيل( محمد عبد المنعم نور : 1)
 ،4983. 
، دراسة في الخدمة  السلوك الاجتماعي للمعوقين( محمد سيد فهمي و غريب سيد احمد : 3(

 0 4983الاجتماعية ، المكتب الحديث ، الإسكندرية ، مصر ، 
الفرةر   ار  4  ط  الت بووة ال و ضووة والتو ووح للمعو قوجح مت لبراهي  ولي د الوي  لرحةا  : ( 1(

 . 4998العربت   متر   

، دار  رعاية الطفل المعاق طبيا ونفسيا )اجتماعيا (: احمد السيد يونس وعبد الحميد ( 5)
 0 4998الفكر العربي ، القاهرة ، 

تحليلية مقارنة لبعض مؤشرات ووظائف الجهد البدني للإفراد  دراسةعبد الحميد محمد الزيد :( 6)
، أطروحة دكتوراه، كلية التربية الرياضية ، بغداد ،  والخواص وطبيعة تباينها عند قياسها الأسوياء

4999. 
 مةان    ار وائةل   اللو قوة البدنووة والصواوة :وةاري أحمة  حمة ان    ورمةا  بة  الةرزاق  -  (7  

 .2221   1ل  ار   ط

أثررر اسررتخدار برردريبات ابثقررال بلريقتررا الترردريب اللتررر  مربلرر  الشررد  : ثللامر غللانم داود  -( 8 

،  فئرة الزيرو  –والتكرار  فا أوجه القو  العضريية الخاصرة واجازراي فرا ارثف اللقرل ليمعرواي  

 . 4002رسالة ماجستير ، جامعة الموصل ، 

 .4990، عبد علي نصيفترجمة ،  1ط ،أصول التدريبهاره، ديترش:  -(9 
 . 1006،  : الاصابات الرياضية ووسائل العلاج والتاهيلسميعة خليل محمد (40)

جامعة بغداد  –، كلية التربية الرياصية للبنات الاصابات الرياضيةسميعة خليل محمد : ( 44)

،1001 . 

 سعاف الاوليةالاصابات الرياضية ومبادئ الاالمصدر شبكة الانترنت . تكوين المعلمين :( 41)

 .،السنة الاولى ، الارسال الثالث 
 

 المصادر الاجنبية
 

(1) – Ralph m. , Randall l. ; sports medicine and rehabilitation 
: sport – specific approach . halley and belfus , 
Philadelphia , 1994 .  
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 (1ملحق رقم)                                           

 قائمة بأسماء الخبراء والمختصين الذين تم معهم إجراء المقابلة الشخصية          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مكان العمل اللقب العلمي الاختصاص الاسم

 تدريبد م.أ. رحيم رويح
كلية التربية الرياضية    

 جامعة القادسية

 أ.م.د فسلجة فلاح حسن
كلية التربية الرياضية    

 جامعة القادسية

 م.د تعلم حركي حامد نوري
كلية التربية الرياضية    

 جامعة القادسية

 م.م تدريب /ومدربا قاسم لفتة بجاي
كلية التربية الرياضية    

 جامعة القادسية

 م.د علم النفس هشام مهدي
جامعة   /كلية التربية 

 القادسية

 م.د تدريب اكرم عبد الحسين
كلية التربية الرياضية    

 جامعة القادسية

 م.د فسلجة تدريب الله حويل عبد
كلية التربية الرياضية    

 جامعة القادسية
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 (2ملاق  قم )

 

 .اللاعبين المصابين استمارة استبيان أراء 

 

 تحية طيبة:

واقع الاصابات الرياضية )انواعها ،اسباب حدوثها( لدى لاعبي ))يروم الباحث إجراء البحث الموسوم         

.    نادي الرافدين الرياضيالمعاقين في  لاعبيعلى عينه من  ((ميدان المعاقين في محافظة القادسيةالساحة وال

 الاسئلة في ادناه .حول  يرجى تفضلكم بتدوين إجابتكم بما ترونه مناسبا 

 شاكرين حسن تعاونكم                                                      

 

 التأريخ :       

 : الاسم         

 : الفريق       

 التوقيع :       

  

 الاسئلة

 

 ؟ وكيف متى حدثت الاصابة -1 

 

 هل تم عرض الاصابة على الاطباء ؟ -2

 

 ما هو تشخيص الاصابة ؟ -1

 

 ما هو علاج الاصابة  ومدة العلاج ؟ -4

  

 مدى التزامك بنصائح الطبيب بعد تشخيص الاصابة . -5

 

 هيلي بعد الاصابة ؟ اذكر تفاصيل البرنامج التاهيلي .هل لديك برنامج تا -6

 

 

 الباحث                                                                               
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