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 : الأولالفصل 

 :   حيث اشتمل على المقدمة وأهمية البحث

إن الاضة  ممةدا لاتحاقةا حةاب  م  تضمنت مقدمة  لبحثةا لبتقةال لبةم ة ملة  لبتةدال  لب     
إثدا لبمسائل لب  مل  لبمشامع  ملبفاع    م )لبتثفلز لبكهاحائ ( بتدال  لب ضلات لبم نلة  حةاادل  
لبفن  بتثقلل لكحا عائدل مظلفلا بهذه لب ضلات لاكتسا  صفات حدنل  خاصة  ملةلا لبقةم  ل لبسةاع  

ح ةةة  لبتةةة  ت لةةةل عمةةةل ت ةةةة لب ضةةةلات لبم نلةةة  ةم لبمقامبةةة  مهلا ةةةا مةةةم إحقةةةال عمةةةل لب ضةةةلات لبمقا
حاادل  لبفن .بقد ةلحتت م ظ  لبدالسات إن ب تثفلز لبكهاحائ  تأللال إلجاحلةا ل  ة  دمالم مهمةام رة  ارةم 
مستما لادل , إذ لنا لارم م دلات لاجهز  لبمظلفل  لبدلخ ل  من خلال لسةتلاا  لب ضة   ةم لب صة  

ثفلز لبكهاحائ  لبمستخد  محاشا م ر  لب ضلات لبمةالد تنحلههةا محةذبة لبفاع  ب  ض   حتأللا جهاز لبت
  (1)عض   لنقحاضلزدلد تملاد لبد  بممضم لبتنحلا مم كل 

ب ذالع لبالمل   للاساسل  ر  للادل ب  ضلات  قصمام ار  تقملا لبقم  لبتكمن ة مل  لبحثا ر   
 درم لبلقل لبشحا . ر  للانجاز بلاعح  مةلا ا لبكهاحائ  تثفلزحاستخدل  لب

 أما مشكلة البحث :
عد  لستغلال  بمدلات من للانقحاض لب ض   للإالدي , م ذه ض فا م  لن  ناة  اةمل انابحاثلر

لبمدلات من لبص مح  ع م لبلاعحلن لبمصمل إبلها ممن لبممكن لن تكمن مؤلا  جدل ر  لنتاج 

                                      
حثةما ارسةات ل عصا  مثمد ةملن ل عادل مثمد زلن لبدلن ا تأللا لستخدل  لبتنحلا لبكهاحائ  ر  تهلئ  لبسحاثلن لبناشةئلن ب من  )1( 

 .724ل ص 4891ل ك ل  لبتاحل  لبالاضل  ب حناتل  لبقا ا  ل لبمج د لبلابا ل  لبمؤتما لامل لبتاحل  لبالاضل  ملبحقمب 

 



 

لس م  لستخدل   ل من لبممكن  انثلل لبحاأ.تسمتثسلن للانجاز لباقم  متقملا لبقم  لبقصما
مم ار  مادمده ع م للانجاز لباقم   تقملا لبقم  لبقصما بلاعحلنب ابتثفلز لبكهاحائ لبتدال  ح

 ذل ما سمف حتس لق شد  كهاحائل   بح ض لب ضلات للاساسل  ب ذالع لبالمل  ر  للادل  
 بم ارتا. انلخمض حا لبحاثل

 أهداف البحث كانت :اهم  و
 لبحثا ب ت اف ع م لهدف  

 بتثفلز ب ذالع لبالمل  حاستخدل  ل للاساسل  ر  للادل ب  ضلات  قصماتقملا لبقم  لب -4
 .لبشحا للانجاز بلاعح  درم لبلقل  مةلا ا ر لبكهاحائ  

 ث:ض البحاما فر

ر  لبقم    ناة رامل م نمل  حلن للاختحاالن لبقح   م لبح دي مبصابح للاختحاا لبح دي .1
 .زلانجال لع لبالمل  ملبقصما ب ذا 

 

 هي:فاما مجالات البحث 
لاعح  ام  لبلقل لبشحا  اندل )للاتفال.لبالردلن.لبدهاا .ثمال   علن  منلبمجال لبحشاي/ 4-5-4

 لبمنشأت(
لبمجال لبمكان  / م  حا نادي لبدلملنل  لبالاض  مم    ك ل  لبتاحل  لبالاضل  جام    4-5-1

 . لبقادسل 
 .1044/ 41/44مبغال       1044/ 13/8 ب فتا  من  ن /  لبمجال ةبزم 4-5-3

 على الدراسات النظرية والدراسات السابقة.اشتمل  فقد الفصل الثانياما 
 ثلا تضمنت لبدالسات لبنظال  لبمملضلم لبتابل ا

 حفيز.القوة القصوى تنمية القوة القصوى مفهوم التحفيز الكهربائي استخداماته الاسس العلميه له ومحددات الت-1

 الثالث:  اشتمل على منهج البحث واجراءاتة الميدانية : و الفصل
بملائمتا مشك   لبحثا ملشتمل  حاس م  لبمجممع  لبملثد  لبمنهج لبتجالح  ان  لبحاثللستخد  

جال  ل شملئلات  لختلاا   ع ام ( لاعح2ع م علن  لبحثا معدد   ) م بتجانس ملبتكارؤ به  مل 
 لبمسائل كذبة شمل, احاعلن (6)كل مجممع  تكمنت من عاتتقسلمه  ع م للاا مجمم 

جهاز متصمل   ملستماالت للاستحلان للاختحاالتلبقلاسات  لاجهز  ملادملت لبمستخدم  مم 



 

ب حثا لبت   ملبتجاحتلن للاستقلاعلتلن م لبتجاح  لبائلس  لبتثفلز لبكهاحائ  من قحل لبحاثا
 .ملبمسائل للإثصائل   للاختحاالت لبح دل  الح  ح د املبمنهج لبتدتضمنت للاختحاالت لبقح ل  

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها فقد تضمن  الرابع : اما الفصل
تحليل كل جدول من   عرض و مت اولا و( جد4ى شكل جداول بلغ عددها )عل قام الباحث بعرض النتائج         

وم  خنن ل  لنن  تننم التو ننل قلننى تحايننث  هنندا  البحننث لاختبننار الانجننا .لنتننائج مناقشننا ا تتمننو. هنن ا الجننداول

 والتحاث م  فروضه .

 الخامس : الاستنتاجات والتوصيات الفصل

 امال   لبحاثا من خلال ما ت  عاضا من نتائج لستنتج
 ل د لبجهاز لبذي صمما لبحاثا مناسحا بتدال  متقملا لبقم  لبقصما ب  ضلات حابتثفلز لبكهاحائ . .1
( اتةةز 111تةةادد)ح لسةةتخدممل لسةة م  لبتةةدال  حةةابتثفلز لبكهاحةةائ لبةةذلن  لبلانلةة مجممعةة  ةرةةالد لب لرضةة ل   .2

 ع ةةةةم لرةةةةالد لبمجمةةةةمعتلن للامبةةةةم ملبضةةةةاحق  رةةةة  لختحةةةةاالت لبقةةةةم  لبقصةةةةما )ب ةةةةذالعلن ملبجةةةةذع ملبةةةةاج لن(
  مللانجاز مح ض متغلالت لبمساا لبثاك  بار ت  لبخقف ملبنتا.

 ( اتز مناس  بتقملا صف  لبقم  لبقصما ب  ضلات.111حائ  حتادد)لن لبتدال  حاس م  لبتثفلز لبكها  .3
 

 -التوصيات :
لرفعتي  تطوير الانجازل تحفيز الكهربائي مع المناهج التدريبيةالتأكيد على المدربين بضرورة استخدام ال .1

 . الخطف والنتر

 (هرتز لتطوير القوة القصوى.111استخدام شدة) .2

 . اخرىهة على فئات عمرية ضرورة إجراء بحوث ودراسات مشاب  .3

 لتطوير صفات بدنية اخرى باستخدام التحفيز الكهربائي. إجراء دراسة مشابهة  .4

 

 

 

 

 

 

 
         



 
Abstract 

Thesis included five chapters 

Chapter I: Which included the introduction and the importance of Search:  

    the importance of research to know the impact of the development of maximum power using a repeat electricians to 

stimulate some muscles involved in the development path of the weight of the motor and achievement of the applicants to 

lift weights. The research problem : about Is it possible to use electrical stimulation training style electricians to develop 

maximum power for advanced players who have reached the maximum production of force and therefore has a positive 

effect on the development of achievement and some of the indicators track the weight of the motor that is what will be 

locked in by the researcher to know. 

Chapter II included theoretical studies and previous studies. 

1 - electrical stimulation (concept - its uses - the basis of his training) 2 - muscle strength (importance - types) 3 - Max 

power (maximum power development) 4 - some muscles working  5 - the snatch and jerk  and the elevation and its 

parts.As previous studies is the study Bushra  Kazem 2005. 

Chapter III: The research methodology consisted of field and procedures: 

 Included the research methodology and procedures of the field where the researcher used the experimental method-style 

groups equal to the suitability of the research problem and included a sample of the research and the number (18) players 

have been selected randomly and make harmonization and equivalence to them after divided to three groups, each group 

consisted of (6) power lifters also included means, devices and tools used measurements and tests and questionnaires and 

the design of the electrical stimulation by the researcher and experiences and experience to search the main tests, which 

included tribal and training curriculum after electrical stimulation tests and a posteriori statistical means. 

Chapter Four: Results and analysis and debate    

    Ensures viewing the results and analysis and discussion of the totals for the three research where the researcher displays 

the results in tabular form numbered (9) tables and the presentation and analysis of all the table from these tables. Were 

discussing the results for each test from the test maximum power (of the arms and torso and legs) and achievement and 

variables. and in doing so has been reached to achieve the objectives of the research and verification of the hypothesis. 

Chapter V: Conclusions and recommendations  

conclusions including: 

1. Training style electrical stimulation had a positive impact in the development of maximum power and achievement, and 

some indicators of the kinetic path of some of the weight of the muscles involved in the performance of SNATSH and jerk 

and the advantage the first and second groups 

2. Advantage the second group who used the style of training frequency electrical stimulation (100) Hz to members of the 

first two groups and control groups in tests of maximum power (of the arms and torso and legs) and the achievement and 

some of the variables to track motor snatch and jerk. 

3. The training style electrical stimulation frequency (100) Hz is suitable for the development of maximum power capacity 

of the muscles. 

recommendations: - 

1. Emphasis on the use of electrical stimulation with the training curriculum as a means to develop the maximum power 

or any other capacity. 

2. Emphasis on the need to use trained with electrical stimulation for the development of training curricula for the 

achievement SNATSH and jerk. 

3. The need for research and similar studies on other age groups. 

4. But a similar study for the development of other physical characteristics using electrical stimulation 
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 المقدمة وأهمية البحث : 4-4
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 الفصل الأول 
 



 

 
 التعريف بالبحث: -4

 ألمقدمة وأهمية البحث: 4-4
ر  ح دلن لب اب   نظال بما تثت ا  ذه  لبساث  ملبملدلن للا تما  حف ابل  ر  للامن  للاخلا  لزدلد    

إذ ثظلت  ذه لب  ح  ححثما كللا  مكان بهذه لبحثما دما مه   ةبجململب  ح  من مكان   بدا 
 درم لبلقل من ر ابلات لب ا  لبساث  ملبملدلن ملبت ف ابل  . ر بلاعحلنلمةساس ر  تقملا مستما 

عابل  من لبصفات لبحدنل   ذلت لبقاحم لبقصمي  حالإضار  إبم لبصفات  تثتاج إبم داج 
لن لادل  لبصثلح لتق   قم  م ل  لبت  تتملز حص مح  لادل  .لبمهاال .إذ ت د من لاب ا  لبفاد

 نجاز لاملل لأت  من تقملا ملا لخفم ع لنا لن للا, كحلا  لنتجها لبجهاز لب صح  م لب ض   م ا
مما لمكنا من تلار  ص مح   عحلنلبلاصف  لبقم  لبقصما خاص  بدا فات عام  م لبص
بلااتقا  حمستما لبمخت ف   ملاسابل .مبذبة ل ت  لبحاثلمن ملبمداحمن حابحثا عن لبقالئل دل للا

جال  بلاعحلن للانجاز  لبحثما لبكللا  ر  لبنهمض حهذل لبمجال. مل 
دال  لبالاض  مةسابلحا مما ةدا إبم لما  ر  لاجهز  ملزدلدت لبثاك  لب  مل  لبمت  ق  ح    لبت     

ملادملت لبت  تكشف متقما متقم  للادل  عن قالل لبحنا  لب  م ,مبك  لستقلم لبلاعحمن ةعقا  
 لارضل دلئما محدمن  دا ب قاق  .

 تثظب  ضلات لب ام   ر  للادل  ب  قالق  لبتدال  حاستخدل  لبتثفلز لبكهاحائ   لنللا     
لا تما  لبكحلا ملكتنفها ح ض لبغممض. ملبتثفلز لبكهاحائ   م " عم ل  تثفلز بلأعصا  حا

 (2)حملسق  تلاا كهاحائ  لنتج من مثا كهاحائ  خاص" لبثاكل  ب  ض   لإثدلا لنقحاض لاإالدي
لبتشنج لب ض   ل ملبتمتا لب ض   ل  ملستخدلماتا ر  لبالاض  لقتصات ع م. " لبتق لل من 

  (3).لا  لبمزمن  معم لات للاستشفا  ح د لبتدال  مللاصاح  "تخفلف للآ

     
                                      

(2) ROBERTSON V, WARD AR, LOW J, REED A. Electrotherapy explained: principles and 
practice. London: Butterworth-Heinemann Ltd, 2006: 447. 

 .232.صلبمصدا لبساحل نفسا.امحاتسمن ملخامنا)3(



 

إن إثةةةدا لبمسةةةائل لب  ملةةة  لبمشةةةامع  ملبفاع ةةة   ةةةم )لبتثفلةةةز لبكهاحةةةائ ( بتةةةدال  لب ضةةةلات 
لبم نل  حاادل  لبفن  بتثقلل لكحا عائدل مظلفلا بهذه لب ضلات لاكتسا  صفات حدنلة  خاصة  ملةلا 

بةةةة  مهلا ةةةةا مةةةةم إحقةةةةال عمةةةةل لب ضةةةةلات لبمقاح ةةةة  لبتةةةة  ت لةةةةل عمةةةةل ت ةةةةة لبقةةةةم  ل لبسةةةةاع  ةم لبمقام 
 لب ضلات لبم نل  حاادل  لبفن .

بقةةةد ةلحتةةةت م ظةةة  لبدالسةةةات إن ب تثفلةةةز لبكهاحةةةائ  تةةةأللال إلجاحلةةةا ل  ةةة  دمالم مهمةةةام رةةة  ارةةةم 
م لب صة  مستما لادل , إذ لنا لارم م دلات لاجهز  لبمظلفل  لبدلخ ل  من خلال لسةتلاا  لب ضة   ة

لبفاع  ب  ض   حتأللا جهاز لبتثفلز لبكهاحائ  لبمستخد  محاشا م ر  لب ضلات لبمةالد تنحلههةا محةذبة 
  (4)عض   لنقحاضلزدلد تملاد لبد  بممضم لبتنحلا مم كل 

ب ذالع لبالمل   للاساسل  ر  للادل ب  ضلات  قصمام ار  تقملا لبقم  لبتكمن ة مل  لبحثا ر   
 ر  للانجاز بلاعح  درم لبلقل لبشحا . مةلا ا لبكهاحائ  لزتثفحاستخدل  لب

 مشكلة البحث:
.محنا  لبقم  لبلازم  درم لبلقلشالت لبحدنل  بف ابل  من ة   لبمؤ  ب ذالع لبالمل  ت د لبقم  لبقصما

لنل  مم لبملد انبلأدل  تتق   مجهمدل كحلال مسنملت من لبتدال  لبشال.ممن خلال خحا  لبحاثل
عد  لستغلال  بمدلات من للانقحاض لب ض   للإالدي , ض فا م  لن  ناة  اةمل بف ابل للاعح  

م ذه لبمدلات من لبص مح  ع م لبلاعحلن لبمصمل إبلها ممن لبممكن لن تكمن مؤلا  جدل ر  
لستخدل   ل من لبممكن  انل لبحاثلأ.تسمتثسلن للانجاز لباقم  لنتاج متقملا لبقم  لبقصما

مم ار  مادمده ع م للانجاز  تقملا لبقم  لبقصما بلاعحلنب ابتثفلز لبكهاحائ ح لس م  لبتدال 
 ذل ما سمف لباقم  حتس لق شد  كهاحائل   بح ض لب ضلات للاساسل  ب ذالع لبالمل  ر  للادل  

 بم ارتا. انلخمض حا لبحاثل

 
 
 
 

                                      
حثةما عصا  مثمد ةملن ل عادل مثمد زلن لبدلن ا تأللا لستخدل  لبتنحلا لبكهاحائ  ر  تهلئ  لبسحاثلن لبناشةئلن ب منارسةات ل   )4( 

 .724ل ص 4891لبمج د لبلابا ل  ل ك ل  لبتاحل  لبالاضل  ب حناتل  لبقا ا  ل لبمؤتما لامل لبتاحل  لبالاضل  ملبحقمب 

 



 

 هدف البحث: 4-1
 لهدف لبحثا ب ت اف ع م  

 بتثفلز ب ذالع لبالمل  حاستخدل  ل اسل  ر  للادل للاسب  ضلات  قصماتقملا لبقم  لب -1
 .لبشحا للانجاز بلاعح  درم لبلقل  مةلا ا ر لبكهاحائ  

 :فرضا البحث 4-1
 نام لفتاض لبحاثل

ر  لبقم    ناة رامل م نمل  حلن للاختحاالن لبقح   م لبح دي مبصابح للاختحاا لبح دي .2
 .زلانجال لبقصما ب ذالع لبالمل  م

 حث: مجالات الب 1-5
لاعح  ام  لبلقل لبشحا  اندل )للاتفال.لبالردلن.لبدهاا .ثمال   علن  منلبمجال لبحشاي/ 4-5-4

 لبمنشأت(
لبمجال لبمكان  / م  حا نادي لبدلملنل  لبالاض  مم    ك ل  لبتاحل  لبالاضل  جام    4-5-1

 . لبقادسل 
 .1044 /41/44مبغال       1044/ 13/8 ن /  ب فتا  من  لبمجال ةبزم 4-5-1
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  لثانيالفصل ا
 



 

 -: ةالدراسات النظرية والمشابه
 النظرية:الدراسات  2-1
 القوة العضلية : 2-1-1

ت د لبقم  لب ض ل  ةساسا بمكمنات لب لاق  لبحدنل  حل    ة   مكمن  متكتس   ذه لا ملة  مةن       
لاتحق حاادل  لبالاض . مب  لثظ ةي مكةمن خخةا مةن  ةذه لبمكمنةات حداجة  مةن  خلال  دما ا  لبذي

م تقةم  حةدما كحلةا رة  تثقلةل للانجةاز رة  جملةم لاب ةا   لا مل  حملل ما ثظلت حا لبقم  لب ضة ل 
لبالاضل  مم تحالن  نسح  مسا متها من الاض  إبم ةخاا حابمقت لبةذي لكةمن لبةدما لامل ب قةم  رة  

جةةاز ب الاضةةللن لباحةةاعلن ملبمصةةااعلن مر ابلةةات لبقفةةز نلاثةةظ ةن  نابةةة مجممعةة  كحلةةا  تثقلةةل للان
مةةةن لبف ابلةةةات حهةةةا ثاجةةة  لبةةةم قةةةم  ماتحقةةة  حسةةةاع  لادل  كمةةةا رةةة  ر ابلةةةات لبامةةة  مر ابلةةةات لبكةةةا  
ملبمحةةةةااز  مهلا ةةةةا . كمةةةةا تةةةةاتحق حمقامبةةةة  للادل  رةةةة  ح ةةةةض لبف ابلةةةةات كمةةةةا رةةةة  ر ابلةةةةات لبملاكمةةةة  

. ةعق  بمفهم  لبقم  لب ض ل  لبكللا من لبمفا ل  بتفسلا ا تتفل رة   (5)ملبدالجات مهلا ا" ملبتجدلف
عارهةةةا )ثسةةةلن معةةةاما( " قةةةدا  لبالاضةةة  رةةة  لبتغ ةةة  ع ةةةم -جم ا ةةةا متتحةةةالن رةةة  جزئلةةةات حسةةةلق  ا

                 (6)مقاممات خااجل  لم لبتصدي بها " 

 أهمية القوة العضلية: 2-1-1-1

علاوي ( ان" أهمية القوة العضلية تزداد في الإنجاز الرياضي عند ارتباطها بمقدار أوضح )   

المقاومة التي يجب التغلب عليها في المباراة، أنواع المقاومات بالنسبة لأنواع الفعاليات 

 -:(7)الرياضية"

 مقاممةةةةةة  لقةةةةةةل خةةةةةةااج  م ةةةةةةلن املةةةةةةل مقاممةةةةةة  لالقةةةةةةال لبمخت فةةةةةة )كاالقال لبثدلدلةةةةةة ,ةملبكالت-1
 لبقحل (لبت  تؤدا حها لبتمالنات لبحدنل  لبمخت ف .

مقاممةةة  لقةةةل لبجسةةة اكما م لبثةةةال ةلنةةةا  لبملةةة  لب ةةةاب  ملبقملةةةل معنةةةد ةدل  ثاكةةةات لبجمحةةةاز -2
 لبمخت ف  كابمقمف ع م لبلدلن مللآ.

 مقامم  منارساكما  م لبثال عند ةدل  لبتمالنات لبزمجل  ةم لبمصااع .-3
 مم  لاثتكاة حاااض,كما ر  اكم  لبدالجات.مقامم  للاثتكاةاكمقا-2

                                      
 .155,ص2111,دلا لبضلا  ب قحاع  ملبتصمل  ,لبنجف,لب الل,1,قلبتدال  لبالاض  متدالحات لبقم محادئ عادل تاك ا)5(
 .111ص,مكت  لبنما,حغدلد,1,قلستالتلجلات قالئل ملسابل  لبتدال راخاا ثسلن ع   معاما )6(
 .91ص,1992, لبقا ا  , دلا لبم ااف , , 2, ق الاض ع   لبتدال  لبمثمد ثسن علامي ا  )7(



 

متتفامت داجة  مجةمد لبقةم  رة  كةل نشةاق الاضة  ثسة  لادل  لبحةدن  بةا ل رهة  تخت ةف رة  
 مجمد ا عند لاعح  ارم لالقال مقاان م حلاعح  ةي ر ابل  لخاا. 

 أنواع القوة العضلية: 1-4-4-1
ا, قحقةةام بمتق حةةات لادل  رةة  كةةل الاضةة    لخت ةةف نةةمع للانقحاضةةات لب ضةة ل , مةةن ثلةةا قحل تهةة    

لان ح ض ةنملع لادل  لتق ة  ةنتةاج ةقصةم داجة  مةن لبقةم  لب ضة ل  سةمل م ةكةان للانقحةاض لاحتةام ةم 
متثاكةةام , ملةةال ع ةةم ذبةةة   ارةةم لالقةةال مكمةةال لاجسةةا  م ح ةةض مملقةةف لبمصةةااع  , كمةةا لتق ةة   

   (8)لخالج لبقم  لب ض ل  ةكلا من ةي الاض  ةخاا.لاما ر  ملل  ذل لبنمع من لبالاض  لستمالا 
 قس  لبكللا من لب  ما  م لبمختصلن لبقم  لب ض ل  ع م للال  ةمجا ةم ةكلا ا    

 .قسمها) السان مع  ( إبم للال  ةمجا    )لبقم  لب ظممل ملبقم  لبمملز  حابساع ل ممقامب  لبقم  (
(9)    

 القوة القصوى: 2-1-1-3
لمكةن قم  لبقصما إثدا ةمجا لبقم  لب ض ل  لبمهم  ب دد كحلا مةن لبف ابلةات لبالاضةل  لذ ت دُ لب    

لن تؤدا  حالاعتماد ع م ةكحا عدد ممكن من لابلاف لب ض ل  لبمسةتلاا  رة  لب ضة   ةم لبمجممعة  
لب ضةةةةة ل  محةةةةةذبة لمكةةةةةن تثدلةةةةةد مفهممهةةةةةا ممةةةةةن خصائصةةةةةها للانقحةةةةةاض حةةةةةحق  لب مةةةةةل مةن لسةةةةةتمالا 

لانلةة  . ملمكةةن ملاثظةة   ةةذل لبنةةمع مةةن لب مةةل رةة  الاضةة   15 – 1ممكةةن ةن لسةةتما مةةن للانقحةةاض 
 ارم للالقال ملبمصااع  مهلا ا .

   (10)معارت ع م ةنها " ةقصم قم  لنتجها لبجهاز لب صح  لب ض   ةلنا  للانقحاض لاالدي"    
اج ةع م م دل من لبقم  كما عاَرها )عملس( حأنها " قدا  لبجهازلن لب صح  لب ض   ع م إنت    

خلال ةقصم لنقحاض إالديل ملتضةح ذبة ر  قةدا  لبلاع  ع م ثمةل ةكحا لقةل ر  مثامب  ملثةد  
   (11)لا تكةةاا "

                                      
 .125ص, لبمصدا لبساحل مفت  إحال ل  ا )8(

 .31ص,  2112,   ت ,  نظالات تدال  لبقم السان خالحق مع   تاك   ا  )9(

 .111.,ص2119مقح   لبنخلل, ,1,قلبتدال  لبالاض  لبثدلا ا ممسمماجد ع    )10(



 

 (12) تنمية القوة القصوى: 1-4-1-1
لمكةةن تنملةة  لبقةةم  لبقصةةما حاسةةتخدل  قةةالقتلن ل للامبةةم ت تمةةد ع ةةم زلةةاد  لبتضةةخ  لب ضةة     

ققةم لب اضة  ب لفة  لب ضة ل  عةن قالةل تنشةلق حنةا  لبحةامتلن, ب  ضة   ملبمكمنةات حزلاد  مسةاث  لبم
لبمسؤمب  عن للانقحاض دلخل لب لف  لب ضة ل  .لمةا لبقالقة  لبلانلة  رت تمةد ع ةم تثسةلن كفةا   لب مةل 
لب صح  مارم مستما نظ  لنتاج لبقاق  ل مكذبة من خلال تثسلن عمةل للابلةاف لب ضة ل  حانملعهةا 

لرضةلا عةن زلةاد  مخةزمن مصةادا لبقاقة  لبفمسةفاتل  مكفةا   عمةل للانزلمةات بسةاع  لنتةاج  لبمخت ف 
لبقاق  لبلازم  بلانقحاض .ملتثدد لستخدل  ةي من لبقالقتلن ةم لبدمج حلنهما حنةا م ع ةم عةد  عملمةل 
منهةةا ا نةةمع لبتخصةةص لبالاضةة  ملبخصةةائص لبفادلةة  ب الاضةة  ممسةةتما لبقةةدا  بدلةةا . ر  ةةم سةةحلل 

 لال تتق   ح ض للانشق  لبالاضل  تنمل  لبقم  لب ض ل  مم عد  زلاد  كت   لبجس  .لبم
  :التحفيز ألكهربائي 2-4-1
 :Electro stimulation) (EMSالتحفيز الكهربائي مفهوم 1-4-1-4

ةن قالقةةةة  لبتثفلةةةةز لبكهاحةةةةائ   ةةةة  لسةةةةتخدل  نةةةةمع مةةةةن  لبتلةةةةاا لبكهاحائ )لبمسةةةةتما لم لبمتغلةةةةا(      
اصةة  مذبةةة اجةةل عمةةل لنقحةةاض لاحةةت)للزممتاة( عةةن قالةةل لسةةتلاا  لب ضةة   ةم لب صةة  حشةةامق خ

لبمغةةةذي بهةةةا. إذ ك مةةةا زلدت للإلةةةاا  لبكهاحائلةةة  لبمسةةة ق  ع ةةةم لب ضةةة   ك مةةةا لزدلدت قةةةمه للانقحةةةاض 
متجنلد لكحا عدد ممكن من لبمثدلت لبثاكل  ملن ب  لكن جمل ها .لان لبتثفلةز لبكهاحةائ  لبةلاإالدي 

ت لخت ةةف عةةن للانقحةةاض للإالدي حهةةذه لبصةةف  لي للإلةةاا  لبكهاحائلةة  بتثفلةةز لب ضةة   تخت ةةف ب  ضةةلا
 عن لبتق صات للإالدل .

 

 الكهربائي: استخدامات التحفيز 2-1-2-2
 نةةاة لب دلةةد مةةن للاسةةتخدلمات ب تثفلةةز لبكهاحةةائ  منهةةا مةةا م قحةة  ةي علاجةة  ممنهةةا مةةا  ةةم      

 -ا(13)تدالح  حنائ  م  
                                                                                                                             

ب نشال جام     S.M.Gل دلا 1ل قلبنظال  ملبتقحلل –بالاض  لبتدال  لعملس ةبجحاب  ا  )11(
 .361ص,2111,ث ملنل مصا

, لبقا ا  , دلا لبفكا  رسلمبمجلا لب لاق  لبحدنل ةحم لب لا لثمد عحد لبفتاح مةثمد نصا لبدلن ا  )12(
 .122.ص 2113لب اح  , 



 

 ل لبتدال  حاستخدل  للإلاا  لبكهاحائل  لإنتاج لكحا نشاق ممكن بلانقحاض.لسمح  ذ -1
 لمكن إجال  لكحا مقدلا من للانقحاض ملبتمتا لب ض   مبمد  زمنل  ةقمل. -2
لسةةتهلاة لبقاقةة  رةة  لبتةةدال  حالإلةةاا  لبكهاحائلةة  ب  ضةةلات  ةةم لقةةل ممةةا لسةةته ة مةةن قاقةة  رةة   -3

 ل  لاخاا.لبتمتا لب ض   حاستخدل  لبقال لبتدالح
 قالق  لقتصادل  ر  لبزمن. -2
لمكةن ب الاضة  لبمصةا  مةن للاسةتمالا رة  تةدال  لبمجممعةات لب ضة ل  هلةا لبمصةاح  محةةذبة  -5

 نضمن لستمالا عم ل  لبتدال  بلاع  لبمصا .
 الأسس العلمية في التدريب بالتحفيز الكهربائي: 2-1-2-3

مؤلا  ر  عم ل  لبتدال  بتقملا لبقم  بك  لت  تثدلد لبشد  لبمق مح  لإنتاج لرضل قم     
لرضل س   بلالاا     "لبم لن  (ممان م كمالا ) )عادل ( نقلا عن لبقصما ب  ض  . رقد لشاا

لبس   لبت  تؤدي لبم لنتاج قم  ر  لب ض   مسامل  لقصم قم  تنتجها ت ة لب ض   ر  لب مل 
لبتلاع  حمتغلالت ثمل لبتدال   لن عم ل ملضاف )عادل( للضا ).(14)"لب ض   لبلاحت للاالدي

 لاسابل مالكاملانل ( لم زلاد  مستما لبتادد من  511-211من ثلا زلاد  لبزمن ب ذحذح  )
لن زلاد  زمن لبتادد محتادد لاحت مللا ,لذ   تقملا لبقم  حابثا لبكهاحائ لبت  لعتمد ا لبخحال  ر

رك ما زلدت دلا مم زلاد  زمن لبتادد (  اتز لمكن تثقلل نتائج ر  زلاد  لبقم  تتناس  قا 21)
 .(15) شد  لبمللا)تادد لبتثفلز( قل زمن لبتثفلز ملب كس صثلح.

 
 
 
 

 محددات التحفيز الكهربائي: 1-4-1-3-4

                                                                                                                             
 . 331,ص 2115لئل ب نشا ملبتمزلم,عمان ,لاادن,,دلا م 1,قمحادئ لبتدال  لبالاض مهند لبحشتامي ملثمد لبخملجاا )13(
 .211,صمصدا سحل ذكاهعادل تاك ا)14(
 .211,صلبمصدا لبساحل عادل تاك ا)15(



 

 (16) ا لمجد مثددلت ت تمد ع لها عم ل  لبتثفلز لبكهاحائ 
 شدة التيار:-4

لبصفا متقاس حابم   لمحلا. لج  لاتفاع ملنخفاض منثنم لبتلاا لبكهاحائ  عن  م   مقدلا    
عابل  حابقدا لبكار  بتجامز عتح  لبتهلج بدا لب ص  لبثاك . لمكن ةن تقاس )حابفمبتل (  ةن تكمن

 رمبت ةم لكلا. ةم تقاس حابم   111 – 11ثلا تتالمح لبشد  حلن  م   قالق  لقل شلمعا ب تثفلز
م   لمحلا ب تمالن لب ض   لزلد ثتم  111 – 11لمحلا لم للامحلا م   لكلا شلمعا متتالح حلن 

 17) .م   لمحلا 111رمل  لبثد لاقصم ب تثمل ملفضل ةن لا لاتفم
 : محددات تموج التيار  -3
نهالتها. ةشها لستخدلمتها  م لبتداج ر  لبشد  لبم حدللتها  لاس م  لبذي تأخذه لبنحض  ر م م " 

 .(18)"ر  لب اد  مملصفات جهاز لبتثفلزمبكن لثد ا   لشكال عد بكل نحض . بتممج لبنحض 
 (19)لبمخت ف  ت لبالاضل بلاستخدلمال خص لبمثددلت لبمفض    (1)لبجدمل 

 (1جدمل)
 لحلن مثددلت لبتثفلز لبكهاحائ  بلاستخدلمات لبالاضل  لبمخت ف 
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 (20) الكهربائي مع الرياضيين: تحفيزاستخدام الكيفية  2-1-2-3-2
 ملاا لب  ما  لن سح   ذل لبشد لبكحلا ل مد لبم لتجا لن  ماا 

حل  بةةدا لبفةةاد تثةةد مةةن لمكانلةة  لب ضةة   رةة  لنتةةاج لبقةةم  لبقصةةما ا  نابةةة ح ةةض لب ملمةةل لب صةة أولا
للنا  لب مل للاالدي مبكن من خلال لستخدل  لبتثفلز لبكهاحائ  لتجنة   ةذه لب ملمةل لب صةحل  ممةن 

 لستمالا لبتمالن تتثسن لستجاح  لب ض   ب تكلف.
لبسةةةةال   ملبتةةةة  لصةةةة    ا لن لبمحةةةةدة لبلةةةةان  ل تمةةةةد ع ةةةةم لبتفسةةةةلا مةةةةن لن للابلةةةةاف لبحلضةةةةا  ثانيااااا

لسةةتلااتها حاب مةةل للاالدي مبكةةن لمكةةن لسةةتلااتها حابثةةا لبكهاحةةائ  ممةةن لبم  ةةم  لن شةةد لب ضةةلات 
حاب مل لب ض   للاالدي ت تمد لبم تاتل  م  م  من ثلةا تس سةل لبتثفلةز ب شةد ملن للاخةتلاف رة  

محنةةا  بةةاةي ) المةةان( رأنهةةا  ثجةة  لبنلمامنةةات لبثاكلةة   ةةم لبقاعةةد  للاساسةةل  رةة  تثدلةةد  ةةذل لبتاتلةة 
تاتحق عكسلا حثج  لبنلمامنات لبثاكل .ر ند لستخدل  نلمامنات ثاكلة  نةمع )لبفةا( رانهةا ت مةل ع ةم 
تثفلز لبمثةدلت لبثاكلة  لبحقلئة  ذلت لبقةم  لبق ل ة .ملما لبنلمامنةات لبثاكلة  لبكحلا)لبفةا( رانهةا ت مةل 

 ابلةة  ملبقةةم  لبكحلةةا . نسةةتنتج لن لسةةتخدل  تةةدال  ع ةةم لسةةتلاالت لبمثةةدلت لبثاكلةة  ذلت لبسةةاعات لب
حشد  ملقئ  لؤدي لبم تثفلز لبمثدلت لبثاكلة  مةن نةمع لبثمةال  ذلت لبقةم  لبق ل ة  لمةا لبشةد  لب ابلة  

 رانها ست مل ع م تثفلز لبمثدلت لبثاكل  لبحلضا  ذلت لبقم  لبكحلا .
ملقئةةة  بالاضةةةات لبتثمةةةل مع ةةةم ممةةةن لبملاثظةةةات لبسةةةاحق  لمكةةةن لعتمةةةاد لبتةةةدال  حابشةةةد  لب 

 لب كس من ذبة لعتماد لبتدال  حابشدد لبكحلا  بتقملا لبقم  ر  ر ابلات لبساع .
   :فعالية قذف الثقل 1-4-3  

 ةة  إثةةدا ر ابلةةات ةب ةةا  لبقةةما ملبتةة  لتملةةز الاضةةلم ا حمملصةةفات لبقةةم  لبسةةال   لإذ            

ع لمتخت ف عةةةن ر ابلةةةات لبامةةة  لاخةةةاا ح ةةةد  لتثةةةدد رلهةةةا لبمسةةةتما ع ةةةم عنصةةةاي لبقةةةم  ملبسةةةا 

متغلةةةالت لثةةةدد ا لبقةةةانمن ملةةةل مقلةةةاس لادل  مشةةةك ها ل مكةةةذبة مزنهةةةا ل ممكةةةان لبامةةة  ممقلاسةةةا 

                                      
 .211.صذكاه لمصدا سحك اعادل تا )20(



 

 حالإضةةار  إبةةم شةةكل منمعلةة  لبثاكةة  لبمسةةتخدم  )ع ةةم خةةق مسةةتقل  (مةخلةةالم نمعلةة  ثاكةة  لبةةتخ ص 

(21). 

ام  ل مبقد مات حس س   من لبتقةمالت حسةح  كما ةن  ذه لبف ابل   تدخل ضمن مساحقات لب     

تخةد  لادل  لبثاكة  لبصةثلح ملبهةدف مةن لبثاكة  .   للاكتشارات لبمسةتما  ب قةال لبتكنلكلة  ملبتة

ملبامة  رةة  حدللةة  لبثةةال كةان لةةؤدا مةةن لبلحةةات لة  مةةن لبثاكةة  عةةن قالةل ةخةةذ خقةةملت بلأمةةا  لةة  

 دد  م   اة  تقما شلئام  رشلئام ثتم مصل إبم حامز ظهما قال مت 

 لبقالق  لبجانحل   -4

 قالق  ةمحاللن . -1

       قالق  لبخقم  لبخ فل     -3

  قالق  لبدمالن  -1   

)لبزثةةف (  نمةن ةحةةاز لبقةةال لبشةةائ   للآن رةة  مجةةال ر ابلةةات لبامةة   ةة  قالقةة  ةمحةةالل        

)لبزثةف (  نبذبة ستقم  لبحاثل  حدالسة  ةثةدا ة ة  لبقةال م ة  قالقة  ةمحةال لة (1)مقالق  لبدمالن 

رة  درةم لبلقةةل مذبةة حهخضةاعها ب تث لةةل لبثاكة    بغةاض لبمصةةمل إبةم نتةائج ةرضةةل رة  مجةةال 

 ت    قذف لبلقل .

 

 

 

                                      
لبةةزمن (مة ةة  لبمتغلةةالت لبكلنماتلكلةة  بلاعحةة  درةةم لبلقةةل –( نادلةة  شةةاكا لبمنكمشةة  الانجةةاز معلاقتةةا حخصةةائص منثنةة  )لبقةةم  2)

    .56  لص 2116لبمتقدملنلةقامث  دكتماله ر سف  ر  لبتاحل  لبالاضل  لجام   حاحل ل 



 

 الخطوات الفنية لأدداء احرركي لقذف الثقل   اجللة    2-1-4-1
م لب  ملةةة  لبتةةة  حثلةةةت رةةة  لبخقةةةملت لبفنلةةة  بةةةلأدل  لبثاكةةة   نةةةاة لب دلةةةد مةةةن لبكتةةة  ملبمالجةةة

م ةةت لبمصةةادا ع ةةم ةن لبخقةةملت لبفنلةة  رةة  لادل  ةج إذ رقامةةت لبحاثلةة  حمالج تهةةا ل ;بلقةةل بقةةذف ل

     -لبثاك  بقذف لبلقل    كما لأت  ا

 .   مثم ا لبلقللبقحض ع م    -ةملا ا
 .  مقف  للاست دلد    -لانلام ا
 .  لبتثفز ملبزثف      -لابلام ا
 .لبمصمل بمضم لبدرم    -الح ام ا

 مضم لبدرم .    -خامسام ا
 . (22)لبمتاح   مللاثتفاظ حابتملزن   -سادساما

 الدراسات السابقة: 1-1
 (23) م.5100 بشرى كاظمدراسة 

      

                                      

لص  1991ل دلا لبق   ب نشا ملبتمزلم للبكملتل  تثكل  ( –ت  ل   –تدال   –تكنلة ممسمع  ةب ا  لبقما ) مثمد علمان ا  )22(
211   . 

لبهملئل  لبخ فل  لبمتكما  لبمزدمج  مرقام بح ض  تأللا لبتثفلز لبكهاحائ  ر  تنمل  لبقم  لب ض ل  مةدل  مهاا  لبق ح  :حشاا كاظ  )23(
 .2115لا منشما ,ك ل  لبتاحل  لبالاضل  ب حنات,,لقامث  دكتماله, ه لبمتغلالت لبحالمكلنماتلكل 

 الفصل الثالث 
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 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية : -3

 منهج البحث : 3-4 
لبةةذي لتحةةم ب مصةةمل إبةةم لرضةةل لبث ةةمل,  قحل ةة  لبمشةةك   لبمةةالد دالسةةتها تثةةدد منهجلةة  لبحثةةا      

بحاثلان لبمنهج لبتجالح  حتصمل  لبمجمعتلن لبمتكارئتلن )مجممع  تجالحلة  ممجممعة  مبهذل لستخد  ل
 . ضاحق ( م حاختحاالن قح   مح دي بملا متا قحل   لبمشك  

 
 عينة البحث: 3-1

( لاعحةةا )رئةة  لبشةةحا (من لبمتقةةمعلن م ةة  لمل ةةمن ةندلةة  مثارظةة  16تكمنةةت علنةة  لبحثةةا مةةن)
نةادي للاتفةال( حةدرم لبلقةل, لختةاا  –نادي لبدهاا  –ادي ثمال  لبمنشأت ن  –لبدلملنل  )نادي لبالردلن

(لاعحةةةا ح ةةةد 12لبحاثلةةةان علنةةة  عشةةةملئل  مةةةن مجتمةةةم لبحثةةةا عةةةن قالةةةل لبقاعةةة  لذ لصةةةحح عةةةدد   )
( ملجةاي ع ةله  عم لة  لبتجةانس 2( معلنة  لبتجةاا  للاسةتقلاعل )2لستح اد لبلاعحلن لبغلا م تزملن)

سةةةلمه  حابقالقةةة  لب شةةةملئل  لبحسةةةلق  لبقاعةةة  لبةةةم مجممعتةةةان. كةةةل مجممعةةة  بمتغلةةةا للانجةةةاز ح ةةةد تق
 ( لاعحلن.. 6تكمنت من)

 متمزلم لبمجاملم كالات ا
(لاعحلنالخضةةةةةم لرالد ةةةةةا ب تةةةةةدال  لبحةةةةةدن  مةةةةةم لسةةةةةت مال  لبتثفلةةةةةز 6لبمجممعةةةةة  لبتجالحلةةةةة ) .1

 ئا . 19لا الث  3( اتز زمن 55لبكهاحائ  ب  ضلات لب ام   حتادد)
 (لاعحلنا لخضم لرالد ا ب تدال  لبحدن   رقق.6لبضاحق  )لبمجممع   .2
    

   المستخدمة بالبحث :والأدوات والأجهزة وسائل ال 3 – 3
 

 لبمصادا لب  مل ) لب احل  ملاجنحل  (. .1
 (قق  .211ةققا  كهاحائل )لبكتامدلت( عدد ) .2
 جل خاص ب تمصلل لبمحاشا ب تلاا لبكهاحائ . .3
 ماد  )لبحمال(. .2
 بتجال  .لبملاثظ  مل .5
 لبمقاحلات لبشخصل  .  . .6
 للاختحاالت ملبقلاس . .5



 

 رالل لب مل لبمساعد. .1
 (.(wing tonsجهاز تثفلز كهاحائ  لمالك  لبصنم نمع  .9

 .+ مكائن ثلاق كثمل ب تنظلف لبممض   + ققن قح   .11
 كمال .  HP( Pentium 4 )مم م ثقاتها كار  نمع(LAPTOPجهاز ثاسح  إبكتامنل  ) .11
 .صلنل  لبصنم ( SONIC )تامنل  نمع ثاسح  لدمل  إبك .12

 :البحث إجراءخطوات  3-1
 تحديد المتغيرات والاختبارات المستخدمة بالبحث:  -3-1-4
 : بعض العضلات الاساسية في فعالية دفع الثقلتحديد  3-1-4-4

لست ان لبحاثلان حابمصادا ملبمالجم لبخاص  ح    لبتدال  لبالاض  بغاض تثدلد ح ض      
ت للاساسل  ملبمشتاك  ر  للادل  بف ابل  درم لبلقل , م مض ها ر  لستماا   لستحلان م لب ضلا

( خحال ل مح د جمم للاستماالت متفالغ 3مكان عدد لبخحال  ) عاضها ع م لبخحال  ملبمختصلن
رما رمل (  مت  تثدلد م  %52.33لبحلانات مم ام تها إثصائلا, ت  لستخالج لبنسح  لبمقحمب  م   )

لب ض   ذلت لباةسلن لب ضدل   ,لب ض   ذلت لبللاا اؤؤس عضلات عام   م ن)   2عتماد ل
 لب ضدل  , لبملحت  لبكتفل ,لبدلبل (

 
 

 في فعالية دفع الثقل. لعضلات الاساسية في الاداءاختبارات القوة القصوى لبعض اتحديد  3-4-1-2
مل  لستماا  لستحلان لثتمت ع م عد  ح د تثدلد لب ضلات للاساسل  ر  درم لبلقل ت  تص       

لختحاالت ب مجاملم لب ض ل  مشاق لن تكمن مشاحه  بلادل . كان  ناة لاح   لختحاالت حدنل  
ب ضلات لبذالعلن ت  لختلاا ةرضل لختحاا من للاختحاالت لبماشث  ملائ  بقلاس لبقم  لبقصما 

للاختحاالت ةرض ها ملبت  ثققت لتفاقام ب  ضلات للاساسل  لبمثدد . مقد لستخ ص لبحاثلان من ت ة 
 -( مت  لختلاا للاختحاا ا3عال نسحلام حلن لبخحال  ملبمختصلن نفسه  .مكان عدد  )

 لختحاا لبضغق بلأع م ةمام  جابس ةقصم)مزن(
 
 

                                      
  

 جام   لبقادسل -ل  لبتاحل  لبالاضل ك   .د تدال  حالمملكانلة ل. لثمد عحد للاملا 

 جام   لبقادسل – ك ل  لبتاحل  لبالاضل  د رس ج  تدال  الاض  .ة.  شا   ندلمي 

 لبقادسل جام    -ل  ك ل  لبتاحل  لبالاض تدال  الاض   .د  لكا  عحد لبثسلن

 



 
 

 :الاختبارات  توصيف  3-5
 اختبار القوة القصوى المختارة و المستخدمة في البحث:توصيف  3-5-1
  (24) :لأدعلى من وضع اجللوس  أمامي    طبار الضغاخت 3-5-1-4

 :غرض الاختبار
 قلاس لبقم  لبقصما لبمتثاك  للنا  لبمد بلاع م .

 الادوات اللازمة:
 حاا ثدلدي نممذج . -

 طريقة عمل الاختبارين:
ح ةةد مضةةم لبلقةةل لبمناسةة  رةة  لبحةةاا لبثدلةةدي لتخةةذ لبمختحةةا مضةةم لبج ةةمس ع ةةم لبمسةةقح   -

 حاتزلن.
سةةاعدلن حارةةم لبحةةاا لبثدلةةدي مةةن لبقةةارلن بمضةة ا رةةمل لبلةةدلن لمةةا  لبصةةدا لذ لقةةم  لقةةم  لبم -

 لبمختحا حثمل لبحاا لبثدلدي حابلدلن لما  لبصدا.
عنةةد لعقةةا  للاشةةاا  لقةةم  لبمختحةةا حمةةد لبةةذالعلن بارةةم لبحةةاا لبثدلةةدي لاع ةةم محثلةةا تصةةحح  -

 .لبذالعلن ممدمدتلن 
 نل  رانا ل لد تغللا مزن لبلقل ل  لقم  حابمثامب .عندما لاه  لبمختحا لبقلا  حمثامب  لا -

 حساب الدرجات:
 حالادل  لبصثلح. لثس  لقصم مزن مارمع حابكل مهالمات -

   (4م م لختحاا مقنن شكل )اختبار دفع الثقل الانجاز : 3-5-1-1
 
 
 
 
 
 

 (4شكل )
 لمضح جز  من  ر ابل  درم لبلقل

                                      
 .52-53,ص2111,لبقا ا  ,دلا لبفكا لب اح ,1اقلختحاالت للادل  لبثاك مثمد ثسن علامي,مثمد نصا لبدلنا )24(



 

 :تطبيقه وعملية تحديد شدة التحفيز الكهربائي 3-6
ت  للاست ان  حابمالجم ملبمصادا لب  مل  حهذل لبخصمص بتثدلد شد  تثفلز لب ضلات مت      

للضا للاست ان  حالي لبخحال  ذمي للاختصاص حابتا لل لبقح  ملب صح  لذ ثددت لبشد  
لا.لذ تتفل لبمصادا ع م  19لا محالث   3( اتز مبمد  55 ) بقصمالبمق مح  بتنمل  لبقم  ل

 (25) اتز مبمد  لاح   لساحلم" 51-61من  ت  تتقما رلها خملص لبقم  "تكمن لبشد  لبلن
حتثدلد مملقم  لما قالق  لب مل ع م جهاز لبتثفلز تمت حالاست ان  حمختص لبتا لل لبقح 

مضم للابكتامدلت ع م لب ضلات لبت  لت  لب مل ع لها لذ ر  لبحد  لت  ت صلل للابكتامدلت 
د  لبكهاحائل  تدالجلا من خلال لبجهاز متحقم لب ض   حمضم للانقحاض ح د ا تس ق لبش

لبلاإالدي بمد  للال  لملن  ب  ض   لبملثد  متت  تثفلز جملم لب ضلات لبمثدد  ر  لبمثد  
 لبتدالحل  لبخاص  حابتثفلز ملبت  جات كل لم  للنلن من للاسحمع لبتدالح  .

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 (1شكل)

 ز م كلفل  مضم للابكتامدلت بلاعحلنلمضح جهاز لبتثفل
 

                                      
ل لبمةدخل لبةم نظالةات لبتةدال  ل )تاجمة ( ماكةز لبتنملة  للاق لمة ل للاتثةاد  لبتدال  لب ضة   ملبتنحلةا لبكهاحةائ قداي حكاي ا   )25( 

 .16ل ص1996لبقما ب همله للبدمب  لاب ا  
  

 مستشفم لبدلملنل  لبت  لم   .قح  مثمد سام  ثمز  

 



 

 :إجراءات البحث الميدانية  3-1
 الاختبارات  القبلية : 3-1-4

تةةة  إجةةةال  للاختحةةةاالت لبقح لةةة  لإرةةةالد مجمةةةمعت  لبحثةةةا  رةةة  م  ةةة  لبدلملنلةةة  لبالاضةةة  رةةة  لةةةم     
.لجةاي رلةا  لبساع  لبلانل  ملبنصف ح د لبظها حمساعد  رالل لب مل 2111/ 5/9لبمملرل  -للالنلن

مةةةن خةةةلال تلحلةةةت لنجةةةازلته  للنةةةا  حقمبةةة  للاتثةةةاد لختحةةةاا للانجةةةاز ملختحةةةاا لبقةةةم  لبقصةةةما ب ةةةذالعلن 
  لبفاع  ب ساث  ملبملدلن ملبت  لقلمت ع م م    لبدلملنل  لبالاض .

 المنهج التدريبي: 3-1-1
تةةدال  لبكهاحةةائ  مكةةذبة تةة  لباجةةمع  لبةةم  لبمصةةادا ملبمالجةةم لب احلةة  مللاجنحلةة  لبمختصةة  حاب       

جمم عدد من لال  لبخحال  ملبمختصةلن رة  مجةال لبتةدال  لبالاضة  م لبتا لةل لبقحة  مقة  لبجم ة  
لب صةةةةحل  ملب ةةةةلاج لبقحل  .رةةةة  تصةةةةمل  مةةةةنهج تةةةةدالح  حةةةةابتثفلز لبكهاحةةةةائ  بتقةةةةملا لبقةةةةم  لبقصةةةةما 

مثةدلت لبتثفلةز لبكهاحةائ   مم ار  مدا تأللاه ع م علن  لبحثا.ت  للاست ان  حمنهج لبمدا  ملدخةال
ح ةةةد للانتهةةةا  مةةةن لبفتةةةا  للانتقابلةةة  تةةة  لبتةةةدخل رةةة  رتةةةا  للاعةةةدلد لبخةةةاص    ضةةةمن مثةةةددلت م ةةة ا

( ملبتة  حةدةت رة  لةم   لبخمةلس  2ملبخاص  حتدالحات لبقم  لبقصما بمنهج لبمةداحلن كمةا رة  جةدمل )
 (ا  2جدمل )لذ ت  لبحد  حابمنهج لبتدالح  مكما ر  لب  2111/ 9/ 5لبمصادف 

 مقد تضمن ا
 (لساحلم.5)ع م مدا( مثدلت تدالحل  5ت  تقسل  مثدلت لبتثفلز لبكهاحائ   حملقم ) .1

 زمن تثفلز لب ض   لبملثد  ب ذالع لبالمل    م كما ل  ا -
 (لانل .19( لانل .محالث )3( اتز  م)55شد  تثفلز) -
 (لا.352تدالح  )ح غ مجممع زمن لبتثفلز لبك   ب  ضلات  لبمثدد  ر  لبمنهج لب -
 (لا 911ح غ مجممع زمن لبالث  لبك   ب  ضلات ر  لبمنهج لبتدالح  ) -
( دقلقةة  مةةم مقةةت بصةةل 35-31ح ةةغ زمةةن لبمثةةد  لبتدالحلةة  لبملثةةد  لبخةةاص حةةابتثفلز لبكهاحةةائ  ) -

 للابكتامدلت.
 الاختبارات البعدية:  3-5-3

ل قا  لبحاثلان حةهجال  للاختحةاالت لبح دلة   ح د لن ت  للانتها  من تقحلل مفادلت لبمنهج لبتدالح     
ب لنةة  لبحثةةا رةة  لبسةةاع  لبلانلةة  ملبنصةةف محةةنفس ظةةامف للاختحةةاا لبقح ةة  لاختحةةااي لبقةةم  لبقصةةما 

مةةن خةةلال حقمبةة  للاتثةةاد لبفاعةة  ب سةةاث  ملبملةةدلن )حقمبةة  لبشةةهلد اثةةل  عحةةاس ب ةةذالعلن م للانجةةاز 
 .لبجناح (



 

 
 :الوسائل الإحصائية  3-9
لسةةةتخدل  لبمسةةةائل للإثصةةةائل  لبضةةةامال  لبتةةة  سةةةاعدت رةةة  م ابجةةة  نتةةةائج ملختحةةةاا راضةةةلات  تةةة    

 .(spssلبحثا من خلال لست مال لبثقلح  للإثصائل  )
 (2جدول)                                                          

 ووحدات التحفيز الكهربائي المنهج التدريبييبين 

  
 

 

 

 التكرار التمرين امالأي الشدة الأسبوع
الراحة 
بين 
 التكرار

 المجاميع
الراحة بين 
 المجاميع

 الملاحظات

 %81 الأول

 د7-3 2 د1,7 6 م رمي  11 السبت

 

 د3 2 د1.7 4 تحفيز الاثنين

 د7-3 2 د1,7 6 دفع ماكنة الخميس

 %11 الثاني

 السبت
8-11-12 

 م رمي 
 د7-3 2 د1,7 7

 د3 2 د2 7 تحفيز الاثنين

 الخميس
بش اب 

81 
 مستوي

 د7-3 2 د1,7 7

 %17 الثالث

 السبت
رمي عالي 

 م11
 د7-3 2 د1,7 4

 د4 2 د3 7 تحفيز الاثنين

 الخميس
تراي خلفي 

 تصاعدي
 د7-3 3 د1,7 4

 %11 الرابع

 السبت
 -8رمي 
 م11

 د7-3 2 د1,7 2

 د3 2 د3 6 تحفيز الاثنين

 الخميس
ضغط 
اعلى 
 يتصاعد

 د7-3 3 د1,7 1

 %87 الخامس

 د7-3 د7-3 1 د1,7 م رمي  11 السبت

 د3 د3 1 د2.7 تحفيز الاثنين

 د7-3 د7-3 1 د1,7 لوب جذع الخميس



 

 

 
 
 
 
 

  
  

  : ومناقشتها عرض النتائج وتحليلها -4
 
 
اختبار القوة القصوى النسبية عرض وتحليل ومناقشة نتائج  2-1-2

 عين لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة.للذرا
 
ألبعدي  و القبليللاختبارين  نتائج الانجاز ومناقشة عرض وتحليل 4-1-1

 : تي البحث التجريبة والضابطةلمجموع
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الرابع 
 

 

 الفصل الرابع 
 



 

 

  : ومناقشتها عرض النتائج وتحليلها 4-1

 تيلمجموع ألبعدي و القبليللاختبارين  نتائج الانجاز ومناقشة عرض وتحليل 4-1-1
 : التجريبة والضابطة البحث

 (3جدول )
 ارية وقيمة عييبين الأوساط الحسابية والانحرافات الم

ة البحث للمجموعالقبلي و البعدي لاختبارين ا بين الجدولية ودلالة الفروق ) ت ( المحسوبة و
  نجازلا في متغير ا

مجموعة 
 البحث

درجة  ( قيمة ) ت الاختبار البعدي القبليالاختبار    
 الحرية

احتمال 
 الخطأ

دلالة 
 الفروق

 الجدولية المحسوبة ع± س   ع± س  

 معنوي 1.17 7 2.11 8.48 1.12 11.77 2.81 1.17 تجريبيةال

 معنوي 1.17 7 2.11 6.67 1.88 11.11 2.63 8.55 الضابطة

ختحةةةةاالن )لبقح ةةةة ( ( بلا3مةةةةن خةةةةلال لبتث لةةةةل للإثصةةةةائ  ب نتةةةةائج ملبمحلنةةةة  رةةةة  لبجةةةةدمل )            
لبحثةةةا تحةةةلن مجةةةمد تقةةةما م ثةةةمظ رةةة  للانجةةةاز مبصةةةابح للاختحةةةاا )ةبح ةةةدي( ت  ( بمجمةةةمعم)ةبح ةةةدي

 ل زم لبحاثلان  ذل لبتقما إبم عد  ةسحا ا
للانجةةاز  لسةةتخدل  لبمةةنهج لبتةةدالح   بةةا لالةةا لبمحاشةةا ملبكحلةةا رةة  ثصةةمل لبتقةةما رةة  مسةةتما -   

 ا. ب لن  لبحث قصماممستما لبقم  لب
حثةةدما تقةةما كمةةا لن لسةةتخدل  لبتكةةالالت مرتةةالت لبالثةة  لبحلنلةة   لبمحنلةة  ع ةةم لسةةس ع ملةة  كفل ةة   -

لن لبتةةةةدال  لبمنةةةةتظ  ملبمحةةةةامج حاسةةةةتخدل  ةنةةةةملع لبشةةةةد  لبمقننةةةة  رةةةة  لبتةةةةدال   رةةةة  مسةةةةتما للانجةةةةاز 
 .ملستخدل  ةنملع لبالث  لبمل م حلن لبتكالالت لمدي إبم تقملا للانجاز

لز لبكهاحائ  بح ض لبمجاملم لب ض ل  لب ام   سا   ر  تقملا لبقم  للانفجاال  نثم لن لبتثف -
للارضل حسح  تجنلده اكحا عدد ممكن من للابلاف لب ض ل  مما لدا لبم ملاثظ  نس  تقما 

ما لؤكده )مثمد م لحم لب لا ( "لن ملز  لستخدل  لبتنحلا لبكهاحائ  ر  قداتا ع م عابل  م ذل ما 



 

جملم لبلاف لب ض   بلانقحاض در   ملثد  م ذل مالا لثدا ر  ثاب  للانقحاض للاالدي ثلا تجنلد 
 . (26)لظل دلئمام  ناة جز  من للابلاف لب ض ل  ب  لنقحض م ذل لبجز  لسمم "لبقم  للاثتلاقل "

لبهدف لاساس من تدال  مجممعات عض ل  لبمستهدر .م م ما لكده)قداي( لن لبتدال   -
لبكهاحائ " ل غ  لبتنام  ب  مل حلن ةنسج  لب ض   لبملثد  ملقم  حتشغلل ةنسج  لب ض   حابتثفلز 

لبم نل  حابتدال  ما  ملثد  مكفال  كحلا  مر  تمقلت ملثدل مما لزلد من كفال  عمل  ذه لب ض   
جاز لدا لضار  لبتثفلز لبكهاحائ  مم مثدلت لبتدال  لبحدن  لبم تثسلن لن(27)لبمداح  كهاحائلام".

علن  لبحثا لباقم  مذبة لانا عمل ع م تنمل  صف  لبقم  لبقصما مقاان  حالاختحاا لبقح   
 .ممستما لب لن  ساحقا 

اختبار القوة القصوى النسبية للذراعين عرض وتحليل ومناقشة نتائج  2-1-2
 لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة.

 ( 4جدول )

 ارية وقيمة عيالميبين الأوساط الحسابية والانحرافات 
تي البحث للمجموعالقبلي و البعدي لاختبارين ا بين ) ت ( المحسوبة والجدولية ودلالة الفروق

  القوة القصوى النسبية للذراعين في متغير

مجموعة 
 البحث

درجة  قيمة ) ت ( الاختبار البعدي القبليالاختبار    
 الحرية

احتمال 
 الخطأ

دلالة 
 الفروق

 الجدولية محسوبةال ع± س   ع± س  

 معنوي 1.17 7 2.11 3.12 1.32 1.21 0.40 0.88 تجريبيةال

 معنوي 1.17 7 2.11 5.11 1.22 1.61 0.05 0.88 الضابطة

     

( تثسةنا كحلةال رة   ةذلن لبمتغلةالن مل ةزم لبحةاثلمن  ةذل 2ةظهات لبنتائج لبمحلن  ر  لبجةدمل )      
 لبتقما لبم عد  لسحا  منها ا

هج لبتةةدالح  حاسةةتخدل  لبتثفلةز لبكهاحةةائ  بةةا للةةا للجةاح  رةة  ثةةدما لبتثسةن مذبةةة انةةا عمةةد لبمةن -
ع م تدال  لب ضلات لبملق   تثةت تةأللا لبجهةد لبحةدن  معنةد تقةما  ةذه لب ضةلات رحابتةاب  تتقةما 

                                      
 .132ل ص مصدا سحل ذكاهمثمد ثسن علاميل لحم لب لا لثمد عحدلبفتاح ل  )26(

للاتثةاد  للإق لمة ل لبمةدخل لبةم نظالةات لبتةدال  ل )تاجمة ( ماكةز لبتنملة   لبتدال  لب ضة   ملبتنحلةا لبكهاحةائ قداي حكاي ا  )27(
 .16ل ص1996لبدمب  لاب ا  لبقما ب همله ل



 

مه لبقةةم  لبقصةةما ملبتةة  مةةن شةةأنها لن تقةةما كفائتهةةا ملا لثةةدا  ةةذل إلا ةذل لمت ةةة للاعةة  قةةدال مةةن لبقةة
 لبت  تسمح با حابمصمل لبم تثقلل لبساع  لبقصما .
 

 
  

 . 
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 ( .لبتدالحل  )حابتثفلز لبكهاحائ  ع م لبمنا ج ضاما  لعتماد لبمداحلن -1

 .ر  جملم لبف ابلات لاخاا تثفلز لبكهاحائ ممكن ةجال  دالسات ةخاا ر  لستخدل  لبتدال  حاب -2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 -المصادر العربية :-4
 -المصادر الاجنبية :-1

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المصادر
 
 

 المصادر
 



 

 -المصادر :
 -:المصادر العربية  -4

, لبقا ا  , دلا لبفكا لب اح  ,  رسلمبمجلا لب لاق  لبحدنل ح مةثمد نصا لبدلن ا ةحم لب لا لثمد عحد لبفتا -1
2113. 

لبهملئل  لبخ فل  لبمتكما   حشاا كاظ ا تأللا لبتثفلز لبكهاحائ  ر  تنمل  لبقم  لب ض ل  مةدل  مهاا  لبق ح   -3
نشما ,ك ل  لبتاحل  لبالاضل  ,لقامث  دكتماله, هلا م لبمزدمج  مرقام بح ض لبمتغلالت لبحالمكلنماتلكل 

 .2115ب حنات,

 .2111,مكت  لبنما,حغدلد.1,قلستالتلجلات قالئل ملسابل  لبتدال ثسلن ع   معاما راخاا -2
 ,  2112,   ت ,  نظالات تدال  لبقم السان خالحق مع   تاك   ا  -5
ل  ,دلا لبضلا  ب قحاع  ملبتصم1,قمحادئ لبتدال  لبالاض  متدالحات لبقم عادل تاك ا -6

 .2111,لبنجف,لب الل,
ب نشال جام   ث ملنل   S.M.Gل دلا 1ل قلبنظال  ملبتقحلل –لبتدال  لبالاض  عملس ةبجحاب  ا  -5

 .2111,مصا
ل لبمدخل لبم نظالات لبتدال  ل )تاجم ( ماكز لبتنمل   لبتدال  لب ض   ملبتنحلا لبكهاحائ قداي حكاي ا  -9

 .1996همله لللاق لم ل للاتثاد لبدمب  لاب ا  لبقما ب 
 .2119مقح   لبنخلل, ,1,قلبتدال  لبالاض  لبثدلا ا ممسمماجد ع    -9

,دلا ملئل ب نشا ملبتمزلم,عمان 1,قمحادئ لبتدال  لبالاض مهند لبحشتامي ملثمد لبخملجاا -11
 .2115,لاادن,
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