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الهداء

... إل

... من إد�خرت� له ج�هدي وما أملك

... صاحب� شعار� العدل� والقسط

... مثلج الص�دور� وباعث السرور

(منقذ المة المام الجة (عجل ال تعال فرجه الشريف                      

... الذين كرمهم ال فأهداهم جنانه
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... وكرمهم الناس فأصبحت مشاهدهم تناطح السحاب

... وكرموني فأصبحت رسالت مقتنةG بم

 شهداء العراق                                                                                              

الشكر والتقدير

 الحمد ل رب العالمين, والصلة والسلم على خاتم النبياء والمرسلين, أشرف

) خل"""ق ال س"""يدنا محم"""د  )  الص"""ادق المي"""ن, وعل"""ى آل بيت"""ه الطي""""بين الط""""اهرين 

: وصحبه المنتجبين إلى يوم الدين , وبعد

 يطيب لنا ونحن نضع اللمسات الخيرة في إعداد هذا البحث  أن نتقدم بوافر

  التي منحتنا من وقتها ووافر علمهاالست  م. م. وسن حموديالشكر والمتنان إلى 

رشاداتها , و لما قدمته لنا من رعاية علمية وتوجيهات , و أراء سديدة ,  ومتابعتها وا;

 . كان لها أثر طيب في إنجاز هذا البحث , فرعاها ال ولها جزيل الشكر والمتنان
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 ويسرنا أن نقدم بالغ شكرنا وتقديرنا إلى رئاسة قسم الرشاد النفسي والتوجيه        

لى أساتذتنا الفاضل في القسم ؛ لما أبدوه لي من نصائح ومعلومات . التربوي وا;

 وتقف الكلمات عاجزة عن التعبير عن الشكر والعرفان لعوائلن""ا لم""ا تحمل""وه م""ن

.أجلنا حيث كانوا خير سند ومعين خلل فترة أعداد هذا البحث

ملخص  البحث

 تع"""د دراس"""ة المش"""كلت النفس"""ية ل"""دى تلمي"""ذ المرحل"""ة البتدائي"""ة م"""ن الم"""ور

 الرئيس""ة ال""تي عم""دت  العملي""ة التربوي""ة  ال""ى الكش""ف عنه""ا وع""ن م""دى انتش""ارها

 بين التلميذ, كما تهتم بوض""ع الحل""ول الناجح""ة لح""ل المش""كلت الس""لوكية ل""ديهم,

 وهو من الموضوعات التي آثارت اهتمام الدارسين والباحثين لهميتها, من حيث

 تأثيرها ف""ي النس""ق الدراس""ي والس""لوكي ف""ي شخص"ية التلمي""ذ. حي"ث ه""دف البح""ث

 الح""الي ال"ى التع"رف عل""ى المش""كلت النفس"ية الك"ثر ش"يوعاI ل""دى تلمي""ذ المرحل"ة

 البتدائي""ة , وق""د اس""تخدمت  الباحث""ات المنه""ج الوص""في ف""ي ه""ذه الدراس""ة , بلغ""ت
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) معلم""اI معلم""ة واعتم""دت الباحث""ات مقي""اس المش""كلت النفس""ية60عين""ة البح""ث (  

), وبعد تحليل البيانات باستخدام الوسط المرج""ح1993المعد من قبل (الخراشي,  

:للفقرات, توصلت الباحثات الى النتائج التالية

) على اعل""ى المش""كلتع""دم الس""تقرار ف""ي مك""ان واح""د لف""ترة طويل""ةحصلت مشكلة (  

) بينمايعاني من الخجل), ثم مشكلة (يستخدم الشارات التهديدية مع زملئهتلتها مشكلة (  

Iتراوح""ت المش""كلت الخ""رى حس""ب متوس""طها المرج""ح, وق""د ق""دمت الدراس""ة ع""ددا 

.من التوصيات والمقترحات

ثبت المحتويات

الموضوع الصفحة
آية قرآنية أ

الهداء و

متنان شكر وا; ز

ملخص البحث ح

المحتويات ط - م

ثبت الجداول م
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 اهمية البحث

اهداف البحث

حدود البحث

تحديد المصطلحات

:مشكلة البحث

 تع""رف المش""كلة بأنه""ا حال""ة م""ن الش""ك والريب""ة وال""تردد تنت""اب الف""رد  عن""دما

 ت"""""واجه مش"""""كلة ,ويش"""""عر بأرتي"""""اح أذ زال ه"""""ذا الش"""""ك وحل"""""ت المش"""""كلة ( ع"""""دس

1983ومصلح, ).
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 تعد المدرسة البيت الثاني بعد السرة في تربية الطفل, فهي المكمل""ة ل""دور

 الس""""رة بم""""ا تغ""""رس في""""ه م""""ن القي""""م الديني""""ة والمب""""ادئ والمع""""ارف, فالطف""""ل ي""""دخل

) سنة وهذه الفترة ليست قليلة , مع العلم أن12- 6المدرسة البتدائية من عمر(  

 ه""ذا ه""و الح""د الدن""ى لس""نوات الدراس""ة ف""ي المرحل""ة البتدائي""ة, فه""و يقض""ي وق""ت

 طوي""ل ف""ي المدرس""ة  فيحص""ل خلل ه""ذه الف""ترة عل""ى النم""و ف""ي جمي""ع الج""وانب

 الجسمية والعقلي""ة والجتماعي""ة والنفس"ية والخلقي""ة, حي"ث إن ك""ل فئة عمري"ة له"ا

 مطالبها وحاجاتها التي تحتاج الى اشباع ليحصل الطفل على حياة سليمة خالي""ة

 من المراض النفسية, واذا لم تشبع هذه الحاجات فإن الطف""ل يك""ون مع""رض ال""ى

 مشكلت نفسية قد تؤثر بش"كل س"لبي عل""ى مس"يرتة النمائي"ة ويك"ون ش"خص غي"ر

 س"""""وي يع""""اني م"""""ن الض""""طرابات النفس""""ية ف"""""ي المس""""تقبل, وأن الهتم""""ام بمج""""ال

 المش""كلت النفس""ية للطف""ال ف""ي المرحل""ة لبتدائي""ة لق""ي اهتم""ام ك""بير ف""ي مج""ال

 التربي""""ة والتعلي""""م وك""""ذلك أهتم""""ام المختص""""ين والدارس""""ين والب""""احثين بأعتب""""ارة م""""ن

 المج""الت ال"تي له"ا ت"اثير ك"بير عل""ى تك""وين شخص"ية الطف"ل ف"ي المس"تقبل وال""تي

 قد ل يصل فيها الى مستوى  الشخص"ية الس"وية, لن الف"ترة ال"تي يقض"يها الطف"ل

 ف"""ي المدرس"""ة ق"""د تك"""ون مليئة ب"""أنواع عدي"""دة م"""ن المش"""كلت النفس"""ية والس"""لوكية,

 ولك""ون المعل""م ه""و الق""رب ال""ى الط""الب والك""ثر ق""درة عل""ى تش""خيص المش""كلت
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 النفسية ال""تي يتع""رض له""ا تلمي"ذهم داخ""ل المدرس""ة بحك""م م""ا يمتلك""ون م""ن حكم"ة

 ومكانة تربوي"ة تس"اعدهم ف""ي الكش"ف ع""ن تل"ك المش""كلت ال"تي توج""د ل""دى بع"ض

 التلميذومستوى تلك المشكلت لديهم,حيث يتبين مدى حاجة التلميذ الى وضع

 تص""""ور ح""""ول الحاج""""ات الرش""""ادية ال"""تي تحتاجه"""ا تل""""ك المرحل"""ة العمري"""ة , مم"""ا

 يتطل""ب وج""ود مرش""دين ترب""ويين يس""اعدون ف""ي الكش""ف ع""ن تل""ك المش""كلت ال""تي

 يع""اني  منه""ا بع""ض التلمي""ذ ومس""اعدتهم عل""ى تخطيه""ا وه""ذا مايس""مى (الرش""اد

35: 1426النفسي), (الزعبي,  ).

اهمية البحث

 تع""د دراس""ة المش""كلت النفس""ية ل""دى تلمي""ذ المرحل""ة البتدائي""ة م""ن الم""ور

 المهم"ة والرئيس"ية  ال"تي تس"عى العملي"ة التربوي"ة ال""ى الكش"ف ع""ن تل"ك المش""كلت

 وع""ن م""دى انتش""ارها ل""ديهم, كم""ا تهت""م بوض""ع الحل""ول الناجح""ة له""ا ولع""ل موض""ع

 المش"""كلت الدراس"""ية والس"""لوكية م"""ن م"""ن المواض"""يع الهام"""ة وال"""تي أث"""ارت اهتم"""ام

 الب""احثين والمختص""ين لهميته""ا  م""ن حي""ث تأثيره""ا ف""ي النس""ق الدراس""ي والس""لوكي

 ف""ي شخص"ية التلمي""ذ , وت""أتي أهمي""ة البح""ث الح""الي م""ن ك""ونه م""ن البح""اث ال""تي

 تتناول موضوعاI من المواضيع المهم"ة ف"ي حي"اة التلمي""ذ, فق""د س"لط الض""وء عل"ى

 مرحل"""ة عمري"""ة مهم"""ة له"""ا اهمي"""ة ف"""ي كونه"""ا بداي"""ة حي"""اة الف"""رد وال"""تي م"""ن خلله"""ا
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 تتش""كل شخص""يتة ف""ي المس""تقبل, فالتلميذالس""ليم عن""دما ي""دخل المدرس""ة يك""ون لدي""ة

 دافعية عالية ورغبة في الدراسة وقدراتة المعرفية على ات""م اس""تعداد لس""تقبال الك""م

 المعرف"""ي وال"""ذي يك"""ون اس"""اس لتحقي"""ق النج"""اح, وتك"""ون علقت"""ة ب"""البيئة المدرس"""ية

 علق""""ة تتص""""ف بالتفاع""""ل ال""""ديناميكي اليج""""ابي, أم""""ا التلمي""""ذ ال""""ذي يع""""اني م""""ن

 المش""كلت النفس""ية ت""راة يفش""ل ف""ي مج""ال الدراس""ة وتتغي""ر لدي""ة الم""وازين النفس""ية

 وتخل""ط لدي""ة المف""اهيم وتتض""ارب عن""ده التجاه""ات , كم""ا أن المش""كلت ال""تي ف""ي

 ه""ذه المرحل""ة ق""د تتط""ور وتظه""ر ف""ي مراح""ل عمري""ة لحق""ة ق""د تص""ل ال""ى مرحل""ة

 الطفولة الوس""طى والمت""أخرة, وتح""اول المدرس""ة الش""كف ع""ن حج""م تل""ك المش""كلت

), تع""د91: 1407ومدى تعمقها لدى التلميذ من مساعدتة في تخطيه""ا (عريف""ج,  

 مرحل""ة الطفول""ة مرحل""ة مهم""ة اذ تب""دأ فيه""ا التنش""ئة الجتماعي""ة حي""ث تغ""رس القي""م

 التربوي""ة والخلقي""ة ل""دى الطف""ل ,أذ  تب""دأ م""ن المن""زل وتس""تكمل ف""ي المدرس""ة وفيه""ا

 تتس"ع دائرة نط"اق الطف"ل الجتماعي""ة بأتس""اع علقات""ة وتع"ددها وم""دى تفاعل""ة م"ع

 الخرين من أقرانة, حيث يكتسب مزيد المعلومات والمع""ارف والع""ادات الخلقي""ة

 و التجاهات الجتماعي"ة. يول"د الف""رد وه"و م""زود بمجموع""ة م"ن الرغب""ات وال""دوافع

 إل أن ظروف المجتمع تحول بين الفرد وبين تحقق الكثيرمنها, مم""ا يتع""رض ف""ي

 حياتة لصد والحباط الذي يؤديبه الى الصابة بما يسمى (الضطراب النفسي).
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), وهن""اك العدي"""د م"""ن الدراس"""ات ال"""تي تن"""اولت ه""ذا الموض"""ع35: 1405(زري"""ق,  

) ال"""تي ك"""ان ه"""دفها التع"""رف عل"""ى المش"""كلت1989منه"""ا دراس"""ة ( عب"""د الفت"""اح,  

 النفعالية التي يواجهها الطفال في المرحلة البتدائية من كل الجنس""ين, ودراس""ة

) ك""ان ه""دفها  التع""رف عل""ى المش""كلت الس""لوكية الك""ثر ش""يوعا1997I(العم""اني,  

ل""دى التلمي"ذ م"ن ال""ذكور والن""اث ف"ي المرحل"ة البتدائي"ة, وك""ذلك دراس""ة (درغ""ام,

) وكان اهم نتائجها وجود مشكلت نفسية عند الطفال مثل ض""عف الثق""ة1996  

  ) ك""ان ه""دفها التع""رف1996ب""النفس والخ""وف والقل""ق, ك""ذلك دراس""ة (الراش""دي, 

 عل"""ى المش"""كلت النفس"""ية ل"""دى الك"""ثر ش"""يوعاI للمحرومي"""ن م"""ن الرعاي"""ة الوال"""دين

)1989والغي""ر المحرومي""ن تبع""اI لختل العم""ر ون""وع الحرم""ان , ودراس""ة (س""لمة,  

 وال""""تي ك""""ان ه""""دفها التع""""رف عل""""ى المش""""كلت النفس""""ية والس""""لوكية ل""""دى التلمي""""ذ

 المرحلة البتدائية من وجهه نظر المعلمين والمعلمات,وك""انت النتيج""ة أن ال""ذكور

 يتعرضون الى المشكلت النفسية أكثر من الناث. ونتيجة لكون هذه المش""كلت

Iأو درج""ة واح""دة, ف""إن الص""عوبات والمش""كلت الك""ثر انتش""ارا Iواح""دا Iليس""ت نوع""ا 

ل""""دى تلمي"""ذ المرحل"""ة البتدائي"""ة ه"""ي مش""""كلت نفس"""""""ية,وكذلك دراس""""ة(الرف""""اعي,

) وق""د ه""دفت ال""ى الكش""ف ع""ن بع""ض المش""كلت النفس""ية للطف""ال وم""دى1994  

 ارتباطها بأساءة معاملة الطفال, وليخلوا المجتم"ع م"ن الف""راد ال""ذين يع""انون م"ن
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 مش""كلت نفس""ية , لك"""ن تك"""ون ص""عوباتها اكبرعن"""دما تك"""ون ه""ذه المش""كلت ل"""دى

 الطف""""ال خاص""""ة ال""""ذين يع""""انون م""""ن نق""""ص الرعاي""""ة الس""""رية والمدرس""""ية, ل""""ذلك

), كم""ا ل يمك""ن292: 1989يكونون مصدر قل""ق للس""رة والمدرس""ة (الهاش""مي,   

 أغف""ال العام""ل النفس""ي عن""د تن""اول المش""كلت النفس""ية ال""تي يواجهه""ا التملي""ذ ف""ي

 المدرس""ة, ذل""ك إن الحال""ة النفس""ية تع""د خلفي""ة يقي""م وفقه""ا جمي""ع نش""اطاتة التلمي""ذ

 بالمدرس"""ة, وف"""ي ض""وئها يتح""دد موقف"""ة الوج"""داني والعلم"""ي بالمدرس"""ة(س"""عد,ب ن:

) , ل""ذلك تع""د المش""كلت النفس""ية اعتللI ف""ي ص""حة الف""رد النفس""ية , وم""ن146  

 ناحي"""ة أخ""""رى يمك"""ن اعتباره"""ا مظه"""راI س"""لبياI  م"""ن مظ"""اهر س""""وء رعاي"""ة الوال""""دين

 وتش""كل خط""ر وع""بئاI ثقيلI عل""ى الوال""دين والمعلمي""ن  وعل""ى المجتم""ع بأس""رة, لن

:2005ه"""ؤلء الف"""راد س"""وف يحت"""اجون ال"""ى خ"""دمات خاص"""ة تق"""دم له"""م (الع"""زة,   

). كم"ا إن المش""كلت النفس"ية ل تق"ف عن"د س""ن المدرس""ة فق"ط ب"ل ق""د تس"بق111  

). حي"ث تع""د المدرس""ة م""ن1992ذلك لكن يبدأ ظهورها في س""ن المدرس""ة (مط""ر,  

 العوام""ل الم""ؤثرة ف""ي التط""ور النفع""الي والجتم""اعي للطف""ل, أذ أن انتق""ال الطف""ل

 م""ن ال""بيت ال""ى المدرس""ة يتتطل""ب من""ه تغيي""ر نم""ط حيات""ة المعت""اد وأداء دور جدي""د

 وق""د يواج""ة ب"الكثير م""ن الش""ياء الممنوع""ة ف""ي المدرس""ة وال""تي اعت""اد الطف""ل عليه""ا

), حي""ث ي""درك الطف""ل بم""ا أوت""ي م""ن نض""ج233: 1424ف""ي ال""بيت  (الريم""اوي,  
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 عقلي أن بعض الستجابات تقابل بالرفض من الوالدين والمعلمين في حين تلق""ي

 اس"""تجابات أخ""رى ترحيب""اI وتش""جيعاI, وه""ذا يع""زز الس""تجابات المقبول""ة ويس""بقها ,

 فهو ل يود أن تدفعة النفعالت الى سلوك طفلي يضعف مركزه بين الكبار في

), حي""ث يح""اول203: 1419الزمن الذي يحاول الظهور بمظهر الكب""ار (عقي""ل,  

 الطف"""ل تك"""وين علق"""ات اجتماعي"""ة  خ"""ارج نط"""اق الس"""رة  وتتمي"""ز ه"""ذه العلق"""ات

).232: 1425ب""الروح التعاوني""ة والنزع""ة الس""تقللية ف""ي نف""س ال""وقت (س""ليمان,  

 أن دخ"""ول الطف"""ل ال"""ى المدرس"""ة تك"""ون لدي"""ة ص"""ورة ع"""ن ذات"""ة غي"""ر مح"""ددة وف"""ي

 موض""""ع اختب""""ار وم""""ن ث""""م يمك""""ن أن تتغي""""ر أو تتع""""دل بدرج""""ة ك""""بيرة ع""""ن طري""""ق

الخ""""برات المنظم""""ة والهادف""""ة ال""""تي تهيؤه""""ا المدرس""""ة كمؤسس""""ة تربوي""""ة (الش""""وال,

1998 :493 ).

 وكان دور المعلم واضح في مساعدة التلميذ في حل المشكلت التي تواجههم

:1423وعلى وعي بحاجاتهم وكان دورة بارز في فهم مشاكلهم النفسية (حمام,  

253).

 ل""ذلك ج""اء ه""ذا البح""ث للتع""رف عل""ى المش""كلت النفس""ية  الش""ائعة ل""ديهم م""ن

:خلل الجابة على السئلة التالية

1- ما هي المشكلت النفسية الشائعة لديهم من وجهه نظر المعلمين؟ 
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هدف البحث

:يهدف البحث الحالي التعرف الى

1-  الكشف عن المشكلت النفسية الكثر شيوعاI لدى تلميذ المرحلة

.البتدائية من وجهه نظر المعلمين

:حدود البحث

المدارس البتدائية الحكومية في محافظة القادسيةالحدود المكانية:  .

معلمي ومعلمات المدارس البتدائية في محافظة القادسيةالحدود البشرية:  

2017-2016للعام الدراسي الحدود الزمانية: 

:تديد الصطلحات

 ت"م تحدي"د المص""طلحات ال""واردة ف""ي ه""ذا البح"ث ف""ي ض""وء التحدي""دات النظري"ة

. والجرائية الواردة في القواميس والبحاث والدراسات السابقة

 :اول,: المشكلة النفسية

1428عرفها كل من (الحريري ورجب، )
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 بأنها مجموعة المشكلت النفسية التي تكشف عنها اداة الدراسة والتي

1428يعتقد أنها تواجه التلميذ في مرحلة معينة من عمرة (الحريريورجب, ).

1967عرفها ( كمال،   )

 بأنها المشكلت التي تتعلق بالنفس وانفعالتها , وقد تنعكس أثار المشكلت

 على المراهقين  وتسبب له اضطرابات  انفعالية تختلف شدتها بأختلف حدة

1967المشكلت واختلف طبائع المور(كمال, ).

1984عرفها (سلمة،  )

 بأنها حدوث متكررلسلوك غير مرغوب به يثير استهجان البيئة الجتماعية ,

 ول يتفق مع مرحلة النمو التي وصل اليها الطفل وتعيق كفاء الطفل

 الجتماعية والنفسية ولها أثار تنعكس على قبول الطفل اجتماعياI وعلى

1984سعادته ورفاهيته وقبولة لنفسة (سلمة, ).

التعريف الجرائي
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 هي الدرجة التي يحصل عليها المس""تجيب م""ن خلل الجاب""ة عل""ى فق""رات

.المقياس المقدم

الفصل الثاني

الطار النظري
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 يع""د  وج""ود مش""كلة ل""دى الف""رد م""ن الم""ور المعيق""ة ل""ه ف""ي الحي""اة, أذ لي""س

 هن"""اك ف"""رداI ف"""ي المجتم"""ع لي"""س لدي"""ة مش"""كلة ف"""ي ه"""ذه الحي"""اة أذ ل يق"""س التكي"""ف

 السليم  بمدى خلو الفرد من المشاكل وأنما يق"اس بم"دى ق""درته عل"ى مواجه""ة تل""ك

 المشكلت وحلها حلI صحيحاI كما أنه يمكن التعرف على الفرد الذي يع""اني م""ن

 مش"""كلت نفس"""ية  خاص"""ة الطف"""ال أذ ينط"""وي عل"""ى س"""لوكة واح"""د أو أك"""ثر م"""ن

:العراض التالية
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- .التوتر الزائد 

-  الخوف الزائد

بعض المشكلت النفسية الشائعة لدى التلميذ

 هذا عرض  لبعض المشكلت النفسية الشائعة لدى تلميذ المرحلة

:البتدائية وذلك من كشفها وايجاد الحلول المناسبة لها وهي

اول,:القلق

 يع""د القل""ق م""ن المش""كلت النفعالي""ة الهام""ة , حي""ث يمث""ل القل""ق ج""زء م""ن

 حياتن"""ا وم"""ن حي"""اة تلمي"""ذنا ف"""ي الم"""دارس, ويع"""د القل"""ق حالةطبيعي"""ة اذا م"""ا وج"""د

 بمس"""توى معق"""ول, ولك"""ن أن زاد القل"""ق ع"""ن الح"""د المعت"""اد ف"""إنه يمث"""ل اش"""ارة س"""لبية

 ومشكلة نفسية لدى الطف""ل يحت""اج من""ا ان نوليه""ا  عناي"ة وعلج ,  ويع""رف القل""ق

 حال""ة ت""وتر  ش""امل ومس""تمد نتيج""ة توق""ع تهدي""د خط""ر فعل""ي أو رم""زي ق""د يح""دث

:1977ويص"""حب تل"""ك الحال"""ة خ"""وف غ"""امض واع"""راض نفس"""ية وجس"""مية(زه"""ران,  

), كذلك يشير القلق الى حالة م""ن الهم""ال وع""دم الراح""ة أو ع""دم الس""تقرار397  

 أو ع""""""دم س"""""هولة الحي"""""اة الداخلي"""""ة للف"""""رد وه"""""و يمث"""""ل خ"""""وف م"""""ن المجه"""""ول أو

102: 2000غامض(خليل, ).
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اسباب القلق

:تتعدد اسباب التي تؤدي الى شعور التلميذ بالقلق المرتفع منها

1-  الس""اليب الوالدي""ة الخ""اطئة ف""ي التنش""ئة الجتماعي""ة , كم""ا ي""دركها ويقرره""ا

.البناء من الطفال والمراهقين مثل القسوة والتسلط والحماية الزائدة

2-  الش""عور بالحرم""ان م""ن العط""ف وع""دم الش""عور ب""المن  ف""ي مرحل""ة الطفول""ة

.المبكرة

3-  التاري""""خ الس"""""ري ف""""ي الش"""""عور ب""""القلق, وذل"""""ك ل""""دى ك""""ل م""""ن الطف""""ال 

.والمراهقين

4- .فقد الدعم الجتماعي من المحيطين به

5-  المواق""ف الحياتي""ة والض""غوط الجتماعي""ة المليئة بالمش""كلت ال""تي ل""م تح""ل

.خاصة في مرحلة المراهقة

الساليب العلجية لهذه المشكلة  

1-  اعط""اء الطمأنين""ة للطف""ل وبالت""الي تقب""ل افك""ار الطف""ل والص""بر والمناقش""ة

.والعتماد على القناع
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2- .تدريب الطفل على السترخاء كأسلوب وطريقة سريعة لتقليل منسوبة

3-  مس""""""اعدة الطف""""""ل عل""""""ى المش""""""اركة ف""""""ي اللع""""""اب الرياض"""""ية والنش""""""طة

الدراسية, كذلك يمكن أن معالجة القلق من خلل

- .الدعم الجتماعي من المحيطين بالطفل خاصة في مجال السرة

-  ال""دور ال""ذي يقدم""ة المعل""م ف""ي مس""اعدة الطلب عل""ى الن""دماج والمش""اركة

 والتفاعل بحيث يقل منسوب القلق لدى التلميذ خاصة قلقه""م م""ن دخ""ولهم

.المدرسة

:ثانيا,: الغيرة

 تعرف الغيرة: أنها ش""عور م""ؤلم ينت"ج ع""ن اع"تراض أو محاول"ة الحب""اط أو

 الجه"""د ال"""ذي يب""ذله الطف""ل م""ن اج"""ل الظف"""ر بش""ئ  يرغ"""ب في""ه ويس"""عى للحص""ول

103: 1994علية(الجسماني, ). 
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 ظه""ر مفه""وم الغي""رة من""ذ ق""دم التاري""خ البش""ري, وه""ي قص""ة قابي""ل وهابي""ل ,

 وهو مثل واضح عن مفهوم الغيرة والحقد والغضب, وتعد ه""ذه المش""كلة  كنم""وذج

 ع"""ن المش"""كلت الس"""رية الوالدي"""ة , وتلع"""ب المدرس"""ة دوراI لي"""س بقلي"""ل ف"""ي أطف"""اء

.الغيرة أو زيادة نشاطها وللمعلم دور مهم في ذلك

أسباب الغيرة

:هناك عدة اسباب للغيرة منها

1- .القصور الجسمي والعادات وعدم التوافق معها

2- .الخبرات المؤلمة في مرحلة الطفولة المبكرة والحباط والقلق

3-  ال""""بيئة المنزلي""""ة المض""""طربة ال""""تي تعبرعنه""""ا تفرق""""ة المعامل""""ة بي""""ن الخ""""وة

.والسلطة الوالدين الزائدة

4- .التركيز على المولود الجديد من قبل الوالدين واهمال الطفل الكبر

5-  ال"""بيئة المدرس"""ية المض"""طربة ال"""تي تس"""ودها الس"""اليب الخ"""اطئة ف"""ي التربي"""ة

140: 1426(الحسين, ).

توصيات لعلج الغيرة
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1- .تجنب عقد المقارنة بين الطفل وغيرة من الطفال

2- .اشعار الطفل بالثقة بالنفس والسعادة

3- .يجب معاملة الطفال على قدم المساواة

4- .تنويع انشطة الطفل حتى يشعر بالنجاح والسعادة

  ( 69: 2000العيسوي, )

ثالثا,: الكذب

 يول"""د الطف"""ل عل"""ى الفط"""رة النقي"""ة ويتعل"""م الص"""دق والمان"""ة ش"""يئاI فش"""يئاI م"""ن

 البيئة المحيطة ب"ه اذا ك""ان المحيط""ون ب""ه يراع""ون الص""دق ف""ي اق""والهم ووع""ودهم,

 ولك""ن اذا الطف""ل نش""ئ ف""ي بيئة تتص""ف بالخ"""داع وع"""دم المص""ارحة م""ع الخري"""ن

 ,فأغلب الضن أنه سيتعلم نفس التجاهات السلوكية ف""ي مواجه""ة الحي""اة, والطف""ل

 الذي يعيش في وسط ل يساعد في توجي"ة اتجاه""ات الص""دق والت""دريب علي"ة ف"إنه

 يسهل علية الكذب خصوصاI اذا كان يتمتع بالقدرة الكلمي""ة ولباق""ة اللس""ان , واذا

 ك""ان خص""ب الخي""ال م""ع تقلي""دة لم""ن حول""ة مم""ن ل يقولقونالص""دق ويلج""ؤون ال""ى

 الكذب وانتحال المعايير لمواهبة يدربانه على الكذب منذ طفولته  فيصبح الك""ذب

 عنده مألوفاI وعلى هذا الساس فإن الكذب ص""فة أو س""لوك مكتس""ب متعل""م ولي""س
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 فطري أو موروث والكذب ع""ادة ع""رض ظ""اهري ل""دوافع وق""وى نفس""ية تح""دث للف""رد

 سواء كان طفلI أو بالغاI , وق""د يظه"ر الك""ذب بج"انب الع""راض الخ""رى كالس""رقة

27: 1999أو الحساسية أو الخوف (مجيد, ).

اسباب الكذب

-   عندما يستخدم أفراد السرة اساليب كثيرة للكذب منالعوامل السرية:

.اجل التخلص من بعض المواقف, فإن هذا يدرب الطفل على الكذب

- عندما تكون العقوبة هي اقوى من الفعل الحقيقيالهروب من العقوبة:   

.للتربية , تكون مهددة لكيان الطفل

-   يهدف التعويض عن النقص احياناI الى كذبعامل الشعور بالنقص:

.الطفل لتعويض هذا النقص أمام القران وخاصة الغرباء

- وينقسم الى تعزيز مقصود من قبل الكبار مثلما يرتضيعامل التعزيز:   

.أحد الوالدين أو كليهما

خامسا,: الخوف من المدرسة
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 يع""رف الخ""وف ب""أنه حال""ة انفعالي""ة داخلي""ة طبيعي""ة يش""عر به""ا النس""ان ف""ي

 بعض ال""وقت, ويس""لك منه"ا س""لوكاI يبع""ده ع""ادة ع""ن مص""ادر الخط""ر, أن الش""عور

Iإذ يعد الخوف ح""افزا , Iبالخوف أمر طبيعي لدى بني البشر وأمر ضروري أيضا 

 ودافع""اI للف""رد للنج""از, واذ م""ا زادت ح""دته فإن"ة يك""ون معيق""اI ع""ن للف""رد ع""ن التق""دم

 والس"""تمرار,أن الطف"""ل بدخول"""ة المدرس"""ة تك"""ون ص"""ورته غي"""ر مح"""ددة ف"""ي موض"""ع

 اختب""""ار وم""""ن ث""""م يمك""""ن أن تتغي""""ر أو تع""""دل بدرج""""ة ك""""بيرة ع""""ن طري""""ق الخ""""برات

 المنظم""ة أو الهادف""ة ال""تي تهيؤه""ا المدرس""ة كمؤسس""ة تربوي""ة, وتتض""ح اهميت""ه ف""ي

 ال""بيئة ال""تي تع""د  مص""نع النت""اج للف""راد ال""ذين يخ""دمون المجتم""ع ويس""اهمون ف""ي

493: 1998تطورة (الشول, ).

:اسباب الخوف من المدرسة

1- .التدليل الزائد للطفل

2- .الحماية الزائدة للطفل

3- .الخلفات السرية والمشاجرات بين الوالدين

4- الخبرات المستخدمة في المدرسة كالعقاب والتخويف

                                ( 297: 1425سليمان, )
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 وترى الباحثات أن هناك بعض طرق واساليب  لمعالجمة عدوان

:التلميذ داخل المدرسة وهي كأتي

- .فهم التلميذ معنى الخوف وتنمية ثقته بنفسة

- . مكافأة التلميذ على السلوك الجيد

-  ينبغي على اولياء المور والمعلمين توفير بيئة سليمة  التلميذ خالية من

.الضطرابات النفسية والجتماعية وبعيدة عن المشاكل

سادسا,: السلوك العدواني

 أن الس""لوك الع""دواني م""ن المش""كلت النفس""ية الهام""ة ل""دى الطف""ال خاص""ة

 ف""ي عص""رنا الحاض"""ر,حيث يمث""ل الع""دوانظاهرة بش""رية عرفه""ا النس""ان من""ذ فج""ر

 التاري""خ. فهن""اك الك""ثير م""ن الش""ياء ال""تي تحم""ل ف""ي طياته""ا الع""دوان منه""ا إلع""اب

 الكارتون والمسلسلت التلفزيونية ونشارات الخبار وغيره""ا, ال"تي تعم""ل بقص""د أو

 ب"""دون قص"""د ب"""ث الع"""دوان ف"""ي نف"""وس الطف"""الن م"""ن ه"""ذا كل"""ه اردن"""ا الكش"""ف ع"""ن

200: 1420اسبابها و وطرق علجها (مخيمر,  ).

.يعرف العدوان بأنه : سلوك  لفظي أو جسدي موجه نحو  الذات والخرين
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:ويلحظ لدى التلميذ ثلث انواع من العدوان هي

1- . عدوان ناتج عن استفزاز الخرين له : حيث يدافع  التلميذ عن نفسة

2-  عدوان ناتج عن غير استفزاز: حيث يهدف التلميذ من خللة الى

.السيطرة على اقرانة أو ازعاجهم أو التسلط عليهم

3-  عدوان مصحوب بنوبة غضب: حيث يميل التلميذ الى تكسير الشياء

.من حولة ويبدو وكأنه ل يستطيع أن يضبط نفسة

 سمات السلوك العدواني

1- .احداث فوضى في المكان عن طريق تخريب الشياء وتحطيمها

2- .التهريج في الصف 

3- .العتداء على الخرين وعدم احترامهم

4- .العناد والتحدي

5- .التدافع القوي بين التلميذ أثناء الخروج

6- .تخريب اثاث المدرسة  ومقاعدها والجدران ودورة المياه 

7- .استعمال اللفاظ البذيئة واحداث اصوات مزعجة في الصف 
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اسباب العدوان

1- .الحباط المتكرر الذي يدفع الطفل الى العدوان ومهاجمة الخرين

2- .تقليد السلوك العدواني للخرين

3-  التس"""امح م"""ن قب"""ل اله"""ل عن"""ده رؤي"""ة الطف"""ل يق"""وم بس"""لوك ع"""دواني

.تجاه اخوتة أو اصدقائة

4- .حرمان الطفل من العاطفة

5- .الشعور بالنقص النفسي والجسمي أو التحصيل الدراسي 

:مواجهة السلوك العدواني عند الطفل

1-  أن فه""م المعل""م اس""باب الع""دوان عن""د الطف""ل يع""د الخط""وة الول""ى

.التي يجب أن يتخذها المعلم أزاء ذلك العدوان

2- .اعداد برامج تساعد الطفل على التخلص من العدوان 
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3-  اشباع حاجات الطفل الجس"مية والنفس""ية ومس""اعدته عل""ى اثب"ات

 .وجودة

4-  تقلي""ل نس""بة الع""دوان عن""د الطف""ل م""ن خلل مش""اركتة بالنش""طة

.المختلفة

سابعا: العزلة والنسحاب

 يقصد بالعزلة عدم مشاركة الطفل اقرانه النش"اطات المختلف"ة ل""ذا فه""ي تع""د

.من مشكلت عدم التوافق مع الخرين

 يتفاعل الطف"ل م"ع الخري""ن المحيطي""ن ب"ه فيكتس""ب منه""م م""ا يس""اعدة عل""ى

 أن يتعل""م  وينم""و بش""كل س""ليم ف""ي ن""واحي متع""ددة , وم""ا يعي""ق ه""ذا التعل""م والنم""و

 مش""""كلة العزل""""ة والنس""""حاب وال""""تي ع""""ن طريقه""""ا يض""""ع الف""""رد ح""""اجزاI بين""""ه وبي""""ن

.الخرين مما يعيق العملية التعليمية والندماج الجتماعي

اسبابالعزلة والنسحاب

1- .الشعور بالنقص بسبب عاهة جسمية أو عقلية
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2- .افتقاد الشعور بالمن بسبب فقدان الثقة بالخرين 

3- .فقدان الحب والحنان والرعاية السرية

4- .تقليد الوالدين

الفصل الثالث

منهجية البحث واجراءتة
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: منهجية البحث واجراءته

 يش""تمل ه""ذا الفص""ل ع""رض للج""راءات البح""ث م""ن حي""ث منهجي""ة البح""ث

ج""راءات  وتحديد مجتمعة وطريقة اختيار العينة والدوات المس""تخدمة ف""ي قياس""ة وا;

.تطبيقها على عينة البحث والوسائل

the studyofPopulationاول>: متمع البحث

يعن"""ي ب"""ه جمي"""ع مف"""ردات الظ"""اهرة  ال"""تي يق"""وم بدراس"""تها الب"""احث (ملح"""م,

), ويتمث""ل مجتم""ع البح""ث الح""الي  بمعلم""ي  ومعلم""ات  الم""دارس219: 2000  

2017-2016البتدائية  الحكومية في محافظة القادسية   للعام الدراسي ( ).
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: عينة البحث Sample  of the studyثانيا>

(Sample)العين""ة  ه""ي ج""زء م""ن المجتم""ع الحص""ائي ال""ذي يت""م دراس""تة, 

),150-149: 2010فيتم جم"ع المعلوم""ات م"ن خلله"ا بص""ورة مباش""رة(النج""ار,  

 وق"""""""""""""د اس"""""""""""""تخدمت الباحث"""""""""""""ات ف"""""""""""""ي اختي"""""""""""""ار العين"""""""""""""ة الطريق"""""""""""""ة الطبقي"""""""""""""ة

Stratified))العش""""وائية  Random ( بع""""د أن ت""""م،)393: 1985ف""""ان دالي""""ن,  

) معلم""ا60Iاختي""ار العين""ة م""ن المجتم""ع الص""لي بص""ورة عش""وائية وال""تي بلغ""ت (  

 .ومعلمة

: اداة البحث رابعا>

  ) للمشكلت النفسية, ال""ذي يتك""ون م""ن1993تم تنبي مقياس (الخراشي 

) فقرة وقد تم استخدام الجراءات التالية26( :

- يقص"""د بالص"""دقالصuuدق:  ((Validity  ه"""و أن يقي"""س المقي"""اس م"""ا وض"""ع 

 لقياسة , أي أن  المقياس الصادق هو ذل""ك المقي""اس ال""ذي يقي""س الوظيف""ة

),179التي وضع من أجلها ول يقيس شئ أخر بدلI عنه (احم""د,ب.ت:   

 وه""ذا يعن""ي أن يك""ون المقي""اس ذا ص""لة وثيق""ة بالق""درة عل""ى قي""اس المتغي""ر

223: 1974المدروس (عيسوي,  ) 



34

- Face Validityالصدق الظاهري

 لق""د ت""م ع""رض المقي""اس عل""ى ع""دد م""ن الخ""براء ف""ي قس""م العل""وم التربوي""ة والنفس""ية

 كلي""ة التربي"""ة  ف"""ي جامع"""ة القادس""ية م"""ن اج"""ل  التع"""رف عل"""ى اراء الخ"""براء  ح"""ول

 ص""لحية فق""رات المقي""اس وم""دى قب""ول أو رف""ض الفق""رات  واج""راء التع""ديل اللزم

) يوضح ذلك1أن وجد , والجدول رقم( .

) 1جدول (

  المحسوبة والجدولية لدللة الفروق في آراء المحكمين على2يوضح قيمة كا

 مقياس (المشكلت النفسية لدى تلميذ المرحلة البتدائية من وجهه نظر

المعلمين).

 )2قيمة (كاآراء الخبراءأرقام الفقرات
المحسوبة

 مستوى
الدللة* (

0.05(
المعارضونالموافقون

1 ،4 ،5 ،6 ،9 ،10 ،11 ،12 ،13، 
14 ،16 ،18 ،19 ،20 ،21 ،22، 
23 ،24 ،25 ،26

دالة12-12
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دالة171118.33، 15، 7، 3، 2

دالة81025.33

Reliability ثانيا> : الثبات

 دق""ة الختب""ار ف""ي القي""اس أو ع""دم تناقض""ة (Reliability) يقص""د بالثب""ات

), ويعن""""ي ايض""""اI ض""""مان الحص""""ول عل""""ى60: 1980م""""ع نفس""""ة (اب""""و حط""""ب,   

 النتائج نفسها اذ ما اعيد تطبيق الختبار مرة اخرى عل""ى نف""س المجموع""ة ( عب""د

), وتشير ادبيات  القياس النفسي الى أن القياسات تكون196: 1983الرحمن,   

 ثابت""ة ال""ى الح""د ال""ذي تك""ون في""ه قابل""ة للتك""رار وأن أي ت""أثير عش""وائي يمي""ل ال""ى

 جع"""""ل القياس"""""ات مختلف"""""ة م"""""ن حال"""""ة ال"""""ى اخ"""""رى يك"""""ون مص"""""درا� لخط"""""أ القي"""""اس

(Nunnally,1978:225) وم""ن ش""روط الختب""ار الجي""د  أن يتمت""ع بثب""ات ع""ال� 

(Anastasi,1976.p:103).  وق"""""""د ت""""""م اس"""""""تخراج الثب""""""ات بطريق""""""ة التج""""""زئة 

 فق"""د ت"""م تقس"""يم عل"""ى اس"""اس الفق"""رات الزوجي"""ة والفردي"""ة, ,(Half Spilt)النص"""فية

 وترتب"""ط ه"""ذه الطريق"""ة بمص"""در م"""ن مص"""ادر تب"""اين الخط"""أ يتعل"""ق بم"""دى اتس"""اق

:1980الداخلي فيالختبار ولذلك يسمى بمعامل التساق ال""داخلي (اب""و حط""ب,   

), وبعد حساب معامل ارتباط بيرسون  بين درجات نصفي الختبار وجد ان"ه61  
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) ولم"""ا ك"""ان معام""ل الرتب"""اط المس"""تخدم ه""و لنص""ف الختب"""ار ل"""ذا  فق"""د694,0(  

Spearman)ج"""""""رى تعديل"""""""ة بأس"""""""تخدام معادل"""""""ة س"""""""بيرمان- ب"""""""راون  Broun 

formula), ((Allen&Wendy,1979.p:79 وق""""""د بل""""""غ معام""""""ل الثب""""""ات ( 

0.819).

:الصورة النهائية لمقياس المشكلت النفسية

 بلغت فقرات مقياس المشكلت النفسية لطلبة المرحلة البتدائية من وجهة

) يوضح ذلك2) فقرة, والملحق (26نظر المعلمين بصورته النهائية من ( .

الوسائل الحصائية الستخدمة

- .معامل ارتباط بيرسون لحساب الثبات بالتجزئة النصفية

-  معادلة سبيرمان – براون استخدمت لتصحيح معامل الثبات بطريقة

.التجزئة النصفية

- .الوسط المرجح لحساب درجة حدة الفقرات
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الفصل الرابع
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عرض النتائج وتفسيها

Iللنت"""ائج ال""تي توص""لت اليه""ا الباحث""ات  وفق""ا Iيتض""من ه""ذا الفص""ل عرض""ا 

 لله""داف ال""تي ت""م عرض""ها ف""ي الفص""ل الول ومناقش""ة تل""ك النت""ائج وتفس""يرها ف""ي

 ض"""وء النظري"""ة المتبن"""اة, وق"""د تبل"""ور ف"""ي ض"""وء ذل"""ك مجموع"""ة م"""ن الس"""تنتاجات

:والتوصيات والمقترحات وكما يلي



39

عرض النتائج وتفسيرها

 الهدف الول: التعرف على المشلكلت النفسية لدى تلميذ المرحلة البتدائية

.من وجهة نظر معلميهم

 لتحقي""ق  ه""ذا اله""دف فق""د ط�ب""ق مقي""اس المش""كلت النفس""ية عل""ى عين""ة م""ن

) معلم"""اI ومعلم"""ة وق"""د60معلم"""ي ومعلم"""ات الم"""دارس البتدائي"""ة الب"""الغ ع"""ددهم (  

 استخدمت الباحثتان الوسط المرجح للفقرات, ثم ت""م ترتي""ب قي""م الوس""اط المرجح""ة

 للفقرات تنازلياI من أعلى وسط مرجح (ليمثل أعلى مشكلة) الى أق""ل وس""ط مرج""ح

2(ليمثل أقل المشكلت), والنتائج كما في الجدول ( )

2جدول ( )

 الوساط المرجحة للمشكلت النفسية لطلبة المرحلة البتدائية من وجهة نظر

معلميهم

تسلس
 ل

 الفقرة
الجديد

 تسلسل
 الفقرة
 القديم
 في

 المشكلت النفسية لطلبة المرحلة البتدائية
حسب وسطها المرجح

 تكرار
 الذين
 اختاوا
 البديل

 تكرار
 الذين
 اختاوا

 تكرار
 الذين
 اختاوا

 الوسط
المرجح
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المقيا
س الول

 البديل
الثاني

 البديل
الثالث

1 12 عدم الستقرار في مكان واحد لفترة طويلة 29 11 20 2.15
2 4 يستخدم الشارات التهديدية مع زملئه 22 21 17 2.08
3 23 يعاني من الخجل 26 13 21 2.08
4 17 الغش في الواجب البيتي 25 14 21 2.07
5 26 يكذب حتى يخفي تكذيبه 27 10 23 2.07
6 7 يميل الى اللعب العنيف 24 12 24 2.00
7 22 يتجنب التعاون مع الغرباء 17 23 20 1.95
8 5 يعض او يبصق على زملئه 16 24 20 1.93
9 24 الغياب عن بعض الدروس 15 26 19 1.93

10 6 يمزق كتبه 15 25 20 1.92
11 11 الكتابة على جدران الصف 19 17 24 1.92
12 3 يغلق الباب بعنف 18 18 24 1.90
13 14 الغضب لتفه السباب 15 24 21 1.90
14 8 يمص اصابعه 15 23 22 1.88
15 10 النوم في الصف اثناء الدرس 4 45 11 1.88
16 13 قضم الظافر 17 19 24 1.88
17 9 يهمل الواجب البيتي 21 10 29 1.87
18 16 الغش اثناء المتحانات 16 20 24 1.87
19 20 الهروب من المدرسة 9 34 17 1.87
20 2 يبقى ساكناI في مكانه لمدة طويلة 5 40 15 1.83
21 18 الكذب اثناء التحدث 16 17 27 1.82
22 15 يحمل أدوات حادة وجارحة 4 40 16 1.80
23 25 يترك الصف دون استئذان 3 38 19 1.73
24 21 الميل الى الوحدة والعزلة 10 22 28 1.70
25 1 يخفي الشياء التي يعثر عليها 8 24 28 1.67
26 19 اخذ ممتلكات الزملء 9 22 29 1.67
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) ت"""""بين أن أعله يت"""""بين أن الفق"""""رة ال"""""تي ك"""""ان2م"""""ن ملحظ"""""ة الج"""""دول (  

) ف""ي المقي""اس وال""تي تن""ص (ع""دم الس""تقرار ف""ي مك""ان واح""د لف""ترة12تسلس""لها (  

) ويمك""""ن تفس""""ير ه""""ذه2.15طويل""""ة) ج""""ائت بالمرتب""""ة الول""""ى بمتوس""""ط مرج""""ح (  

 النتيجة ان خصائص المرحل""ة العمري""ة للتلمي""ذ ف""ي البتدائي""ة ه"ي أص""لI تتص""ف

 بالحركة وبالتالي ابقاء التلميذ في مكانه لفترة طويله دون مراع""اة ط""بيعته سيش""كل

 مش"""كلة ينبغ"""ي عل"""ى الق"""ائمين عل"""ى التربي"""ة حله"""ا وتخفي"""ض زم"""ن حص"""ة ال"""درس

.الواحد مقابل زمن الفرصة بين الدروس

) ف""""ي المقي""""اس وال""""تي تن""""ص عل""""ى (يس""""تخدم4وق""""د ج""""ائت الفق""""رة رق""""م (  

 الش""ارات التهديدي""ة م""ع زملئه ف""ي المرتب""ة الثاني""ة, ويمك""ن تفس""يرها ب""انه يس""تخدم

 الش""ارات الدال""ة عل""ى العن""ف ولي""س العن""ف نفس""ه وربم""ا يك""ون ه""ذا ن""وع التع""بير

 الخ""اطئ ع""ن انفع""الت الطلب""ة ول""ذلك ينبغ""ي عل""ى الق""ائمين عل""ى التربي""ة العم""ل

 على خفض هذا التوتر وتعليم التلميذ على اساليب اكثر هدوءاI ف""ي التع""بير ع""ن

.انفعالتهم

) في المقياس والتي تنص (يعاني من الخجل) بالمرتبة23وقد جائت الفقرة رقم (  

 الثالث""ة, وال""تي تس""تدعي م""ن الق""ائمين عل""ى التربي""ة ب""ذل مزي""د م""ن الجه""د وش""مول
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 التلمي""ذ ببرام""ج توعوي""ة للتقلي""ل م""ن الخج""ل وزجه""م ف""ي انش""طة اجتماعي""ة مختلف""ة

.للتغلب على الخجل

) وال""""تي نص""""ت (الغ""""ش ف""""ي ال""""واجب البي""""تي) فق""""د ج""""ائت17ام""""ا الفق""""رة (  

 بالمرتب"""ة الرابع"""ة ويب"""دو انه"""ا حال"""ة الرغب"""ة ف"""ي ارض"""اء المعل"""م ال"""ذي ربم"""ا يك"""ون

 ضاغطاI على طلبته من اجل انجاز واجباتهم البيتية بغذ النظر ع""ن م""دى الف""ائدة

 التي يحصل عليها التلميذ تجعل من التلميذ المتلكئ في أداء واجبه (خوف""اI توبي""خ

 المعلم له) من العمل عل""ى نق""ل ال""واجب البي"تي م"ن زملئه دون عل""م من"ه ان ه"ذا

 عم""ل خ""اطئ, وبالت""الي ف""الملم بالدرج""ة الس""اس ه""و المعل""م ال""ذي يزي""د الض""غط

.على تلميذه

التوصيات

1-  ضرورة التعاون بين السرة والمدرسة في العمل على اكتشاف مشكلت

Iالطفال السلوكية مبكرا.

2- .تدريب المهات على كيفية استخدام الساليب السليمة في تربية الطفال
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3-  ضرورة وجود اختصاصي نفسي يقوم بتنشيط الرشاد والتوجيه في

 المدارس لبتدائية توكل اليه مهمة دراسة المشكلت النفسية وآثارها

.السلبية على التلميذ

4-  ضرورة الهتمام ببرامج التوجيه والرشاد النفسي من خلل برامج

 اعلمية منظمة تهتم بالمشكلت النفسية, وتلقى الضوء على آثارها

.السلبية على الفرد والمجتمع

5-  توصي الدراسة الباء والمعلمين بضرورة الحذر من الثار السلبية التي 

. تترتب على المشكلت النفسية في حال لم تعالج

المقتراحات 

1-  اجراء المزيد من الدراسات التي  تتناول المشكلت النفسية لدى طلبة

.المرحلة البتدائية

2-  اجراء دراسة تتناول العلقة بين المشكلت النفسية ومتغيرات أخرى مثل

.(( اساليب المعاملة الوالدية, اساليب التدريس



44

3-  اجراء دراسة تتناول فعالية برنامج لتعديل بعض المشكلت النفسية لدى 

.التلميذ

4-  دراسة أثر المستوى القتصادي والجتماعي والثقافي للسرة وعلقته

.بالمشكلت النفسية لدى البناء
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المصادر

- العانة النفسية المفهوم والنواع): 2005ابو النصر, مدحت ( .

- معجم علم النفس) : 1980أبوحطب , فؤاد ومحمد سيف الدين فهمي (  

, مصر, مجمع اللغة العربية1,جوالتربية   . 

- علم نفس النمو من  الجنين الى): 1998الشوال, عادل عز الدين (  

.الشيخوخة

- سيكولوجية الطفولة والمراهقة): 1994الجسماني, عبد العلي(

- ): مشكلت التلميذ في المدارس البتدائية  كما1983الحارثي,محمد (  

رسالة ماجستير غيرمنشورةيدرسها المدرسون,  .

- المشكلت السلوكية النفسية): 1428الحريري, رافدة, وزهرة رجب (  

.والتربوية لتلميذ المرحلة البتدائية
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- المشكلت النفسية السلوكية عند): 1426الحسين,اسماء عبد العزيز (  

 الطفال

- مشكلت الطفال السلوكية والنفعالية): 1423حمام, فادية كامل(

- ): المشكلت النفسية والتعليمية الشائعة1993الخراشي, سليمان عمر(  

رسالة ماجستير غيرمنشورةلدى طلب المرحلة البتدائية,  .

- ): دراسة بعض المشكلت النفسية1416درغام, سيد احمد مصطفى (  

اطروحة دكتوراة غير منشورةللطفال,  .

- ): المشكلت السلوكية لدى المحرومين1426الراشدي, عبد ال حسن (  

 من الرعاية الوالدية والغير محرومين من طلب المرحلة البتدائية ,

.رسالة ماجستير غيرمنشورة

- علم نفس النمو الطفولة والمراهقة،): 1424الريماوي, محمد عودة (  

.دار المسيرة للنشر والتوزيع

- مشكلت نفسية): 1405زريف, معروف(

- مشكلت الطفال النفسية والسلوكية): 1426الزغبي, احمد محمد (



47

- الصحة النفسية والعلج النفسي): 1977زهران, حامد عبد السلم ( .

- ): رعاية المراهقين1460سعد, يوسف ميخائيل( .

- المشكلت السلوكية للتلميذ): 1989سلمة, محمد احمد (

- ): اساليب التنشئة وعلقتها بالمشكلت النفسية,1984سلمة, ممدوحة (  

.اطروحة دكتوراة غير منشورة

- القياس النفسي-النظرية والتطبيق): 1998(عبد الرحمن, سعد 

- دراسة مقارنة لبعض المشكلت النفعالية): 1989عبد الفتاح, يوسف(  

- سيكولوجية الطفولة والمراهقة): 2005العزة,سيد حسني(

- ,مناهج البحث في التربية وعلم النفس) : 1985فاندالين , ديوبولد(  

ترجمة: محمد نبيل

- النفس والنفعالت والمراض وعلجها): 1967كمال, علي(

- مشكلت الطفال النفسية والساليب): 1429مجيد, سوسن شاكر(  

, دار المسيرة للنشر والتوزيعالرشادية لمعالجتها .

- علم النفس الطفولة والمراهقة): 1420مخيمر, هشام محمد ( .
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- دراسة للتعرف على ما يعانية الطفال من): 1992مطر,احمد محمد (  

مشكلت نفسية في مرحلة الطفولة

-   , دار المسيرة للنشرالقياس والتقويم): 2000ملحم, سامي محمد (

.والتوزيع

- المرشد في علم النفس الجتماعي): 1409الهاشمي, عبد الحميد (

اللحق
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1ملحق ( )

اسماء السادة الخبراء الذين عرض عليهم المقياس بصورته الولية

ت اللقب العلمي اسم الخبير التخصص
1 علي صكر جابر الخزاعي .أ.د علم النفس التربوي
2 .أ.م.د علي رحيم محمد طرائق تدريس العلوم
3 .أ.م.د احسان حميد عبد طرائق تدريس العلوم
4 مهند علي نعمة .م.د فلسفة التربية
5 مصطفى نعيم الياسري .م.د علم النفس النمو
6 .أ.م ارتقاء يحيى حافظ علم النفس التربوي
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7 .م.د كهرمان هادي عودة علم النفس التربوي
8 .م.د نبيل حسين عباس التربية الرياضية
9 .م حل يحيى عباس علم النفس التربوي
10 .م.م لقاء عبد الهادي مسير علم الجتماع
11 .م.م ختام دخن حمزة علم النفس
12 .م.م امل عبد الحسين علوان علم النفس

2ملحق ( )

مقياس المشكلت النفسية بصورته النهائية

جامعة القادسية

كلية التربية للبنات

قسم الرشاد النفسي والتوجيه التربوي

م/ استبانة آراء الخبراء والمحكمين

الستاذ الفاضل .............................................. المحترم

...تحية طيبة

 ت""روم الباحث""ات القي""ام ببحثه""ن الموس""وم "المش""كلت النفس""ية الش""ائعة ل""دى
 تلمي""ذ المرحل""ة البتدائي""ة م""ن وجه""ة نظ""ر المعلمي""ن" وق""د تبن""ت الباحث""ات مقي""اس

  وال""""ذي ع""""رف المش""""كلت النفس""""ية عل""""ى انه""""ا (مجموع""""ة م""""ن1993الخراش""""ي 
.(المشكلت التي تواجه الطالب في مرحلة معينة من العمر
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Iان بدائل الستجابة ستكون (أوافق, ل أوافق, أحيانا Iعلما).

 ونظراI لما تتمتعون به من خبرة ومكانة علمية رصينة ولما لرائكم م""ن دور فع""ال
 ف""ي اخ""راج البح""ث بش"كل علم""ي يخ""دم العملي"ة التعليمي"ة والتربوي""ة ل""ذا نرج""و ق""راءة
Iكل فقرة من فقرات المقياس وابداء رأيكم في صلحيتها واقتراح ما ترونه مناسبا.

مع الشكر والتقدير

:الباحثات

ت الفقرات صالحة  غير
صالحة

التعديلت

1 يخفي الشياء التي يعثر عليها
2 يبقى ساكناI في مكانه لمدة طويلة
3 يغلق الباب بعنف
4 يستخدم الشارات التمهيدية مع زملئه
5 يعض او يبصق على زملئه
6 يمزق كتبه
7 يميل الى اللعب العنيف
8 يمص اصابعه
9 يهمل الواجب البيتي
10 النوم في الصف اثناء الدرس
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11 الكتابة على جدران الصف
12 عدم الستقرار في مكان واحد لفترة طويلة
13 قضم الظافر
14 الغضب لتفه السباب
15 يحمل أدوات حادة وجارحة
16 الغش اثناء المتحانات
17 الغش في الواجب البيتي
18 الكذب اثناء التحدث
19 اخذ ممتلكات الزملء
20 الهروب من المدرسة
21 الميل الى الوحدة والعزلة
22 يتجنب التعاون مع الغرباء
23 يعاني من الخجل
24 الغياب عن بعض الدروس
25 يترك الصف دون استئذان
26 يكذب حتى يخفي تكذيبه


