
 
 

 بإنجازبعض المتغيرات البايوكينماتيكية وعلاقتها 

ذوي الاحتياجات ل في قذف الثقل سياآبطلة 

 (  65الخاصة فئة )
 

 وصفيبحث 

 

 إلىرسالة مقدمة 

 جامعة القادسية  -مجلس كلية التربية الرياضية  

وهي جزء من متطلبات نيل درجة الماجستير في التربية 

 الرياضية
  

 
 تقدم بها

 من مراحعقيل رح
 

  
 شرافبإ
 الدكتور الأستاذ

 ر البياتيـــــردان عمـــين مــــــحس
 

 م 4221                                                                             هـ7241

 



 ب 

 اشتملت الرسالة على خمسة أبواب :
  

 الباب الأول . 
وجاااف ه اات الت ر ااث البتااو  ا تااااول الباتااو هااة الم امااة ر ا ااة او  اوتت اجااات الخا ااة ب ااور  

ا ة والاور الف ال ل لم البا وم كاا ك هة رهاه التركة ال لم اة هاة مختلاث ب ور  خ 65عامة وهئة 
المجاوت الر ا  ة والااور الأساال للبتاو ال لماة هاة تت  ا  أه ال اواجاااات الر ا ا ة وت ام  
هااااا البااااب مشاااكلة البتاااو التاااة جاااافت ات جاااة ل لاااة الاراساااات التاااة تااولااات هااااه الف ال اااة بالمتاب اااة 

تطااااو ر هاااااه  هااااةالماسااااة للم لومااااات الاي  ااااة التااااة تساااااعا المااااارب   وال عباااا    والتتل اااال وللتاجااااة
 الف ال ة . 

 
  -أمَّا ما  ت ل  بأهااث البتو ه ا كاات كالأتة : 

( ماااا  خاااا ل تتا ااااا ياااا م ب اااا  المت  اااارات 65هئااااة   لبطلااااة  ساااا ا تتل اااال م ااااار  ياااااث ال  اااال – 1
 البا وك امات ك ة , 

 م  ت و ع يت ا باواجاا الريمة .  اراسة ي م هاه المت  رات – 2
  -اما هرو  البتو :

  رتبط اواجاا بالمت  رات الك امات ك ة الخا ة ب ااو  الم اوهات لاو  اوتت اجات الخا ة .-1
 اواجاا بالمت  رات الك امات ك ة اوخرى مو وع الاراسة لاو  اوتت اجات الخا ة .  رتبط-2
 
 مجاوت البتو وهة كالأتة .  واشتمل أ  ا هاا الباب على 
وعباااااة الماتخاااااب الاااااوطاة ال راياااااة لااااااو  اوتت اجاااااات الخا اااااة لفئاااااة      -المجاااااال البشااااار  :  – 1
 ( هة ياث ال  ل .  65  
 . 1/9/2002ول ا ة   4/2002/ 1م   -المجال الامااة :  – 2
 . كل ة الترب ة الر ا  ة / جام ة ال ااس ة  مل ب -المجال المكااة :  – 3

 الباب ال ااة 
 وت م  الاراسات الاظر ة والاراسات المشاب ة .  

وه ماا  ت لاا  بالاراسااات الاظر ااة ه اا تتاااو الباتااو عاا  مف اوم علاام البا وم كاا ااك وأيسااامت وت ر ااث 
التتل ل التركة ه ا  عا  اباا  تار خ اة عا  ه ال اة يااث ال  ال لااو  اوتت اجاات الخا اة ب اور  

( ب ااور  خا ااة ماا  خااا ل  65  ال رباااة وال اارا  مااق التطاار   لااى هئاااة   عامااة هااة ال ااالم والااوط
مراتااااال الأااف المختلفاااااة ل ااااااه الف ال اااااة وكماااااا تتااااااو الباتاااااو عااااا  تطاااااور ال اااااالمة لر ا اااااة او  

 اوتت اجات الخا ة . 



 ج 

ااا مااا  ت لاا  بالاراسااات المشاااب ة ه ااا تااااول الباتااو اراساات   متشاااب ت   وهمااا للاااكتور متمااا  أمَّ
 ا   الخ ائص الك امات ك ة وع يت ا بالمستوى الرية لمساب ة اهق الجلاة( وال اا اة اراساة أم   رم
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  -الباب ال الو : 
وت ااام  ماااا ث البتاااو واجرافاتاااة الم ااا اااة  ا اسااات مل الباتاااو الماااا ث الو ااافة لم ئماااة  

ااا ع اااة البتااو التااة شااملت بطلااة  ساا ا هااة ياااث ال  اال لاااو  اوتت اجااات  طب  ااة مشااكلة البتااو أمَّ
ووساااائل  وتااام اخت ارهاااا بالطر  اااة ال ما اااة . كاااالك اسااات مل الباتاااو أج اااا  وأاوات 65الخا اااة هئاااة 

لجمق الم لومات م   ما ا استمار  استب ا  تم اعااااها وعر ا ا علاى السااا  الخباراف لتتا اا أهام 
المت  اارات البا وك امات ك ااة اات الأ اار وال  يااة بمو ااوع البتااو ويااا اساات مل الباتااو  لااة ت ااو ر 

 (  ور  بال اا ة . 26(  اباا ة الماشأ اات تراا    Sonyاوع  ه ا و ة 
 

 -الرابق :  الف ل
وتاام ه اات عاار  وماايشااة اتااائث البتااو وماايشاات ا  ا ت اام  عاار  مجموعااة ماا  الجااااول  

تش ر  لى اتائث الم الجة الإت ائ ة ل  م المت  رات المختار  هة البتو  م يام الباتو بماايشاة هااه 
 الاتاااائث بأسااالوب علماااة اي ااا  مااا  خااا ل اعتماااااه الم ااااار ال لم اااة ب  اااا الو اااول  لاااى أهاااااث

 وهر  ة البتو . 
 

  -الف ل الخامل : 
 واشتمل على اوستاتاجات والتو  ات  

 اوستاتاجات ويا جاف ه  ا 
ظ ااارت ع ياااة ارتبااااط م او اااة عكسااا ة بااا   مت  ااار مف ااال مرهااا  ال اااا الرام اااة لتظاااة الرماااة  – 1

 واواجاا . 
لرام اة لتظاة الرماة ظ رت ع ية ارتباط م او ة عكس ة ب   مت  ر ااو ة مف ال الكتاث لل اا ا - 2

 واواجاا . 
ظ اااارت ع يااااة ارتباااااط م او ااااة طرا ااااة باااا   مت  اااار ااو ااااة م اااال الجاااااع مااااق الخااااط ال مااااوا   - 3

 واواجاا . 
ظ اارت ع يااة ارتباااط م او ااة طرا ااة باا   مت  اار ارتفاااع ال  اال عاا  الأر  هااة و اا  تتاات  - 4

 التاك واواجاا . 



 ا 

   ر ااو ة ااط   ال  ل واواجاا . ظ رت ع ية ارتباط م او ة طرا ة ب   مت - 6
 ظ رت ع ية ارتباط م او ة طرا ة ب   مت  ر سرعة ااط   ال  ل واواجاا .  - 5
 

 أمَّا التو  ات ه ا جاف ه  ا
 
 ا ااف التمر اات ل عب   بما  ت   أااف أه ل .  الما ج ةتأك ا است مال الأسل الم كاا ك ة – 1

 جااااب تأك ااااا مسااااتوى التااااار ب الااااا   ساااا م هااااة تطااااو ر المت  اااارات  خاااا ل الوتاااااات التار ب ااااة – 2

 البا وك امات ك ة التة تؤ ر هة تطو ر مستوى الاية هة الأااف خامة ل اجاا ال الة . 

 جراف بتوو مشاب ت تشمل هئات أخرى ولك  الجاس   ل ر  اوشتراك هة رهاق شاا  ر ا اة  – 3

 او  اوتت اجات الخا ة . 

 
 
 

 

 
 

  
 ملخص الرسالة                                 

وتت اجات ال اوا    ب   المت  رات البا وك امات ك ة وع يت ا بااجاا ياث ال  ل لبطلة  س ا او  ا
 ( اساف ( 65الخا ة هئة  

 
 

 الباتو                                      بأشراث 
 ع  ل رتم  مراح                       أ . ا تس   مراا  عمر 

 
 اشتملت الرسالة على خمسة أبواب : 

 
 الباب الأول . 



 ه 

اوتت اجاااات الخا اااة  وجااااف ه ااات الت ر اااث البتاااو  ا تاااااول الباتاااو هاااة الم اماااة ر ا اااة او 
ب ور  خا ة والاور الف ال ل لم البا وم كاا اك هاة رهااه التركاة ال لم اة هاة  65ب ور  عامة وهئة 

مختلااث المجاااوت الر ا اا ة والاااور الأسااال للبتااو ال لمااة هااة تت  اا  أه اال اواجااااات الر ا اا ة 
ااولااات هااااه الف ال اااة وت ااام  هااااا البااااب مشاااكلة البتاااو التاااة جاااافت ات جاااة ل لاااة الاراساااات التاااة ت

بالمتاب ة والتتل ل وللتاجاة الماساة للم لوماات الاي  اة التاة تسااعا الماارب   وال عبا   رلاى تطاو ر 
 هاه الف ال ة . 

 
  -أمَّا ما  ت ل  بأهااث البتو ه ا كاات كالأتة : 

ياا م اساااف ( ماا  خاا ل تتا ااا  65تتل اال م ااار  ياااث ال  اال لاااو  اوتت اجااات الخا ااة هئااة    – 1
 ب   المت  رات البا وك امات ك ة , 

 اراسة ي م هاه المت  رات م  ت و ع يت ا باواجاا الريمة .  – 2
 

وياااا اهتااار  الباتاااو   ارتااابط ب ااا  المت  ااارات البا وك امات ك اااة م او اااا بااجااااا يااااث ال  ااال لااااو  
 اساف ( . 65اوتت اجات الخا ة هئة   

 البتو وهة كالأتة . واشتمل أ  ا هاا الباب على مجاوت  
وعباااااة الماتخاااااب الاااااوطاة ال راياااااة لااااااو  اوتت اجاااااات الخا اااااة لفئاااااة      -المجاااااال البشااااار  :  – 1
 ( هة ياث ال  ل .  65  
 . 1/9/2002ول ا ة   4/2002/ 1م   -المجال الامااة :  – 2
 كل ة الترب ة الر ا  ة / جام ة ال ااس ة .  -المجال المكااة :  – 3

 اة الباب ال ا
 وت م  الاراسات الاظر ة والاراسات المشاب ة .  

وه ماا  ت لاا  بالاراسااات الاظر ااة ه اا تتاااو الباتااو عاا  مف اوم علاام البا وم كاا ااك وأيسااامت وت ر ااث 
التتل ل التركة ه ا  عا  اباا  تار خ اة عا  ه ال اة يااث ال  ال لااو  اوتت اجاات الخا اة ب اور  

( ب ااور  خا ااة ماا  خااا ل  65را  مااق التطاار   لااى هئاااة   عامااة هااة ال ااالم والااوط  ال رباااة وال اا
مراتااااال الأااف المختلفاااااة ل ااااااه الف ال اااااة وكماااااا تتااااااو الباتاااااو عااااا  تطاااااور ال اااااالمة لر ا اااااة او  

 اوتت اجات الخا ة . 
أمَّا ماا  ت لا  بالاراساات المشااب ة ه اا تاااول الباتاو اراسات   متشااب ت   وهماا للااكتور متماا أما   

الك امات ك اااة وع يت اااا بالمساااتوى الرياااة لمسااااب ة اهاااق الجلاااة( وال اا اااة اراساااة رم اااا   الخ اااائص 
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 و 

 
  -الباب ال الو : 

وت ااام  ماااا ث البتاااو واجرافاتاااة الم ااا اااة  ا اسااات مل الباتاااو الماااا ث الو ااافة لم ئماااة  
ااا ع اااة البتااو التااة شااملت بطلااة  ساا ا هااة ياااث ال  اال لاااو  اوتت اجااات  طب  ااة مشااكلة البتااو أمَّ

ووساااائل  وتااام اخت ارهاااا بالطر  اااة ال ما اااة . كاااالك اسااات مل الباتاااو أج اااا  وأاوات 65الخا اااة هئاااة 
لجمق الم لومات م   ما ا استمار  استب ا  تم اعااااها وعر ا ا علاى السااا  الخباراف لتتا اا أهام 
المت  اارات البا وك امات ك ااة اات الأ اار وال  يااة بمو ااوع البتااو ويااا اساات مل الباتااو  لااة ت ااو ر 

 (  ور  بال اا ة . 26(  اباا ة الماشأ اات تراا     Sonyه ا و ة اوع   
 
 - ل الرابق : الف

وتاام ه اات عاار  وماايشااة اتااائث البتااو وماايشاات ا  ا ت اام  عاار  مجموعااة ماا  الجااااول  
تش ر  لى اتائث الم الجة الإت ائ ة ل  م المت  رات المختار  هة البتو  م يام الباتو بماايشاة هااه 

اث الاتاااائث بأسااالوب علماااة اي ااا  مااا  خااا ل اعتماااااه الم ااااار ال لم اااة ب  اااا الو اااول  لاااى أهاااا
 وهر  ة البتو . 

 
  -الف ل الخامل : 

 واشتمل على اوستاتاجات والتو  ات  
 اوستاتاجات ويا جاف ه  ا 

ظ ااارت ع ياااة ارتبااااط م او اااة عكسااا ة بااا   مت  ااار مف ااال مرهااا  ال اااا الرام اااة لتظاااة الرماااة  – 1
 واواجاا . 

الرام اة لتظاة الرماة  ظ رت ع ية ارتباط م او ة عكس ة ب   مت  ر ااو ة مف ال الكتاث لل اا - 2
 واواجاا . 

ظ اااارت ع يااااة ارتباااااط م او ااااة طرا ااااة باااا   مت  اااار ااو ااااة م اااال الجاااااع مااااق الخااااط ال مااااوا   - 3
 واواجاا . 

ظ اارت ع يااة ارتباااط م او ااة طرا ااة باا   مت  اار ارتفاااع ال  اال عاا  الأر  هااة و اا  تتاات  - 4
 التاك واواجاا . 

 مت  ر ااو ة ااط   ال  ل واواجاا . ظ رت ع ية ارتباط م او ة طرا ة ب    - 6
 ظ رت ع ية ارتباط م او ة طرا ة ب   مت  ر سرعة ااط   ال  ل واواجاا .  - 5
 

 أمَّا التو  ات ه ا جاف ه  ا
 



 ا 

تأك ااااا اساااات مال الأساااال الم كاا ك ااااة الما ج ااااة ا ااااااف التمر اااااات ل عباااا   بمااااا  ت اااا  أااف – 1

 أه ل . 

 ااااة  جااااب تأك ااااا مسااااتوى التااااار ب الااااا   ساااا م هااااة تطااااو ر المت  اااارات خاااا ل الوتاااااات التار ب – 2

 البا وك امات ك ة التة تؤ ر هة تطو ر مستوى الاية هة الأااف خامة ل اجاا ال الة . 

 جراف بتوو مشاب ت تشمل هئات أخرى ولك  الجاس   ل ر  اوشتراك هاة رهاق شاا  ر ا اة  – 6

 او  اوتت اجات الخا ة . 

 

 

 

 

 

 

                                        
 

 الأول فصلال

 التعريف بالبحث   – 1

 -المقدمة وأهمية البحث :  1 – 1

 *او  اوتت اجااااات الخا ااااةيااااا أولااااى المجتمااااق الإساااا مة اهتماماااات الشااااا ا برعا ااااة 

ت تالة ال و  اَّ وخ ص ل م م   ساعاهم على التركة والتا ل ، وأكا تس  م املت م ، واع  

                                      
 ااااال اوخااات ث يائماااا تاااول التسااام ة التاااة تطلااا  علاااى الأشاااخاص الم اااوي    ماااا  -: ذوي الاحتياجاااال اصةا ااا  *

م ة تب اا للمساتوى اوجتمااعة وال  ااهة للااال , وما  هااه بمختلث أاواع م وهئات م ,  ا ت اات هاه التسا



 ح 

خل ااو  لخامااة الإاساااا ة جاااا   اختبااارا ماا  اح ساابتاات وت ااالى ، ومااا اال المفكاارو  الم

 ، وهاااا  ج لاات كفاا   هااة امااو شخ اا تتلاااوى اوتت اجااات الخا ااة هااة تااوه ر ساابل الراتااة 

 .(1 ة   ب  ياارا على ال مل والإبااعالسل م لكو ل ت   اوتأه لت بالشكل  وباائ ا

هة  تااى الر ا اات الخا اة والم ماة هاة الويات  وت ا ر ا ة اوتت اجات الخا ة

َ    ا  التا اااار  َ  َ لتت  اااا  أه اااال اواجااااااات الخااااواص هااااة تأه اااال  اكب اااار  اهااااا ت طااااة اور  َّ

 ماا  الاااول ا  ك  اار المتاهاال الاول ااة , لااالك ه ااا ااارى  اساام بلااااا م هااة الر ا اا ة ال ال ااة , ورهااق

  تمت ااو  اهتمامااا كب اارا وبمتاااووت جاااا  لإعطاااف هاارص متساااو ة ل هااراا الااا   و اهتماات

لتماار   الر ا ا ة والااخول هااة المااهساات ماق أياراا م ماا  اارسااة بمجاال واساق للتركاة هاة مم

 .اجل أرااف ت ات م وال مل على  س ااهم 

الف ال اات الر ا ا ة التاة  ااولوا اا  ا َّ الخا ة وت ااها ارى تاوت الوتب ا وخت ث 

                       الكراساااااااااااة ال ابتاااااااااااة م ااااااااااال هئاااااااااااة   مالتسااااااااااامت ااااااااااااا  ومختلفاااااااااااة ، هما اااااااااااا ماااااااااااا  اااااااااااؤاى با

  F56, F57 , F58  ,F55 ,F54 ,F53 ,F52 ,F51) كراسااة   ملوما ااا مااا  ساات

 متتركة م ل كر  السلة . 
                                                                                                             

( ويااااا تاااام اوتفااااا  علااااى  و التساااام ات   الخااااواص , ال جااااا , او ال اهااااات , ر اااار الأسااااو اف , الم وياااا

م ااطل    الم ااوي   ( باااو ماا  هاااه التساام ات الأخاارى ب ااا أ  ايااره المااؤتمر السااابق لخبااراف   مالاساات

تسا  متماوا ( الاى ظ اور .وتشا ر   هااى  1691 اا هاة ال ااهر  عاام الشؤو  اوجتماع ة ال ارب الما 

  او  اوتت اجااات الخا ااة ( هااة مجااال الترب ااة الخا ااة باااو ماا  م ااطل  الم ااوي   , الااا  م ااطل 

 . أ ب  مرتبطا هة أاها  الاال وخا ة هة مجتم اا

 .3، ص 1661، جام ة الب ر  ،  ، اار التكمة الأل اب الر ا  ة للم وي  مروا  عبا المج ا  براه م :  (1 
     هااة ت اا ث أو هئاة  مارساا ا الخاواص بالشاالل ما  و اق الجلااول علاى الكرسااة وتكاو   اام   -( :  65فئة

 .                         ( ك م3ما الاساف  ا  ( ك م و 4ه ال ات   ياث ال  ل , ال رص , الرم (  كو  وا  ال  ل للرجال  



 ط 

ات طب ا لل ااو  الاولة لأل اب ال وى لل وا       ا ت ام مساب ات تلك الر ا

  ةم  مستخامة الكراسة المتترك لاوى اوتت اجات الخا ةالأ تاف والم ال للر ا     

 .(1 (( جبار 

  ت ماا  الأبتاااو والاراسااات ال لم ااة هائااا  ر ا ااات ال اااب ال ااوى هااة تتسااتااول ااا  ب

 التواا  والإتسال ال  بة بو اق الجسام ه ا  عا  تطاور عا ار ال او  ال  ال ة ال  اب ة

لا اااة خا اااة هاااة ع اا ت الجااااع والكتفااا   والأطاااراث ال ل ااا والاااك بالاسااابة ل عاااب  وتام تاات

 .  لاوى اوتت اجات الخا ةر ا ة الرمة هة ال اب ال وى 

 اااب الم مااة التااة لالأ  تاااىب اااه الر ا ااة كوا ااا  اوهتمااام اى بالباتااووهاااا ممااا تاا

 ااا واتاا  ماا  أهاام الر ا ااات   البطاووت اوولمب ااة وال الم ااة ، ه ا  عاا  أاَّ  اااخلات هااة م اا

  مالاسات تطاو ر هااه الف ال اة ما  خا للجااف هااا البتاو متاولاة  تالماتشر  هة ال ارا  وعل ا

ااف الفااااة او التركاااة عااال هاااة الت ااارث علاااى الأاالتتل ااال البا وك اماااات كة الاااا  لااات الااااور الف

فئااة لهااة أااف م ااار  ياااث ال  اال خامااة للر ا ااة ب ااور  عامااة وه ال ااة ياااث ال  اال   التكا كااة(

 . بشكل خاص, ف( اسا 69  

           -المشكلة : 2 – 1

عااا  الف ال ااات الر ا اا ة ماا   اارور ات تطاااور  ت ااا التاجااة الملتااة لتااوه ر ب ااااات 

اجاا الريمة ..... واظرا لخ و  ة الأو اع التة  تخاها جسم ال عب الم و  لإمستوى ا

هة هاه الل بة والتة تتطلب مات أ  تتف  مق الشروط الم كاا ك اة هاة أااف الم اارات الخا اة 

اراسااات متخ  ااة ساااب ة اساااف ( ول لااة وجااوا  69ب ااا وخ و ااا م ااار  ياااث ال  اال   هئااة 
                                                                                                             

 
    ، والر ا اااا ة ، ال اااااهر  ، اار الفكاااار ال ربااااة ،  الم ااااوي   الأساااال الطب ااااة والر ا اااا ةر ا ااااة أسااااامة ر ااااا  :  (1 

 .69ص , 1006



   

اراساة ب ا    َّ إها ل ااه الفئاة التتل ال التركاة لا ااف الفااةجارافات اخا ل  م  ؤكا الكت

اجااااااا الريماااااة لإالمت  اااارات البا وك امات ك اااااة وتتل ااااال تركااااة يااااااث ال  ااااال وا  جاااااا ع يت اااااا با

   خ ل ااماما  الم لوماات  مكاااا  ا  ساتوهر كما اج ا  التتل ل اات الت ا ات التا  اة  مالباست

لل ماال علااى ت ا ااا تاااوت ال ااو  وتااار ب التاااوت  اجاااالإهااة اأهاام المت  اارات المااؤ ر  تتا ااا 

 .  التة  مك      تطور اواجاا م  خ ل ا

 

 

  -أهداف البحث : يهدف البحث إلى :   3 – 1

اسااااف ( مااا  خااا ل تتا اااا يااا م  69هئااة    لبطلاااة  سااا اتتل اال م اااار  يااااث ال  ااال  – 1         

   المت  رات البا وك امات ك ة .ب 

 اجاا الريمة . لإاراسة ي م هاه الم  رات م  ت و ع يت ا با – 1        

 -ض البحث : وفر  4 – 1

هااااك ع يااة أرتباااط م او ااة بااالمت  رات الك امات ك ااة الخا ااة ب ااااو  الم اااوهات  – 1        

 . لاو  اوتت اجات الخا ة

بااط م او اة باالمت  رات الك امات ك اة اوخارى مو اوع الاراساة لااو  هااك ع ية أرت -       2

 اوتت اجات الخا ة .

 -مجالات البحث :  5 – 1

 لاوى اوتت اجات الخاصوعبة الماتخب الوطاة ال راية  -المجال البشري :   1 – 5 – 1

 ( هة ياث ال  ل .  69لفئة      

 .1002/  6/  1ول ا ة   1002/  4/  1    -:  المجال الزماني  2 – 5 – 1



 ك 

 / جام ة ال ااس ة .كل ة الترب ة الر ا  ة  مل ب - المجال المكاني : 3 – 5 - 1

 الثاني فصلال

 الدراسات النظرية والمشابهة 2- 

 الدراسات النظرية 2-1

 مفهوم البايوميكانيك  2-1-1

لتركااااة وتطو رهااااا وه ااااا   ااااتم علاااام الب وم كاا ااااك بالجوااااااب ال لم ااااة المت ل ااااة بتتا ااااا ا      

وهاا و   اة اراساة التركاات الت اة . الف ا ائ ة لل وى المؤ ر  هة التركة  للمت  رات وال واا  

اَّ  عطاااف الشااكل ال اات   والمااراا    جاااا التلااول المااساابة للف اال التركااة أ  ااا ماااهتسااب وا  وا 

الأم ال لتاف اا  افعطااف الاماواج ال ات   والأا للتركة وتطو ر التكا ك للتركاات ولا ل ه اط 

اماااا , التركاااات بشاااكل ا الأه ااال أ  اااا تتا اااا المااااى التركاااة والأسااالوب ال ااات   وال اااو   وا 

 . ت ااة ا  المااسبة والتواا  المطلوب لتاف ا الف ل التركة و 

اراساااة تركاااة جسااام الإاساااا  هاااة المجاااال الر ا اااة و تاااتم مااا  الجاااااب الم كااااا كة  أ َّ      

اما  اب ة   MECHANLCما  و تت م طل  ك. ك ة هتسب ال واا   الم كاا بالمرتبط  وا 

 تالااا  لاات التااأ  ر المباشاار هااة التركااة وهاااا ما و اات الت ااو  أ  ااا اراسااة الجااااب ال  ااو 

 . BIO  (1)م طل  

                                      
،  1666، المو ااال ، اار الفكااار للطباعاااة والاشاااار ،  1، ط البا وم كاا اااك الر ا اااةسااام ر مسااالط ال اشااامة :  (1 

 .14ص



 ل 

أه ااال الوساااائل الم ماااة هاااة  االبا وم كاا اااك  اواااااا بالم لوماااات الاي  اااة التاااة ت ااا

ال عب لتت   ات وهااا ال ااث  ارتبط بالأسال لكل م ار  هاث  س ى .) تت    هاث التركة 

 . (1)( مت ا لتت    ال اث فالب وم كاا ك ة للم ار  الم  اة وماى م 

بأاة ال لم الاا    اتم باراساة وتتل ال تركاات الإاساا  تتلا   ) وت رهت سول عبا الما م     

 .(2)(  ر  ا اا  كفاف  التركة الإاساا ة لكم ا واوع ا 

علام البا وم كاا اك هاو علام  بتاو ) اسام تسا  تسا   وأ ماا  شااكر و  رهت كل م  ي

أو الت وا  أو ب   أجاائت بطر  ة مو وع ة ملموسة سواف على مساتوى  هة تركة الإاسا 

 .(3)أو هة الماف أو الف اف لتتا ا التكا ك الم الة للتركة  سط  الأر 

 هاة أ ال(    Biomechanic)كلماة با وم كاا اك ))   َّ أ اا السامرائة  لىؤ و ش ر ه

وت اااة (    Mechanic)  اااه و توت اااة ال(    Bio)  رر  ااة وهااة مكواااة ماا  كلمتاا   

ترك ب الكلماة   ااة الإلات الت و اة وهاو ال لام الاا   بتاو هاة تركاة   َّ إه,  الواسطة أو الأاا 

 .(4) ((الأجسام الت ة والماا ة م  وج ة ال واا   الماا ة م  او  است ااف

ص أو  بتو تعلم  خ))  تبأاَّ (    Doris and Richard) اور ل ور تشارا و  رهت 

 .(1)(( هة ت ائ  ال وى الااخل ة والخارج ة على الأجسام الت ة 

                                      
،  1663، ال اااهر  ، اار الفكاار ال ربااة ،   ااةالم كاا كااا الت و ااة والأساال الاظر ااة والتطب  طلتااة تسااام الااا   :  (1 

  .121ص

،  1622، م ااار ، اار الم اااارث ،  1، ط البا وم كاا اااك هاااة المجاااال الر ا اااةسوسااا  عباااا الماااا م و خااارو  :  (1 
 .44ص

، اار الفكار للطباعاة ، عماا  ، مبااا  الأسال الم كاا ك اة للتركاات الر ا ا ةياسم تس  تس   وا  ما  شاكر :  (3 
 .19-16ص،  1669

  .13، ص 1699، المو ل ، اار الكتب للطباعة والاشر ،  لبا وم كاا كهؤاا توه   السامرائة : ا )4(

(1) Doris . Miller and Richard C. Nelson , Biomeshanics of sport ( Phi ladelphia , LEA 

& FEBIGFR , 1973 ) p.1.  



 م 

علاام تطب اا  ال ااواا   والمباااا  الم كاا ك ااة  تبأاَّاا   1791(   Hochmth)توعرهاا

                                                                                                                              . (2)((على س ر التركات الر ا  ة تتت شروط ب ولوج ة

 -:أقسام البايوميكانيك 

 (3)-: ما لة  الىو  سم علم البا وم كاا ك 

 . البايوستاتيك – 1

 . البايوديناميك –2 

  -:  لى و  سم البا وا اام ك

  -: يكالكنت – 1

 . (4)و  تم باراسة التركة م  اات ة ال وى التة تؤ ر ه  ا وك ف ة الت امل مق هاه ال وى    

  -:الكينماتك  – 2

وهة الماا  ال لم ة التة ت تم باراسة ال  ية ب   تركة جسم وما ب                         

ت اث   ةه, اما ا ومكاا ا او  البتو ع  ال وى التة تسبب هاه التركة 

  ةأاواع التركات المختلفة م  وج ة اظر مت  رات الإااتة والسرعة المتج

 . (1)والت ج ل ومسارات ا المختلفة

                                      
،   ترجماة كماال عباا التم اا ( ،  بتاو ال لماة للتركاات الر ا ا ةالم كاا كاا الت و اة وطار  الج را هوكماوو :  (1 

 .11، ص 1629م ر ، اار الم ارث 
، عما  ، اار الفكر ال ربة ،  1، ط طر  البتو هة التتل ل التركةياسم تس  تس   وا  ما  شاكر متموا :  (3 

 .14، ص 1666

 .116سم ر مسلط ال اشمة : م ار سب  اكره ، ص (4 

 .13، ص 1691، المو ل ، اار الكتب للطباعة والاشر ،  البا وم كاا كه   السامرائة : هؤاا تو  (1 



   

جااااا إ علااام ترباااو    اااتم ب توللبا وم كاا اااك ع ياااة باظر اااات الترب اااة الر ا ااا ة لأاَّااا

لتكا ااك التلااول وو ااق الطاار  والاتااائث الم ئمااة والمطاب ااة لتركااات الإاسااا  للو ااول  لااى ا

 .(2): الآت ة ااكر الاواتة الأساس ة الج ا وم  هاا

وهسااا ولوج ة   ةأ  تركااة ر ا ااا ة م مااا كااااات اي  ااة ل اااا متطلبااات ب ولوج اااة وتشاار ت  َّ  –أ 

 . باو  تمااج ا و تؤا  ال ر  الأسال وهو التركة الكاملة 

 .لمختلفة أ  تركة هة اتاج وست مال الإاسا  لل واا   الم كاا ك ة ا  َّ   – ب

م ااار أ  تركااة ااااتث عاا  الج اااا ال  اابة المركااا  عاا  طر اا  الأع اااب  ااتم    َّ   – ج

 . تتر ك ال   ت 

 

 

 

 

 

 

 -:التحليل الحركي  2-1-2

لاااى او ساا ى الاااى اراسااة أجااااف التركاااة ومكواات ااا للو ااول  فهااو علاام  بتاااو هااة الأاا     

ة للمساااار ب ااااث التتسااا     اااهاااة الايوهاااو اتاااا وساااائل الم ر ,  أه ااال ايائ  اااا سااا  ا وراف أااف

 .(1)والتطور

                                      
 . 31ياسم تس  تس   وا  ما  شاكر : م ار سب  اكره ص (1 



 ل 

هم  خ ل التتل ل التركة  ستط ق الإجابة ع  الك  ر م  الأسئلة المت ل ة باالأااف      

شاااكل ا  الر ا ااة ، هماا   ك ااث تااتم التركااة ح او ك ااث ات اا  ال اااث المرسااوم ما ااا ح أو مااا

والفسالج ة أو التشار ت ة للتركاة ح الجسام ح أو ماا هاة ال افات الم كاا ك اة  هاة حوما تأ  رهاا

هااه الأسائلة  وك ث  ختلث الر ا ة المبتا  عا  الر ا اة المت اام هاة الأااف التركاة ح   َّ 

اجااا لإهة امااج لك  ر م  الأسائلة التاة  مكا  الإجاباة عا اا هاة التتل ال التركاة لتت  ا  ا

 .(2)ال الة 

لر ا ا ة علاى اخت اار التركاات و ساعا التتل ال التركاة ال اامل   هاة مجاال الترب اة ا

ال ااات تة بالأسااالوب الج اااا والم ئااام و  ااارب للماااارب  اااور  التركاااة الامواج اااة ل اااتمك  مااا  

   م ماااا  اجاااال تجاااااب الأخطااااافللماااات للإ  ااااال ا  وطرائ اااات اخت ااااار وسااااائل التااااار ب الخا ااااة

الو ااااول الااااى ت اااا لة اي  ااااة الااااى كمااااا أ  التتل اااال ماااا  خاااا ل التجر ااااب   وااااااا , الترك ااااة 

ت تة هااااة الكشااااث عمااااا   اااااتب الت  اااار هااااة التركااااة لكااااة ا اااال الااااى ات جااااة تت لاااا  و اااا

         و ااااث التركااااة وتتل ااااال جم ااااق ال وامااااال باواجااااااات الر ا اااا ة التاااااة تااااتم باوسااااتااا علاااااى

التة تخص الأااف التركة بشاكل   ام  اسات مال ا هاة ( الباا ة و الم كاا ك ة والتشر ت ة ) 

 . (1)ااف وت و مت تل المشك ت التة تت ل  بالأ

                                                                                                             
، الأرا  ، اار الفكار ال رباة  1، ط طر  البتو هاة التتل ال التركاةياسم تس  تس   وا  ما  شاكر متموا :  (1 
 .13، ص 1669، 
 . 16ص 1692. جام ة ب ااا ، مطب ة الت ل م ال الة ،  التتل ل التركةجوب وااار الطالب : وج ت مت (1 

، ب اااااا ، مطب اااة الت لااا م ال اااالة ،  التتل ااال التركاااة والف اااااو  والفسااالجة للتركاااات الر ا ااا ةوج ااات متجاااوب :  (1 
 .19، ص 1660



 ع 

و  ااا التتل اال هااة المجااال الر ا ااة ماا  ال لااوم الم مااة التااة ت تمااا علااى علااوم )  

اخاااارى كالتشاااار   والم كاا ااااك والف ا اااااف والر ا اااا ات لاااااا و  مكاااا  أجااااراف تتل اااال للتركااااات 

 .(2) الر ا  ة او  ا  تكتمل جم ق ال اا ر المؤ ر  هة الأااف

الاى أجاااف و  التركاة الكاملاتل هاو وسا لة لتجائاة أ  التتل ا)  الاى و ش ر ال م اعة

 .(3)( ايائ  ا  ع  لكشثلاراسة هاه الأجااف بت م  

تتل ااال تشااار تة م كااااا كة للم اااار  ) التتل ااال التركاااة هاااو   َّ  ( علاااة سااالوم ) و ااارى 

  (4) :المراا اراست ا و التتل ل التشر تة   تما على أساس   

فا ااال و الاوا اااا التاااة تتكاااو  ات جاااة لتركاااة ال ظاااام و مهاااو تتل ااال الف ااال التركاااة لل :الأول 

  .ل ا مق ب   امف ت

 هو تتل ل ال و  ال  ل ة التة ت ط  ا ال   ت بسبب اوا با ات المختلفة الشا   :الثاني 

اراساة أجاااف التركاة و م رهاة تاأ  ر المت  ارات )  َّ التتل ل هو (سم ر ال اشمة ) و    ث 

  .(1)(التركة وتت    ال اث ما ا اافلأورت اف بالمستوى ا هة الو ف ة و السبب ة

لظاهر  م  اة  م م الجت ا ماط  ا  لل مل علاى هو هرا و تبو ب ال اا ر )التتل ل و 

 .(2) (تلخ   ا هة ات جة لفظ ة أو ريم ة متاوا 

                                      
، م ار ، اار الفكار ال رباة ،  3ط 1، ج الر ا ا ةالت و م وال  ال هة الترب ة الباا اة و متما  بتة تساا   :  (2 

 .136،ص 1666
 .16، ص 1692، المو ل ، اار الكتب لطباعة ،  الب وم كاا ك والر ا ةلؤ  ال م اعة :  (3 

،  : التتل اال الم كاااا كة لااب   المت  اارات هااة م ااار  الإرسااال باوع اات المساات  م وال وسااة الااواط علااة ساالوم جااواا  (4 
 . 9، ص 1662ه ، جام ة الب ر  ، اكتورا اطروتة

 .44-43، ص 1660، ب ااا ، اار التكمة للطباعة ،  الم كاا كا الت و ةسم ر ال اشمة :  (1 

، ال اااهر  ، شااركة  1ط الأساساا ات الم ار ااة والخطط ااة وال جوم ااة هااة كاار  الساالةمتمااا عبااا الاارت م  سااماع ل :  (1 
 .29، ص 1003ج ل للطباعة ، 



 ث 

الوساااا لة  تأاَّاااا    اااا بلفااااظ التتل اااال هااااة المجاااااوت المختلفاااة للم رهااااة الإاساااااا ة) 

ة التااة  جاار  بم ت اااها تااااول الظاااهر  وو ااق الاراسااة ب ااا تجائت ااا الااى عاا اارها الماط  اا

الأساس ة المكواة ل ا  ا تبتو هاه ال اا ر الأول ة كل على تا  تت   ا  لف ام أعما   الأول ة

 .(3) (للظاهر  ككل

وماا  خاا ل اساات مال الأساالوب ال لمااة المسااتاا علااى التتل اال التركااة الب وم كاااا كة ،  م ااا 

الت و م و ال  ال مو وعة م  خ ل استخاام  أ َّ  هاا   اةوتتس ات و  الطر   لرهق المستوى

 .(4)الأج ا  ال مل ة 

 

 

 

ة هاة ما شاكل الفارو  و الم اامات الأول اة الخا اة بو اق الأساال ال ل)) التتل ل   َّ إلاا ه

 .(1)(( ترش ا عمل ة الت لم و التار ب للتركات الر ا  ة 

هااااك ب اا  الاااواتة الأساساا ة الواجااب اراساات ا هااة تتل اال التركااة  أ َّ ( ما و ل ااا) و  اااكر 

 . (2)مركا ال  ل  –المساهة  –ال و   –الكتلة  –تتم ل  بالام  

 :   تما التتل ل التركة الب وم كاا كة على جااب   أساس   م م   هما 

 تل للت  ر التركة الا   طل  ع( س اما ، ه ا و  ) التسج ل ال ور   – 1

                                      
، ال اااهر  ، مركااا  الم كاا كااا الت و اة والتكاماال باا   الاظر اة والتطب اا  هاة المجااال الر ا اةالب ا ر : عااال عبااا  (3 

 .139، ص 1669الكتاب للاشر 
 .199، ص 1692، الكو ت ، اار ال لم ،  كة والتار ب الر ا ةر الت ل م التمتما ع ما  :  (4 
الإساكاار ة   ،   اة لبتاوو الترب اة الباا اة والر ا ا ةاظر ات وتطب  ات جملاة علم اة متخجمال ع ف الا   :  (1 
 .11، ص 1666، 
,  Bioomechanics of Human Motion) William Moud Lissener , H,B , 2(

W.B.SounderPhiladelphia , 1998 , P.72.                                                                        



 ص 

الااا    ااتم باراسااة الظااواهر الخارج ااة وو ااف ا م كاا ك ااا او  البتااو و "( الك امات ااك )  

 (3)". ع  أسباب ا 

 ( الك اات ك )  تطل  عل   التةو التة تؤ ر ه ت  تسج ل ال و  الم اتبة لل مل التركة – 2

لجسااام ل( الااخل اااة ) ومااا  وج اااة اظااار البا وم كاا اااك المت ل اااة بف ااام ال  ياااات الاات اااة 

لم ااتم بالتتل اال ماا  االتركااة ( ك امات ااك ، و ك اات ك ااة )  الأهم ااةووظ فت ااا مااق الأخااا ب اا   

 ة ساااات مل المفاااااه م المااااأخوا  ماااا  الف ا اااااف و التشاااار   و الر ا اااا ات لتتا ااااا كم ااااهالتركااااة 

و ق خطة  تالتركة و الام  و المساهة و ال و  ب ا أ  تكو  امااج اظر ة للتركة تتتم عل 

تشااخ ص  و عتماااا علااى و ااث التركااةالأااف الت   ااة للتركااة باوو  اجاااالإلت ااا ر اعلم ااة 

ال وامل الم كاا ك اة و التشار ت ة و عوامال المتا ط هاة    ااح يواعاا البا وم كاا اك و الات لم 

 . (1)التركة

 (1)جدول 
 (2) يوضح الخطوط العريض  التي يعتمد عليها التحليل

 
 التتل ل الم كاا كة  التتل ل التشر تة  و ث الااف 

اسااااام المباااااارا  وال ااااااث الااااارئ ل  -1
 ما ا 

تتا ا ال اث الم كاا كة للأااف  -1 المفا ل المشتركة  -1
ال ااااااااو   –اااااااااوع التركااااااااة ) و شاااااااامل 
 (  المرتبطة 

 
 

 
 

      المبااااااااااااا  الأساسااااااااااا ة الم كاا ك اااااااااااة 
كم اااااااااااة  ،( اوتااااااااااااا  و التاااااااااااواا  ) 

                                      
 .40-30ص 1626، م ر ، اار الم ارث ،  مساب ات الم اا  والم مارس  و خرو  : سل ما  علة ت (3 

)(1) JoHN , M. co Operater and class cow : Kinesiology , for the edition , santlouis 

,mosby comoany 1976,p.p. 3-10. 

  
 .14ص تة تسام الا   : م ار سب  اكره ،طل (1 
  



   

التركاااااااااااة و الااااااااااااهق ، را الف ااااااااااال ،  ال   ت ال املة  - 2  ت ا ث الم ار   -2  
اوتتكااااااك ، ب ااااااف كم اااااة التركاااااة ، 
ه ااااا  عااااا  المت  ااااارات الاماا اااااة و 

 .  المكاا ة
الم اااااااااااااااااااطلتات و الرماااااااااااااااااااوا  -3

 المستخامة هة تفس ر الم ار  
  الت ا ة ال  ب ة  -3 

 

ل اااااا و ااااا ت يائماااااة بالأهاااااااث الم كاا ك اااااة الأساسااااا ة لكااااال مااااا  الم اااااارات الر ا ااااا ة      

 .(3)  سترشاا ب ا هة تتل ل الأااف الم ار   و ت ا الجاول الآتةل

 (2) جدول
 يبين الأهداف الميكانيكي  الأساسي  للمهارات الرياضي 

   

 الم ار    ال اث الم كاا كة الأساسة ت
،  ال ااااالةيااارص ، رماااا  ، جلاااة ، الو ااااب   ااط   الأاا  أو الجسم لأي ى مساهة أه  ة 1

 ال   ة 
 ، الاااة  ال الةالو ب  أو الجسم لأي ى ارتفاع رأسة     الأاا ااط 2
الت ااااااو ب هااااااة كاااااار  الساااااالة ، الرما ااااااة ،  الجسم بأعلى مستوى الاية   أو ااط   الأاا  3

 رما ة الس م 
4  

 

أو الجسااام باااأعلى  مساااتوى الاياااة  ااطااا   الأاا 
 مق تواهر عا ر السرعة لت ا ا ه ال ة الأااف

ل ، ال ااااارب الساااااات  ، الإرساااااال باااااالتا
 الإرسال هة كر  الطائر  

  اوالجو السباتة ، الم ارعة ،  الت لب على الم اومة  5
تركااااة الجساااام لمساااااهات متاااااوا  مااااق أو باااااو   6

  تتا ا ام  الأااف

 السباتة 

واجااااااا خاااااط تركاااااة  تتتر اااااك الجسااااام و أجاائااااا 9
 أساسة 

جمباااااااااااا ، رطاااااااااال تاااااااااارامبل   ، كمااااااااااال 
  الأجسام

لجساااااام هااااااة ظااااااروث ب ئ ااااااة م كاا ك ااااااة تتر ااااااك ا 1
 مختلفة 

 ال رص ، تسل  الجبال 

                                      
 .13م ار سب  اكره ، ص طلتة تسام الا   ، (3 



 ر 

 

 

 

 

 

 -:قسمين  علىيقسم التحليل الحركي 

 الأسلوب النوعي 1- 

هاااااو التتل ااااال الاااااا    تماااااا علاااااى الم تظاااااة الب ااااار ة ))   َّ التتل ااااال الااااااوعة        

ركااة ماا  خاا ل وم التوماا   اام ت  اا. والفوتورراه ااة التااة رالبااا  مااا تاااتث أو تو ااث التركااة 

ا اااط ال ااو  وال اا ث هااة الأااف الر ا ااة ، وهااة ال الااب   ااوم باات ماا  الخب اار بالل بااة أو 

 .(1)(( المارب المختص 

تركاااة الر ا اااة وال ااال  هاااو اظاااام مشااااها  لاوع اااة:  ا  اااا التتل ااال الااااوعة  َّ        

 ا ل هااا لت   م ا وهو متاولة لو ث التركاة و افا  عاماا  ظاهر اا  او  اللجاوف الاى تفا

 الو ث ، أو  عطاف م ا  ل أو أريام لأ  يسم م  أيسام التركة 

  َّ هاا الأسلوب ما  أساال ب اراساة التركاة  كاو  م ت ارا  علاى م رهاة الجاااب الااوعة 

أ  الشااكل الخااارجة المم ااا لاات ماا  ت ااو المسااار ال ااام ماا  او  اراسااة ايااائ   , لاالأااف

     .أجااف التركة وال وامل المؤ ر  ه  ا 

                                      

 )1  Susan J . hall : Basic Biomechanics . scond , U.S.A. New York  mcgrow Hill , 1995 

.p.313. 



 ش 

 

 
 

 التحليل الكمي2 - 

       للشةف الكمة أ    ملةت ي ال الكم ة والاسبة المئو ة للمكواات المستو  رث بأاَّ      

 .(1)الم اا ر الكم ة التة تم ل المتااات الكم ة لمت  رات الإااتة والااو ة والسرعة والت ج ل 

  مالماا  خاا ل اسااات وهااو أتااا الطرائاا  الرئ سااة والم مااة لاراسااة التركااات الر ا اا ة

المااسبة لاراسة التركات الم كاا ك اة التاة  ؤا  اا الإاساا  ماق مراعاا   ووسائلت طرائ  الت و م

ك اااة التاااة ت تماااا علاااى ال وامااال الب ولوج اااة ر كاااات وشاااروط أج ات اااا التر خ اااائص تلاااك الت

 . للأع اف م  الاات ة الوظ ف ة 

وتجائت اااا واراسااات ا علاااى أساااال   ةااالتتل ااال الكماااة   ااااة تتل ااال التركااااة الإاسااا  َّ  

الماااااالووت الخا اااااة بالمظااااااهر   مالالو اااااث الكماااااة لأااااااواع التركاااااات وعااااا  طر ااااا  اسااااات

 (2): كات لاا أرتبط التتل ل الكمة بطر  ت   خا ت   ر الك امات ك ة والكات ك ة ل اه الت

 .طر  ة التتل ل الب وك امات ك ة للم ارات الترك ة  1 - 

 .وا اام ك ة للم ارات الترك ة طر  ة التتل ل الب 2 - 

 :الآت ة والطر  تا  كلتاهما تتطلب تواهر ال اا ر الأساس ة

 .تسج ل مرئة للأااف المطلوب اراستت  -أ

                                      
 .113، ص 1691، المو ل ، اار الكتب للطباعة والاشر ،  البا وم كاا كااار توه   :  (1 

            طلباااة الااااكتوراه ، جام اااة ب اااااا ، كل اااة الترب اااة   ااار   عباااا الكااار م : متااااظرات هاااة الب وم كاا اااك ، ال  ااات علاااى (1 
 . 1003الر ا  ة ، 



 ت 

 .تسج ل اماة اي   لتفا  ل هاا الأااف  -ب

 .و وح ال اث الم كاا كة الأسال للأااف  -ج

 . اخت ار الماخل الم كاا كة المااسب للتتل ل  -ا

 -: (1)أهمية التحليل الحركي  2-1-2-1

 . ت ل ل التركات الر ا  ة وتو  ت ا  -1

 .بتو ال واا   وشروط التركات الر ا  ة وتطو رها  -2

 . اكتشاث طر  جا ا  ر ر م روهة أو ر ر م  ا   -3

 .تتس   التركات الر ا  ة أو التكا ك الر ا ة  -4

التااااة تت لاااا  بااااالت لم التركااااة والإاجاااااا  تالمشاااااك  لتاااال  ملالتتل اااال التركااااة  ساااات  َّ   -5

 .الر ا ة ال الة 

.      الماات لم  اا ااا  ام    ااال ا الاى التركة أوو  علاى ت ااور  التتل ال التركااة  سااعا المااارب  َّ  -6

 المتغيرات الميكانيكية الأساسية المؤثرة في قيم الانجاز 2-1-3

 اب لأهم ة هة ه ال ات الم اا  و الوالتة اجاها م  ا( الم اوهات ) ه ال ة الرمة م   ات  

متكمة ب واا   ، واظم ( ال  ل ، ال رص ، الرم  ) تركة تلك الم اوهات  ، هاجا أ َّ  ال وى

  (2):ة التة ت ار مساهة اواجاا هة م  اة ، وا   أهم ال وامل الرئ س

  -: سرعة الانطلاق   – 1

  ب ا الم اوث و تات ر ب   مركا تاطل التة لسرعة باتتأ ر الم اوهات بشكل كب ر جاا  

 .  المستوى الأه ة المواا  للأر و    ل الأاا 
                                      

 .15-14، ص 1719ت ل م ال الة ، ال، مطب ة  2، جام ة ب ااا ، ط التتل ل التركة: وج ت متجوب  (1)

لم ااااا  و الأسااال الم كاا ك اااة و التتل ل اااة و الفا اااة هاااة ه ال اااات ا: ياسااام تسااا  تسااا   و   ماااا  شااااكر متماااوا  (2)
   . 343 – 331، ص  2222، عما  ، اار الفكر للطباعة ،  1، ج الم مار



 و 

ت ا م  أهم ال وامل على اواجاا ، ه تم ا الأااف الفاة للرم ة الااجتة بما  بالت الرامة 

 .م  ج ا لتت    أكبر مساهة ممكاة بأيل ام  ممك  

اول و الماا  بمركا   ل الأاا  لاا ها  ورتباط سرعة اواط   بم ال ال و  المب ا  واظر     

 . كلما ااااات ااات المساهة باتجاه ال اث ( المت لة )  او مجموع ا

 -: زاوية الانطلاق   – 2

  َّ إعااما تكو  ا طة اواط   و ال بوط على ارتفاع واتا م  مستوى الأر  ، ه     

ل المركبتا  الأه  ة و ال موا ة ه  بط هة هاه التالة تت اا( . َ   45) الااو ة الم ال ة تكو  

 . أ  ا  ( َ   45) الم اوث 

لك  جم ق الم اوهات   تم ااط ي ا هة ا طة مرتف ة ع  ا طة هبوط ا أ  أ  ا طة      

هالرامة الا   بال ,  ر الااو ة لاا تت , توى أه ة واتا ت  ا  هة مس و وس وط ا ااط ي ا

وجوا ااو ة م لى  مك    ملالمراا الو ول  ل  ا  ست سرعة كاه ة للت ول على المساهة

  َّ أوت اة , وا طة ال بوط ,   جااها ع  طر   ت ا ث الااو ة ب   الخط ال موا  الممتا 

هة الااو ة المت ور  ب   مسار , سرعة اواط   الماخف ة تؤ ر هة ااو ة اواط   

 .  مركا   ل الأاا  ب ا ااط ية والخط الأه ة

 -:الأداة لحظ  انطلاقه  أو, ارتفاع مركز ثقل الجسم  – 3

المساهة التة  رمة  ل  ا  هةالأاا  لتظة ااط يت تؤ ر  ارتفاع مركا ال  ل أو   َّ  

وت تما على طول الر ا ة وطول اراعت لاا كاات أهم ة الما الكامل لتظة الرمة او 

 . لتت    المساهة الأه ل( , أ  ا اا  سرعة اواط   , ) وب ور  ه الة , الاهق 



 خ 

وبشكل كب ر هة تشترك , الما الكامل ل طراث وخا ة ال ل ا هة تركات الرمة   َّ       

لاا  ؤكا المارب أهم ة الما الكامل للاراع الرام ة التة ت ا ,  ا اا  سرعة ااط   الأاا 

 . الاائر ة  ت اا ث يطر ترك

 كسب ال رص ( ول الاراع الرام ة ط) مما ت ام اجا أ  ا اا  طول ا ث ال طر  

لاا ها  اعتماا هاا المباأ , م   سرعة اائر ة يبل اات الت بشكل مماسة أ ااف ااط   ال رص 

, وماى م فمت ا لتلك الف ال ة , اخت ار رامة ال رص م  ت و الموا فات الجسم ة  اعا

 .مة ا  الاراع ال   ر  االاراع الطو لة على الر  و ف ل الرامة ا

 

 (1) نبذة تاريخية عن رياضة ذوى الاحتياجات الخاصة 2-1-4

لاك وجاوا اومماا  اال علاى , وجاوا الشاخص الم اا  اهتماام المجتم اات ال ا ماة    ار

 .رسم لطفل مشلول على جارا  م با هرعواة 

كماااا سااا طرت اوعت اااااات ,  ل ا ماااة هكااار  الب ااااف للأ ااال اوياااا سااااات هاااة ال  اااور 

وياا ,  لى التخلص م  أ تاب ال اهات وترك م او  عاا اة  مما أاى الخاطئة ع  الم اي  

ي    جلباااو  الشااار  اا سااام  ل ااام و الأطفاااال الم ااا كاااا  الااااال هاااة ياااا م الاماااا    ت ااااو  أ َّ 

 . لالك كا   ف ل يتل م بمجرا ووات م , بالب اف 

وياااا ظلااات تلاااك الأهكاااار الخاطئاااة ساااائا  هاااة تلاااك المجتم اااات تتاااى جاااافت الأا اااا  

 , سماو ة لتتو الأهراا والمجتم ات على ال طث والتاب والمسااعا  والم املاة باروح الأخاو ال

ي   ورعاااا ت م و الأا اااا  الساااماو ة علاااى اوهتماااام بشاااؤو  الم ااا تأك اااا  َّ ألاااالك مكاااااا ال اااول بااا

 . ومساعات م بتوه ر الت ا  الكر مة ل م هة الباا ة هة رعا ة الم اي   
                                      

 .31-27م ار سب  اكره ، ص:  تتلمة متما  براه م ول لى الس ا هرتا (1)



 ا 

الأمااام ت اااال أو  بم ااااار ماااا ت اماااة مااا  رعا اااة وهاااة هااااا ال  ااار هاااا  ت اااار  

ي   ويا أمك  هة هاا ال ر  تت    اوات ارات ال لم اة هاة ال ا اا ما  ال لاوم المرتبطاة و للم 

الأبتاااااو علااااى  وكمااااا أجر اااات. ي   كالطااااب وال اااا ج الطب  ااااة وعلاااام الااااافل و بمجااااال الم اااا

الاما ااة التااة تترتااب عل  ااا الإعايااات المختلفااة وخا ااة ب ااا التااروب الأخ اار  هااة هاااه الت بااة 

هكاا  وباا ما  الج اوا الماظماة وال لم اة , ا اا  عاا الم اي   هأ ابتوا باالم     هاة ال االم 

وتختلاااث ارجاااة ال اا اااة ه ماااا بااا   المجتم اااات وه اااا للأسااال الفكر اااة . ار   الل اا اااة ب  ااار ال ااا

ا ل ام وواجباا تتم اا ي   ت اا مشاروعو كما أ بتت رعا ة الم ا. السائا  ومستواها اويت اا  

 . على الاولة 

خااص ( اساتوك مااااه ل ) هة مستشفى  1722للم اي   عام  ااا   ااشىف هة ااكلتراو 

لاااااوى بم اااابة البتااار و الشااالل بأاواعاااات ، وتلاااى الاااك الجم  اااة البر طاا ااااة ل عباااة الكولاااث 

 .  م الجم  ة الأمر ك ة ل عبة البتر  اوتت اجات الخا ة

ي   ب ااا التاارب ال الم ااة ال اا ااة ت ااو باااأت و هتمااام بر ا ااة الم ااكمااا ااا ااتشااار او

 .  اوى اوتت اجات الخا ةاوهتمام بر ا ة باول ك  ر  أورب ة و عرب ة و أس و ة 

ر ا اة ( سا ر لاواه ث جوتماا  ) أاخال الطب اب اواكل اا  الجاراح  1744وهة عاام  

لترا ، و الااك لإ ااابات ال مااوا هااة مستشاافى أسااتوك ماااااه ل بااااك اوى اوتت اجااات الخا ااة

ي   و ممارساة و الف ر  و تاوت الشلل بأاواعت المت اا  ، والك لشا ل ويات هاراؤ هاؤوف الم ا

 ااام ااتشااارت تلاااك الفكااار  ب اااا التااارب هأسااال اتتااااا مااا  ب ااا  الااااول . الأاشاااطة الترو ت اااة 

لر ا اة هاة ل شراث على تاظا م اورات ر ا ا ة للم ااي   ت او كاا   اؤم  بأهم اة ا الأورب ة

 .    لى المجتمق و أعاا  الم 



   

هااااة  لاااااوى اوتت اجااااات الخا ااااةأي ماااات أول بطولااااة تااهساااا ة  1741وهااااة عااااام 

ي   و ه اااا أاشااا  اوتتااااا الااااولة لر ا اااة الم ااا 1762اسااتوك مااااااه ل باااأاكلترا أماااا هاااة عاااام  

وى لااااامرتبطااااة باتتااااااات المتااااارب   ال اااااماف هااااة هراسااااا ، كااااالك أي ماااات أول اور  أولمب ااااة 

 .  افست هة روما هة ال ام اوتت اجات الخا ة

ي   هااااة طوك ااااو بال ابااااا  ب ااااا اور  الأل اااااب و أي ماااات اور  للم اااا 1764وهااااة عااااام  

الماظمة الاول ة لر ا ة الم اي   تتت رعا ة  افست هة ال ام تمباشر  ، كالك أسس لمب ةاوو 

 .اوتتاا الاولة لم ابة التروب 

كإتتاااا  اوى اوتت اجااات الخا ااةا الاااولة لر ا ااة تأساال اوتتااا 1769وهااة عااام  

و الاا  كاا    اا الأب  1712تتاى تاوهة هاة عاام (( جوتماا  )) اولة مست ل برئاسة سا ر 

 .  الفئات الخا ة /الروتة للأل اب الر ا  ة

 بالشلل ه ط هة ما اة  لاوى اوتت اجات الخا ةويا أي مت الاورات اوول مب ة       

 . ب ا الاور  اوول مب ة للأسو اف   1792بألماا ة ال رب ة عام   ((ه ال رج ))   

  1776،  1772،  1711،  1714،  1712،  1796 كمااااااا أي ماااااات هااااااة أعااااااوام 

و أ ابتت  الفئاتلمختلث أاواع  اوى اوتت اجات الخا ة اتاورات اول مب ة عالم ة لر ا 

 . م اتبة للاورات اوول مب ة للأسو اف 

الشاا ا  الفئاات  لااوى اوتت اجاات الخا اة طة اوتتااات الر ا ا ة ويا اشتملت أاش

و المركبااة ، كمااا يااام الأطباااف بو ااق ت ساا مات طب ااة ل شااتراك هااة تلااك المااهسااات ، تتااى 

كما ظ رت أ  ا  ال واعا الاول ة الم الاة للمااهساات الر ا ا ة .  مك  تت    عاالة المااهسة 

 . للم اي   



 ؤ 

،  1756،  1714ه ااا أاى ااتشااار التااروب هااة عاااام   أمااا هااة الشاار  الأوسااط

           كااااااالك تاااااارب  1793 و تااااااروب اوسااااااتاااث التااااااة اسااااااتمرت  لااااااى تاااااارب أكتااااااوبر .1769

، مماا أوجااب  الخاواصال ارا  و   ارا  و التاروب الأهل اة هاة لبااا  و ر رهاا  لاى ا ااا  عااا 

 . لل  ج و التأه ل  اوى اوتت اجات الخا ةاوهتمام بر ا ة 

 ااا مو أه اوى اوتت اجااات الخا ااةو ل لاااا اجااا أ  جم ااق الاااول التااة ترعااى ر ا ااة 

تشااترط أ   كااو  اوتتاااا الر ا ااة المسااؤول (( اسااتوك ماااااه ل )) اوتتاااا الاااولة و اتتاااا 

التاااة تتب  اااا اوتتاااااات الر ا ااا ة للأساااو اف والاااك  افسااا ا  تباااق الج اااة الخاااواصعااا  ر ا اااة 

 . لتوت ا الج وا 

اوى اوتت اجااات عاا  ر ا ااة  تلؤ اا اامت ال  ئااات و اوتتااااات الاول ااة المسااو  و ل ااا

اوى ت ااااو  م ااااال ر ا اااااة  الفئااااات الخا اااااةتتااااات أساااام اوتتااااااا الاااااولة لر ا اااااة  الخا ااااة

اوى لااااى اللجااااة الاول اااة اوولمب اااة ، والاااك ب ااااث أ  تكاااو  ر ا اااة  اوتت اجاااات الخا اااة

فااال الل بااات ماااق  اارور  الو اااول الاااى  اام  ر ا اااة الأسااو اف هاااة ا اوتت اجااات الخا اااة

 . ت س م طبة شامل على المستوى اوول مبة و ال المة 

هاااة ماااارل عاااام  اوى اوتت اجاااات الخا اااةوياااا تااام تأسااا ل اوتتااااا ال رباااة لر ا اااة 

 . الى ما اة الرباط بالم رب  1772وم ر  ب ااا  م تم ا لت هة عام  1719

هااة ا سااامبر  اوى اوتت اجااات الخا ااة كمااا تاام تأساا ل اوتتاااا الإهر  ااة لر ا ااة  

م اار ماا  أولااى الاااول المؤسسااة هااة كاال ماا  اوتتاااا    اما اااة الجاائاار و ت اا هوم اار  1711

  َ  اوى اوتت اجاات الخا اةأيام الاول هة اوهتمام بر ا اة  هاال ربة و الإهر  ة ، ت و أ َّ

 الر ا ة ، الترو ت ة و التااهس ة ، و الك تتت  شراث المجلل الأعلى للشباب و 



 ظ 

بم ار هاة  اوى اوتت اجاات الخا اةو يا تم تشك ل لجاة اائمة ال اا ة بر ا ة 

عاااام  اوى اوتت اجاااات الخا اااةتتااااا الم ااار  لر ا اااة لإاشااااف ا كماااا تااام  .1711سااابتمبر 

1712  .  

 (3)جدول 
قام  الدورات الاولمبي  يوضح مكان و  لذوي الاحتياجات الخاص  وتأريخها و ا 

 عدد الدولو عدد المشاركين 
 

عاا ال عب    تار خ ا اسم الاولة
 المشارك  

 عاا الاول

 23 352 1762 روما
 22 392 1764 طوك و
 44 1222 1792 ها اابرج
 42 1622 1796 توراتو
 42 1622 1712 ارا  م

 41 1922 1714 استوك مااا فل
 62 3253 1711 س ؤول
 13 3222 1772 برشلواة
 123 3312 1776 اتلاتا
 125 4222 2222 سااة

 

 

 

نبذذذذة تاريخيذذذة عذذذن رياضذذذة ذوى الاحتياجذذذات الخاصذذذة فذذذي الذذذو ن  2-1-5

  -:العربي 



 أأ 

مشااركات عالم اة ب ااا  تولا , ت ا م ر أول يطر عربة اهتم بر ا ة الم وي   

وكاات م ر هاة (  1792) لم وي   بالإسكاار ة هة عام ات و تم تأس ل ااا  , المجال 

أول ب  ااة ل شااتراك هااة ل اااف  اا أرساالت, رب ااة المشاااركة هااة المساااب ات الاول ااة اول الاااول ال 

 . بألماا ا وشارك ه  ا المشلولو  ه ط ( هابر اث ) هة اولمب اا (  1792) اولة عام 

 تواخا علاى عات ا 1712هة عام  لاوى اوتت اجات الخا ةتم تشك ل اوتتاا ال راية       

 رب اة الم ا اة لشاؤو  هااه الر ا اة لتأسا ل اتتااا عرباة   ااة واسا ة ماق الج اات ال ماتم 

  . الفئات الخا ةبر ا ة 

 هوم ار  اوى اوتت اجاات الخا اةتم تأس ل ل تتاا ال ربة لر ا اة  1719وهة عام 

هاااة ا ا اااة  و وااتخاااب المشاااارك, الأول ل تتااااا ال رباااة  الماااؤتمر التأس ساااة هب اااااا الاااا  أيااار 

 .   ار  على أ   كو  رئ ل اوتتاا ال ربة م  ال, ال ربة المؤتمر تشك لة اوتتاا 

اسااتوك )  ة لأل اااب ااوكاااات الكو اات ماا  الاااول ال رب ااة التااة شاااركت هااة ال وب اال الف      

كمااا شاااركت السااواا  وم اار هااة افاال , وكاااات مشاااركت ا ب ااور  ر اار رساام ة ( مااااا افل 

  .ة الف  ة هة رمة ال  ل للس ااتت لت السواا  على الم اال ه افس ا البطولة الماكور 

  ا شاركت عام, الفئات الخا ةرعا ة بواا  م  الاول الم تمة كالك سوكاات ال      

 . ب فة ر ر رسم ة ( استوك مااا فل ) هة اولمب اا (  1795)  

, م ااار ) م وهاااة لشااااركت  ااا و اول عرب اااة هاااة بطولاااة ال اااا(  1791) وهاااة عاااام 

هااة البطولااة ال الم ااة وهاااات بااأكبر (  1797) كت الاااول افساا ا وشااار ( والسااواا  والكو اات 

 . ر  ا م  الم اال ات 



ب 
, والسااااواا  , م اااار ) عرب ااااة هااااة  اول شاااااركت خماااال(  1712) وهااااة عااااام  ب

 ( .  والأرا  والكو ت والبتر  

 (4)جدول 

الذهبي  والفضي  والبرونزي  للدول العربي  في دورة أثينا لدوي  يوضح عدد الميداليات

 2004الاحتياجات الخاص  عام 

التسلسل هة 
 اور  ا  اا

   الم اال ات  الاول ال رب ة
 الاهب ة

      الم اال ات 
 الف  ة

الم اال ات 
 البرواا ة

   المجموع 
 ال ام

 11 3 9 1 توال 22
 23 1 7 6 م ر 24
 12 5 2 5 الجاائر 27
 6  4 2 الم رب 41
 6 3 2 1 الكو ت 41
 4 2 1 1 اومارات 51
 2 1  1 ال را  61
 2 1 1  اورا  62
 2 1 1  هلسط   62
 1  1  البتر   65

 

 

 نبذة تاريخية عن رياضة ذوى الاحتياجات الخاصة في العراق  2-1-6 

شااباط  8هااة  اوى اوتت اجاات الخا ااةتام تأساا ل اوتتاااا ال راياة المركااا  لر ا ااة 

هاة بلاااا  اوتت اجاات الخا اة وت اام ا اوىل كو  مساؤوو  عا  رعا اة ر ا اات  1882عام 

 افوث الخاواص وياا سا ى  ال را  وتتى  كو  ا طة اواط   لتوس ق ال اعا  الر ا  ة هة

يطرااا هأياام  اوتتاا ال راية لر ا ة اوى اوتت اجات الخا ة الى بااف التركة الر ا  ة هاى



 جج 

وما   الخاواصة شاارك ه  اا ال ا ا م  الم رجااات الر ا  ة والبطووت الااخل ة والخارج 

 .مختلث هئات م 

م تأسااا ل أول اااااا  تاااوب اااا تأسااا ل اوتتااااا ال راياااة لر ا اااة الم اااوي   هاااة ال ااارا  

، وأطلااااا  عل ااااات الاااااااا   7/3/1713هاااااة  اوى اوتت اجاااااات الخا اااااةر ا اااااة بمتخ اااااص 

متخ ااص لر ا ااة م ااوية  ،  اام ب ااا الااك تاام تأساا ل أول ااااا   للخااواصالر ا ااة المركااا  

هوا ااات م  الخااواصارل مااويااا ( مجااا الوسااام ) وأطلاا  عل اات ااااا   6/1/1714ة التاارب هاا

الر ا ااا ة هاااة هاااا   الاااااا    ، ه ااا   عااا  الم اهاااا ومراكاااا التأه ااال الخا اااة باااواار  ال مااال 

 .والشؤو  اوجتماع ة 

تام  1716تتااا هرعاة هاة متاهظاة الب ار  ، وهاة عاام اتم تأس ل  1713وهة عام 

  .(1)متاهظة ا اوىتأس ل اتتاا هرعة هة 

 

الاا  تام تأس سات  اوى اوتت اجات الخا ةويا اتت ات ب ااا أول اتتاا عربة لر ا ة 

وكاااا  لتأسااا ل هااااا اوتتااااا اور كب ااار وباااارا هاااة اات ااااش .  1719/ /ماااارل/24هاااة  اااوم 

هااة ال اارا  ، وكااا  لااالك الأ اار الوا اا  هااة تتساا   اتااائث  اوى اوتت اجااات الخا ااةر ا اة 

هااا أوو تيامااة البطااووت ال رب ااة ، وكاااااا اا ة ات جااة المشاااركات الخارج ااة وبالاااات هرياااا الر 

، ومااااا الاااك التااا   توالااات ( 1717) البطولاااة ال رب اااة الأولاااى التاااة أي مااات هاااة ب اااااا عاااام 

 -:مشاركة ماتخباتاا الوطا ة هة المتاهل الاول ة وت لوا على اتائث ج ا  وكاات كما  أتة

                                      
 .24-23م ار سب  اكره ، ص: مروا  عبا التم ا  براه م  (1)



 اا 

( 1772)ة ال ااالم التااة أي ماات هااة هولااااا بأل اااب ال ااوى عااام المشاااركة هااة بطولاا 1-

 .برواا   الو وت ول ال را  على وسام اهبة و خر ه ة و 

وت ااول ( 1779) المشاااركة هااة البطولااة ال رب ااة الإهر   ااة التااة أي ماات هااة تااوال 2- 

 .برواا ة بأل اب ال وى ( 5)ه  ة و ( 1)م اال ات اهب ة و ( 5)وعب اا على 

وت اول ( 1771)شاركة هة البطولة ال رب اة ال اا اة التاة أي مات هاة الجاائار عاام الم3- 

 .برواا ة بأل اب ال وى ( 4)ه  ة و ( 11)م اال ات اهب ة و ( 1)وعب اا على 

وت اااول ( 1777)المشااااركة هاااة البطولاااة ال رب اااة التاااة أي مااات هاااة الأرا  هاااة عاااام 4- 

 .م اال ة هة أل اب ال وى ( 29)وعب اا على 

وت اول ال ارا  ( 2224)المشاركة هاة البطولاة ال رب اة التاة أي مات هاة الجاائار عاام 5-

 .برواا ة ( 2)ه  ة و ( 6)م اال ة اهب ة و ( 2)على 

وت ال ( 1772)ال ارا  شاارك هاة اور  برشالواة هاة عاام  أ َّ وم  الجاا ر بالااكر       

 . (A44)على الم اال ة البرواا ة هة مساب ة رمة ال رص هئة 

ت ل ال را  علاى م ااال ت   ( 2224)وهة اور  أ  اا التة أي مت مؤخرا  هة ال واا  عام 

 .  ك م 12.5ك م و 122أولمب ت   الأولى اهب ة وال اا ة برواا ة هة رهق الأ  ال بوا  

 

 أهمية ممارسة الخواص للأنشطة الرياضية 2-1-7

لأاشااااطة الر ا اااا ة وممارساااات ا ا  مكاااا  تلخاااا ص أهاااام الجوااااااب الأساساااا ة وماااااى أهم ااااة    

(1) -:للخواص بما  أتة
 

 .تام ة عا ر الل اية الباا ة الم لى م  يو  وتتمل ومرواة -1
                                      

 17، ص 1775للطباعة ، ، الإسكاار ة ، مركا الالتا  الر ا ة وال تة: عاال علة تس   (1)



 هه 

الوياااوع بطر  اااة و تام اااة الم اااارات الأساسااا ة المتم لاااة هاااة الجااار  ،وت  ااار اوتجاهاااات ،-2

ل وم ااة   ه ااة تشااكل أساساا ات الت ااا  او  مااة بالاساابة للم اام اات ة واوتاااا  ،وكل ااا م ااارات 

 .وتا ا م  ارجة اعتمااه على الافل 

التاااة ساااوث تسااااعاه علاااى اااف الر ا ااا ة المختلفاااة ،  تام اااة الم اااارات الترك اااة للأاشاااطة-3

 . الم ارات الأل اب والر ا ات باجاح ، وت لل م  الش ور بالا ص والب ا ع  الآخر  

. لتتارك هاة الب ئااة الإتساال بو اق الجسام هاة الفاراؤ المتا ط ممااا  سااعا علاى سا ولة ا-4

هاا الإتسال   تما ب  شك على تري ة التاسة الترك اة ، وارجاة التواها  ال  الة ال  ابة 

 .، وا اا  الإتسال بال م  والمساتة 

الف م الكامل لطب  اة  عايتات وتااواها ماق الترك اا علاى  او  اوتت اجات الخا ة  كساب-5

ث  ساااعاه علااى ا   كااو  أك اار واي  ااة ماا  يارتاات الكاماااة ممااا سااو اكتشاااث و  تتام ااة  مكاااتاا

 .ت و طب  ة ياراتت الجسماا ة 

المساعا  هة التت  ل ال لمة الأكاا مة ، وخا ة مق المتخلف   ع ل اا ت او  مكا  ا   -6

والإشااكال ، وا  تاااااا  عاا  طر اا  اساات مال الأريااام تاااااا يااارات التت اا ل هااة التساااب ماا  

 .لأسماف ويواعا الل ب المختلفة وا هة الل ة ع  طر   ت لم الألوا 

ال  اااااة والشااااا ور بالأماااااا  واواااااااماج ماااااق  وارعت ا اااااا الجاااااااب الافساااااة واوجتمااااااعة ،  -9

الأ ااااياف هاااة مجموعاااات ر ااار رسااام ة   اااااف ممارساااة الأاشاااطة الر ا ااا ة الجماع اااة ، ه ااااا 

 .سوث  ساعا على امو أه ل لل  يات اوجتماع ة 

ماا  أهااراا  مواتتاارام  اوى ال اهاااتم الاااات ، الااااتث عاا  يبااول ا اااا  ال  ااة بااالافل واتتاارا -1

 .هة الل ب  مخ ل ممارسة الأل اب الجماع ة واوتتكاك بام ئ  مجماعت 



 وو 

 

 

 (1)وأهداف رياضة ذوى الاحتياجات الخاصة  أهمية 2-1-8

وهااا .  للأ اتاف فاو  أهم ت ااتي   و الممارسة الر ا  ة اات أهم اة ي اوى للم ا ات 

ومماا   اال ( الشالل )   اابات الاخااع الشاوكة  لخاواصأهم ة الر ا اة  ااما اتااول ت   ع

أهاااث ر ا اة   َّ إوعلى وجت ال موم ه. اوعاية الشا ا  الأخرى ااواع اطب  أ  ا على  اه  

أهااث ع ج ة وباا اة وافسا ة  متت  ة لاو  اوتت اجات الخا ة ه   ع  تت   لأ تافا

اوى ، و مكاااا  تلخاااا ص أهااااااث ر ا ااااة  وى اوتت اجااااات الخا ااااةلاااااواجتماع ااااة وتأه ل ااااة 

 : ه ما  لة  اوتت اجات الخا ة

 -: م مهاا  م  الر ا ة ك امل ع جة او:  أوو

  اوسااا لة طب   اااة لل ااا ج علاااى ه ئااا لااااوى اوتت اجاااات الخا اااةممارساااة الر ا اااة  ات ااا      

ج الطب  ااااة بارجااااة كب اااار  هااااة  مااااة لل اااا مه ل ااااة ، وكأتااااا المكواااااات الأتمر اااااات ع ج ااااة ت

، م اااال اساااات ااتت لل ااااو  ال  اااال ة ، والم ااااار  ، والتواهاااا   للخااااواصالل ايااااة الباا ااااة  ت ماساااات اا

تت ول ايتت ال امة فال  لة ال  بة ، والتتمل ، والسرعة ، والمرواة ، وبالتالة است ااتت لكفا

ماا  ارهااا  ع االة  مت لااب علااى مااا   ااااه التلااك التمر اااات هااة  تشااترككمااا . هااة الت ااا  

الجابل ، البتار ،  مراتال التأه ل ة ، م ل مرتلة ما ب ا الخاروج ما  خا ة هة باا ة المراتل

 .والشلل ال  بة 

 تم ال بجاااب مف اوا اائماا ( المبكار  )  أ  اخول الر ا ة جافا  م  عمل اة التأه ال الأول اة)) 

 .(1)(( هة برامث أعاا  ت و ة البااف الجسمااة 
                                      

 .23 – 21م ار س ث اكره ، ص : أسامة ر ا   (1)



 اا 

 

  -:لافادة من الجوانب الايجابية النفسية للرياضة الترويحية ا: ثانيا 

جوااااب ا جاب ااة عم  ااة تفااو  كوا ااا ع جااا باااا ا  اوى اوتت اجااات الخا ااةلر ا ااة  

، كما تشكل  لاو ال اهةل م ه ت اى الأمر كوا ا طر  ة ووس لة ااجتة وج ا  للترو   الافسة 

لاات ة وال بر والرربة هة اكتساب الخبار  والتمتاق جاابا م ما  م  استرجاعت ل ا ر الااه  ة ا

 .لت ا  باال ت   

  و وتسااااهم الر ا اااة الترو ت اااة بااااور ا جاااابة كب ااار هاااة أعااااا  التاااواا  الافساااة للم ااا

 . وللت لب على الت ا  الرت بة والمملة ما ب ا الإ ابة

  -:أعادة تأقلم ذوى الاحتياجات الخاصة في المجتمع : ثالثا 

والتتاام م ببا اة   مأعااا  تاأيلم اوى اوتت اجات الخا ةالاب لة لر ا ة  اثم  الأها  

هاااااا ق ساااار تالمجتمااااق المتاااا ط ب اااام ، وب بااااار  أخاااارى تساااا  ل و   مااااا م لمجتمااااقا  اسااااتفاات م وا 

  على ممارسة م اة ساب ة او جا اا  و تار ب الم ) بااتظام م هة ما  سمى بال  ج الم اة 

 ( .عايتتطب ا لم ولت ومواهبت واسبة  

ة وتطاور أاائات لم اتات تا  وتام و وت اث الر ا ة  لى اعم التأه ل الم اة ال ام للم   

 . (الجا ا  

 (1)-: تصنيف الرياضة لذوى الاحتياجات الخاصة 2-1-9

 وجااا ال ا ااا ماا  الآراف هااة ت ااا فات الر ا ااة للم اااي   ، وه مااا  لااة ت ااا ث جااامق 

 : وشامل ل اا م  وج ات الاظر 

                                                                                                             
 .15،ص1772وات ، جام ة ب ااا ، مطب ة الت لم ال الة،م، ترجمة هر   ك الر ا ة للم وي  : اار  ه رم ر (1)
  . 52- 51م ار سب  اكره ، ص :  تبراه م و ل لى الس ا هرتاأتلمة متما  (1)



 حح 

 : الرياضة العلاجية  : أولا

علاى  ىتاؤا ااأتااى وساائل ال ا ج  لاوى اوتت اجات الخا اةت ا ممارسة الر ا ة 

.  الخااواصهااة تأه اال  شااتركال اا ج الطب  ااة التااة ت مراتاال تمر اااات ع ج ااة كأتاااى ا ه ئاا

ي   ومسااعات م علاى اسات اا  الل ايااة و و ساتمر هااا الأ ار او جاابة للتمر ااات هااة تأه ال الم ا

 . الباا ة م  يو  ومرواة وتتمل وتواه  ع لة ع بة 

 : الرياضة الترويحية : ثانيا 

تام ة الجااب الترو تاة ت او  اوى اوتت اجات الخا ةم  الآ ار او جاب ة لر ا ة 

 .   ه و  كتسب خبرات تساعاه على التمتق بالت ا  و ت ا وس لة ااجتة للترو   الافسة للم 

 : فسية الرياضة التنا: ثالثا 

 ا  اث هاا الاوع م  الاشاط الر ا ة الى اورت اف بمستوى الل اياة والكفااف  الباا اة كما      

 . تت م  ر ا ة المستو ات ال ل ا 

 

 

 

 : رياضة المخا ر : رابعا 

 ش ر هاا الاوع م  الر ا ات الى الأاشطة التة تاااا ه  ا المخاطر  بارجة كب ر  ، ويا       

 .و جماع ة م ل ، التاتل  على الجل ا ، سبا  الس ارات والاراجات الاار ة تمارل هرا ة أ

 : الرياضة الاجتماعية : خامسا 

  على  عاا  تك فت مق المجتمق ، والاك و ت و  رتبط بالتأه ل الم اة الا   ساعا الم      

 .على ممارسة م اة ساب ة أو جا ا  تب ا لاوع أعايتت وارجت ا وم ولت  تبتار ب

 : المشاركة السلبية: سادسا 



 طط 

ما  خا ل ماا  علاى المشااها  الر ا ا ة ساواف تهاا الاوع   وم على المشااركة الم   َّ      

التلفا و  ، او ت ور المبار ات هة الم عب ، وم ال لاالك مبار اات كار  ال اام والتاال وكار  

االاة ال لا   تسااهم هاة ي   هاة هااا الااوع ت او و و شترك الأسو اف مق الم ا.. السلة وكر  ال ا 

الاك  اؤا   لاى الت لاب علاى روتا     َّ أوالتوتر الافساة والتاا ما  ال ااوا  ، ومماا وشاك ه ات 

 .الت ا  و  طق الملل باوااماج هة المشاها  

 

  -: الإعاقة 2-1-11

هة عام يار  الشخص على تأا ة عمل  ستط ق ر اره ما  الااال تأا تات و  اب  ال جاا      

و ااكر . ا م  يار  الشخص على ال  ام بما هو متويق ماات هاة مرتلاة م  ااة ت أعاية عااما 

ومااات .  وتبساات تأ  ترهاا: عويااا ..   ااو  (( ..عاا  الشااةف  تعاياا)) لسااا  ال اارب أ  كلمااة 

 ط  بااأ  الماااق واوشاات ال عاا  ال اااث المااراا ، كمااا ا  الت و اا  هااو ت: أو اوعت ااا    الت و اا

وسامة باالك ..   ه او الكوكاب الأتمار الم اةف هاة الشامال أماا ال  او .. الاال عا  الخ ار 

 . ع  ل اف ال ر ا ( الاباا  ) لأات   و  الاجم 

  كال شااخص أ اب  ر ار ياااار علاى اوعتمااا علااى افسات هاة مااولااة و و   اا باالم 

يارتااات عااا  الاااك ات جاااة ل  اااور   اااتأو اوسااات رار ه ااات ، أو ا  عملااات أو ال  اااام ب مااال  خااار

 .(1)ة أو ات جة عجا خل ة ماا الم  اسع و  أو ع لة أو ت

 .(2)الة تأ  اوعاية ت وا  لى ال  ور ال  لة هة الأااف الوظ فة ال أو

                                      
 .31، ص 1717،  م ار سب  اكره: تلى الس ا هرتاتلمة ابراه م و ل  (1)

، مكتاااب الفااا ح للاشااار والتوا اااق ،  1، ط اوعاياااة ال  ل اااةطاو  و عباااا ال ا اااا تسااا  أ اااوب ، السااار عباااا ال ا اااا (2)
 .123، ص  2222



  
كمااا أ  الم ااو  هااو الشااخص الااا  لا اات عجااا أو ا ااطراب أو ا ااص جسااا  أو   

 .(3)ع لة أو تسة او افسة كلة او جائة  ما ت م  ال  ام وممارسة ت اتت ال وم ة 

هاو م اطل  علاى ما  ت ويات ياراتات الخا اة  ب ولات ا المج ا ال او و  رهت مروا  عب

                 وهاااااااااو لفظ اااااااااا مشااااااااات  مااااااااا  اوعاياااااااااة أ  . عااااااااا  الاماااااااااو الساااااااااو  أو بمسااااااااااعا  خا اااااااااة 

  .(4)التأخ ر او الت و م  

 

 

 

 -: الإعاقة بشكل عام 2-1-11-1

فات وال اااارات عااا  بشاااكل عاااام مجموعاااة مت اااا ر  بال ااا او  اوتت اجاااات الخا اااة  َّ        

ولك  هاااك ياسام مشاترك للمشااركة هاة الر ا اة التاة ت ااة للم  ا   ما  .  الأ تاف الأهراا

هااااك مجااال واسااق هااة اخت ااار اااوع .والأسااو اف تشااك ل أساا ام م اام لتكااو ا م الااااتة  الخااواص

ااال الر ا ة بالاسبة للااال اوعت ااا    وتتا اا يل ال جااا لم ارهت م باخت اارهم  ختلاث عا  ال

باال بااالأترى  ,لاام   ااا مجاارا عااوي م هااو الساابب  او  اوتت اجااات الخا ااة ه اااا.  الخااواص

عامااال تتا ااا م ااام  م االت   ااة وجااواهم وباااالأخص التااة  واج اااو  ب ااا ات جاااة عااوي م والاااك  

 .(1) اللمتاووت م اتجاه الإاراك الااتة هة هاا المج

 

                                      
 .41، ص  1777، عما  ، اار  فاف للاشر والتوا ق ،  اوعاية التس ة الترك ة: ماجا  الس ا  عب ر  (3)
 .52، ص  1772م ار سب  اكره ، : مروا  عبا المج ا ابراه م  (4)
   .46ص،1772، ترجمة هر   كواة ، جام ة ب ااا ، مطابق الت ل م ال الة ، الر ا ة للم وي  : ه رم راار   (1)



 كك 

  (2)أسباب الاعاقة  2-1-11-2

 أسباب خلقية : اولا 

 :الأسباب التي تحدث بعد الحمل وقبل الولادة  – أ

ويا تكو  هاه الأسباب ورا  ة أ  ل ا ع ية بالخ ائص وال فات الموجوا  هاة كال 

            ماااااااا  البو  ااااااااة والت ااااااااوا  الماااااااااو  ت ااااااااو يااااااااا  تاااااااااو أ  تت اااااااال الخل ااااااااة المب  ااااااااة او

واتااا ممااا )) ومات علااى عاااا ماا  الكروموسااومات اياال او أك اار ماا  الكروموساا(( الماو ااة )) 

 (( . كل   هلتر ))  تاو خل  هة ترك ب الجا   م ل مر  

التخلث ال  لاى كماا ياا  تااو خلال هاى  كروموسوم مما  ؤا  الى أمرا ( 49)ت و  ظ ر 

 . الترك ب الك م ائة للخل ة مما  ؤا  الى أمرا  التم  ل ال اائة

   م اال ه اار الااام والت اابة  ااتة الجااا هااةبالإ اااهة الااى تااأ  ر التالااة ال اات ة لاا م 

الألماا ااة ، وسااوف الت ا ااة ، وماار  السااكر ، وماار  الساارطا  ، واو اااا ، وتساامم التماال ، 

كو  ل ا أعرا  جااب ة تؤا  توالإش اعات ، والمخارات ، والمك فات ، وب   الأاو ة التة 

 .الى تشوه الجا   

 : أسباب تحدث أثناء الولادة  -ب

 : لمبكر  والك م لكما  تاو هة الووا  ا 

  .    Presentation of fetus  و ق الجا   أ ااف الووا   -

   .                Location of placentaو ق المش مة  -

   .                    Mechanic of Labor   عمل ة الووا   -

  .                            Multiple Birthsووا  التوائم  -

                                      
 .42م ار سب  اكره ، ص : تلمة متما ابراه م ول لى الس ا هرتا   (2)



 لل 

 

 :أسباب مكتسبة : ا ثاني

وترجق تلك الأسباب التة ت ر  الفرا للتوااو والأمرا  التة تؤا  الاى ا اص هاة 

سواف هة الماال او الطر   او بالسا ارات او السا وط ما  ارتفاعاات  اياراتت كالتوااو بأاواع 

، تااوااو الماشاا ت و الم ااااق و الم اا  ، و الإ ااابة بااأومرا  كشاالل الأطفااال ور ااره ممااا 

الإمااارا  الم ا اااة المامااااة  ه ااا  عااا ... الأع ااااب والمااا   هاااة  اااابات تاااؤ ر  ا   لاااى ااؤ 

واوختراعااات ال لم ااة ات جااة للتجااارب الار ااة والإشاا اعات ، والتااروب ومااا تسااببت ماا  امااار 

عايات مختلفة للأهراا  . وا 

 

 التأهيل 2-1-11

ا للت ا  وتختلاث تااوت الأعاا عبار  ع  عمل ة أعاا  تك ث الإاسا  مق الب ئة او أعاا     

سواف تأه ل طبة ام ر ا اة ام افساة ) الأهراا م  ت و تاجت م الى أاواع التأه ل المختلفة 

او ياا  تتاج ااا كل ااا  ه ااا  تتااج الفاارا الاى اااوع واتااا او أك ار ماا  الأااواع الساااب ة( او م ااة 

  .(1) هة ويت واتا

اااف   اااث الاى اعاااا  ال ااار  هاو اشاااط ب( و  رهات تلمااة متماا ول لااى السا ا هرتااا  ) 

الباا ااة وال  ل ااة ، وتتساا   الت ااا  بارجااة ير بااة ب ااار الإمكااا  للتالااة يباال الماار  أ  ال اا ج 

جاااع الوظااائث والتفاااظ علااى مااا تب ااى للم ااا  يااار ر تتااى تلتاائم التالااة ، كااالك  خااتص بالإ
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 مم 

  الاااى و ا الم اااا ك ااة التاااة   اااوا ب ااال الإمكااا  والواياااق ا  التأه ااال الطباااة هاااو ال مل اااة الإك

 .(2) ة ، و  طى الفر ة لت ا  اات م اىأي ى ارجة م  الفاعل 

او هو است اا  الشخص الم و  كامل ياراتت على اوهاا  م  يارتت الجسم ة وال  ل اة 

 .(3) الا   ستط  ت واوجتماع ة والم ا ة والإهاا  اويت اا ة بال ار

 

 -:تصنيف ذوى الاحتياجات الخاصة  2-1-12

 -:على وه  مجال ال جا الى  او  اوتت اجات الخا ةالأطباف وال لماف  اث    

ماا  لااا  م عجااا هااة الج اااا التركااة والبااااة وب ااافة  -( :ترك ااا ) الم ويااو  جساام ا  -1

المامااااة م ااال شااالل الأطفاااال والتاااار  والسااارطا   الأمااارا  عاماااة كالكساااور والبتااار وأ اااتاب

 .ور رهم  والم  ا  وال لب 

الاااا   اااؤ ر هاااة الاشااااط التركاااة للفااارا ه ما ااات مااا  اااف الوظاااائث الترك اااة  او هاااة ال جاااا

  .(1) المختلفة بالمستوى افست الا   ؤا ت الأسو اف

 .م  لا  م عجا هة الج اا التسة م ل المكفوه   وال م والبكم  -:الم ويو  تس ا  -2

 .ال  ول و  اه ا   ىوهم مر  -:الم ويو  ع ل ا  -3

 اترهاااو  عااا  الاااا    جااااو  عااا  التفاعااال السااال م ماااق ب ئااات م و  -:ع اااا الم وياااو  اجتما -4

 .(2) م ا  ر   اهة مجتم  م

                 (3) -:الإعاقات الجسمية  2-1-13

                                      
  .43، م ار سب  اكره ، ص : تلمة متما ابراه م ول لى الس ا هرتا   (2)

 . 16، ص  2222، عما  ، اار  فاف للاشر والتوا ق ،  م امة هة تأه ل الم اي  : ماجا  الس ا عب ا  (3)

  .21، ص  1777ربة ، ، ال اهر  ، اار الفكر ال  اسل واظر ات التار ب الر ا ة: بسطو سة اتما  (1)

   . 12ص،1713,  ، مكتبة ال اهر  التا  ة، ال اهر  الخامة اوجتماع ة والطب ة والتأه ل: متما عبا الما م اور  (2)



    

                           جساام ا هااو الشااخص الااا    ااااة ماا  ارجااة ال جااا البااااة او ساابب    اا   و الم اا      

عاهاااة او مااار  أ ااااب ع ااا تت او مفا ااالت او عظامااات  لااال اولختركتااات واشااااطت ات جاااة 

ال مل اة الت ل م اة وممارساة ت اتات ب اور   هاةتاؤ ر  م   امبطر  ت تتا م  وظ فتت ال اا ة ، و 

 . طب   ة 

 -:وت سم الإعايات الجسم ة الى 

 :أعايات الج اا ال  لة ال ظمى  -:اوو 

 .وه  ا  لة ساتااول ب   الامااج م  تلك الإعايات الباا ة  -:الإعايات ال  ب ة  

 -:الشلل  -أ

. ال  او    ال  و مشالوو ااا لام  ساتطق أااف التركاات الإراا اة المطلوباة ما  الاك ا       

ويااا  كااو  التويااث ل تسااال او . و ساا ى الااك التويااث المسااتا م او المؤياات لوظ فااة ال  ااو 

لماااى  ات اااا أاااواع الشاالل وتختلااث وه ااتو . الااك كل ااا او جائ ااا  التركااة الإراا ااة كمااا يااا  كااو 

  ااابة الم اااا  ، كاااالك  مكاااااا ال اااول ا  الشااالل  تااااو هاااة ماااااط  مختلفاااة ت اااو  ااااتث مااا  

 .  أمرا  كل تالة تختلث ع  الأخرى  َّ أأمرا  متاوعة ، لالك اجا 

  

 : تصنيف الشلل  2-1-14

 :  الى  ابالملل وه ا لل  و الش  Fallan Bishayيا  اث هالو  بشا    

 .    والرج االأرب ة م  الجسم وهة الاراع وهو    ب الأطراث -:شلل رباعة  -1

وهااااو   اااا ب    ااااة أطااااراث ماااا  الجساااام كااااالرجل   واتااااا الاااااراع   او  -:شاااالل    ااااة  -2

 . بال كل 
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ل 
وهو    ب أطراث اتا جااابة الجسام الأ ما  او الأ سار  -( :طولة ) شلل ا فة  -3 ل

 . أ  الطرث ال لو  او السفلة بجااب واتا 

و اؤا   لاى مااق ( الارجل   )  وهو    ب الطره   السفل    -:(1) (سفلة ) شلل ا فة  -4

 .الإطراث ال ل ا  ما    بالس طر  الإراا ة الترك ة وااارا 

مما  ؤا   ىاو السفل  اطراث ال لاوهة اتا  ةت و تكو  الإ اب -: شلل اتا الأطراث -5

 .الى ماق الس طر  اوراا ة الترك ة 

وهاو  ااتث . وهاا المار    ا ب الأطفاال ، وياا  كاو  وبائ اا او هرا اا  -: شلل الأطفال -6

 .م  الت اب الاخاع الرماا  هة الج اا ال  بة ات جة ه رول  ؤ ر هة الخ  ا ال  ب ة 

ماال ، ويااا   اااتبت و  اااة الااك الشاالل التركااة الكاماال او ر اار الكا -:الشاالل الت ل ااة  -9

يار  ئ ل م  التخلث ال  لة والاكائة والت ل ماة ماق ب ا  او اطرابات التسا ة ، او اتاا 

 . ااواع ال رع بسبب الاشاط الاائا هة بؤر  الم  

شلل الأطفال مار  ه روساة الت اابة اي ا  و ا  ر الجسام  اؤ ر هاة  -: شلل الأطفال -ب

وسمة بشلل الأطفال لأاات . ة م  الماا  الرماا ة الخ  ا ال  ب ة الموجوا  هة الجاف الأمام

م  تاوت الأطفال ب   س  سااة وساتة %  72  ا   َّ أك ر م  الكبار  رالبا    ب الأطفال

 . ساة (  45) وااارا ما    ب الكبار تتى س   (  6 – 1) ساوات 

 

 .(2):  وهة كالآتة شلل الأطفال مر  هااك    ة أاواع م 

                                      
   .232م ار سب  اكره ، ص : اسامة ر ا   (1)

    .121 – 126م ار سب  اكره ، ص : راه م ول لى الس ا هرتا  تلمة متما اب (2)



 عع 

تتركا الإ ابة على ال   ت ، ت و تباأ هة أجاااف مت ااا  هاة الجسام  -: النوع الاول

  اااتبت  اامور تااار جة هااة ه،  اام تاااكمش الإ ااابة وتتركااا هااة جاااف م اا   ماا  ال  اا ت 

 .ال  لة الم ابة  مق تاوو تشوهات ما ا 

التاافل    تتركا الإ ابة هة الج اا التافسة وتجاب التاجا مق     هاة -: النوع الثاني

ام ااتظامت ، وظ ور اريا  هة جسم الطفل و تتاج الطفل الاى و ا ت هاة رئاة تا ا اة ، وع

م  . ه بالأوكسج   اااوا 

  اابة ع ا ت البلاق والتاجار  و ترتاب علاى الاك عاام ال اار  علاى البلاق ،  -: النوع الثالةث

 . وت  ر هة ال وت ، ويا   ل الى ت لص اوتبال ال وت ة واوختاا  

 : السفلة الشلل الا فة  -ج

   اااا بالشااالل الا ااافة السااافلة او  ااا ث السااااي   بسااابب   اااابة او مااار  ال ماااوا 

مختلفاااة مااا  الج ااااا ال  ااابة ، ورالباااا هاااة الاخااااع   ات تااااو هاااة مساااتو   ال رماااواة وعااااا

وهاو   ا ب الإاساا  هاة أ  مرتلاة . أخارى عاا  الما  او التجو اث المخاة  الشوكة وأت ااا

   و وجاااا اوعاااا  مااا  الشااالل الا ااافة. مااار او كباااار السااا  عمر اااة هاااة الطفولاااة او متوساااط ال 

 : هما 

و تاااو ات جاة ا ااص هااة الت ا ااة الأوكساج ا ة لأاسااجة الماا  او ات جااة  -:الشالل المخااة  -1

او ات جاااة لتااااوو   اااابات مر ااا ة . لإ اااابات او و اااطرابات هاااة الااااور  الامو اااة للمااا  

او الإ ابة بأورام . الشوك ة الستائ ة  الخاص بالتمى  ة ابة الف روسوالت اب ة بالم  م ل ا

 .(1)   او شلل تشاجة ورا ةبالم  ىت كل اس جة مر بهم ة او 
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ث 
طلا  ااار  ااهاا او تاوااو سا ارات ب ابة او اتث م   -:الشلل هة الاخاع الشوكة  -2 ث

، كماااا ياااا  تااااو مااا  الت ااااب او تتلااال او  ااامور كماااا  ااااتث مااا  ااساااااا او تجلاااط الأوع اااة 

او الاا ااااث  لأوراموربمااااا  تااااو ماااا  ال اااا ط علااااى الاخااااع الشااااوكة كااااا . ا ااااثالامو اااة او ا

  .(2)الااخلة 

-: اصتقسيمال اصفني  صذوى الاحتياجال اصةا   بشلل من إ ابال باصعمود اصفقري 2-1-11
 (3)

 

اوعايااة الخا ااة بإ ااابات ال مااوا الف اار  تاااااا شااات ا كلمااا   َّ أالمباااأ الم ااروث هااو 

توى أعلااى والتااة ماا   اااتب ا رالبااا ه ااا  لل ااار  الوظ ف ااة والتساا ة ، ة مساهاا كااات الإ ااابة

 .وخا ة ه اا  الإتسال بالو ق ال ام للجسم 

وتو ق الت س مات الفا ة رالبا طب ا ل واعا وظ ف ة او طب ا لأعايتت ال  ب ة التاا ة 

 .ب ا الإ ابة ، وتت ر  تلك الت س مات لت ا  ت ها ة اول ة مستمر  

عطاااافو لت سااا مات الفا اااة للم اااوت ااااث ا  ي   الاااى تاااوه ر عاالاااة المااهساااة الر ا ااا ة وتجاب اااا وا 

 .الأولو ة هة الرعا ة ل عايات اوك ر شا  

وهاااااك ب ااا  اوسااات اافات الفا اااة ، ه لاااى ساااب ل الم اااال هالم ااااب بشااالل الإطاااراث 

و ااق هااة لإ ااابة هااة ال مااوا الف اار  هااة مسااتوى تتاات الف اار  ال ااار ة ال اشاار  يااا   ىالساافل

مااهسة ر ا  ة مق م    لوه هة مكا  الإ ابة ااا ما كاات هااك تشوهات كب ر  ااتجاة عا  

أ ااابتت او ت ر اات لواتااا  او أك اار ماا  التاااخ ت الجرات ااة الشااا ا  ممااا ج لاات و  سااتط ق 

 ( .ا طراب هة التواا  ) التتكم هة و ق جسمت ال ام 
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 .53،  51م ار سب  اكره ، ص : اسامة ر ا   (3)



ص 
اف المسااؤول   عاا  تلااك الت ساا مات بااطوماا  اك اار ال اا وبات الفا ااة التااة ت اباال او ص

 راثة بشلل الأطلو ق مر  شلل الأطفال ، والإ ابات الجائ ة المسببة ل عاية ر ر الكام

 .السفلى او الشلل الرباعة ، وا  ابات   ث ال ار  ال  ل ة 

وتتتااااو  الت ساااا مات الفا ااااة للر ا ااااة التااهساااا ة الخا ااااة بشاااالل ال مااااوا الف اااار  كمااااا 

مسااتو ات و ااابات الف اارات ال ا  ااة  ةال علااى ت ساا م خاااص   اام    ااساااوراها هااة جاااول تاا

 .الإطراث السفلى هةللف رات ال طا ة ، والمؤ ر   ة، و   ( ه رات  ار ة ) وا ا   للجاع 

ي   و وتاطباا  الت ساا مات التال ااة علااى مختلااث  اافوث الر ا ااة التااهساا ة ل ااؤوف الم اا

 .  المتساب  ك ا ر أسال للت س م ه ما عاا ر ا ة رهق الأ  ال التة  اخل وا 

وهة ب   الأت ا  تتاو ب   الت  رات الطف فاة هاة تلاك الت سا مات طب اا لطب  اة التاااهل 

 . الر ا ة 

 

 

 (1) -: راف السفلى والشلل الرباعي للمنافسات الرياضية لأجدول تقسيمات شلل ا 2-1-16

  الفقرة العنقي  -1

 : الارجة الأولى أ 

وه اااا  التركااة الوظ ف ااة  ااا ( وتتاات الف اار  ال ا  ااة السااسااة )  ا  ااة ال ل ااا ا ااابة ه اارات ال

 .الجااب ة لل  لة ال    ة 

 : الارجة الأولى ب 
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ا ااابات الف اارات ال ا  ااة تتاات الف اار  السااسااة والساااب ة مااق عااام ه اااا  التركااة لل  االة 

 ( .هرا او ابق مق ه اا  وظ فة اسبة ل اة و ) ال    ة ، وال   ت الفارا  لل ا 

 : الارجة الأولى ج 

ماااق وجاااوا ع ااالة     اااة ج اااا  ، ( تتااات الف ااار  ال امااااة ) ا اااابات ه ااارات ال ا  اااة السااافلى 

ف ااار  الت ااااى مااا  توع ااا ت يو اااة لفااارا و ااااة أ اااابق ، ماااق ه ااااا  تركاااة لل  ااا ت التاااة 

ب التركااة ال ااار ة الأولااى ، و شااكل الااك أعايااة لر ا ااة السااباتة لف اارات ال ااار  علااى الساات

لل ا والاراع   تجاه الجسام ، وهاة كال ت سا مات الف ارات ال ا  اة  جاب ا  ا اق هاة اوعتباار 

ر ا اااة ل ئاااةالمساااتوى الأاا هاااةمااااى كفااااف  ع ااا ت الكتاااث ومراعاااا  تاااأ  رات الاااك السااالب ة 

 .السباتة والرمة هة ال اب ال وى 

 

 فقرات الصدري  ال -2

 :  الدرج  الثاني 

، و  ساتط  و   مسةالأولى وتتى الف رات الخا ار ة م  الف راتا ابات الف رات ال 

 . تفظ التواا  عاا الجلول 

 :الدرج  الثالث  

ا ااابات الف اارات ال ااار ة ماا  السااسااة وتتااى الف اار  ال اشاار  ، ول اام يااار  علااى تفااظ 

 .التواا  عاا الجلول ، وعام كفاف  ع  ت أسفل البط  

 : الدرج  الرابع  

عاام كفاااف  ) ف اار  ال اار ة التاا ااة عشار وتتاى الف اار  ال طا اة ال ال ااة ا اابات ما  ال

 ( .ع  ت الفخا الأمام ة ، وع  ت التو  الخلف ة 



 رر 

 : الدرج  الخامس 

ا اااابات الف ااارات ال طا اااة وال جا اااة مااا  الف ااار  الراب اااة ال طا اااة وتتاااى الف ااار  ال اا اااة 

 ( .خلف ة كفاف  ع  ت الفخا الأمام ة ، والتو  ال) ال جا ة 

 :الدرج  السادس  

 .ال و  ال  ل ة  هة  ابات ال موا الف ر  مق تأ  رات طف فة 

 

 

 

 .نظام النقا  لاختبارات التقسيمات الفنية  2-1-17

تتا ااا و  الخااواصو ااتم عاا  طر اا  هاااا اوختبااار تتا ااا يااو  ال  اا ت الم ااابة لاااى        

تبار مما  لة على ارجة م  ال فر الى  ت ل كل اخ اا  و يار  ال  لة الم ابة لاى الم 

 .(1) و  مساعا  او  ا م اومة خارج ةخمسة وه ا ل ارتت على التركة سواف بمساعا  او با

 . فر =  ه اا  ال ار  على اوا با  الإراا 

  1= يار   ئ لة على اوا با  وباو  ات جة ترك ة 

   2=   ة الأر  ةاا با  ع لة مق يار  ترك ة    فة ، مق استب اا الجااب

  3= اا با  ع لة  سم  بتركة  ا الجااب ة الأر  ة ه ط 

  4=  اا با  ع لة  سم  بتركة  ا الم اومة و ا الجااب ة الأر  ة

   5= اا با  ع لة ب و  طب   ة  سم  بتركة  ا م اومة يو ة 
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ش 
 -:رياضة الكراسي المتحركة لذوى الاحتياجات الخاصة  18-1-2 ش

راسااة المتتركااة ماا  الأاشااطة الر ا اا ة التااة تااؤا  ماا  اجاال اورت اااف ت ااا ر ا ااة الك

المشااركة هاة السابايات ، مماا  عا ، ه    لاوى اوتت اجات الخا ةبمستوى الل اية الباا ة 

 مل ااة تتساا   بأ ااب  لاامااا علااى ال عااب الم ااو   ت ااا  هاا  اسااتخاام الكرسااة ورتباااط الااك 

 ااا  الم ااو  ، اا  ااؤا  التااار ب باسااتخاام الكرسااة اواجااا الر ا ااة ، وهااة ت ااا جااافا ماا  ت

 .(1)  ة اورا أساسا هة الأااف الر ا ةالمتترك م  يبل الر ا

وه ماااا  خاااص الكرساااة الر ا اااة لف ال اااات الرماااة ب اماااة وهاااة يااااث ال  ااال بخا اااة ، 

، وأتبااع  الفئاات الخا اةات جة للتطور الكب ر والت ام ال لمة هة مجال علم التار ب لر ا اة 

الأساااال ب والطرائااا  لتطاااو ر الجاااااب  لماااارب   اوسااال ال لم اااة التا  اااة هاااة اساااتخاام أه ااالا

البااة والم ار  ل عب   على اخت ث هئات عوي م ، واعا ب   المارب   الى ا جااا بااائل 

ولالك اساتخاموا ال عباو  كرسا ا . لكرسة الرمة تتى  ستط ق ال عب تت    أه ل ااجاا 

او  عجا ت ما   اااا اساتخاموا كرسا  (F56, F57, F58)فئاات الص خا اا للرماة وباالأخ

 .أمام ة وخلف ة وبموا فات يااوا ة 

تااااا  2226/ 11/  24وهاااة بطولاااة الأسااا اا اوساااو ة التاااة اي مااات هاااة مال ا اااا هاااة 

 ا  اساااف لاااو  اوتت اجااات الخا ااة ي اساا(  56) ال ااااو  الاااولة هااة ه ال ااة ياااث ال  اال هئااة 

سااة هااو اورتفاااع امااا الو ااث الخااارجة للكرسااة ه شااتمل علااى ياعااا   سااااا ه ااط للكر  ا  واتااا

سم  95الشكل بأب اا ر ر متاوا  او  ابتة مق م  ا للرامة  بلغ ارتفاعت  ةعلى الأر  مرب 

او  مسااااا خلفاااة للظ ااار او مساااااا جااب اااة عااا   مااا   او  سااااار مااا  علاااى ساااط  الأر  و 

                                      
  .125، ص  1772، مطب ة الت ل م ال الة ، المو ل ،  ر ا ة الم وي  : رسا  متما  اا  و خرو   (1)
  



ت 
لااااراع الماساااكة  رتفاااق مااا  ياعاااا  الكرساااة ماااق وجاااوا م اااب  او ماساااك تا اااا  جاااااب ا ت

لراماة ، و وجاا هاة اتت ااج اتساب بالكرسة الى الأعلى و تاا ارتفاعات عا  الم  اا او طولات 

م ب  تا ا  م ول  متا با   للكرسة  ( الأمام ة) هة الج ة جة ل طاع الرامةاالجااب المو 

 . (1)كما هة شكل  جاابة الكرسة  ستخام كباا ة ل  ال اواجاا

 

 

 

 مسابقة قذف الثقل لذوى الاحتياجات الخاصة فئة الجلوس  2-1-91

 

بالشلل م  و ق الجلاول  الخواصات التة  مارس ا ب ت ا ه ال ة ياث ال  ل م  المسا      

ك ام بالاسابة للرجاال ( 4)علاى الكرساة وتساب الفئاات التاة  تااا لكال واتاا ما اا وا  ال  ال 

 .(1)ك م ( 3)أما الاساف ه كو  وا  ال  ل 

 

لاااوى اوتت اجااات ووبااا لاااا هاااا ااااكر الاااواتة ال ااوا ااة الخا ااة بمساااب ة ياااث ال  اال        

عتمااا علاى ال اااو  الااولة للأ اتاف ماا عااا ب ا  الا ااط وهئة الجلول ،  ا  اتم ا الخا ة

 (1):وهة 

ت ا   سامت أو بالكرساة ويبال جاعتبار المتاولة هاشلة  اا لمال الراماة باأ  جااف ما   -

 .  اث لإمكا  الرم ة أ  سط  م  المت ط الخارجة باست ااف لوتة ا

                                      
 . 125م ار سب  اكره ، ص: اسامة ر ا   (1)

 ب الفتاار  مرتفااق الشااا  والتكاارار  هااة أوجاات ال ااو  أ اار اسااتخاام تااار بات الأ  ااال بطر  تااة التااار :  ااامر راااام ااوا  (1)
،  2224ماجست ر ، جام ة المو ل ،  هئة الجلول ، رسالة –ال  ل ة الخا ة والإاجاا هة ياث ال  ل للم وي   
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و 
اعتبااار المتاولااة هاشاالة  اا لماال بال ااام   أو مسااااا ال ااام   أ  جاااف ماا  سااط   - و

 .اائر  الرمة الااخل ة 

اعتبار المتاولة هاشالة  اا اساتخام المتسااب  أاا  وتتاوهر ه  اا الشاروط ال ااوا اة م ال  -

الخاااص بااالرمة أو ساامك الوساااا  المو ااوعة علااى ( ساام95)لبااالغ ارتفاااع الكرسااة وا

 .الكرسة واوع ا 

اعتبار المتاولة هاشلة  اا لمال المتسااب  ب اا اخاول ماط اة الرماة ب ااه أو بالكرساة  -

أو بأ  جاف مات الماط ة الخارج ة أمام اائار  الرماة خا ل الرم اة أو ب ااها أو اسا ط 

 .ال  ل 

 .عا لت ب ت الكرسة  سم  باوست ااة بشخص مسا -

على المتساب  أ   ب ى جالساا  علاى كرسا ت تتاى تاف اا المتاولاة ، بت او تب اى يااماه  -

علااى المسااااا ، و ساام  لاات هااة ا ا ااة المتاولااة أو كاسااتمرار ل اااه المتاولااة ،  تاارك 

وكاااك  مكا  ل ام ات أ  تتتركاا عا  ( الكشا  ) م  اه الى جااب الرمة عا  الوسااا  

 ( .   بالك أ ااف الرمة و سم) مساااها 

 سم  باستخاام الأشرطة والأتامة لأجل ت ب ت الرجل   ما ا  للتشاجات ال  ل ة ب ا  -

هت ااا ا بوسااااطة اللجااااة الطب اااة للمتسااااب    وعلاااى بطاياااة الأل ااااب بوسااااطة اللجااااة 

 .الفا ة 

 

ة لمسذذابقة قذذذف الثقذذل لذذذوى الاحتياجذذات الخاصذذة فئذذ) المراحذذل الفنيذذة لذذلأداء  2-1-20

 ( .الجلوس 

 -:المسكة والوضع الابتدائي   2-1-20-1



 خخ 

ال  ااال ب  مساااك ال  ااال ب اااا و اااق سااا م ات الأ اااابق ال ل اااا بت اااو تتااا ط الأ اااابق     

، على أ   ساا بأ ب ة الخا ر والبا ر م  الا ث الآخر ، و و ق ال  ل  افست الخلفة

اراع الرام اة ما  المرها  ماق هو  عظم التريو  ب   الريبة والكتاث وتتات الااي  بت او ت ااة الا

 .ابت اا المره  ع  الجاع 

عطااف لإ تم ت ب ت الكرسة على الأر  وهة مات ث الاائر  الرمة بوساطة تباال م اا اة ، 

 بااات أكباار للكرسااة ومااا  هر ااة لتت  اا   اجاااا أه اال ، و مسااك ال عااب م ااب  أو ماسااك 

لكة  اتم مساك ا بوسااطة  تا ا  جاابة لاراع الماسكة و  ت خ   ا  لب   هئات ال و 

الاااراع التاار  ل عااب ، والتااة ت ماال علااى تما ااة ال عااب ماا  الساا وط الااى الأمااام ل ااام تمكاااة 

 .(1)وسائل مساعا  أخرى هة الرمة  ةم  الس طر  على جسمت وو  سم  باستخاام أ 

 :وضع الدفع  2-1-02-2

لرامة ب ااة جاعات ماق لفات ياار ب ا ت ب ت الكرسة ج اا  وأخا الو ق اوبتاائة ،   وم ا      

سااا ال  ل ج اا  بمكااات والمتاهظاة علاى  تجاه الرمة م  أجل وتجاه الم اكل والمستطاع با

ب اف مره  الاراع الرام ة مرهوعا  بمستوى الكتث ت ر با  ،  م ال  اام بتركاة الااهق واللاث السار ق 

اسك التا ا  هة الجاابة للكرسة ، الى الأمام بمساعا  الاراع التر  الماسكة الم ب  أو الم

ومتاب ة هاه التركة بتركة الما الكامل وال و  للااراع الرام اة بت او  كاو  المرها  كل اا  خلاث 

 .(2)مركا   ل الأاا  مباشر   اتو تجاه يو  الاهقاال  ل أ ااف تركة الاهق ، لأجل  ما  
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 اا 
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  منهج البحث  1– 3

است مل الباتو الأسلوب الو فة ,  ا   ا واتاا م  المااهث الأساس ة هة البتوو  

 الو ف ة . 

 العينة ومجتمع الأصل 2 – 3

"هة الجاف الا   م ل مجتمق الأ ل أو الامواج الا   جر  عل ت الباتو مجمل  

(1 " ومتور عملت 
 

( 11(  ا أعط ت ل ا  69تم ل هئة الم وي     البتو م  وعبة واتا تكوات ع اة 

(  6متاولة وع ات هاه المتاووت هة التاوت الخا  ة للتتل ل و الم الجة . و و   الجاول  

 ( 6الجاول                    الموا فات الخا ة ب ا . 

 الموا فات الجسم ة والتار ب ة ل  اة البتو
الموا فات 

م ة الجس
 والتار ب ة

 

 
الطول م  الورك 

  لى الرأل

 
 الكتلة
 

ال وى ال  وى 
 للاراع  

   باث بر ص(
 

 
 ال مر التار بة

 
عاا الوتاات 

 التار ب ة
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 ال  ال

 
 سم 91

 ك م 91
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. 1المشاركات والجوائا هة ملت    ال عبة أم ر  كاظم) 



  
  -ي البحث :الوسائل والأجهزة والأدوات المستخدمة ف 3 – 3  
   هة الوسائل التة  ستط ق الباتو م  خ ل ا جمق الب ااات وتل المشاكل لتت    

 .( 1  أهااث البتو م ما كاات تلك الأاوات م  ب ااات وع اات وأج ا  ....... ال  (( 

  -الوسائل المستخدمة في البحث :  1 – 3 – 3

 الم اار والمراجق ال رب ة والأجاب ة .  - 

  اب ت الشخ  ة و الم تظة ال لم ة والت ا ة.الم - 

 (1استمار  استب ا  وستط ع  راف الخبراف والمخت    . ملت    - 

 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث .  2 – 3 – 3

 . 1عاا   ور  /ال اا ة 25اات تراا  (   Sony لة ت و ر ه ا و ة اوع    -1

 . سم(26الرمة بارتفاع  كرسة  -2

 تامل كام را . -3

 . 1عاا  ك م 3بوا   أاا  الرمة     ل ( -4

 . 1أه م ه ا و عاا  -5

 م ( . 30شر ط ي ال بطول   -6

 ع مات تو  ت ة وأشرطة و  ة . -7

 .  CDأيراص  -8

 . 1علبة أ باؤ عاا  -9

 .  pentinm 4 , processor 2400ج اا تاسوب اوع  -10

 يكية المعتمدة في البحث المتغيرات البايوكينمات 4 – 3

                                      
 . 191, ص 1001,عما  , اار المااهث للاشر ,  1, ط أ ول البتو ال لمة ومااهجتوج ت متجوب : ( 1  



 ؤؤ 

يام الباتو بتتا ا أهم المت  رات البا وك امات ك ة المؤ ر  هة اواجاا باوعتماا  

على الم اار التة تااولت مختلث المت  رات لف ال ة رمة ال  ل للأ تاف  ب ا تاث 

المت  رات الخا ة بالطرث السفلة( هة استمار  استب ا   م تم عر  ا على مجموعة م  

جابات م ويا تتاات بما  لة :  لخبراف والمخت   ا  ت و تم جمق  رائ م وا 

ااو ة م ل الجاع  –ااو ة مره  ال ا الماسكة للكرسة  –الاوا ا   ااو ة مره  ال ا الرام ة  -1

 ااو ة اواط   (. –ااو ة مف ل الكتث لل ا الرام ة لتظة الرمة  -مق الخط ال موا 

 الكتث ( . مف لالسرعة المت ط ة ل –  السرع   سرعة اواط  -1

 مساهة ابت اا ال  ل ع  التاك . -3

 ارتفاع الأاا  أو ال  ل ع  الأر  هة و ق تتت التاك ولتظة الرمة . -4

 المساهة الم طوعة لل  ل  اواجاا( .  -6

 متغيرات البحث البايوكينماتيكية  استخراج ريقة  5 – 3

ل م  مف ل المره  الى مف ل الرسغ والخط الخط الوا هة  -ااو ة المره  : -1

الجااب ووتا  ي اس ا  م  وت ال الوا ل م  مف ل المره  الى مف ل الكتث

 . (3و1الارجة . وكما مب اة هة الشكل  

  
      

                                      

 علم البا وم كاا ك . والمخت    هة الساا  الخبراف
 با وم كاا ك / كل ة الترب ة الر ا  ة / جام ة ال ااس ة .  أ.ا  تس   مراا  عمر       -1
 با وم كاا ك / يسم الترب ة الر ا  ة / جام ة واسط . أ.ا علة سلوم جواا           -2
  ة م سا  .با وم كاا ك / يسم الترب ة الر ا  ة / جام   م.ا متما تس   تماا      -3
 با وم كاا ك / كل ة الترب ة الر ا  ة / جام ة ال ااس ة .   م.ا ا اا رتم               -4
 با وم كاا ك / كل ة الترب ة الر ا  ة / جام ة ال ااس ة . م.م  اتما عبا اوم ر شبر     -6
 

 



 ظظ 

 

 

 

 

 

 (2شكل ريم  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (3شكل ريم  

 ل الجاع وهة الااو ة المت ور  ب   الخط الوا ل م  مركا   -ااو ة م ل الجاع:2- 

والمار با طة اوت ال مق الم  ا والخط ال موا  الااال والمار م  ا طة اوت ال مق 

   .(4الم  ا  وكما مب اة هة الشكل ريم  

 

 

 

 

                                                  



 أأأ 
 

 

 

                                                          (4شكل ريم  

وهة الااو ة المت ور  ب   خط  -ااو ة مف ل الكتث لل ا الرام ة لتظة الرمة :3- 

ا طة مف ل الكتث  ال  ا   م  ا طة مف ل المره   لى ا طة مف ل الكتث (  م  

 (.6 لى ا طة مف ل الورك ( وت ال بالارجة. وكما مب اة هة الشكل ريم  

هة الااو ة المت ور  ب   مسار   ل الأاا  ب ا ااط يت والخط  -ااو ة اواط   :4- 

الأه ة ت و تب   ال ور  الأولى ال  ل ية ال ا وال ور  ال اا ة ال  ل هة ال واف . وت ال 

 .(9وكما مب اة هة الشكل ريم   بالارجة .

 

  
  

 

 

 

 

 

 

 

 (9ريم   شكل

                                                                                                         

طول ال ول الا    ط ة الجسم الى الام  هة  -الكتث : لمف لالسرعة المت ط ة 5- 

 .(2ريم   المست ر  ل طق تلك المساهة بوتاات الارجة/ال اا ة وكما مب اة هة الشكل

 



ب 
ب
 ب

                                (2شكل ريم                                             

هة اتا ال وامل الم كاا ك ة اوساس ة هة تتا ا م اار المساهة  -سرعة اواط   :6- 

و تم استخراج ا تسب ال  ية التال ة السرعة اللتظ ة  اوه  ة التة   ط  ا ال  ل

 .(9وكما مب اة هة الشكل ريم   . وت ال بوتاات م/ ا   .   ________________=

 

 

 

 

 
                                            

                                                             

 (9ريم  شكل                                                                         

هة المساهة الفا لة ب   الأااف   ال  ل( وتاك  -مساهة ابت اا ال  ل ع  التاك :7- 

ال عب  ا  اَّت م  المفرو  أ  تكو  المساهة ايل ما  مك  للت ول على الأااف الأم ل 

 .(6وكما مب اة هة الشكل ريم   وت ال بوتاات /سم .

 

 

 

 

 

 



جج 
 (6شكل ريم                                              ج

هة المساهة المت ور  ب   ال  ل -ارتفاع ال  ل ع  الأر  هة و ق تتت التاك :8- 
المو وع تتت التاك ومستوى سط  الأر  ووتا  ي اس ا م(.وكما مب اة   هة الشكل 

 .(10ريم 
 

               

 

 

 

 

 (10شكل ريم 

اهة المت ور  ب   ال  ل لتظة هة المس -ارتفاع ال  ل ع  الأر  لتظة الرمة :9- 

 (11وكما مب   هة الشكل ريم   الرمة ومستوى سط  الأر  ووتا  ي اس ا  م(.

 

 

 

 

 

 

 

                                                 

 (11شكل ريم  



 ااا 

هة المساهة التة   ط  ا الجسم أو ال  ل أ ااف تركتت . وتم  -: اواجاا -10    

 عتمااا على شر ط ي ال .ي اس ا بالمتر ا

  -التجربة الاستطلاعية : 6 – 3

  َّ التجربة اوستط ع ة ل ست  و تار با عمل ا للباتو للويوث على او جاب ات  

 . ( 1  والسلب ات التة ت ابلت   ااف  جراف اوختبار لتفاا  ا 

ع را م   (  الساعة الراب ة 1002/  4/  1أجر ت التجربة اوستط ع ة بتار      

 وم الأتا هة مل ب كل ة الترب ة الر ا  ة / جام ة ال ااس ة على ال  اة افس ا والك 

(  اباا ة ال اق و  ت اوولى عموا ا على    Sonyباستخاام التة ت و ر ها و ة اوع    

اتجاه الرمة وم  ج ة ال ا الرام ة . أما ال اا ة هكاات عموا ة على اائر  الرمة     

  -ر م  الأعلى ( وكا  ال اث ما ا :   الت و 

ظ ار التركة م  الجااب والأعلى .  1-   التأكا م    ت ة الت و ر وا 

 تتا ا المويق الا ائة لآلتة الت و ر و بط الب ا واورتفاع . 2- 

  عطاف تجربة ل  اة البتو وت ر ف ا باوختبار . 3- 

عاا م  المتاووت  م   تتا ا الويت المااسب للت و ر للتأكا م  ت و ر4- 

 الإ اف  المااسبة . 

تشخ ص الم ويات والسلب ات التة ت ااث البتو عاا  جراف التجربة الرئ سة 5- 

 الخا ة ب  اة البتو . 

 التأكا م  م فمة الأج ا  المستخامة بالبتو وس مت ا . 6- 

                                      
,  1660, مطابق الت ل م ال الة ,  وىالأسل التار ب ة لف ال ات ال اب ال ياسم تس  المااوو  و خرو  :   ( 1  
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هه 
 هة مو   وكما التجربة التو ل  لى الت م م الم اااة الا ائة لمويق8- ه

 ( . 11الشكل 

                                                                                           

     

  و   موا ق الكام رات وم اا  الرمة (11شكل                     

 

 

 -التجربة الرئيسية : 3-7

 ال   اف 1002/  4/ 11و 1002/  10/4أجر ت التجربة الرئ سة على ماى  وم   

( متاووت 9والأرب اف( والك هة تمام الساعة  الخامسة ع را( ت و ماتت ل عبة  

( متاووت يااوا ة أخرى وتم 9يااوا ة هة ال وم الأول وهة ال وم الأخر أعط ت ل ا  

 ( .11تسج ل اواجاا للمتاووت  

 

 

 التصوير الفيديوي  8 – 3

(  اباا ة ال اق اات    Sonyة م  اوع   استخام الباتو كامرتة ت و ر ها و  

 (  ور / ال اا ة ل ر  ت و ر ع اة البتو خ ل تجربة البتو الرئ سة .  16تراا   

ويا تم و ق  تاى الكام رت   عموا ا على اتجاه الرمة وم  ج ة ال ا الرامة وعلى ب ا     

عموا ة على اائر  الرمة  ( ع  الأر  . أما الكام را الأخرى هكاات1.10م ( وارتفاع   9  

م ( ع  الأر  . وتم تتا ا هاه المساهات بالاسبة 4  الت و ر م  الأعلى ( بارتفاع   

 للكام رات هة التجربة اوستط ع ة . 



وو 
 إجراءات التحليل 9 –3  و

(  compact diskوب ا اكتمال الت و ر تم تتو ل الفلم  لى يرص م  وط   

لك ل س ل الت امل م ت بالتاسوب  م أجر ت ب ا ( وا TV tunerباستخاام كارت   

 الك خطوات التتل ل باستخاام البرامج ات :

1- VCD cutter. 

2- Adobe premier. 

 Auto cad -3. 

( وكالك  CD cutter م تم ت ط ق الفلم  لى أجااف    ر  بواسطة براامث   

هة م ل براامث  وستب اا الأجااف ر ر الم مة هة الت و ر ول س ل الت امل م  ا

( الا    وم ا  ا باشر أجااف الأه م  لى  ور Adobe premrir المواتاج  

(  ور /بال اا ة وب ا تتو ل الفلم  لى 16( وبكفاف   pal متسلسلة باستخاام الاظام  

( والك  Auto Cad ور مجائة  كاارات(  تم ستب ا  لى البراامث ال ااسة   

سرع وك  ر م  المت  رات الك امات ك ة الأخرى وكالك هإاَّت لتس  ل استخراج الاوا ا وال

 تم ا بالاية ال ال ة هة استخراج الاتائث ت و  تم تسلسل ال ور  على وه  

 .المت  رات المطلوب استخراج ا 

 

(1)-الوسائل الإحصائية :  3-11
1  

 الوسط التسابة . -1

 

                                      

وا ق  اس   التكر تة :التطب  ات اوت ائ ة واستخاام التاسوب هة الترب ة الر ا  ة ، المو ل ، اار الكتب  (1)
 . 214،  155، 102، ص 1999، 



اا 
  اواتراث الم  ار  . -1 ا

 

 . اورتباط البس ط -3
 

 . اولتواف -4
 

 م امل اواتاار المت اا . -5

 

 اسبة المساهمة . -6

 

 الفصل الرابع                 
 عرض النتائج ومناقشتها -4

 عرض النتائج 4-1

ومعامل  والوسيط عرض نتائج الأوسا  الحسابية والانحرافات المعيارية 4-1-1

 الالتواء 

  (6جدول  

 الالتواء . لومعام والوسيط والانحرافات المعياري يوضح فيه نتائج الأوساط الحسابي  

 اولتواف الوس ط اواتراث الوسط اكبر ي مة ايل ي مة المت  رات ت

 0.361- 5.950 0.201 5.926 6.140 5.440 اواجاا 1

2 
ااو ة مف ل مره  ال ا الرام ة 

 لتظة الرمة
136 156 144.500 7.404 142 0.810 

3 
 سكة للكرسةااو ة مره  ال ا الما

 0.403- 73 4.960 72.333 78 60 لتظة الرمة

 0.430- 4.050 0.668 3.954 4.980 2.640 السرعة المت ط ة لخط الكتث 4

 0.422- 35 3.555 34.500 40 28 لتظة الرمة الجاعااو ة م ل  5

6 
 مساهة ابت اا ال  ل ع  التاك

 لتظة اللرمة
0.030 0.080 0.058 0.014 0.060 -0.356 



حح 
 ح

7 
ااو ة مف ل الكتث لل ا الرام ة 

 لتظة الرمة
136 150 142.083 4.481 142 -0.056 

8 
ارتفاع ال  ل ع  الأر  هة و ق 

 0.711 136 2.111 136.500 140 133  مرتلة اوست ااا(  تتت التاك

9 
ارتفاع ال  ل ع  الأر  هة لتظة 

 اواط  
181 194 188.667 3.962 189 -0.252 

 0.424 35 7.669 36.083 49 27 اط   ال  لااو ة ا 10

 0.153- 4.130 0.456 4.107 4.630 3.250 سرعة ااط   ال  ل 11

 

الوسط   َّ أ( ظ ر لاا  6م  خ ل اتائث الجاول    -: لحظ  الرمي زاوي  مرفق اليد الرامي  –

( هة  7,403ار   ( وبااتراث م  ار  ي 144,5التسابة لااو ة مف ل المره  لل ا الرام ة هو  

 ( . 0,810 ت   بلغ م امل اولتواف 

  َّ أ( ظ ر لاا  6م  خ ل الاتائث الجاول    -زاوي  المرفق لليد الماسك  للكرسي : –

( 4,960( وبااتراث م  ار   72,333الوسط التسابة لااو ة المره  لل ا الماسكة للكرسة هو  

 ( . 0,403وي مة م امل اولتواف   

الوسط التسابة لااو ة م ل   َّ أ(  6ظ ر خ ل الاتائث الجاول    -ميل الجذع:زاوي   – 

( ت و بلغ  3,555( وبااتراث م  ار  بلغ   34,5الكتث لل ا الرام ة مق الخط ال موا  هو  

 ( .  0,422م امل اولتواف   

ظ ر (  6 م  خ ل اتائث الجاول   -: لحظ  الرمي زاوي  مفصل الكتف لليد الرامي  -

 ه( وبااتراث م  ار  يار 142,083الوسط التسابة لااو ة مف ل الكتث لل ا الرام ة هو     َّ ألاا 

 ( .-0,056( هة ت   بلغ م امل اولتواف    4,481 



طط 
التسابة الوسط   َّ أ( ظ ر لاا  6م  خ ل الاتائث جاول    -زاوي  انطلاق الثقل : - ط

هة ت   بلغ م امل اولتواف                  (7,669  هم  ار  يار  ( وااتراث36,083 لااو ة ااط   ال  ل هو

 0,424-. ) 

الوسط   َّ أ( ظ ر لاا  6م  خ ل الاتائث الجاول    -سرع  المحيطي  لخط الكتف :ال  -

( وكما  0,668   ه( وبااتراث م  ار  يار 3,954التسابة للسرعة المت ط ة لخط الكتث هو   

 ( . -0,430م امل اولتواف هو     َّ أظ ر م  خ ل الاتائث 

الوسط التسابة   َّ أ( ظ ر لاا  6م  خ ل الاتائث جاول    -سرع  انطلاق الثقل : –

( هة ت   بلغ م امل  0,456  ه( وبااتراث م  ار  يار 4,107لسرعة ااط   ال  ل هو   

 ( .-0,153  اولتواف

( ظ ر لاا 6م  خ ل اتائث الجاول   -: لحظ  الرمي مساف  ابتعاد الثقل عن الحنك – 

         ه( وااتراث م  ار  يار 0,058الوسط التسابة لمساهة ابت اا ال  ل ع  التاك هو     َّ أ

  .( -0,356( كما ظ ر لاا م امل اولتواف   0,014  

( ظ ر 6م  خ ل الاتائث الجاول   -ارتفاع الثقل عن الأرض في وضع تحت الحنك : –

( وبااتراث 136,5وسط التسابة ورتفق ال  ل ع  الأر  هة و ق تتت التاك هو  ال  َّ ألاا 

 ( .0,711( هة ت   بلغ م امل اولتواف  2,111م  ار   

  َّ أ( ظ ر لاا 6م  خ ل الاتائث جاول  -ارتفاع الثقل عن الأرض لحظه الانطلاق: -

( وااتراث م  ار  يار  188,667الرمة هو   ةالوسط التسابة ورتفاع ال  ل ع  الأر  لتظ

         ( .-0,252( هة ت   بلغ م ا مل اولتواف  3,962 

الوسط التسابة   َّ أ( ظ ر لاا 6م  خ ل الاتائث جاول   -المساف  والانجاز : –

-0,361بلغ م امل اولتواف   و ( 0,201( وااتراث م  ار    5,926للمساهة واواجاا هو   

. ) 



  
 
  

 

 

 

 

  

 

 رتباااالالا عرض 4-1-2

 (  7جاول 
 ومق اواجاا الب   اتائث اورتباطات المب اة للمت  رات مق ب   ا و   

 المتغيرات ت
 المساهة

 واواجاا

 ااو ة

 مف ل

 مره  ال ا

 الرام ة

 لتظة

 الرمة

 ااو ة

 مره 

 ال ا

 الماسكة

 للكرسة

 

 السرعة

 المت ط ة

 لخط

 الكتث

 ااو ة

 م ل

 الجاع

 مساهة

 ابت اا

 ال  ل

 ع 

 التاك

 ااو ة

 مف ل

 الكتث

 لل ا

 الرام ة

 لتظة

 الرمة

 ارتفاع

 ال  ل

 ع 

 اور 

 هة

 و ق

 تتت

 التاك

 ارتفاع

 ال  ل

 ع 

 اور 

 هة

 لتظة

 اواط  

 ااو ة

 ااط  

 ال  ل

 سرعة

 ااط  

 ال  ل

1 
 المسافة
 والانجاز

1 
-

0.777** 
0.159 0.079 0.952** 0.288 -0.705* 0.917** -0.313 0.852** 0.958** 

2 
 زاوية مفصل مرفق اليد
 الرامية لحظة الرمي

-
0.777** 

1 
-

0.527 
-0.131 

-
0.798** 

-0.359 0.478 
-

0.820** 
0.660* -0.691* 

-
0.823** 

3 
 زاوية مرفق اليد
 الماسكة للكرسي

0.159 -0.527 1 -0.358 0.320 -0.109 0.183 0.252 -0.512 0.238 0.286 

4 
 السرعة المحيطية

 لخط الكتف
0.079 -0.131 

-
0.358 

1 -0.011 -0.228 -0.380 0.063 -0.161 0.065 0.077 

5 
 زاوية ميل الكتف
 مع الخط العمودي

.952** 
-

0.798** 
0.320 -0.011 1 0.310 -0.625* 0.969** -0.394 0.935** 0.977** 

6 
 مسافة ابتعاد الثقل

 عن الحنك
0.288 -0.359 

-
0.109 

-0.228 0.310 1 -0.229 0.399 -0.272 0.204 0.280 

7 
زاوية مفصل الكتف 

 لليد
 الرامية لحظة الرمي

-0.705* 0.478 0.183 -0.380 -0.625* -0.229 1 -0.620* 0.375 -0.590* 
-

0.723** 

8 
ارتفاع الثقل عن 

 الارض
 في وضع تحت الحنك

0.917** 
-

0.820** 
0.252 0.063 0.969** 0.399 -0.620* 1 -0.467 0.941** 0.959** 

9 
تفاع الثقل عن ار

 الارض
 في لحظة الانطلاق

-0.313 0.660* 
-

0.512 
-0.161 -0.394 -0.272 0.375 -0.467 1 -0.412 -0.490 

10 
 زاوية انطلاق

 الثقل
0.852** -0.691* 0.238 0.065 0.935** 0.204 -0.590* 0.941** -0.412 1 0.935** 

11 
 سرعة انطلاق

 الثقل
0.958** 

-
0.823** 

0.286 0.077 0.977** 0.280 
-

0.723** 
0.959** -0.490 0.935** 1 

(  ت ا  7م  خ ل اتائث جااول   -:  زاوي  مفصل مرفق اليد الرامي  لحظ  الرمي ( – 

ة الرماة و اواجااا  ا ظابا   ااو اة مف ال مرها  ال اا الرام اة لت عكسا ة وجوا ع ية ارتباط م او اة

( ومساتوى  10وهاة ع ياة االاة عااا ارجاة تر اة  (  - 777،0بل ت ال  ماة المتساوبة ل رتبااط  

 ( وهة ايل م  ال  مة المتسوبة .0,576(  ا بل ت ال  مة الجاول ة ل ا  0,05اولة  



كك 
ال  ياة   َّ أ( 7 ت ا  ما  الجااول   -: زاوي  مفصل مرفق اليد الماسك  للكرسةي( –    ك

ت  اارا لمساااهة واواجاااا ر اار باا   مت  اار ااو ااة مف اال مرهاا  ال ااا الماسااكة للكرسااة لتظااة الرمااة وم

وهاااااة ايااااال مااااا  ي مت اااااا الجاول اااااة والبال اااااة  (0,159بل ااااات ال  ماااااة المتساااااوبة  م او اااااة اا 

 ( .0,05( ومستوى اولة  10( وبارجة تر ة  0,576 

(  ت اا  وجااوا ع يااة ارتباااط م او ااة 7ماا  خاا ل اتااائث الجاااول     زاويةة  ميةةل الجةةذع( -

(  0,952وا  و اواجاا  ا بل ت ال  ماة المتساوبة ل رتبااط  ب   ااو ة م ل الكتث مق الخط ال م

 ا بل ااات ال  ماااة الجاول اااة ل اااا  (0,05  ( و مساااتوى اولاااة10رجاااة تر اااة  وهاااة ع ياااة االاااة عااااا ا

 . ( وهة أيل م  ال  مة المتسوبة 0,576 

(  ت ا  7ما  خا ل اتاائث الجااول     زاوي  مفصل الكتف لليد الرامية  لحظة  الرمةي ( –

ب   ااو ة مف ل الكتث لل ا الرام ة لتظة الرماة ماق المسااهة و  عكس ة وا ع ية ارتباط م او ةوج

( 10ارجاة تر اة  ( وهة ع ياة االاة عااا  -0,705اواجاا  ا بل ت ال  مة المتسوبة ل رتباط   

 .( وهة أيل م  ال  مة المتسوبة 0,576(  ا بل ت ال  مة الجاول ة ل ا  0,05 و مستوى اولة

(  ت اا  وجااوا ع يااة ارتباااط  7اتااائث الجاااول    ماا  خاا ل   زاويةة  انطةةلاق الثقةةل ( -   

( وهااة  0,852م او ااة باا   ااو ااة ااطاا   ال  اال و اواجاااا  ا بل اات ال  مااة المتسااوبة ل رتباااط  

ال  ماااة الجاول اااة ل اااا (  ا بل ااات 0,05( ماااق مساااتوى اولاااة   10 اااة   ع ياااة االاااة عااااا ارجاااة تر 

 وهة أيل م  ال  مة المتسوبة .( 0,576 

وكاااات ال  يااة ر اار م او ااة باا   مت  اار الساارعة   السةةرع  المحيطيةة  لخةةط الكتةةف( -  

( وهاة ايال ما  0,079المت ط ة لخط الكتث ومت  ر اواجاا ت و بل ت ال  مة المتسوبة  

 ( .0,05( ومستوى اولة  10( وبارجة تر ة  0,576ي مت ا الجاول ة والبال ة  



لل 
(  ت ا  وجااوا ع ياة ارتباااط 7ما  خاا ل اتاائث الجاااول   سةرع  انطةةلاق الثقةةل (   - ل

( وهااة 0,958م او ااة باا   ساارعة ااطاا   ال  اال و اواجاااا  ا بل اات ال  مااة المتسااوبة ل رتباااط   

(  ا بل اااات ال  مااااة الجاول ااااة ل ااااا 0,05( و مسااااتوى اولااااة    10ع يااااة االااااة عاااااا ارجااااة تر ااااة   

 ل  مة المتسوبة .( وهة أيل م  ا0,576 

وكاااات ال  يااة باا   مت  اار مساااهة ابت اااا ال  اال   مسةةاف  ابتعةةاد الثقةةل عةةن الحنةةك( -  

( وهة 0,288ع  التاك مق مت  ر اواجاا ع ية ر ر م او ة ه ا بل ت ال  مة المتسوبة  

 ( .0,05( ومستوى اولة  10( وبارجة تر ة  0,576ايل م  ي مت ا الجاول ة والبال ة  

(  7 ماا  خاا ل اتااائث الجاااول   ارتفةةاع الثقةةل عةةن الأرض فةةي وضةةع تحةةت الحنةةك (   -

 ت اا  وجااوا ع يااة م او ااة باا   ارتفاااع ال  اال عاا  الأر  هااة و ااق تتاات التاااك و اواجاااا  ا 

( و مسااتوى 10( وهااة ع يااة االااة عاااا ارجااة تر ااة   0,917بل اات ال  مااة المتسااوبة ل رتباااط   

 ( وهة أيل م  ال  مة المتسوبة .0,576مة الجاول ة ل ا  (  ا بل ت ال  0,05  اولة 

وكااات ال  ياة با   مت  ار ارتفااع ال  ال   ارتفاع الثقةل عةن الأرض لحظة  الرمةي( -    

عا  الأر  لتظاة الرماة و مت  ار اواجااا ع ياة ر ار م او اة ه اا بل ات ال  ماة المتساوبة 

( ومسااتوى 10( وبارجااة تر ااة  0,576( وهااة اياال ماا  ي مت ااا الجاول ااة والبال ااة  -0,313 

 ( .0,05اولة  

 

 

 

 عرض نتائج نسبة مساهمة المتغيرات بالانجاز النهائي .   1-3 - 4

 (  8جاول   



 ممم 

اجاا هة ياث ال  ل لأ و   أهم المت  رات البا وك امات ك ة والتة ساهمت باسبة كب ر  مق ا
 لاو  اوتت اجات الخا ة .

 ت
المت  رات مرتبة بتسب 

  ت اأهم
 اورتباط

 اسبة

 المساهمة

 الت  ر هة

 ي مة ث

 المتسوبة

 ارجات

 التر ة
 

 مستوى

 الاولة

 م اى

 الاولة

1 
 سرعة ااط  

 ال  ل 
 م او  0.000 10 1 110.722 0.909 0.958

2 
 ارتفاع ال  ل ع  الأر 

 هة لتظة اواط  
 م او  0.040 9 1 5.753 0.938 0.313

3 
 ااو ة ااط  

 ال  ل 
 م او  0.034 8 1 6.536 0.962 0.852

 

وجوا اسب مساهمة م او ة لب   المت  رات ( 8) تب   م  خ ل عر  اتائث الجاول 

سرعة ) ا  ظ ر أ  اسبة المساهمة الأكبر هة للمت  ر . وعام وجوا اسبة م او ة لمت  رات اخرى 

جوا ع ية ارتباط وعاا اختبارها ظ ر و ( 9092,) ت و كاات اسبة مساهمتت( ااط   ال  ل

والبال ة      ( F)مما  ؤشر تفو  لل  مة المتسوبة ل( 2،22)م او ة عاا مستوى اولة 

 ( . 0,05)و مستوى اولة(12,1)عاا ارجة تر ة ( 4,76)على ي مت ا الجاول ة ( 110,722)

وعاا البتو ع  أ  مت  ر أخر  شكل مق المت  ر اوول اسبة مساهمة االة م او ا  ظ ر 

 ا شكل اسبة مساهمة ( ارتفاع ال  ل ع  الأر  هة لتظة اواط   ) وا مت  ر   ه ط هو وج

ظ ر أ  ي مة   ( F)وعاا اختبارها ب ااو  ( سرعة ااط   ال  ل) مجتم ا  مق المت  ر ( 9382,)

(F )مما  ؤشر تفو  ال  مة ( 0,04)وهة االة م او ة عاا مستوى اولة (  5,953) هة

وبمستوى اولة ( 7,1)عاا ارجة تر ة (  5,12) على ي مت ا الجاول ة البال ة ( F)المتسوبة ل 

(0,04 . ) 

( 2,762)والمت  ر ال الو هو مت  ر ااو ة ااط   ال  ل اا شكل اسبة مساهمة يارها 

وهة االة عاا مستوى اولة ( 6,536)هة  (F)ظ ر ا  ي مة ( F)باواجاا وعاا اختبارها ب ااو  



   
عاا ( 5,32)على ي مت ا الجاول ة البال ة ( F) ؤشر تفو  ال  مة المتسوبة ل مما( 2,23)  

 ( .2,23)وبمستوى ( 1,1)ارجة تر ة 
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هااك مت  رات تظ ر ارتباطات مق أك ر مت  ر   َّ لجاول اورتباطات اجا أ م  م تظتاا

( مت  رات ب ما ا اواجاا الريمة  ا  بلغ 7باطا مق  هم    سرعة ااط   ال  ل(  ظ ر ارت

( وهو ارتباط م او  . وهاا المت  ر م  المت  رات الم مة هة يااو  الم اوهات و اتا 0,669 

ال وامل ال   ة لتتا ا المساهة الأه  ة . أمَّا المت  ر الأخر ه و  ااو ة اواط  ( وهو أ  ا  رتبط 

( وهو ارتباط م او  . وهاا المت  ر م  0,946جاا الريمة  ا  بلغ  ( مت  رات   ما ا اوا9ب 

 المت  رات الم مة هة يااو  الم اوهات و اتا ال وامل ال   ة لتتا ا المساهة الأه  ة . 

( 9أما المت  ر الأخر ه و  ارتفاع ال  ل ع  الأر  هة و ق تتت التاك( ويا ارتبط ب 

( وهو ارتباط م او  ولكات ل ل م  المت  رات 0,612 بلغ   مت  رات ب ما ا اواجاا الريمة  ا

ال   ة التة تتاا المساهة الأه  ة . اا   َّ المت  ر ال الو هو  ارتفاع ال  ل ع  الأر  هة لتظة 

اواط  ( ولكات لم  رتبط  و بمت  ر واتا هة جاول م فوهة اورتباطات . كما ارتبط مت  ر 

( مت  رات ب ما ا اواجاا الريمة اا بلغ 6لرام ة لتظة الرمة( ب   ااو ة مف ل الكتث لل ا ا

( ولكات كا  عكس ا أ  كلما كاات الااو ة يل لة كلما ااات المساهة . كما ارتبط مت  ر -0,206 

( 0,661( مت  رات ب ما ا اواجاا الريمة اا بلغ  9 ااو ة م ل الجاع مق الخط ال موا ( ب  

 الجاع  لى الخلث هة ال سم الرئ ل .  وهاه الااو ة تفسر ستب

( مت  رات ب ما ا 9 ما مت  ر  ااو ة مف ل مره  ال ا الرام ة لتظة الرمة( اا ارتبط ب  

( وهاه الااو ة تشبت هة  شارت ا ال كس ة  ااو ة مف ل الكتث لل ا -0,222اواجاا الريمة اا بلغ  



ل 
ل
 ل

ا المت  رات التة لم ت ( وهة  ااو ة 3ظ ر أ َّة ارتباطات ه ااها  الرام ة لتظة الرمة( .  مَّ

 مره  ال ا الماسكة للكرسة( و السرعة المت ط ة لخط الكتث( و مساهة ابت اا ال  ل ع  التاك( .     
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 مناقشة نتائج الارتبا ات 4-3-1

لراميةة  لحظةة  مناقشة  علاقةة  الارتبةاط بةةين متويةةر زاوية  مفصةةل الكتةف و مفصةةل المرفةةق لليةد ا -

 الرمي و الانجاز . 

( وجوا ع ية ارتباط م او ة عكس ة ب   مت  ار ااو اة مف ال الكتاث  7 ب   لاا الجاول   

هااااك ساابب   الساابب الأول   َّ و مف اال المرهاا  لل ااا الرام ااة لتظااة الرمااة و اواجاااا و اارى الباتااو أ

ف  جاااراف التجرباااة الرئ سااا ة و   اااوا  لاااى تكا اااك ع ااااة البتاااو هاااة الرماااة  ا مماااا تااام م تظتااات أ ااااا

عمل اة تارك الأاا  هاة تالاة اكبار ماا   َّ اوستط ع ة   اهة  لى التتل ل الف ا و  لكاهاة المتااووت أ

لااو ة مف ل الكتث و ااو ة مف ل المره  و أ ااف الماا الكامال تكاو  ما  أطاراث أ اابق ال اا مماا 

وما   ام   ( وهااا تااتث عاات ياو  اهاق يل لاة  ال  ل ؤا   لى اتتكاك بس ط ب   ال ا الرام ة و الأاا    

 كااو  لاات أ اار ساالبة هااة اواجاااا ،  مااا هااة تالااة المااا ال ل اال لمف اال الكتااث و مف اال المرهاا  ه ااا 

عمل ة ترك الأاا  م  ال  اة تكو  بالاهق المباشر و الكامل لأ ابق ال ا الرام ة و   َّ وتظ الباتو أ

ال ا وهاا  اؤا   لاى  اتااج ياو  اهاق كاه اة تسا م بشاكل ا جاابة  الا   سبب تمال كب ر ب   الأاا  و

اوتاا  هاة ال سام   َّ هة اواجاا  ما السبب ال ااة ه و ه ا ع اة البتو ل طراث السفلى مما   اة أ

الختااامة م اااوم هااإ َّ اوسااتمرار ة أعط اات للجاااع ممااا أاى الااك الااى ب اااف  اااة هااة مف اال المرهاا  , 

ال  ية الم او ة ال كس ة ب   مت  ر ااو ة مف ل الكتث و مف ل المرها   وهاا ما  ال على ظ ور

 لل ا الرام ة م  جااب و اواجاا م  جااب  خر .

 مناقش  علاق  الارتباط بين متوير زاوي  مرفق اليد الماسك  للكرسي و الانجاز  -



عع 
  ار ااو اة (  تب   لاا وجوا ع ية ارتباط ر ر م او اة با   مت  7م  خ ل الجاول     ع

اور الاااراع الماسااكة بااال ول   َّ مرهاا  ال ااا الماسااكة للكرسااة لتظااة الرمااة و  اااو الباتااو الااك  لااى أ

الأمااامة للكرسااة هااو اور تكم لااة  تم اال هااة تفااظ التااواا  ل عااب و الإسااااا أو ما اات ماا  الساا وط 

بتااة لر ا اا ة   اااهة  لااى ت ب اات الجساام ب ااا عمل ااة ال اااث أو الرمااة ولااالك تاام ت اام م الكراسااة ال ا

ياث ال  ل الم وي   بو ق يول أمامة  ستخام ل ر  المسك و الت ب ات و التاواا  وما  هااا اارى 

ااو ة مره  ال ا الماسكة ل اا ال ول لام  خارج اورهاا عا  التاواا  و الت ب ات وما   ام لام تكا  ل اا   َّ أ

 تائث الإت ائ ة.كما ظ ر هة الا وجم ق المت  رات ع ية ارتباط االة  ت ائ ا مق اواجاا

 مناقش  علاق  الارتباط بين متوير زاوي  الانطلاق و الانجاز .  -

( وجوا ع ية ارتباط م او  ب   مت  ر ااو ة اواط   و اواجااا  7 ت   م  الجاول   

و  ااوا هاااا  لااى تااأ  ر ااو ااة اواطاا   الكب اار هااة الم اااوهات وهااة ماا  ال واماال التااة تتاااا المساااهة 

اا "   َّ تركااة الم اااوث متكمااة ب ااواا   و باااظم م كاا ك ااة م  اااة وماا  اهاام هاااه ال واماال الأه  ااة   

  (1 الرئ س ة هو ااو ة اواط   "

هااااه ااو اااة اواطااا   المتت  اااة هاااة  ااام  الماااا ات الم ال اااة   َّ ومماااا تجاااار الإشاااار   ل ااات أ

ل ارص و الارم  و ال  ال تكاو  واط   الم اوهات ب ور  عامة  ا  اَّت هة كل ه ال ات الرمة م ال ا

(    46ا طاة الم اااوهات أعلااى ماا  ا طااة هبوطاات وماا   ام هااإ َّ ااو ااة اواطاا   هاااا سااتكو  أياال ماا   

َ   36لتت    المساهة المااسبة للط را  ، و"  بلغ م اار ااو ة اواط   بالاسبة للرما  الج ا   ب   

– 40 "  ( مما   اة    39ابة لااو ة اواط   كاات  الوسط التس  َّ ويا أظ رت اتائث البتو أ  (1 َ 

 . أاَّ ا  م  الماى المتاا للرمة

 مناقش  علاق  الارتباط بين متوير زاوي  ميل الجذع والانجاز -
                                      

 . 16ص  م ار سب  اكره , : ياسم تس  تس   وأ ما  شاكر متموا (1 

 1661,جام ة المو ل ,اار الكتب للطباعة والاشر,  المكاا كاالت و ة التطب   ة ائب عط ة و خرو :  (1 
 26,ص



ث 
ث
 ث

( وجوا ع ية ارتباط االة  ت ائ ا با   مت  ار ااو اة م ال الجااع  7 ب   لاا الجاول     

 مق الخط ال موا  و اواجاا . 

ل جاع الرامة هة ر ا ة ياث ال  ل باوتجاه الم اكل وتجاه الرهق أو الرماة عمل ة م   َّ أ

ت ا م  المراتل التم  ا ة الأساس ة الم مة هة المساهة الأه  ة الم طوعة للأاا  الم اوهاة  ا   َّ هااه 

ال مل ة تتاهظ على  سااا و ت ب ت ال  ل ج اا  ما  الراماة و  جاب أ  تكاو  م اتوبة بب ااف المرها  

للاراع الرام ة مرهوعاا بمساتوى الكتاث ت ر باا  و   ااهة  لاى الاك هاأ  هااا الم ال بجااع الراماة ساوث 

لتركااة لأجااااف الجساام و  ا اا ماا  المسااار لتركااة لاالأاا  المتسااوبة ماا  أب ااا ا اال  ا اا ماا  مجااال ال

  ما  ا طة   ل ا ال  ل ع  الم ل  لى الخلث تتى أخار ا طاة   ال ا ال  ال أو الأاا  يبال اواطا 

ال ا الرام ة و  ا ا أ  ا م  سرعة عمل ة الرمة و م   ام  اؤا   لاى ا ااا  هاة سارعة ااطا   رماة 

 الأاا  . 

طالاااة طر ااا  ت ج ااال ال  ااال  و  ااا ث الباتاااو أ  الجااااع  شاااكل الكتلاااة الكب ااار  مااا  الجسااام وا 

طاراث السافلى ال عباة وتمتلاك ا ا  ترك اا ما  الأ  َّ  سبب هة استمرار ة ا اا  الاخم التركة وبماا أ

 ها  اواجاا   ول على تتر ك الكتلة الكب ر  ه ط هة هاه المرتلة .

   كاهااة هاااه ال واماال المتم لااة با اااا  المسااار التركااة للرمااة و التفاااظ علااى ت ب اات الأاا  

بالشكل ال ت   واساااها ااتجة ع  ارجة م ل الجاع التة ت  ت ا ع اة البتو ولاالك ظ ارت هااه 

 و ة ب   مت  ر ااو ة م ل الجاع للخلث و اواجاا .ال  ية الم ا

 لمفصل الكتف والانجاز السرع  المحيط مناقش  علاق  الارتباط بين متوير  -

( وجااوا ع يااة ارتباااط ر اار االااة  ت ااائ ا باا   مت  اار الساارعة المت طااة  7 تباا   ماا  الجاااول  

 لخط الكتث و اواجاا . 

و  اوتت اجات الخا ة هة ياث ال  ل و  متلكو  الر ا     ا  َّ و  او الباتو الك  لى أ

المجااال التركااة الكب اار  الت ج اال( للاااراع الرام ااة والااك بساابب  بااات ال عااب هااة مكااا  واتااا علااى 



ص 
ص
 ص

عكل م  الر ا     الأ تاف ه م  متلكو  طر  ت   لا ااا  الت ج ال أو المجاال التركاة لالأاا  

ال أ َّة واتا  م  هاه الطرائ  سوث   طاة مجااو واسا ا هما طر  ة الاتل ة أو الاورا  , هإ َّ است م

 ا ااا ماا  الساارعة المت ط ااة وات ااال الأاا  ماا  لتظااة الشااروع بالتركااة تتااى ااطاا   الأاا  وهاااا مااا  

 ش ر  لى أهم ة السرعة المت ط ة لاى الأ تاف هة ه ال ات الرمة لك  او  اوتت اجات الخا اة 

م تما   هة عمل ة ت ج ل السرعة   فالأاا متلكو  هاه الطرائ  عااه كو  أااؤهم م  ال بات ه م و 

وا ل الأاا  على اوا ا مفا ل الاراع الرام ة التة ت مل هاا بماى واسق او اكبر ما  مجاال السارعة 

المت ط ة   اهة  لى اعتمااهم على م ل الجاع اتو الخلث او  الفتل الكب ر هة الجاع , وهاا ما 

 او ة التة ظ رت ب   كال ما  مت  ار اوا اا ومفا ال الااراع الرام اة  ااو اة مف ال  أكا  ال  ية الم

المره  وااو ة الكتث( واواجاا م  ج اة وبا   ااو اة م ال الجااع واواجااا ما  ج اة أخارى وما   ام 

 ظ رت لاا ال  ية ر ر الم او ة ب   مت  ر السرعة المت طة لخط الكتث و اواجاا .

 بين متوير ارتفاع الثقل عن الأرض في وضع تحت الحنك والانجاز  مناقش  علاق  الارتباط

( وجاااوا ع ياااة ارتبااااط م او اااة بااا   مت  ااار ارتفااااع ال  ااال عااا   7ظ ااار لااااا مااا  الجااااول   

 الأر  هة و ق تتت التاك واواجاا و  او الباتو الك  لى سبب   رئ س  

لتااك   اا هاو ا طاة الباا اة أو و اق  ا   َّ و ق ال  ال تتات ا -اوست ااا الشخ ة والت  ئة : - 

ال عااب هااة و ااق اوساات ااا  كااو    َّ اوساات ااا للرامااة أو لتظااة الشااروع بالتركااة وماا  الم ااروث أ

هة تالة ت  ئة تامة م  جم ق الاواتة الباا ة م ل اوست ااا لإاتاج اكبر يو  ممكاة أو سرعة عال ة 

ة  لااى الاااواتة ال  ااب ة والتااة تتم اال باااالترك ا تكااو  سااببا رئ سااا  هااة اواجاااا الريمااة الج اااا   اااه

ال ااالة والت اااور التركااة الااااي   الااا     ئااات ال عاااب لرساام  اااور  التركااة كاملاااة بمااا ه  اااا الاوا اااا 

لمفا ل الجسم واتجاه الرمة والااو ة والسرعة المطلوبة ل اط   وهاه ال وامل بااورها تسا م بشاكل 



   
اوساات ااا   َّ اا أه اال " و مكاا  أ  ا اا ث هاااا أكب اار هااة مساااعا  ال عااب علااى تت  اا  ااجاا  

 " . (1 الشخ ة ل عب   ا أ  ا م  ال وامل المؤ ر  ب ور  مباشر  على المستوى الريمة

مت  ار ارتفااع ال  ال عا    َّ ( ا تاظ أ  7وما  خا ل مراج اة م افوهة اورتبااط هاة الجااول   -ب

  ارات ي اا البتاو ارتبااط م ااو  وهااا الأر  هة و ق تتت التاك يا ارتبط مق مجموعة ما  المت

هااااا المت  ااار ياااا ارتااابط باواجااااا بطر  اااة ر ااار مباشااار  هاااة ارتباطااات باااالمت  رات   َّ اساااتط ق ال اااول أ

 الأخرى وهاا ما  فسر ال  ية الم او ة التة ظ رت ب ات وب   اواجاا .

 مي والانجاز .مناقش  علاق  الارتباط بين متوير ارتفاع الثقل عن الأرض في لحظ  الر  -

( وجوا ع ياة ارتبااط ر ار م او اة با   مت  ار ارتفااع ال  ال عا   7 تب   لاا م  الجاول   

ارتفااااع الأاا  عااا  الأر  تكتساااب أهم ت اااا   َّ الأر  هاااة لتظاااة الرماااة واواجااااا و ااارى الباتاااو أ

س ام ا هة اواجاا م  خ ل الما الكامل والا ل التركة التا ل هة كاهة مفا ل الج سام ابتاااف وا 

مااا  مفا ااال ال اااام مااارورا بكاهاااة مفا ااال واوا اااا الجسااام وتتاااى اخااار مف ااال هاااو           مف ااال 

 الرسغ .

 ا   َّ هاا الما والا ل  كسب الأاا  اخماا ترك اا   ااه ا وهااا ماا ت ل  بالأ اتاف وهااا عااا 

هاة مفا ال وأجاااف او  اوتت اجات الخا ة وخا ة هاه الفئة ه م و متلكو  ا ا   ترك اا  كاام   لكا

و ات اة بااو اة الرساغ للااراع الرام اة وهااا  الجااعالجسم واوا اه وا  َّ الا ل عااهم  باأ ه ط ما  ا طاة 

الاخم التركة كا  يل   ولم  ساهم هة ا اا  ارتفاع ا طاة الرماة وما   ام لام تظ ار ع ياة   َّ   اة أ

 الرمة واواجاا .  ارتباط م او ة ب   مت  ر ارتفاع ال  ل ع  الأر  هة لتظة 

 مناقش  علاق  الارتباط بين متوير سرع  الانطلاق و الانجاز  -

                                      
, اار ال لاام للاشاار والتوا ااق ,  تتكاا م , الكو اات -ت لاا م –تااار ب  -موسااوعة ال اااب ال ااوى تكا ااكمتمااا ع مااا  :  (1 

   426, ص1660

 



رر 
( وجااوا ع يااة ارتباااط م او ااة باا   مت  اار ساارعة اواطاا   و  7 ت اا  ماا  الجاااول    ر

اواجاااا و  اااو الباتااو الااك  لااى أاَّاات كلمااا كاااات ساارعة اواطاا   كب اار  ااااات بااالك المساااهة التااة 

اف الط را  وهااا مماا أكااه ياسام تسا  تسا   و أ ماا  شااكر متماوا ب اول م " اظارا    ط  ا ال  ل أ ا

ورتباط سرعة اواط   بم ال ال و  المباولة و المار  بمركاا   ال الأاا  لااا هإاَّات كلماا ااا مجموع اا 

ا اااا  ال ااو  المباولااة هااة اماا  اياال  ااؤا   لااى   َّ   المت االة ( ااات المساااهة الم طوعااة الأاا  " أ  أ

ال و  المم ا  بالسرعة والا   خ ق  لى يواا   ا وت  الخاص بالت ج ل  ا   َّ للت ج ل ع ية مباشر  

 .  (1 بالسرعة"

 فع و الانجاز . دمناقش  علاق  الارتباط بين متوير مساف  ابتعاد الثقل عن الحنك عند ال -

ساااهة ابت اااا ال  اال عاا  وجااوا ع يااة ارتباااط ر اار م او ااة باا   م(  7 ا تااظ ماا  الجاااول  

م ال المساهة التاة  بت اا ب اا ال  ال عا  التااك هاة لتظاة   َّ التاك الرهق و اواجاا ، ولو وتظاا أ

سم وهاه المساهة هة يل لة ر ر مؤ ر  أ ر كب ار علاى اوتجااه ال ات   للرهاق أو الرماة 6الرهق  بلغ 

ع ية ارتباط م او ة ماب   هااا المت  ار  هاه المساهة كاات اكبر م  الك لظ ر لاا  َّ هلو اهتر اا أ

و اواجاااا لإ َّ عمل ااة ابت اااا ال  اال عاا  التاااك بارجااة اائااا  سااوث تااؤ ر علااى اتجاااه الرمااة بطر  ااة 

سلب ة    جب استخاام يوى الجسم باوتجااه الاا   ج ال تلاك ال اوى ت مال ل اال  الرهاق وهااا  سامى 

 . (1 اتجاه الرهق (

  

 اهمة مناقشة نسبة المس 4-3-2

ظ اارت لاااا اساابة مساااهمة ل   ااة مت  اارات ه ااط باواجاااا (  8) ا تااظ ماا  خاا ل الجاااول         

ت كلماا اَّاو  ااو الباتاو الاك الاى أ( 2,727)اوول هو مت  ر سرعة اواط   ال  ل اا بل ت اسابتة 

                                      
 . 336ص  ,ياسم تس  تس   و أ ما  شاكر متما : م ار سب  اكره  (1 

 .    393ص  , م ار سب  اكره : ياسم تس  تس   (1 



ش 
ش
 ش

ع ياة  وهااا مماا  ؤ اا( اواجااا)المساهة الم طوعة لجسام الم ااوث  اااتااات سرعة اواط   

 .واواجاا سرعة اواط   ب   مت  ر(   8)ارتباط الم او ة او جاب ة التة ظ رت هة الجاول 

اماا مااا  ت لاا  باساابة مسااهمة المت  اار   ال ااااة وال الااو وهااو ارتفااع ال  اال عاا  اور  لتظااة الرمااة 

 (0,962) وااو ة اواطا   (2,731)سرعة اواط   مت  ر ه ا بل ت اسبت مساهمتة مشتركا مق 

 الاااك   اااوا الاااى اهم اااة هاااا  المت  ااارات هاااة تت  ااا  اواجااااا هاااا  الااو اااة الم ال اااة  َّ و ااارى الباتاااو أ

والساارعة ال ال ااة ا ااااف ااطاا   اواا  مااق اورتفاااع المااسااب لاا اا  ا ااااف الرمااة  ت  ااا  ااجااااا  عال ااا  

تت  اا  اواجاااا ل جسااام هااة ماا  ال واماال اوساساا ة المااؤ ر  هااة  ا اااهة الااى كااو  هااا  المت  اارات

  تمااا ماااى رمااة اواا  هااة "  الم اوهااة وهاااا مااا اشااارت ال اات مجموعااة ماا  الم اااار التااة تاااكر أاَّاات

التاار بات او المسااب ات علااى السارعة اوبتاائ ااة  ال ااب ال اوى هااة الظاروث ال اا اة التااة تجار  ه  ااا

 . (1 "   اواا وااو ة الط را  ومستوى ااط  "التتل  "ل اا  لتظة الط را  

 الفصل الخامس                            

 الاستنتاجات والتوصيات   – 5  

  -الاستنتاجات :  1  – 5   

 ع يات اورتباطات الم او ة ال كس ة  –أ     

ظ اارت ع يااة ارتباااط م او ااة عكسااا ة باا   مت  اار ااو ااة مف ااال الكتااث ومف اال مرهاا  ال اااا  – 1 

واواجااا وهااا   اوا  لاى تكا اك ع ااة البتاو هاة الرماة ما  خا ل الماا وال ااة  الرام ة لتظة الرماة

 للاراع الرام ة . 

 ع يات اورتباطات الم او ة الطرا ة .  –ب    

                                      
 163ص,1669,ال اهر , مركا الكتاب للاشر,1,ط الم كاا كا الت و ة والتكامل ب   الاظر ة والتطب   هة المجال الر ا ةعلة :  عاال عبا الب  ر (1 



ت 
ت
 ت

ظ اارت ع يااة ارتباااط م او ااة طرا ااة باا   مت  اار ااو ااة م اال الجاااع مااق الخااط ال مااوا   – 1 

فااظ علاى ت ب ات الأاا  واسااااها بالشاكل ال ات   واواجاا والك با اا  المساار التركاة للرماة والت

  وهة ااتجة ع  ارجة م ل الجاع التة ت  ت ا ع اة البتو .

ظ اارت ع يااة ارتباااط م او ااة طرا ااة باا   مت  اار ارتفاااع ال  اال عاا  الأر  هااة و ااق تتاات  - 1 

هماا  ؤا اا  التاك واواجاا و رى الباتو أ َّ هااك سبب   الأول هو اوسات ااا الشخ اة والت  ئاة و 

اورا م ما هاة الترك اا ال االة والت اور التركاة الااي   الاا     ئات ال عاب لرسام ال اور  الكاملاة . 

أما السبب ال ااة هاو أ َّ هااا المت  ار ارتابط ماق مجموعاة ما  المت  ارات ي اا البتاو ارتباطاا م او اا 

 وهاا  فسر لاا ارتباطت باواجاا بطر  ة ر ر مباشر  .

ية ارتباط م او ة طرا ة ب   مت  ار ااو اة ااطا   ال  ال واواجااا و  اوا هااا  لاى ظ رت ع  - 3 

 تأ  ر ااو ة اواط   الكب ر هة الم اوهات وهة م  ال وامل التة تتاا المساهة الأه  ة .

والااك بساابب  ظ اارت ع يااة ارتباااط م او ااة طرا ااة باا   مت  اار ساارعة ااطاا   ال  اال واواجاااا - 4 

ااات ساارعة اواطاا   كب اار  ااااات بااالك المساااهة التااة   ط  ااا ال  اال أ ااااف الط اارا  ماا  أااات كلمااا كا

 وهاا مما اكاتة م اار ك  ره .

 ع يات اورتباط ر ر الم او ة –ج    

ظ ااارت ع ياااة ارتبااااط م او اااة بااا   مت  ااار ااو اااة مرهااا  ال اااا الماساااكة للكرساااة لتظاااة الرماااة  - 1 

الماسااكة بااال ول الأمااامة للكرسااة هااو اور تكم لااة  تم اال هااة  واواجاااا و رجااق  لااى أ َّ اور الاااراع

  . ل عب الإساااوتفظ التواا  

ظ ارت ع يااة ارتبااط ر اار م او اة باا   مت  ار الساارعة المت ط اة لخااط الكتاث واواجاااا والااك  - 1 

ر   وا  لى أ َّ الر ا     او  اوتت اجات الخا ة هة ياث ال  ل و متلكو  المجاال التركاة الكب ا

 . الت ج ل( للاراع الرام ة 



و 
و
 و

ظ اارت ع يااة ارتباااط ر اار م او ااة باا   مت  اار مساااهة ابت اااا ال  اال عاا  التاااك واواجاااا  - 3 

 .هق اوالرمةاسم( يل لة و تؤ ر أ را كب را هة اوتجاه ال ت   لل6والسبب هو أ َّ هاه المساهة 

عا  الأر  لتظاة الرماة واواجااا ظ رت ع ية ارتباط ر ر م او ة ب   مت  ر ارتفاع ال  ال  - 4

و  وا وجوا هاه ال  ية  لاى أ َّ او  اوتت اجاات الخا اة وخا اة هااه الفئاة ه ام و  متلكاو  ا ا   

 .ترك ا  كام   لكاهة مفا ل الجسم واجاائت واوا اه 

 

 

 

 

 التوصيات   2 – 5

 وال عباات الم وياات  عبا  تأك ا على استخاام الأسل الم كاا ك ة الما ج اة أ اااف التمر ااات ل– 1

 بما  ت   الأااف الأه ل . 

خاا ل الوتاااات التار ب ااة  جااب اوهتمااام بمسااتوى التااار ب الااا   ااؤا  الااى تطااو ر المت  اارات  – 1

 البا وك امات ك ة التة تؤ ر هة تطو ر مستوى الاية هة الأااف خامة ل اجاا ال الة 

 راع الرام ة وتطو ر سرعة الأااف . اوهتمام بتطو ر ال و  اوافجار ة للا – 3

 رور  تأك ا الربط الج ا لمراتل الأااف مما  ت   ا ل ال و  خ ل أجاااف الجسام المشاتركة هاة  – 4

 الأااف لتت    الاهق الج ا وباوتجاه ال ت   . 

 جراف بتوو مشاب ة تشمل هئات أخرى ولكا  الجاسا   ل ار  الإسا ام هاة رهاق شاا  ر ا اة  – 6

 وتت اجات الخا ة . او  ا

اساااتخاام ال ااا م والاتاااائث التاااة جاااافت خااا ل البتاااو كاااارجات م ال اااة  ساااتخام ا الم ا اااو  عااااا  – 9

 التار ب . 
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Summary letter 



 ااا 

 
Some Albaiukinmetekih variables and their relationship to the 

completion of throwing weight champion of Asia with special 
needs category of women (56) 

 

                            Supervision   
  Prof. D. Hussein Omar Merdan Al-Bayati 
                                                                                                     Researcher  
                                                                                          Aqeel Rehman Mrah  
The letter included five sections:  

Part One.  
It said the definition of research as a researcher at the address provided 

sport with special needs in general category and 56 in particular and the 

role of the separation of science Albayumktnik in his movement and invest 

in various scientific fields and sports primary role of scientific research in 

the best sporting achievements included door search problem was the result 

of the lack of studies dealing with such effectiveness and follow-up 

analysis and the urgent need for precise information that will help 

Almdreben and players in the development of such effectiveness.  

As regards the goals of research were as follows: -  

An analysis of skill-throwing weight for people with special needs group 

(56 women) through the identification of the values of certain variables 

Albaiukinmetekih,  

2-examine the values of these variables in relation to digital delivery.  

It has been assumed researcher (some variables associated with the 

completion of throwing Albaiukinmetekih moral weight to those with 

special needs group (56 women) and also included the section on areas of 

research are as follows.  

A human-area:-Player of the Iraqi national team for people with special 

needs category (56) in throwing weight.  

2-temporal area: -  

3-spatial area:-Altre Sports College / University of Qadisiyah.  

Part II  
  The theoretical studies and similar studies.  

With regard to theoretical studies researcher has talked about the concept of 

science and its divisions and Albayumkanik Taerv kinetic analysis in 

addition to the History on the effectiveness of throwing weight for people 

with special needs in general to work and the Arab nation and Iraq 

addressed to the category (56), in particular through the various stages of 

the performance and effectiveness of these also speaking on the evolution 



  
 
  

of global researcher for the sport with special needs.  

The suspension has dealt with similar studies researcher studying similar 

one (Elkinmetekih characteristics and their relationship to the level of 

sophistication competition payment animal)  

A researcher Dr. Mohamed Amin Ramadhan.  

 

Part III: -  
The research methodology and procedures used as field researcher 

descriptive approach to suit the nature of the problem or research sample 

search, which included champion in the Asia-throwing weight for people 

with special needs 56 category was also tested how the helicopter used 

researcher devices, tools and the means to gather information, including 

Astmlrh questionnaire has been prepared and submitted to Messrs experts 

to identify variables Ahkhm Albaiukinmetekih impact and the relationship 

has been the subject of research scientist used a camera video type (Sony) 

Iabnet origin frequency (25)) s image.  

 

Part IV: -  
It was present and discuss the results of research since the offer of a set of 

tables refers to the results of the statistical treatment of the values of the 

variables selected in the search researcher then discuss these results  

Scientifically accurate manner through its reliance on scientific sources in 

order to reach the objectives of research and theory.  

Section V: -  
Included on the conclusions and recommendations  

The conclusions are  

1-emerged relationship moral inverse correlation between changing hands 

detailed facility aimed moment shooting and achievement.  

2-emerged relationship moral inverse correlation between the variable 

angle detailed ranks of the labor for a moment and achievement.  

3-emerged relationship moral inverse correlation between changing the 

angle of dip of the trunk line with the vertical and achievement.  

4-emerged relationship inverse correlation between changing moral high 

weight of the Earth in broad under Alhnk and achievement.  

5-emerged relationship moral inverse correlation between the variable 

angle starting weight and achievement.  

6-emerged relationship moral inverse correlation between the variable 

speed starting weight and achievement. 

 

The recommendations came in  

 

1-emphasize the use of mechanical methodological grounds during 

exercises for players to achieve better performance.  



ؤؤ 
 through modules must confirm the level of training which contributes to-2 ؤ

the development Albaiukinmetekih variables that affect the development 

level of accuracy in the performance of service delivery higher.  

3-research similar categories again and both sexes for the purpose of 

participating in the lifting of the sport with special needs 

 

 

 

 


