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:مشكلة البحث
 حقيقة ما يعيشه النسان من مشاكل واضطرابات نفسية كالغتراب والك��تئاب

 والعزلة وفتور الشعور او اللمبالة يمثل ظاهرة نفسية تتطلب مزيد من جه��د

 الباحثين وتفكيرهم  حتى يتسنى الكشف عن طبيعة كل منها ومسبباتها وسبل

 التحقي��ق ق��در المك��ان مم��ا يمك��ن م��ا ي��ترتب علي��ة م��ن نوات��ج واث��ار

187: 1983, (قشقوش�������������� ).

 قد تنبع الوحدة النفسية من افتقاد الفرد للعلقات الجتماعية كم��ا ان الوح��دة

 النفسية تجربة مؤلمة وغير سارة وكذلك تؤدي الى ازمات نفسية اشد خطورة

 على حياة الفرد وقد تؤدي الشعور بالوح��دة النفس��ية ال��ى الش��عور ب��الكتئاب

 والضطرابات النفعالية كما توازنه النفسي نتيجة لختلف التوافق الجتماعي

72: 1988, (قشقوش ).

 ومما شك فيه ان ما شهده المجتمع العراقي م��ن ازم��ات ك��ثيرة ك��ان اخره��ا

) وما جاءت به من اثار سلبية كبيرة وفي مختل��ف ن��واحي2003احداث حرب (  

 الحياة احدثت افرازات ك��بيرة ف��ي مج��ال النم��و النفس��ي والحس��اس ب��اللم

 نتيجة ظروف الحرب والتهجير والقتل العمد الم��ر ال��ذي ت��رك ع��بئا ثقيل عل��ى

 كاهل أبنائه وضمنهم شريحة الطلبة الذين ظهرت لديهم مشاعر ضعف والثق��ة

 ب��النفس والش��عور ب��العجز واغ��تراب ال��ذات مم��ا س��بب خل��ل ف��ي ت��وازن
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 شخصياتهم وتدني في مستوى قدراتهم وفي مستويات الصحة النفسية لديهم

 كذلك فقدانهم الى النتماء واحساس��هم بع��دم الم��ان ت��ؤدي ال��ى ش��عورهم

 .بالوحدة النفسية

اهمية البحث
 ان الشعور بالوحدة النفسية نقد مظهرا من مظ�اهر الس�لوكيات الس��لبية ل��دى

 النسان التي لها تأثيرات خطيرة عل��ى شخص��ية الف��رد وعلق��اته ب��الخرين اذ

 يشير الش��عور بالوح��دة النفس��ية عل��ى ع��دم ق��درة الف�رد عل��ى الن��دماج م��ع

 الخري��ن وع��دم مواص��لة التفاع��ل معه��م ويمت��از ب��الجمود ف��ي العلق��ات

 الجتماعية وغي��اب التواص��ل الجتم��اعي المتكام��ل فيتح��رك الف��رد كم��ا ت��رى

 هورني ( بعيدا عن الخري��ن ) ويمث��ل العزل��ة والوح��دة خي��ر ض��اغطة ترتب��ط

 بع��دم اش��باع الحاج��ة اذ تتس��م العلق��ة ف��ي ظ��ل الوح��دة النفس��ية والعزل��ة

.بالسطحية مع الشعور باليأس والنبذ

( 2: 2009الفاجي،  ).
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 تنشأ مشاعر الشعور بالوحدة النفسية بس��بب ع��دم رض��ا الف��رد ع��ن علق��اته

.Cuffel-Akamatsu) الجتماعية اذ اشار كل من كوفيل واك��امش  ال��ى(1989 

 انة افضل اسلوب لتقسيم الوحدة م��ن خلل مس��تويات الرض��ا ع��ن العلق��ات

 الجتماعية فالشعور بالوحدة النفسية ترتبط ارتباطا عاليا بالرضا عن العلقات

 الجتماعية اكثر منها يأتي مستوى مطلق من العلقات الشخصية تنتاب الفراد

.بدرجات متفاوتة من الحدة

( 2: 2004الشهداني،  ).

 الى ان الشعور بالوحدة النفسية من المشاكل (Wiliams, 19898)يرى وليامز

 الخطيرة الواسعة النتشار في الوقت الحاضر اذ انه��ا تظه��ر م��ن خلل وج��ود

 تناقض بين علقات الفرد الواقعية والعلق�ات ال�تي يرغ�ب ف�ي تحققه�ا مم�ا

 يشكل مشكلة اجتماعي��ة وخ��برة شخص��ية مؤلم��ة تول��د ل��دى الف��رد اض��طرابا

 نفسية كالقلق والكتئاب والنسحاب من المحيط الجتماعي القتصار اليجابية

في الموقف الجتماعي

( 97: 2006جودة،  ).

 ان الشعور بالوحدة النفسية ظاهرة من ظواهر الحياة اللم والضيق

 والسى, فهي حقيقة حياتية ل مفر منها ل تقتصر على فئة عمرية معينة, بل

 يعاني منها الطفال والمراهقون والراشدون والمسنون
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( 10: 2005جودة،  ).

,Brage&Woosward)واش��ار ك��ل م��ن ب��راج وودوارد  1993)  عل��ى ان خ��بره 

 الشعور بالوحدة النفسية عامة وشائعة اثناء فترة المراهق��ة بص��فة خاص��ة اذ

%) م��ن طالب��ات66اشارت بعض التقارير والبحوث الكلينيكية الدولية نس��بته (  

 المدارس المتوسطة يعانون من مش��كلت ترتب��ط ف��ي معظمه��ا باض��طرابات

(Brages Woodward) الشعور بالوحدة النفسية

(693- 685: 1993).

 الى ان الشعور بالوحدة النفسية يمثل احدى (Rokash, 2005)اشارت روكيش

 المشكلت  المهمه في حياة النسان المعاصر فه�و ش�عور م�ؤلم ونات��ج عن��د

 شدة الحساس بالعجز نتيجة النعزال الجتم��اعي والنفع��الي لش��عورة ب��أنه

 غير مرغوب فيه من قبل الخر بينما يؤدي الى الحساس بالتعاس��ة والتش�اؤم

 والكتئاب وربما النتحار

(Rokach, 2005:20: 40).

 وعلى الرغم من ان الشعور بالوحدة النفسية ظاهرة من الظ��واهر النس��انية

 يمر بها جميع البشر في فترة ما من حياتهم فإنها لم تلق��ي الهتم��ام الك��افي

 على المستوى البحثي والعلجي ال في الثمانيات م��ن الق��رن الماض��ي س��يما

 بعد ان اوضحت دراسات كثيرة ان مفهوم الوحدة النفسية مفهوم مستقل عن

مفاهيم الكتئاب والقلق

(Hojat, 1982: 129).
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Murphy) كما اشارت نتائج دراس��ة ك��ل م��ن م��ورفي وكوش��يك  &Kupshik, 

1992)  ال��ى ان العلق��ات الس��رية الحميم��ة تع��د م��ن اكبرمص��ادر ال��دعم 

 الجتماعي لدى البناء وكذلك فأن تقدير الف��رد لذاتةبت��دني ويب��دأ بالنس��حاب

 التدريجي اذا شعر بالتدني قبولة الجتم��اعي وب��ذلك ف��أن هنال��ك علق��ة بي��ن

 تدني, وتقدير الذات والنسحاب والعزلة والشعور بالوحدة النفسية وق��د وج��د

,Geist) كل من جيست وبروكلي  1982),  (Broeckli)  الى ان الف��راد ال��ذين 

.يعيشون بضغوط وعزلة اجتماعية اظهروا مستوى متدن في تقدير الذات

( 29: 28: 1999الشرع: ابو درويش:  ).

 ومن هنا نشأت الحاجة الى استعمال الساليب الرشادية المختلف��ة ف��ي علج

 المشكلت النفسية ومن هنا جاءت مشكلة الش��عور بالوح��دة النفس��ية وبغي��ة

 اعادة البناء المعرفي اذا مانظرن�ا بعي�ن العتب�ار ان ه��ذه الفتي��ة تق�وم عل�ى

 اساس اكتشاف النم�اط الخ��اطئة ف�ي التفكي��ر وم�ن ث��م تع��ديلها واس�تبدالها

 باساليب اكثر ملئم��ة للص��حة النفس��ية واذا م��ا اس��تطاع المرش��د النفس��ي ان

 يحدث تعديل او تغير في شخصية انسان ما وفي سلوكة ضمن الض��روري ان

 يقوم بتعديل وتغير افكارة واتجاه��اته او تع��ديلها اذ ان س��لوك النس��ان يت��أثر

 تأثيرا كبيرا بافكارة واتجاهاته التي حينما تتغير نتيج��ة الرش��اد ف��أن الش��خص

 يصبح اقدر على مواجهة مشكلته وحلها بل انه غالبا ما يرى ان مشكلته التي

 تعد العملية الرشادية عنص��را جوهري��ا ف��ي العملي��ة التربوي��ة التعليمي��ة لنه��ا

 تستند على اساس عملية مخططة ومنظمة ومتكاملة مع المناهج ال��تي ك��انت
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 تقلقة في الماضي لم تكن في الحقيقة بالضخامة التي ك��ان يتوهمه��ا وعل��ى

.هذا الساس يتم تعليم الفرد اساليب التفكير المنطقي

( 259: 1985تاني،  ).

 تعد العملية الرشادية عنصرا جوهريا في العملية التعليمية لنه��ا تس��تند عل��ى

 اس��اس عملي��ة مخطط��ة ومنظم��ة ومتكامل��ة م��ن المنه��اج والبرام��ج التربوي��ة

.الخرى

( 11: 1985الدوسري،  ).

 ولعل من الجدير بالذكر القول ان من الهداف عل��م النف��س الرش��ادي ه��ي

 تعديل الفكار والسلوك وتخفيف التوتر كما يهتم الرش��اد النفس��ي بالس��وياء

 الذين لم تنمو لديهم بعض النماط العصبية واضحة بعد غير انهم يعانون من

 ضغوط بيئية ونفسية والتي تؤدي الى ظه��ور الع��راض والض��طرابات ل��ديهم

 وتشير خدمات الرشاد النفسي الى الخدمات ال��تي يق��دمها اخص��ائيو الرش��اد

 الذين يستعملون مبادئ ومناهج واجراءات لتيس��ير الس��لوك الفاع��ل للنس��ان

.عن طريق عمليات نموه على امتداد حيات كلها

                                                                                                                         ( 27: 25: 1998الداهري:  ).

اهمية البحث
-:يمكن ايجاز اهمية البحث بما يأتي
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1-  اهمية رعاية الطلبة وخفض مشاعر الوحدة النفسية لديهم ومساعدتهم

 على الندماج النفسي والجتماعي من اجل تحقي��ق ت��وافقهم النفس��ي

.والجتماعي من خلل وضع البرنامج الرشادي

2-  ندرج البرامج الرشادية المعرفية التي ته��دف ال��ى تنمي��ة ق��درة التفكي��ر

.السليم ومعالجة الفكار السيئةوالمشوهه

هدف البحث
-:استهدف البحث الحالي ما يأتي

1- .قياس الشعور بالوحدة النفسية لدى طلب المرحلة المتوسطة

2-  الفروق ذات الدللة الحصائية في الشعور بالوحدة النفسية وفق متغير

.(الجنس (ذكور – اناث

حدود البحث
 يتحدد البحث الحالي بم�ا ي�أتي:- يقتص�ر البح�ث الح�الي عل�ى طلب�ة المرحل��ة

( ولكل الجنسين (للدراسة الصباحية2017-2016المتوسطة للعام الدراسي 
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تديد الصطلحات
psychological) الش��عور بالوح��دة النفس��ية  loneliness)  الش��عور بالوح��دة 

-: النفسية اصطلحا عرفها كل من

- (Perlman, 1962, peplu)بابلو وبيرمان

 خبرة مشحون بالمشاعر السيئة نتيج��ة تع��رض علق��ات الف��رد الجتماعي��ة

 (Peplu, Perlman,1982: 25)                                       .للفشل والحباط
.

- 1981كويستانت( , Kubistsnt)

 بانه�ا مش�اعر الناتج��ة ال��تي تعك��س افتق��ار الش��خص لش�يء م��ا ف��ي حي��اته

 ,Kubistsnt).والش�خص ل يعال��ج ح��الت او ظ��روف معين��ة معالج��ة ص��حيحة
1982:462).

- قشقوش

 انها حالة نفس�ية يص�احبها او ي��ترتب عليه�ا ك��ثير م�ن ص��نوف الض�جر والت��وتر

191، 1983(قشقوش، والضيق لدى كل من يشعر بها او يعانيها.                  ).

- ينوكمبوينتلر

 انه العجز في المهارات الجتماعية وف�ي علق�ات الف�رد الجتماعي�ة مم�ا ي�دفع ب�ه بع�ض

 الضطرابات النفسية كالقلق والك��تئاب او التفكي��ر ف�ي النتح�ار وك�ذلك معن�اة الف�رد م�ن

 الع��راض النفس��ية الجس�مية كالص��داع وض��عف الش��هيه والتع��ب والجه��اد والعدواني��ة
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 والمشكلت الدراسية والهروب من المنزل مما له في نهاية المر من اثار ح��ادة عل��ى الداء

.السيكولوجي والتوافق النفسي

(Newcob, Bentler, 1986: 521).

- 2001عبد الرحيم ( )

 انها عملية ادراك ذاتي ناتجة عن شعور الفرد بوجود فج�وة ف�ي علق�اته الجتماعي�ة وه�ي
 خبرة غير سارة تصاحبها مشاعر العزلة والخوف والنطواء والوحشة حتى في حالة وج��ود

100: 2001( عبد الرحيم، مع الخرين                       ).

- اشر وجولي

 انها حالة انفعالية داخلية تتأثر بقوة اشكال حياة الفرد الجتماعية اما الظروف الخارجية التي
.تحيط بالفرد ليس لها اثر مهم في احساس الفرد بالوحدة النفسية

(Asher, Julie, 2003: 75)                                                     .

- 2010البدري ( )

 شعور بوجود تحليل ف�ي ش�بكة العلق�ات الجتماعي�ة المتمثل�ة بالنب�ذ الجتم�اعي والعزل�ة
 الجتماعية وضعف العلقات واغتراب الذات وفقدان الهدفية (اللمعنى) وق�د تبن�ى الب��احث

) تعريفا نظريا كون تم تبني مقياسة للوحدة النفسية للبحث الحالي2010تعريف البديري ( .

التعريف النظري للوحدة النفسية

) للش�عور بالوح�دة النفس�ية كتعري�ف2010تبن�ت الباحث�ات تعري�ف الب�ديري (  
.نظري وذلك لنهن تبنن مقياسة
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التعريف الجرائي للوحدة النفسية

 الدرجة الكلية التي يحصل عليها طلبة المرحلة المتوس�طة عن�د اج�ابتهم عل�ى

.فقرات مقياس الشعور بالوحدة النفسية الذي تبنى الباحث في البحث الحالي
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الفصل الثاني

• .الطار النظري
• .النظريات الت فسرت الشعور بالوحدة النفسية

• .الدراسات السابقة

: الطار النظري اول,
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محور الشعور بالوحدة النفسية

 تعد العلقات الجتماعي�ة مح�ور حي�اة النس�ان والنس�ان بط�بيعتهم مخلوق�ا

 اجتماعيا يميل الى العيش وسط جماعة معينة يشعر بينهم بالمن والستقرار

 وتشيع حاجاته الى الحب والنتم�اء وحينم�ا ل يس�تطيع ان يقي�م ه�ذا التعل�ق

 المن فإن علقاته بمن طولة تتأثر س�ليا فينس�حب بعي�دا عنه�م ويعي�ش ف�ي

187: 1983, (قشقوش��������������وحدة نقية ).
 تبدأ مشاعر الوحدة النفسية مع النسان من الفتقار الى شبكة العلق�ات الجتماعي�ة فالوح�دة

 النفسية ترتبط بالعديد من المشاعر السلبية كالضجر والض��يق والح�زن نتيج�ة ش�عور الف�رد

 بأنه�منبوذا ومرفوض من قبل الخرين هذا بالتالي بوقعة الى الشعور بالضيق النفسي والتوتر

ويكون شعورة هذا واحد من المؤشرات الهامة على معناة بالوحدة النفسية

( 92: 2006, ال����ثؤون ).

 او ان يشعر بالوحدة  (TobeLonfly ) ان هناك اختلفا� بين ان يكون الفرد بمفردة
(Loneliness Tofeel)فهما ظاهرتان مختلفتان معا كما اشار الى ان الوحدة النفسية لها 

.جانبان

- . بمعنى عدم وجود علقة عاطفية مع الخرين (Emotional) جانب عاطفي

-  بمعنى عدم وجود تفاعل او تأييد اجتماعي من (Social) الجانب الجتماعي
.الخرين

(Wises: 68: 1980)         .

 الى ان العلقة بين الفرد ووالدية سيؤودها الدفيء والحب تمثل عامل� وافيا� للفرد يؤدي الى
 شعورة بالكفاية والثقة والتحدي على حين ان فقدان الفقدان لعلقة حميمة يقلل من قدراته
.على اقامة علقات اجتماعية وشعور بالكتئاب والقلق وغيرها من اضطرابات شخصية

(Hecht &Bawm, 1984: 35)      . 
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 النظريات التي فسرت الشعور بالوحدة النفسية
(Abram Maslow theory)(نظرية ابراهام ماسلو (للحاجات

 قام عالم نفس المريكي ابراهام ماسلو بصياغة نظرية فريدة ومتميزة في

 علم النفس ركز فيها بشكل اساسي على الجوانب الدافعية للشخصية

 Human) .النسانية حيث قدم ماسلو نظرية في الدافعية النسانية

motivation) حاول فيها ان يصبح نسقا مترابطا يفسر من خلله طبيعة الدوافع او 

 في هذه النظرية يفترض ماسلو ان الحاجات او الدوافع النسانية تنظيم في تدرج او نظام

 فعندما تشيع الحاجات prepotency من حيث الولوية او تسده التأثير Hierarch متصاعد

 الكثر اولوية او العظم قوة والحاحا فان الحاجات التالية في التدرج الهرمي تبرز وتطلب

.الشياع هي الخرى فعندما تشيع تكون قد صعدتا درجة اعلى على سلم الدوافع

 وهكذا حتى تصل الى قمة هذه الحاجات والدوافع وفقا ل ولويتها في النظام المتصاعد كما

وصفة ماسلو, ان ماسلو كان شخصا يشعر بالوحدة النفسية فقد كنت ماسلو عن نفسة

 لقد كان من العجيب ال اكون ذهانياK ف ضوء طفولت، لقد كنت ال حد ما بنسبة بأول زني التحق)
 بدرسة كلها من البيض، لقد كنت وحيداK منعزلK وغي سعيدا ولقد كبت ونوت ف الكتبات وبي

.(الكتب ويغي اصدقاء

( 261: 2009ابو اسعد، عريبات،  ).
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 ويرى ماسلو ان للنسان طبيعة فطرية خبرة او في اقل الحوال مما يره

 وعندما يصبح النسان مضطربا نفسيا فالسبب يعود الى البيئة فعملية النمو

 السليم تكون ممكنه فقط في المجتمع الجيد الذي يقدم المواد الخام

 الضرورية للفرد ليحقق رغباته بنفسة ويشيع حاجاته وبذلك يقلل من الشعور

( 482: 1998صال وطارق،  ).

 ويؤكدماسلو على اهمية اشباع حاجات الفرد الساسية قب�ل اش�باع حاج�اته العلي�ا وعلي�ة ان

 يتجنب احباطها فالحباط الناتج عن الفشل في اشباع حاجات الفرد يجعل�ه عرض�ة لض�غوط

 كثيرة وتصل به الى درجة التهديد لصحة النفسية وت�وازنه النفس�ي وذل�ك اذا ك�انت الحاج�ة

 ملحة وهي تعتمد ايضا على الساليب التي يستخدمها الفرد لشباع حاجاته او تخفيف الضغط

الناشئ عن الحاح الدافع

                       ( 62: 1994الطائي،  ).

 ولقد قدم ماسلو نظرية يفترض فيها ان الحاجات تنتظم في تدرج هرمي وهو يف�ترض س�بعة

 مستويات للحاجات كما في الشكل ادناه وعن�دما تش�بع الحاج�ات الساس�ية تظه��ر الحاج�ات

 الخرى وتلح في طلب الشباع ويرى (ماسلو) ان النسان يمكن ان يصبح معادي��ا للمجتم��ع

عندما يقف المجتمع عرفية في سبيل تحقيق حاجاته وخاصتا الفسيولوجية

( 26: 1994الطائي،  ).
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هرم ماسلو للحاجات النسانية

 -:والحاجات كما وصفها ماسلو

1-  الحاجات الفسيولوجية: ويقصد بها الحاجة الى الماء واله�واء والطع�ام وعن�دما يفتق�د
. الفرد هذه الحاجات يبدأ عنده الشعور بالوحدة النفسية

2-  الحاجة للمن : ويقصد بها الحاج�ة ال�ى الوقاي�ة م�ن الك�وارث وبحاج�ة ال�ى الم�ن
.والسلمة وان شعور الفرد بالتهديد يؤدي الى الشعور بالوحدة النفسية

3-  حاجات النتماء والحب: ويقصد بها الى تكوين علقات مع الخرين وتض�م مش��اعر
 النتماء الى مجموعة ويعيش تجارب مشتركة م�ع الخري�ن والحاج�ة ال�ى الح�ب ,

 تشكل المحرك الساسي لزالة الشعور بالوحدة النفسية ولينس�ى الف��رد اش�باع ه�ذه

295: 2004(سليم، الحاجة ال بوجود الخرين.                                           ).
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4-  حاجات الحترام: ويقصد بها الحاجة ال�ى النج�اح والتق�دير ويحت�اج ال�ى
 الشعور بالحترام الخرين له, واحترامةللخرين ومن خلل ذلك يحصل

 على النجاح والنجاز, والسيطرة على بيئت�ة ويتص��رف بط��رق تجل�ب ل�ه
 الحترام والعتراف مع الخرين, وترفع من قيمتة وفضلة بين اصدقائة,

 وعند اخف�اق الف�رد ف�ي الحص�ول عل�ى ه�ذه المتطلب�ات يع�اني م�ن

( 35: 2010البدري،  )

5-  حاجات المعرفية: ويقصد بها حاجة الفرد الى تحقي�ق اماكن�اته ف�إن الفه�م والمعرف�ة
 اداتان تستخدمان لح�ل المش�كلت والتغل�ب عل�ى العقب�ات وبالت�الي اتاح�ة الفرص�ة

180: 2008(ابو اسعد وعربيات، لشباع الحاجات الساسية.                        )

6-  حاجات تحقيق الذات: ويقصد بها الحاج�ة ال�ى المعرف�ة والفه�م ومي�ل النس�ان ال�ى
 تطوير نفسة واستثمار قدراته الكامنه والسعي نحو الوصول الى كل مايمكنة الوصول
 الية ويحتاج الفرد الى الشعور بتحقيق الذات اي ان يتمكن من تحقي�ق ذات�ه, ويس�عى

180: 2008(العتوم، واخرون، الى نشاطات اخرى جديدة.                )

7-  الحاجات الجمالية: ويقصد بها قيام الفرد بالبحث عن القيم الجمالية والحاجة الى اشياء
.مرتبة كالنظام التي تراها لدى الراشدين ونكاد نراها لدى الطفال ايضا

                                                        ( 263: 2009ابو اسعد وعربيات،  ).

 ويرى ماسلو ان الحاجة ل يشترط ان تشبع على نح�و كام�ل ومطل�ق قب�ل ان تظه��ر حاج�ة
 اخرى تليها في التدرج اذ ان هناك درجة من الشباع تؤدي ال�ى ظه�ور حاج�ة اخ�رى وق�د
 اشتق (ماسلو) نظرية في الحاجات من اش�خاص ين�در وج�ودهم وبعض�هم ك�ان شخص�يات

28: 1994(الطائي، تاريخية.                                           ).
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 هنا تكمن اهمية اشباع ه�ذه الحاج�ات لن افتق�اد اي حاج�ة ق�د ي�ؤدي ال�ى
.شعور الفرد بالوحدة النفسية

-:سات الشخصية الرتبطة ببة الشعور بالوحدة النفسية
 ان الشعور بالوحدة النفسية يمثل حال�ة نفس�ية يص�احبها او ي��ترتب عليه�ا ك��ثير م�ن ان�واع
.الضجر والتوتر والضيق لدى كل من يشعر بها او يعاني منها

                                                              (Crick& Ladd,1993: 24).

 وقد اهتمت بتحديد بعض سمات الشخصية التي ترتبط بالوحدة النفس�ية وق�د كش�ف ك�ل م�ن
PerlmanوبيرلمانPeplauبيلو  ع�ن مجموع�ة م�ن الس�مات ال�تي ترب�ط بانتظ�ام ال�ذين 
يشعرون بالوحدة ومنها الخجل والنطواء قلة الرغبة في القيام بمحاضرات اجتماعية

  ( 123: 1988خضر الشناوي،  ).

 ان الدراسات قد رسمت صورة واضحة لسمات الشخص الذي يع�اني م�ن الش�عور بالوح�دة
 النفسية ومن هذه السمات النعزالية والحزن وعدم الشعور بالراحة والضيق العام والتصاف
 بالحساس�ية الشخص�ية المفرط�ة والتق�دير المنخف�ض ل�ذات الك��تئاب والقل�ق الجتم�اعي.

23: 2002(خوج،  ).

) ان الشخص الوحيد بفضل دائما البق�اء بمف�ردة اك��بر وق�ت ممك�ن2002بينما ترى شفير(   
 لذلك فهو يفتقر الى الصدقاء ويعجز عن التفاعل مع الخري�ن بش�كل ايج�ابي ومقب�ول ال�ى
 جانب شعورة بالتوتر والنقص وعدم الثقة بالنفس وعدم تقدير نفسه حق قدرها كما ان يش��عر

2004:2(الديلم وعامر، بالوحدة النفسية حتى في وجود الخرين.                              ).
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 ان الشخص الذي يعاني من الشعور بالوحدة النفسية غالبا ما يكون منقطع��ا
 عن الواقع وانةليشارك في التصرفات المشتركة وان ل يعم�ل م�ع الجماع��ة
 وينعزل في بعض الحيان في منزلة ويكون مبتعدا عن الشخاص المحيطين

 بة من حيث ينتابة بهذه المرحل�ة الش�ك والرتي�اب بوج�ود ع�داوة تجاةامثال�ة.

326: 1984(شيخاني،  ).

 :الختلف بي الفراد ف مواجهة الشعور بالوحدة النفسية
 يميل الفراد الذين يعانون من الشعور بالوح�دة النفس�ية ال�ى النخ�راط ف�ي
 سلوكيات متعددة بينما تعد بعض هذه السلوكيات فعالة وبناءة ف�ي التواف�ق
 في حين نجد ان بعضها الخر هدفا قاسيا ومن هذه السلوكيات السلبية ال��تي

1- .البكاء والنوم والتفكير لمدة طويلة مشاهدة التلفاز

2- .القلق المصاحب للشعور بالوحدة يمنح الفراد من تقبل الشعور بالوحدة النفسية

3-  السلوك الدماني بما في ذل�ك ادم�ان الخم�ور والف�راط ف�ي تن�اول الطع�ام وش�رب
.المسكرات .... الخ

4- � من التأمل الذاتي والتواصل م�ع الخري�ن ق�د يلج�أ  الشعور بالكتئاب والغضب فبدل
 بعض المصابين بالشعور بالوحدة النفسية الى اتباع سلوكيات ل اخلقية وغير مقبولة

31-30: 2005(شيبي، اجتماعيا.                                              ).

:الطرائق الفعالة ف الد من الشعور بالوحدة النفسية
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 ان الحد من الشعور بالوحدة النفسية يتطلب ان يكون الفرد عل�ى وع�ي ت��ام
 بالس��باب الحقيقي�ة وراء الش�عور بالوح�دة النفس�ية وهن��ا ي��برز دور النض��ج
 الشخصي الصحيح للفرد والذي يتمثل في التوازن بي�ن اش�باع حاج�ات الف��رد

 في اقامة علقات مع غيرة من ناحية وتكوين قاعدة امنه من الشعور بالرضا

-:وهذا يتطلب ان يتخذ الفرد خطوات كثيرة للحد من الشعور بالوحدة النفسية منها

1-  التعامل مع تجربة الش�عور بالوح�دة النفس�ية كونه�ا. خ�برة ش�عورية تس�تهدف ال�ى
.الوصول لمرحلة من النضج النفسي

2-  ان الختلء بالذات بمقدرة المساهمة في معرفة الفرد لذاته وهو المر الذي ق�د يزي��د
.من قدرتة على تكوين علقات حميمية مع الخرين

3- � من القاء اللوم على الذات  .البحث عن السباب المؤدية لشعور بالوحدة النفسية بدل

4- .تكوين مواقف حسنة مع الخرين

5- � من البحث عن شريك حياة متسم بالرومانسية .الهتمام بإثراء الصداقات بدل

 ويمكن القول بانة هذا السلوك ظاهرة انسانية تتمثل في شعور الفرد بوجود فجوة نفسية تباعد
 بينة وبين اشخاص وموضوعات مجال النفسي مما تسبب له افتقاد التقبل والحب م�ن ج��انب
 الخرين ويترتب على ذلك حرمانه من الختلط مع افراد المجتمع الذي يعيش في��ة, وال��ذي
.من خللة يمارس دورة بشكل طبيعي
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الدراسات السابقة
: الدراسات العربية اول,

1- 1990دراسة الساعاتي ( )

(الشعور بالوحدة عند طلبة جامعة بغداد وعلقته ببعض المتغيرات)

 اجريت هذه الدراسة في العراق وهدفت الى معرف�ة العلق�ة بي�ن الش�عور بالوح�دة النفس�ية
 والجنس والمرحلة الدراسية والسكن داخل وخ�ارج المحافظ�ة والتخص�ص الدراس�ي تك�ون

% من المجتمع الص��لي وق�د اعتم�د الب��احث ف�ي بن��اء5) طالب وطالبة 1060العينة من (  
) المعدل النفسية1980مقياسة على مقياس (راسل   (Ncla)

 وقد تحقق الباحث من الصدق الظاهري للمقياس واس�تخراج ثب�ات المقي�اس بواس�طة اع�ادة
%) واستخدام الباحث في تحليل وتفس��ير70الختبار ومعادلة (الفاكرونباخ) وقد بلغ الثبات (  

.(النتائج (المئات- مربع كأي- معامل الرتباط بيرسون- الختبار التائي

 واشارة اهم النتائج الى ان مستوى الشعور بالوحدة النفس�ية ل�دى طلب�ة الجامع�ة اعل�ى م�ن
� وان الناث من طلبة الصف الول اكثر شعورا بالوح�دة النفس�ية م�ن ال�ذكور  المتوسط قليل
 وان طلبة المحافظات اكثر شعورا به�ا م�ن اقرانه�م ول توج�د ف�روق ذات دلل�ة احص�ائية

133: 1990(الساعاتي، بحسب عامل التخصص الدراسي.                               ).

2- 2001دراسة عبد الرحيم ( )
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 العلقات الجتماعية والشعور بالوحدة النفسية وعلقتها بمستوى الطموح لدى طلبة العرب)
(في الجامعات العراقية

 اجريت الدراسة في العراق وهدفت الى تعرف مستويات كل من العلق�ات الجتماعي�ة تبع�ا
(لمتغيرات الجنس والتخصص والمرحلة الدراسي (الجامعة

%) من المجتمع الص��لي11, 33) طالب وطالبة بنسبة (700اما عينة البحث فبلغ عددها (  
) طالب�ا180)سنة وتكونت العينة من جزئيين عينة البناء وتألفت م�ن (29متوسط اعمارهم (  

) طالبا وطالبة وقد شارك في البح�ث الطلب�ة الع��رب512وطالبة, اما عينة التطبيق فبلغت (  
 من القطار العربية من جامعات البلد (جامعة بغداد- جامعة البصرة- جامعة الموصل)واتأى
 الباحث اعداد مقاييس خاصة ببحثة تضمنت مقي�اس العلق�ات الجتماعي�ة مقي�اس الش�عور
 بالوحدة النفسية, مقياس مستوى الطموح واستخدام الباحث في بناء الدوات وتحليل البيان��ات
 وتفسيرها الختبار التائي لعينة واح�دة الختب��ار الت�ائي لعين��تين مس�تقلتين- معام�ل ارتب��اط
 برسون معامل الرتباط الجزئي- تحليل الرباعي والوساط الحسابية. وشارت النتائج الى ان
 عين�ة البح�ث تتمت�ع بمس�توى ع�ال م�ن العلق�ات الجتماعي�ة والش�عور بالوح�دة النفس�ية

0, 05ومستويات الطموح, حيث جمعها دالة مستوى ( ).

 واظهرت النتائج وجود فروق ذات دللة احص�ائية ف�ي تفاع�ل ه�ذه المتغي��رات وان الطلب�ة
 العرب الوافدين للدراسة في العراق يختلفون في مستوى الشعور بالوحدة النفسية تبعا لمتغير
 الجنس, المرحلة, التخصص, حيث اشارت النتائج الى ان الذكور وطلب�ة الف�روع النس�انية
.اكثر شعورا بالوحدة النفسية من الناث وطلبة الفروع العلمية

( 65-55: 2001عبد الرحيم،  ).

ثانيا, : الدراسات الجنبية
1- 1981دراسة شيل ( )
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(مقياس الوحدة النفسية وتأثيرات الضغوط النفسية )

(llinoi) اجريت هذه الدراسة في الوليات المتح�دة المريكي�ة ف�ي جامع�ة الين��ويز  وك�ان 
 الهدف منها تحدد مدى قدرة الطلبة الذين يعانون من الوحدة مقارن�ة ب�أقرانهم ال�ذين يع�انون

) ط�الب170منها على معالجة حوادث الحياة السيئة الطالع اما عينة الدراس�ة فت�ألفت م�ن (  
) م�ن79) م�ن ال�ذكور و (91وطالبة في المرحلة الثانية في قسم عل�م النفس ك�ان منه�م (  

 الناث. اما ادوات البحث فقد استخدم الباحث ثلث�ة اختب��ارات ك�ان الختب��ار الول اختب��ار
) لمعرفة عدد الحوادث البائسة التي خاضوها ف�ي1978تجارب الحياة ل�(سارسون واخرون   

) للوحدة النفسية1978السنة السابقة ودرجة تأثيرها عليهم والختبار التائي (راسل واخرون   
.(ام الختبار الثالث فكانت اختبار (كروتر للعتللت المرضية

 واستخدم الباحث الوسط الحسابي, معامل ارتباط بيرسون واشارت النتائج الى ان (ال��ذكور)
 الذين ليشعرون بالوحدة افضل من اقرانهم ( الذكور ) الذين  يشعرون بالوحدة ف�ي معالج�ة
 الحوادث السيئة طالع واشارت النتائج الى ان الطالبات اللئي ل يش�عرون بالوح�دة يع�الجن
 هذه الحوادث افضل من قريناتهن اللئي يشعرن بالوحدة. كما واشارت الى وجود علقة من
 الوحدة النفسية والقدرة على التكيف في مواجهة ضغوط الحياة

(Schillk, 1981: 257-258).

2- 1985دراسة سميث وكيبورديك ( )

 (  الفروق العمدية الجنسية في الوحدة النفسية في اطار العلقات المختلف�ة ومترابط�ات 
(الشخصية الخرى

 وهدفت هذه.  (Weight) اجريت هذه الدراسة في الوليات المتحدة المريكية في جامعة
 الدراسة تقييم دللة الفرق بين متغيرات العمر والجنس بنتائج الداء عل�ى ارب��ع مق�اييس
 تناولت السرة والجماعات الكبرى والصداقات والعلقات الرومانتيكية والجنسية وك�ذلك
 تقييم دللة ارتباط تلك المقاييس مع مقاييس الشخصية ذات العلقة المفاهيمية معه��ا. ام��ا

) انثى من كبار السن اعتمدت الباحثات خمسة15) طالبا وطالبة و (156العينة فتضمن (  
 مقاييس وهي: مقياس الصحة النفسية والحياة اليومية ومقي�اس موق�ع الض��بط المختص��ر
(Rotter) روت���ر )                                           وك��ذلك مقي��اس   Schmidt 
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&Sermat,  1993) ومقاييس  النفسية  ) للوحدة   Prociodano& Heller,  1993)
� عن مقاييس الكتئاب والوعي ال��ذاتي. اس��تخدم الباحث��ات تحلي��ل  للدعم الجتماعي فضل

 التقارير وتحليل التباين في تحليل البيانات واشارت ال��ى وج��ود ف��روق دال��ة بي��ن العم��ر
 والجنس كما ظهر عدم رضا عن نمط صداقاتهن الرومانتيكية واشارت النتائج ايضا ال��ى

 وجود فروق دالة بين الطلبة والطالبات لمصلحة الطلبة تبعا لمدى الرض�ا ع�ن علق��اتهم
 السرية والجتماعية ونم��ط الص��داقة كم��ا اظه��رت ارتب��اط دال بي��ن المج��اميع الثلث��ة
 ومتغي��رات الحال��ة الص��حية وموق��ع الض��بط وال��دعم الص��حي والجتم��اعي والك��تئاب

 والوعي الذاتي, كما اشارت النتائج الى ان النساء الكبر سنا تختلف عن النساء الص��غر
 سنا حيث ان الوحدة النفسية تنشأ عن النس��اء الك��بر س��نا بس��بب الخس��ائر ذات الطبيع��ة
 الدائمة كالترمل. اما لدى الطالبات فتربط الوحدة النفسية بالتغيرات العرضية ف��ي طبيع��ة

&Kurdek)                                                          .العلقات  
Schmitt,1985: 485-496)                                         .

الفصل الثالث

• .منهجية  البحث واجراءاته
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• .متمع البحث

• .عينة البحث

• . (ادوات البحث (الصدق- الثبات
• .الوسائل الحصائية

متمع البحث
 يتكون مجتمع البحث من طلبة المرحلة المتوسطة المتواجدين ف�ي الم�دارس التابع�ة ل�وزارة

)1 . والج��دول (2017-2016) طالبا وطالب��ة للع��ام الدراس��ي 759التربية والبالغ عددهم (  
.يوضح مجتمع البحث

1جدول ( )

ت اسم الدرسة عدد الطلبة
1 متوسطة كميل للبنين 350

2 متوسطة الشفق للبنات 409
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المجموع 759

عينة البحث
 اختيرت العينات البحث بطريقة الطبقة العشوائية ذات الختبار المتساوي من مجتمع البحث

) يوضح ذلك2الصلي والجدول ( :

2جدول ( )

ت النس الصف ا ب ج
1 ذكر الثالث المتوسط 18 12

2 انثى الثالث متوسط 24 6

اداة البحث
مقياس الشعور بالوحدة النفسية

 تحقيق اهداف البحث وبعد الطلع للباحثات على الولويات والدراسات
) للشعور بالوحدة2010السابقة فقد قامت الباحثات بتبني مقياس (البدري   

 النفسية وقد اعتمدن في مقياسة على نظرية ماسلو للحاجات والتعريف
 النظري للوحدة النفسية. هي شعور الفرد بوجود خلل في شبكة العلقات
 الجتماعية المتمثلة بالنبذ الجتماعي والعزلة الجتماعية وضعف العلقات
 الجتماعية واغتراب الذات وفقدان الهدفية ( اللمعنى) وتم توزيع الفقرات

-:على خمسة مجالت وكالتي

1- .  فقرات9المجال الول : النبذ الجتماعي وتتكون فقراتة من 
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. فقرة10المجال التائي العزلة الجتماعية: تتكون فقراته من -2

3- . فقرة11المجال الثالث: ضعف العلقات الجتماعية: وتتكون عدد فقراته من  -3

4- . فقرة10المجال الرابع: اغتراب الذات: وتتكون عدد فقراته من 

. فقرات7المجال الخامس: فقدان الهدفية اللمعنى: وتتكون فقراتة من -5

. فقرة47وبذلك اصبح المجموع الكلي لعدد الفقرات المقياس يتكون من 

تصحيح الداة
الصدق الظاهري

 يعد الصدق الظاهري للفقرات لمعرفة مدى صلحياتها ظاهريا في مقياس ما اعدت لقياسة
 يعد خطوة اساسية في المقاييس النفسية لذلك قامت الباحثات بعرض فقرات مقياس الوحدة

)محكمين من المختصين في الرشاد النفسي9النفسية الذي اعتمدة في هذا البحث على (  
 والتوجيه التربوي والعلوم التربوية والنفسية وطلبتا منهم دراسة كل فقرة على حدة وتقديرها

.منطقيا كما يقدر ظاهريا في مدى صلحيتها لقياس الشعور بالوحدة النفسية لدى الطلبة

الثبات
 يقصد بالثبات في القياس النفسي دقة الختبار في القياس وبعد الختبار ثانيا اذا كان يؤدي

 النتائج نفسها في حالة تكراره خاصة اذا كانت الظروف المحيطة بالختبار والمستجيب
) وللكشف عن مؤشرات ثبات المقياس81, 2, 11متماثلة في التطبيقين (مجيد وعيال,   

-:الحالي اعتمدت الباحثة الطريق التية

(test –re- test ) طريقة الختبار – اعادة الختبار

 ويقصد بها ان يكون الختب��ار نفس��ة بالص��ورة نفس��ها وعل��ى المجموع��ة ذاته��ا ال��تي طب��ق
)20الختبار عليهم, وباستعمال معامل ارتباط بيرسون طبق المقياس على عينة مؤلفة م��ن (  

 من مجموع�ة الطلب��ة, ث��م اعي�د تط�بيق المقي�اس ع�ل العين��ة ذاته�ا بع�د م��رور اس�بوعين,
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)0, 75وباستعمال معامل ارتباط بيرسون اتضح ان معامل الثبات للمقياس الحالي قد بل��غ (  
) الى ان معامل الثبات الذي يتراوح بي��ن (1985وهو معامل الثبات جيد اذ اشار (العيسوي 

58: 1985) هو مؤشر جيد لختبار الثبات                    (العيسوي, 0, 90- 0, 70 )

الوسائل الحصائية
1-  (T- test for one) الختبار التائي لعينة واحدة

.لمعرفة درجات افراد عينات البحث على مقياس الشعور بالوحدة النفسية

2- (T –test for two) الختبار التائي لعينتين مستقلتين

.استخدم لستخراج القوة التميزية لفقرات المقياس

3- (person correlation coefficient) معامل ارتباط بيرسون

.استعمل في استخراج ثبات المقياس بطريقة الختبار واعادة الختبار 
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الفصل الرابع

• .عرض النتائج

• .التوصيات
• .القتحات

الدف الول: مستوى الوحدة النفسية لدى الطلبة
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) من طلبة المتوسطة على60للتحقق من الهدف الول تم تحليل اجابات عينة البحث البالغة (  
)49, 43مقياس الوحدة النفسية ووجدت الباحثات ان الوسط الحسابي لعينة البحث (  

) وعند مقارنة المتوسط الحسابي بالمتوسط الفرضي للمقياس6, 32بانحراف معياري (  
), وبعد اختبار دللة الفرق بين المتوسطين باستعمال معادلة الختبار التائي لعينة52البالغ (  

)3, 146واحدة ظهر ان هناك فرق بين المتوسطين اذ ان القيمة التائية المحسوبة بلغت (  
) ودرجة حرية (0, 05) عند مستوى دللة (2, 021وهي اكبر من القيمة التائية الجدولية (

), الفارق لصالح الوسط الفرضي وهذا يشير الى ان طلبة المتوسطة ليس لديهم وحدة59  
) ويمكن تفسير هذه النتيجة الى ان افراد عينة البحث ل3نفسية, وكما موضح في الجدول (  

.يوجد لديهم الشعور بالوحدة النفسية

3جدول ( )

 نتائج الختبار التائي لكشف الفروق بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي لدرجات
افراد عينة البحث على مقياس الوحدة النفسية

التغي  عدد
 افراد
العينة

التوسط  النراف
العياري

 التوسط
الفرضي

 درجة tالقيمة التائية
الرية

 مستوى
,05دللة   
0

النحرا
 ف

المعياري

60 49,43 6,32 52 3,146 2,021 59 دالة
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 ال[[[[[[[[[[[[[[[[[[دف الث[[[[[[[[[[[[[[[[[[اني: الف[[[[[[[[[[[[[[[[[[روق ف
 مس[[[[[[[[[[[[[[[[[[[توى الوح[[[[[[[[[[[[[[[[[[[دة النفس[[[[[[[[[[[[[[[[[[[ية
ل[[[[[[[[[[[[[[دى طلب[[[[[[[[[[[[[[ة العدادي[[[[[[[[[[[[[[ة تبع[[[[[[[[[[[[[[ا  

ان[اث ذك[[ور ال[[[[[[[[نس  -ل[[[[[[[تغي 
 ولمعرفة دللة الفروق في مستوى الوحدة النفسية لدى طلبة المتوسطة تبعا لمتغير الجنس

 (ذكور- اناث), استعملت الباحثات الختبار التائي لعينتين مستقلتين, والنتائج موضحة في
4الجدول ( )

4جدول ( )

 نتائج الختبار التائي لكشف الفروق بين المتوسط الذكور والمتوسط الناث لدرجات افراد
عينة البحث على مقياس الوحدة النفسية

التغي  عدد
 افراد
العينة

التوسط  النراف
العياري

 درجة tالقيمة التائية
الرية

 مستوى
,05دللة   
السوبة0 الدولية

الذكور 30 47,76 5,88 2,10 2,021 58 دالة

الناث 30 51,10 6,39

)2,021), وهي اكبر من القيمة التائية الجدولية (2,10اذان القيمة التائية المحسوبة بلغت (  
) وعند مقارنة الوسطين يتضح ان الناث اكثر58) ودرجة حرية(0,05عند مستوى دللة(  

 وحدة نفسية من الذكور. ويمكن تفسير ذلك انة توجد فروق ذات دللة احصائية بين الذكور
) نستنتج ان الناث اكثر وحدة نفسية من الذكور4والناث وكما موضح في الجدول ( .
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التوصيات
:في ضوء نتائج البحث يوصي الباحث بما يأتي

 ضرورة متابعة المسؤولين في وزارة التربية للمدارس المتوسطة ومتابعة ظروفهم-1
 الجتماعية والمعيشية ومشكلتهم النفسية بشكل دوري وضرورة افتتاح مراكز

.ارشادية للطلبة

 القيام بسفرات ترفيهية الى الحدائق والمتنزهات للتخفيف من الضغوط النفسية الناتجة-2
.عن ضغط الدراسة والظروف الحالية

 اشراك شريحة الطلبة في النشطة الفنية والرياضية والتطوير التي تقيمها مؤسسات-3
.ومنظومات المجتمع المدني لخلق روح الحماسة بينهم

القتحات
 دراسة اثر المستوى القتصادي والجتماعي والحالة الجتماعية على درجة الشعور-1

.بالوحدة النفسية

.بناء برامج ارشادية للطلبة-2

 اجراء بحوث ودراسات اشمل على عينات اكبر ومن بيئات مختلفة لمعرفة العلقة-3
.بين متغيرات الدراسة
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الصــــــــــــادر

• .الصادر العربية
• .الصادر الجنبية
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الصادر العربية
1- ). نظري��ات الرش��اد النفس��ي2009ابو س��عيد, احم��د , عربي��ات احم��د (  

, دار المسيرة للنشر والتوزيع, عمان1والتربوي ,ط .

). الش��عور بالوح��دة النفس��ية وعلقت��ة2010ب_ الب��دري, خمي��س ش��يال (  
 بالتفكير الجامد لدى طلبة الجامعة, جامعة بغداد كلي��ة التربي��ة- اب��ن الهيث��م
.((رسالة الماجستير غير منشورة

5- ). الوحدة النفسية وعلقتها بالكتئاب لدى عين��ة م��ن2006جودة, امال (  
 طلب وطالبات جامعة القصى, مجلة كلية التربية, جامعة عين الشمس

1, الجزء 30العدد .

6- ). الخجل وعلقته بكل من الشعور2002خوج, بنت حنان اسعد محمد (  
 بالوحدة النفسية واساليب المعلة الوالدية لدى عينة من طالبات المرحلة
 المتوسطة بمدينة مكة المكرمة, (رسالة ماجستير غير منشورة) جامع��ة
.ام القرى, مكة المكرمة

7- ,2). الت��وجيه والرش��اد النفس��ي, ط1980زهراء, حامد عبد السلم (   
.عالم الكتب القاهرة

8- ). الم��ن النفس��ي وعلقت��ه بالش��عور بالوح��دة2006الش��بؤون, دني��ا (  
 النفسية لدى الطف��ال ف��ي الم��دارس البتدائي��ة, رس��الة ماجس��تير غي��ر
.منشور, كلية التربية, جامعة دمشق

9- ). الش��عور بالوح��دة النفس��ية2005الشيبي, جوهرة بن��ت عب��د الق��ادر (  
 وعلقتة بسمات الشخصية لدى طلبة الجامعة, جامع��ة ام الق��رى, كلي��ة
.(التربية (رسالة ماجستير غير منشور

10- ). العلق��ات الجتماعي��ة والش��عور2001عب��د الرحي��م, عص��ام بش��رى (  
 بالوح��دة النفس��ية وعلقته�ا بمس�توى الطم�وح ل�دى طلب��ة الع��رب ف�ي
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 الجامعات العراقية, اطروحة دكتوراه غير منشور, الجامعة المستنصرية,
.كلية التربية

11- ).القي��اس التجري��ب ف��ي عل��م النف��س1985العيس��وي, عب��د الرحم��ن (  
.التربوي دار المعرفة, الجامعة السكندرية

12- ). خ��برة الحس��اس بالوح��دة النفس��ية,1983قشقوش, ابراهيم زكي (  
2حولية كلية التربية جامعة قطر السنة الثانية العدد  .

13- ).الرفض الوالدي ورفض القتران والش��عور2003مخيمر عماد محمد (  
 بالوح��دة النفس��ية ف��ي المراهق��ة, مجل��ة دراس��ات نفس��ية, رابط��ة

1, العدد 13الخصائيين النفسيين المصرية (رانم) المجلد  .

14- , بي��روت2): الق��ران وعل��م النف��س ,ط1985نج��اتي, محم��د عثم��ان (  
.والقاهره دار الشروق

15- ). المديرية العامة للتعليم الع��ام, مديري��ة الرش��اد2008وزارة التربية, (  
, مطبع��ة الش��ركة العام��ة لنت��اج1ال��تربوي دلي��ل المرش��د ال��تربوي,ط  

. المستلزمات التربوية, بغداد

16- ). العلق��ة بي��ن الحس��اس بالوح��دة1987قش��قوش, ابراهي��م زك��ي (  
 النفسية وعدد من البع��اد ل��دى تلمي��ذ وتلمي��ذات المرحل��ة م��ن الص��ف
8الول والثانوي في دولة قطر, حولية كلية التربية جامعة قطر المجل��د   
2العدد .

17- ). التجاهات العلمية في تخطيط برام��ج1985الدوسري, صالح جاسم(  
15التوجية والرشاد, مجلة رسالة الخليج العربي عدد  .

18- ). الوح��دة النفس��ية وعلقته��ا بمفه��وم2005جودة, ام��ال عب��د الق��ادر (  
 الذات لدى الطفال في محافظة غزة, يحث مقدم الى المؤتمر التربوي
 الثاني للطفل الفلسطيني في كلية التربية في الجامعة السلمية للف��ترة

. جامعة القصى فلسطين23/11/2005-22من 

19- ). الشعور بالوح��دة1988خضر, علي السيد ومحمد محروس الشناوي (  
.25النفسية والعلقات الجتماعية المتبادلة, مجلة رسالة الخليج, الع��دد   

.السنة الثامنة
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