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:مشكلة البحث

 اذا كان النسان في كل الثقافات المعاصرة هو نقط��ة الب��دء وه��و اله��دف

 فان الفرد هو امله�ا ف�ي البن�اء والتط�ور ،والتربي��ة ه�ي الوس�يلة وه�ي

 الطريق في احيان كثيرة ل يجد الفرد سلوكه الحقيقي ال ف��ي الخري��ن

 حينما يتعامل معهم ويتفاعل معهم ويت��داخل م��ع المقربي��ن ،ف��المجتمع

 م��راه الشخص��ية حينم��ا يج��د النح��راف او الس��وء واض��حا ف��ي اس��لوب

 التعامل فنحن ربم��ا تختل��ف م��ن حي��ث ب��روز ه��ذه الص��فة او تل��ك ع��ن

 الخرين وبروز هذه الصفات بدرجات متفاوتة يعطي الشخصية علقاتها

 الجتماعية الفارقة وليس هناك من دللة نفسية تبرز في الواقع الفعلي

 الجتم��اعي . ه��ذا الم��ر ال��ذي يك��ون ف��ي معظ��م الحي��ان ص��احب

 التشخيص المميز لنا ،فهناك شبة ليست من مجموع الن��اس تظه��ر فيه��م

 بع��ض الص��فات الشخص��ية بش��كل ممي��ز بحي��ث تطف��ي ه��ذه الص��فات

 الخ��رى ،وينظ��ر المجتم�ع ال��ى شخص�يات اص��حابها بانه�ا منحرف�ه ع�ن

 التوازن الصحيح للشخصية السوية او م��ن تحقيقه��ا ف��ي الشخص��ية غي��ر

) وي��زداد الهتم��ام ف��ي العص��ر الح��الي1: 2011الس��وية (الش��رفان،  

 بالفردي��ة والش��كل والتن��افس واليج��از ب��أنواعه المختلف��ة الك��اديمي
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 والمهني والتكنلوجي ....وذلك الهتمام ال��ذي ربم��ا يس��اهم ف��ي زي��ادة

 انتشار نم��ط الشخص��ية النرجس��ية فالثقاف��ة الفردي��ة ترك��ز عل��ى ال��ذات

 واهدافها ،وبالتالي فق��دان العلق��ات م��ع الخري��ن ،بينم��ا ترك��ز الثقاف��ة

 الجمعية على الجماعة ومصلحتها ،وم��ن ث��م ف��ان نم��و الفردي��ة وزي��ادة

 على الذات يعني ثنائي الشخصية النرجسية ،وفي هذا الصدد يرى ميلون

 واخرون انه بالرغم من ظه��ور مص��طلح النرجس��ية ق��ديما خلل عص��ور

 الملكية والثروة ال ان من الملحظ ظهور هذا المصطلح كان اكثر ب��روزا

 في اواخر القرن العشرين ،وهذا م��ا يؤك��د أبم��وس ال��ذي لح��ظ زي��ادة

 الهتمام بالنرجسية سواء كظاهرة اجتماعية إكلينيكية في اواخر الق��رن

 العشرين وهذا ما دفع كالنفر للقول ب��ان اواخ��ر الس��بعينات م��ن الق��رن

 العشرين الماضي اتصف بالستغراق بالذات والتمركز حولها ال��ى درج��ة

 انه اطلقت على تلك الفترة الزمنية مصطلح جبل او عصر النا ،لكن م��ن

)6: 2012الملحظ في التراث السيكولوجي قل��ة الهتم��ام ؟ (ج��ودة ،  

 وتعتبر النرجسية شعور غير عادي بالعظمة والحب واهمي��ة ال��ذات وان��ه

 شخص نادر الوجود او انه من نوع خاص فري��د ل يمك��ن ان يفهم��ه  ال

 خاصة الن��اس، ينتظ��ر م��ن الخري��ن احترام��ا م��ن ن��وع خ��اص لشخص��ه
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 وأفكاره ،وهو استغللي ،ابتزازي ،وصولي ،يستفيد م��ن مزاي��ا الخري��ن

 وظروفهم في تحقيق مصالحة الشخصية ،وهو غيور ،متمركز حول ذاته

 من اجل الحصول على المناصب له��ذه الشخص��ية ق��د تتط��رق ل قناع��ة

 بفكرة التطرف لتحقيق ذاته ولتحقيق اهدافه الشخصية لما ق��د يحص��ل

 علية من اثر دنيوي من ممارسة تلك الفكرة وما اس��رع م��ا يتحل��ى عنه��ا

 لوجود مصالحة لتمركز الشخصية ف��ي فك��رة اخ��رى بغ��ض النظ��ر ع��ن

 صواب تلك الفكرة من خطئها ف��ي ه��ذه الشخص��ية ع��ادة يك��ون ق��ادة

التطرف اكثر من الش��باع مص��لحته ال��ذات ل ح��ول الفك��رة (الش��رفان ،

) وقد نالت دراسة الشخصية النرجسية اهتم��ام الب��احثين ف��ي8: 2011  

 العق��ود الثلث��ة الماض��ية باعتباره��ا اي النرجس��ية مكون��ا س��ايكولوجيا

 متداخل البعاد ومكونا اجتماعي��ا وحض��اريا ش��كلته طبق��ة العص��ر ال��ذي

 يعيشه  ،وهو عصر التفوق والسيادة فيه ايضا في الظ��روف والض��غوط

 المادية والجتماعية ما يدفع الفراد الى الستغراق في الذاتية والتمرك��ز

)ويزداد الهتم��ام ف�ي العص�ر الح�الي105: 2005حول الذات (رجاب ،  

 بالفردي��ة والش��كل والتن��افس والنج��از ب��أنواعه المختلف��ة الك��اديمي

 والمهني والتكنول��وجي ل��ذلك الهتم��ام ال��ذي ربم��ا يس��اهم ف��ي زي��ادة
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 انتشار نمط الشخص��ية النرجس��ية ،فالثقاف��ة الفردي��ة ترك��ز عل��ى ال��ذات

 واه��دافها وبالت��الي فق��دان العلق��ات م��ع الخري��ن بينم��ا ترك��ز الثقاف��ة

 الجمعية على الجماعة ومصلحتها ومن ثم نمو الفردية وزيادة الهتم��ام

 والتركيز على الذات يعني ثنائي الشخص��ية النرجس��ية ف��التطور ف��التطور

y جدي��دة م��ن الشخص��ية  ف��ي اش��كال التغي�ر الجتم��اعي يتطل��ب اش��كال

 وانماطا جديدة من التنشئة الجتماعية وطرقا جديدة لتنظيم    ،وبالتالي

 فان الشخصية النرجسية تأتي كنتيجة لما تفرزه التغيرات الجتماعية م��ن

) (جودة،551: 2012تأثيرات سيكولوجية على اشكال الشخصية (جودة   

49: 2013ابوجراد  ).

 وبالت��الي فه��ل المي��ول النرجس��ية اص��بحت منتش��رة عل��ى مس��توى طلب��ة 

 الجامعة وهل اصبح الطلبة غير قادرين على بناء علقات وثيق��ة وقوي��ة

 مع الخرين وه��ل اص��بحوا متمركزي��ن ح��ول ذاته��م ول��ديهم رغب��ة ف��ي

. استقلل الخرين لتحقيق ماربهم الشخصية

 وقد ادى هذا المر ال��ى ض��رورة القي��ام بدراس��ات عملي��ة م�ن اج��ل زي��ادة

 معرفتنا بحجم وطبيعة مش��كلت الص��حة النفس��ية والعقلي��ة له��ذه الفئة
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) على طلبة جامع��ة الس��كندرية1989،فقد كشف نتائج دراسة (الجلبي،  

)60: 1989ع��ن اض��طرابات الشخص��ية ف��ي اتج��اه الزي��ادة (الجل��بي،  

 واشارت ايضانتائج الدراسات التي اجريت في العراق الى وجود معان��اه

)،97: 18989وصعوبات نفس��ية ل��دى طلب��ة الجامع��ة (الهيئي وحس��ين 

60: 1991(الجنابي ، ).

)دراس��ة مقارن��ة للطلب��ة ف��ي ثانوي��ة المتميزي��ن1997كما قام (عبد الكريم   

 والثانويات العتيادية في بع��ض المتغي��رات النفس��ية ذات الص��لة ب��التميز

 ،وتوصلت النتائج الى ان متميزين المدارس العتيادية ك��انوا اك��ثر توافق��ا

yم��ن متميزي��ن ثانوي��ات المتمزي��ن (عب��د  او عل��ى دافع��ا او اعل��ى تحمل

32: 1997الكريم ، ).

 ويتض���من اض���طراب الشخص���ية النرجس���ية معن���ى اك���ثر م���ن الناني���ة

egocentricity  وت��وجيه ،self.worth فهو المبالغة في اس��تحقاق ال��ذات

 المشاعر نحو الذات اكثر من توجيهيه��ا نح��و الخري��ن ،واظه��ار العجرف��ة

Arrogance,الزدراء Disdain  وع����دم الك����ثراث لمع����ايير الس����لوك

 المشترك ،وان لمصابين بهذا الضطراب .ويشعرون بانهم ف��وق اع��راف
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 وتقاليد واخلق الثقافة التي ينتمون اليها معفوون من المسؤؤليات التي

.( Miiion&Millon،1974: 298) تقررها

 وان اضطراب الشخص��ية النرجس��ية ه��و واح��د م��ن اض��طرابات الشخص��ية

1997:298المهلكة (الهدافه )( ،Hinning)الذي يسبب ض��عفا وظيفي��افي 

المج�����ال المهن�����ي والجتم�����اعي او كرباذاتي�����ا للمص�����اب ب�����ه .(

1994:661،ApA).

:اهمية البحث

 ان المرض��ى النرجس��يون يع��انون م��ن نق��ص ف��ي المتع��ة وم��ن التواف��ق

 سيء،وقد تتحول ش�كاوى المص�اب بالنرجس��ية ف�ي احي�ان ك�ثيرة ال�ى

(Derksen,1995:252) اعراض مرضية جسمية

 وبين مم��ا تتق��دم انعكاس��ات اض��طراب الشخص��ية النرجس��ية عل��ى الحي��اة

 ،وهذه النعكاسات والتأثيرات تجعل الحاجة الى دراسة هذا الضطراب

 ل��دى طلب��ة الكلي��ة .ل��ه اهمي��ة ك��برى لنه��م يع��دون ف��ي طليع��ة ش��باب

 المجتمع ونخبتة وصفوته وعماد نهض��ته ،وه��م يؤهل��ون لحتلل مواق��ع
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 قيادته في قطاعات المجتمع المختلف��ة ومي��ادين العم��ل المتنوع��ة بغي��ة

. قيامهم بتحقيق مهمات تطوير المجتمع وديمومة حركتة الى المام

y بالسلطة  التربوية يطمح ان يك��ون طلب��ة الكلي��ة  وطالما ان المجتمع متمثل

y، ف��أن ذل��ك يتطل��ب  عناصر قيادية فاعلة في المجتمع العراق��ي مس��تقبل

y في حي��اتهم  دراسة العوامل التي تنهض بشخصياتهم ليكونوا اكثر تكامل

 . المدرسة وخارجها

 ولعل احد العوامل الرئيسية في تكوين الشخصية الجيدة هي ق��درة الف��رد

 على تحقيق التوازن والنسجام بين حاجاته الفردية من جهة والغراض

 الجتماعية من جهة اخرى ،وان شخصية الفرد ل تنمو ول تزدهر ال ف��ي

 الوس��ط الجتم��اعي ال��ذي يخض��ع لم��ؤثراته وتت��أثر بقيم��ه ومثل��ه العلي��ا

 ومقاييسه الخلفية والجتماعية ،وان تجرد الفرد من الناني��ة يعتم��د ال��ى

 حد كبير على مدى تجاوبه وتعاطفه مع الخري��ن وق��درته وتع��اونه ف��ي

 سبيل خي�ر المجتم��ع وس��عادته ،وه��ذا ل يعن�ي ان ينك�ر الم�رء حق�وقه

y ع��ن y متطلبات شخص��ية متن��ازل  ويضحي بمصالحه بدرجة كبيرة متجاهل

 تحقيق ما يطبوا اليه من امال وم��ا  ف��ي يتعل��ج ف��ي  نفس��ه م��ن احلم

 ،مكرسا جهوده ل سداء الخدمات لخرين والتزول ع��ن رغب��اتهم س��واء
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 كانت محاوله صحيحة أم بعيدة عن طريق الحق والص��واب ،كم��ا ان��ه ل

 يعني في الوقت نفسه ان يصبح المرء جشعا في تحقيق امانية وتطمن

 رغب��اته بص��ورة منف��ردة بحي��ث يص��بح ه��دفا للنق��د وعرض��ه للس��تنكار

 والس��خرية وم��ن المؤك��د ان الس��راف والغل��و ف��ي تحقي��ق المط��الب

 الشخصية من دون الهتمام والكتراث بمطالب الخرين سيفض��يان ال��ى

 تكوين سلوكيات مرفوضه اجتماعيا تضعف من قدرة الفرد على التفاعل

 مع الخرين وتجعله انانيا يدور حول نفسه بعيدا عن مجتمعه غربيا كم��ا

ل هو مألوف ومتبع ومتميزا بالغرابة والش��ذوذ ف��ي الس��لوك (الح��افظ ،

1961 :120 ).

 ان الشخصية اليثارية ل يمك��ن ان تتك��ون بص��ورة اعتيادي��ة م��ن غي��ر جه��د

 وعناء وتتوفق على قمع رغبة الفرد النانية وايثار الخرين على النف��س

 والعمل على اسعاد الخرين والتعاطف معهم واغفال المط��الب الذاتي��ة

 والعتدال في تحقيقها ل س��يما عن��دما تتع��ارض بص��راحه ووض��وح م��ع

 المصلحة العامة والخير العام وبانتم��اء الف��رد ال��ى الجماع��ة ومش��اركته

 واسهامه في تحقيق المصلحة العامة فان ذلك ل يقض��ي عل��ى الفردي��ة
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 ،بل انها توجيها ويستفاد منها في س��بيل ف��ائدة المجتم��ع ويقض��ي عل��ى

184: 1988النانية وتمركز الفرد حول ذاته (هادفيلد، )

 وتؤكد الدراسات ان الشخصية اليثارية هي التي يقوم ص��احبها بالمش��اركة

 في انواع كثيرة من المساعدة في مختل��ف المواق��ف عل��ى الرغ��م م��ن

 غياب المكافئات الخارجية التي يمكن له ان يحصل عليها م��ن الش��خص

 الحاصل على المساعدة ،اذا يكتفي صاحبها بالمكافئة الذاتية ،وه��ذا م��ا

 ودراسة كاروين عن ((Bauman,etal,1981:36-39  اكدته دراسة يومان

 الذات النسانية التي هي احدى مرتكزات الشخصية اليثاري��ة عن��د ت��وفر

 فرص مساعدة الخرين وذلك عن طريق استبدال انخفاض تقدير الذات

. بمشاعر تقدير الذات
(corwin,1993: 36-39)

Hund وص�ف  اليث�ار البط�ولي وه�و ال�ذي يس�تلزم م�ن الش�خص المق�دم

 للمساعدة ان يمر بقدر ك��بير م�ن المخ�اطرة ف�ي حي�ن ل يك�ون اليث��ار

(Hund,2002: 2) التقليدي مهددا لحياة الشخص المقدم المساعدة

 قد يرتب��ط الس��لوك اليث��اري ببع�ض المتغي��رات ،ف��أظهرت الدراس��ات ال��تي

 تناولت السلوك اليث��اري ان الس��لوك اليث��اري يت��أثر بالمرحل��ة الدراس��ية

(white&Burnam,1975:559-640) والستعداد والتوجيه
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 وواضحت بعض الدراسات عدم وجود أثر لمتغير الجنس في ه��ذا الس��لوك

:Teachman&orom,1981) كما في دراسة تيجم��ان واروم  و(699-707 

1991(القره غولي ، )

 وحيث ان البحث الحالي اجرى على طلبة الكلية (ذكور ان��اث ) وق��د وص��فها

) بانها مرحل��ة تعليمي��ة تتمي��ز بالنض��ج العقل��ي وتبل��ور1998السامرائي (  

 القي��م ويتوض��ح التعام��ل معه��ا بش��كل واقع��ي ويت��م التفكي��ر بالتحلي��ل

14: 1998المنطقي (السامرائي ، )

 وقد وصف بياجية هذه المرحلة بمرحلة النصاف ففيها يمتلك الفرد اخلق��ا

 تميل الى الديمقراطية والعدالة وتستند الى المساواة بين الناس ،وتبن��ى

 على الحترام والتعاون المتبادلين ،انها مرحلة عقلنية تنشأ من التفاع��ل

14: 2001مع الرفاق (العيداني ، )

) الهادف��ة ال��ى بح��ث العلق��ة بي��ن1984واشارت (دراسة يارحبكيوماهوت   

 العلقات الحميمة والسلوك اليثاري والعزلة ف��ي بداي��ة المراهق��ة ،وان

 الطلب الذين استثاروا الى علقة حميمة وس��لوك ايث��اري ض��عيف ك��انوا

(yarches&Mahon,1984: 13-24) الطلب الكثر عزلة
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  ال��تي بحث��ت العلق��ة بي��ن خص��ائص1981واس��تهدفت دراس��ة اندرس��ون 

 الخريجين المتبرعين وتقدير الذات واليثار ل��دى عين��ة م��ن طلب��ة جامع��ة

 ميثكان اخت��بروا عش��وائيا م��ن الطلب ال��ذين ت��برعوا بمب��الغ مالي��ة ال��ى

 الجامعة وبينت النتائج بان تقدير الذات للمتبرعين الذكور اعلى من تقدير

 الذات للمتبرعات وان اليثار للناث المتبرعات الناث اعلى من من اليثار

 للذكور المتبرعين ،وان المتبرعين الذين يرون ان اعدادهم الوظيفي في

 جامعة ميثكان اعلى من المعدل العام يمتلكون تقدير ذات وايث�ار اعل�ى

 من المتبرعين الذين يرون اعدادهم الوظيفي كان عند مستوى المع��دل

 (Anderson,1981: 113) العام

 وحيث ان المن��زل دون ش��ك ه��و المك��ان الول ال��ذي يعم��ل عل��ى تك��وين

 الشخصية الطفل المتفوق وتوجيهها وجهه متكاملة ،ال انه توجد وح��دات

 اجتماعية  تؤدياخرى بج��انب المن��زل تق��وم ب��دور ه��ام وم��ن بي��ن ه��ذه

 الوحدات (المدرسة )،ولقد كانت النظ��رة اليه��ا وح��تى العه��د قري��ب لنه��ا

 مكان للدراسة وتلقين المعلومات وع�رض المش��كلت الخاص��ة بالمنه��ج

 والبحث عن انجح الوسائل لنقل المواد الدراسية م�ن عق�ول المدرس�ين

 الى الطلب ،أما رسالة المدرس��ة التقديمي��ة فه��ي ليس��ت قاص��دة عل��ى
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 تعليم الطالب المتفوق عن طريق تلقينه بعض المعلومات بل لها رسالة

 اخرى ل تقل اهمية عن الرسالة الس��ابقة ،ال ه��ي العم��ل عل��ى تربيت��ه

. وتكوين شخصية في جوانبها المتعددة

 لكي  تؤدي المؤسسات التعليمي��ة  الوظ��ائف ال��تي يقومبه�ا بالنس��بة للطلب��ة

 وجب عليها ان تركز جهودها على الهتمام بالناحي��ة العملي��ة م��ن حي��اته

 فيما يتعلق بتكوين العادات والمهارات ،وبالناحية الوجداني��ة فيم��ا يتعل��ق

 بالتهذيب الخلقي والقيمي ،والناحية المعرفية فيما يتعلق بالخذ بالتفكير

y ال��ى تك��وين الشخص��ية المتمي��زة ف��ي  العلمي واكتساب المعرفة وصول

. حقول العلم المعرفة

 ان هذه النواحي الثلث ليست وح��دات تعليمي��ة تحقيقه��ا المدرس��ة بص��ورة

 مستقلة بعضا عن البعض الخر ،بل هي اوجه متحضرة لعملية  تربوي��ة

 موحدة منسجمة وتحقيق اي وح��دة منه��ا ي��ؤدي ال��ى تحقي��ق الوح��دات

. الخرى

 في ضوء ما تقدم تتأكد اهمية البحث الح��الي م��ن خلل قي��اس الشخص��ية

 النرجس�ية والس�لوك اليث�اري والعلق�ة بينهم�ا ل�دى طلب�ة الكلي�ات ف�ي

 الجامعة ،ولعل نتائج البحث الحالي تفيد الباء والمه��ات والمتخصص��ين
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 في علم النفس التربوي لغرض بذل الجهد في تربية وتكوين شخص��يات

. الفراد في جوانبها المتعددة وليس الجانب الفعلي فقط

  : اهداف البحث

: يستهدف البحث الحالي الى

1- . التعرف على مستوى الشخصية النرجسية لدى طلبة كلية التربية

2-  النعرف على مستوى الشخصية النرجسية لدى طلب��ة كلي��ة التربي��ة وف�ق

 .( متغيرالنوع (ذكور –اناث

3-  التعرف على مستوى الشخصية النرجسية لدى طلب��ة كلي��ة التربي��ة وف�ق

( متغير التخصص (علمي –ادبي

:حدود البحث

 يتحدد البحث الحالي بدراسة الشخص��ية النرجس��ية ل��دى طلب��ة كلي��ة التربي��ة

)للدراسة الصباحية الولية2017-2016للعام الدراسي (  .

  :   تحديد المصطلحات

1-  الشخصية النرجسية
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 تعريف العنزي :الحس��اس بالعظم��ة وبأهمي��ة ال�ذات والتف�رد والنش�غال-

 باوه��ام النج��اح غي��ر المح��دود ،والحاج��ات الستعراض��ية لجل��ب النتب��اه

2: 1998والعجاب الدائم (العنزي ، )

- :المبالغة ف�ي تق�دير ال�ذات والهتم�ام1991تعريف مجلة الثقافة النفسية   

 المحموم لتحقيق نجاحات غير مح��دودة ورغب��ة استعراض��ية ف��ي جل��ب

150: 1991النتباه والعجاب (مجلة الثقافة النفسية ، )

 تعريف التروشي :النرجسية هي (حب الذات ) اي اتجاه الطاقة العاطفي��ة-

 نحو الذات واتخاذها موضوعا للحب واللذة ، بمعنى ان النفعالت ت��تركز

y من العالم الخارجي (التروشي ، 2004حول الشخص نفسة بدل )

(Dsm,2013:5) عرف��ه-  نم��ط ش��امل (منتش��ر ف��ي الحس��اس بالعظم��ة: 

 والحاجة الى العج��اب والفتق��ار ال��ى التع��اطف والحس��اس بالولوي��ة

 والستقللية في العلقات م��ع الخري��ن واظه��ار س��لوكيات متعجرف��ه او

 مبتكره واشغال الذهن بالخيالت المتعلقة بالنجاح او الق��وه او اللمعي��ة

 او الجمال او الحب المثالي غي��ر المح��دود واعتق��اد الف��رد ب��أنه ش��خص

 متميز وفريد من نوعه ويمكن ان يفهمه فقط اشخاص مميزون او دون

y عن ان��ه يحس��د الخري��ن او  منزله اجتماعية او يجب ان يرتبط بهم فضل
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 يعتقد بانهم يحسدونه وبيدأ هذا النمط في مرحلة الرش��د البك��ر ويظه��ر

 في مواقف مختلفةويعد الشخص مصابا بهذا الضطراب اذا م��ا ت��وافرت

 فيه خمسة مظاهر (اعراض) او اكثر من هذه المظاهر التي يتحدد م��ن

 يتبنى الباحثات تعريف التصنيف (Apa,2013: 66) خللها هذا الضطراب

(Dsm,2013:5) الخامس  تعريفا نظريا� في هذه الدراسة وذلك لعتم��اد 

.المعايير الشخصية لضطراب الشخصية النرجسية في هذا التصنيف

 كما عرفت الشخصية النرجسية بانها الحساس بالعظمة وباهمية الذات-

 والتفرد والنشغال باوهام النجاح غير المحدودة والحاجات الستعراضية

2: 1998لجلب النتباه ةالعجاب الدائم (العنزي ، )

 كما عرفت النرجسية بالطب النفسي بانها :اض��طراب مزم��ن وش��املوهو-

 يضف ضمن كثر اضطرابات للشخصية وله صفاته وملمحه السلوكية في

26: 2011الدليل المريكي (الشوفان ، )

-  تعريف النرجسية لفظا :لفظ النرجسية عل��ى الجم��ع م��ن النرج��س اي 

 نبات من الرياحين من فصلية النرجس��ية لفظ��ة نرجس��يات واص��له بص��ل

 ص��غير ،ورق��ة زه��رة تش��بة الك��راث و ل��ه زه��ر مس��تدير ابي��ض وداخ��ل

3: 2011الستداره لون اصفر (الشوفان ، )
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 اما التعريف الجرائي :فهي الدرجة التي يحصل عليه��ا المس��تجيب عن��د-

 اجابته على فقرات مقياس اضطراب الشخصية النرجسية المعتمدة ف��ي

. الدراسة الحالية

 كم��ا عرف��ت النرجس��ية ف��ي ض��وءالبحث  الح��الي بانه��ا ح��ب ال��ذات وترك��ز

y م��ن الع��الم الخ��ارجي ،وتش��مل  النفعالت حول الش��خص نفس��ه ب��دل

 باستجابات اف��راد عين��ه البح��ث عل��ى فق��رات المقي��اس ال��ذي اع��د له��ذا

.الغرض معبرا عنها بالدرجة الكلية التي سيحصل عليها المستجيب
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  :"npo"   اضطراب الشخصية النرجسية
   :   المنظور الديناميكي
 م����ن المنظ����ور الس����يكودينامكي ف����ان الغ����رور والعجرف����ة والتمرك����ز ح����ول ال����ذات ترتب����ط
 باضطراب الشخصية النرجسية لتمثل اي جهد دفاعي في مواجهة مش��اعر عميق��ة م��ن
Hansellg) النق������ص  Damourk2008:  435)  وي������رى المنظ������ور ال������دينامي ان، 
 النرجس�ية ه��ي الدرج�ة الش��ديدة لح��ب ال��ذات اذا الغري��زة الجنس��ية ت��وجه نح��و جس��م الف��رد
 او خصائص���ه النفس���ية ل���ذلك ل يك���ترث للخري���ن ال ف���ي الحلت ال���تي يظه���رون فيه���ا
 اعج���ابهم ب���ه وبالت���الي س���وف ي���زداد نس���بيا; اعج���ابه ب���ذاته ان الطاق���ة الجنس���ية (للبي���دو)
 موجه���ة نح���و ال���ذات ل���ذلك ف���ان الش���خص النرجس���ي غي���ر ق���ادر عل���ى من���ح الح���ب لي
 ش�خص اخ�ر ع�دا نفس�ة ،ويمي��ز فروي�د بي��ن النرجس��ية الولي��ة ه�ي الطبيعةل��دى الرض��ع
 ال�����������ذين يج�����������دون الش�����������باع م�����������ن خلل التهيجالجنس�����������ي ال�����������ذاتي ف�����������ي اجس�����������امهم
(Americana,1967:  705yThe Encyclopedia) ) وه���ي1998ف����ي الج���اف (  
 المرحل������ة الوس������يطة ض������رورية بي������ن ه������ذا التهي������ج الجنس������ي ال������ذاتي وح������ب الموض������وع
(Hamiton,1987:  65) )ام����ا النرجس����ية الثانوي����ة فأنه����ا تم����وت1998ف����ي الج����اف (  
 عن��دما ت��زول موض��وعات الح��ب ل��دى الف��رد او عن��دما يع��اد ت��وجيه الطاق��ة الجنس��ية م��ن
 The) الش������خاص او الموض������وعات الخارجي������ة بالتج������اه ال������ذي ك������انت علي������ة س������ابقا;

Encyclopedia  Americana,1967:  ) وهك������ذا وعل������ى وف������ق فروي������د ف������ان705 
 النرجس��ية الولي��ة تص��ف حي��اة الطف��ل النفعالي��ة المبك��رة ويش��ير ايض��ا قب��ل ان يس��تمد
 الطف��ل الن��امي ط�اقته الجنس�ية ف��ي الخري��ن ف�ان جمي�ع ه��ذه الطاق�ة تك�ون مس��تثمره ف�ي
 الن��ا وعل��ى وف��ق ه��ذا الس��تنتاج ف��ان الع��راض الذهني��ة ه��ي تع��بير منح��رف للنرجس��ية
 الثانوي���ة ولق���د ش���عر فروي���د ان الس���تثمار ف���ي الموض���وعات والن���ا مف���ادين لبعض���هما
 البع��ض مفس��راL الوق��وع ف��ي الح��ب كأح��د الط��راف والوه��ام الض��طهادية بت��دمير الع��الم
 بوص���فها طرف���ا; اخ���ر وخم���ن ان الطف���ل يت���وجه نح���و الموض���وعات عن���دما تص���بح اث���ار
 استثمار ف��ي الن�ا غي��ر مريح��ة وان ع�دم الق��درة عل��ى ح�ب الخري��ن ت�ؤدي ال��ى مظ�اهر
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(Phillips,1981:66) من النانية المفرطة وهذا يعن�ي الم�رض )1998ف�ي الج�اف (  
 وير فرويد ان بقايا نرجسية الطفل الصلية موجودة في النا المثالية للبالغ وهذا يعن��ي
 هندما تعامل معايير وقيم الش��خص عل��ى انه��ا مقدس��ة وتس��تدعي العج��اب والخلص
 وفي هذه الصياغة فان النم��و الص��حي يتمي��ز ب��التحول م��ن النرجس�ية الولي��ة ال��ى ح��ب
 الموضوع مع النرجسية الثانوي��ة نتيج��ة للتمس��ك بالن��ا المثالي��ة وق�د ن��اقش فروي��د الخي�ار
 الخي��ر لح��ب الموض��وع عل��ى اس��اس ال��ذات عل��ى النقي��ض م��ن الخي��ارات المس��ندة ال��ى
 الخري���ن المهمي���ن م���ن مرحل���ة الطفول���ة وس���مى الول بم���رض النرجس���ية وذه���ب ليعل���ق
.  على الدللة الجنسية للبالغين لدرجات النرجسية في اختيار الموضوع
 ان هذه الفتراضات استندت الى افكار الع��زل المتب��ادل للطاق��ة الجنس��ية ف��ي الموض��وع
 والطاقة الجنسية للن�ا ،ك�ذلك ال��ى افتراض��يات معين�ه م�ن ال��ذكور والن�اث وعلي��ة تش��ير
 النرجسية المرضية من وجهه نظر فروي��د ال��ى موض��وع اس�تثمار الطاق��ة الجنس��ية ال��ذي
. (Phillips,1981: 66) يكون في النا او الذات لدى الشخص

 اما الفريدون الجدد فيرون ومن خلل طروح��ات كيرن��بيرك ال��ذي اعط��ي اهمي��ة للعلق��ة
 م��ا بي��ن النرجس��ية المرض��ية والص��راعات المرتبط��ة بالموض��وع وال��دور الحاس��م للع��دوان
 ف��ي اس��باب ه��ذه النرجس��ية وك��ذلك فه��و يس��ود عل��ى س��يادة الحس��د والتقلي��ل م��ن الش��أن
 (الشعوربالض����الة ،النفع����ال ع����ن بقي����ة العوام����ل وعل����ى وف����ق مخط����و كي����ر ن����بيرك ف����أن
 الس��تثمار النرجس��ي (الس��تثمار ف��ي ال��ذات والس��تثمار ف��ي الموض��وع (الس��تثمار ف��ي
التمثيل للخرين)يحدث في ان واحد ويؤثران في بعضهما البعض
 وعلية فان النرجس�ية المرض��ية م�ا ه�ي ال دفاع�ات ض�د العوام�ل العدواني��ة والحس�د ف�ي
 علق���ات الموض���وع اي ان النرجس���ية المرض���ية ه���ي عب���ارة ع���ن رد فع���ل دف���اعي عل���ى
 النفع����ال ورد فع����ل عل����ى وض����ع ل يمك����ن تحمل����ه فيم����ا يتعل����ق بعلق����اته م����ع الخري����ن
(Hamiton,1987:64-74)
 ان الغ��رض م��ن النش��اط العقل��ي للمص��ابين باض��طراب(kernberg)ويؤك��د كي��ر ن��بيرك
 الشخصية النرجسية ،هو الحفاظ على وجهه نظ�ر ايجابي�ة لل�ذات اذا ان الواق�ع المش�وه
 له���ؤلء المرض���ى يعم���ل عل���ى حماي���ة نظره���م الهش���ة لل���ذات وبالت���الي نج���دهم يش���اهدون
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 انفس���هم عل���ى انه���م ممي���زون وفري���دون م���ن ن���وعهم وانه���م يمتلك���ون ق���درات ممي���زة وانه���م
 يب�����الغون ف������ي انج������ازاتهم وينك������رون عي�����وبهم ويتبن������ون اتج�����اه التف������وق عل������ى الخري������ن
(Gabrieletal,1994;143)  ل���ذا ف���ان تعظي���م ال���ذات ل���دى المرض���ى النرجس���يين ه���م 
 مزيج مرضي للتمثيل النفسي للذات الحقيقية والذات المثالية والموضوع المث��الي وال��ذي
 المعظم���ة وال���تي يص���احبها النفص���ال وع���دم التوح���د ومش���اعر النق���ص وس���رعة الت���أثر
(wink 1996,149)
 ان اضطراب الشخصية النرجسية ينشأ من س��رعة ت��أثير (Konut) بينما يرى كوهوت
 ش��ديدة ف��ي مج��ال ال��ذات ال��تي تك��ون اص��ل ض��عيفة وغي��ر متماس��كة وتع��اب محاولته��ا
 للحق����ة للتماس����ك بالفش����ل بس����بب تك����رار اس����تجابات الم غي����ر المتعاطف����ة لطفله����ا ان
 اكتش��اف ه��ذا المج��ال م��ن س��رعة الت��أثير ف��ي خلل مفه��وم موض��وع ال��ذات ق��اد كره��وت
 ال������ى اب������دال مفه������وم ال������ذات بمص������طلح اك������ثر ش������يوعاL ال وه������و الزاح������ات النرجس������ية
(Hamilton,1987:44)وف���ي النرجس���ية المرض���ية ف��ان ال���ذات والن��ا المثالي���ة ام��ا ان 
 يكونا منذ مجتين هناك مسافة ك��بيرة بينهم�ا تجع�ل المث��الي غي��ر ممك�ن الحص�ول علي�ة
.  
 وه�ذه النرجس��ية المرض��ية تس�تند ال��ى اض��طراب علق��ة ك�انت للطف��ل م�ع واح�د او اك��ثر
 م���ن المربي���ن ان الض���طراب ف���ي مش���اعر اس���تحقاق ال���ذات ي���ؤثر ف���ي ك���ل علق���ة لن
 الطاقة النفسية الكثر مطلوبة للمحافظة على التوازن الذات المضطربة والكثر تغي��ب
 ع��ن العلق��ة بالش��خص الخ��ر وعلي��ة تس��تعمل العلق��ة والش��ريك جزئي��ا; م��ن اج��ل اع��ادة
 الش��عور باس��تحقاق ال��ذات ال��ى الت��وازن وه��ذان الض��طرابات يق��دمان نفس��هما ف��ي ش��كل
 تواص�����ل الي�����ه كوه�����وت م�����ن بي�����ن اخري�����ات :ال�����ذات المعظم�����ة وص�����ورة الوال�����د المثالي�����ة
;Derksen,1995)( (المعص����ومة او المقدس����ة  135-136) )ان1998ف����ي الج����اف (  
 مش��اكل المري��ض النرجس��ي تظه��ر مباش��رة ف��ي العلق��ة وع��ادة م��ا تك��ون الن��ا متناغم��ة
 واذا م��ا ظه���رت ل���ديهم الع��راض ف���انهم يتص���رفون معهم���ا كم��ا يتص���رفون م��ع س��ماتهم
 الشخص������������ية اي ان الع������������راض تبريره������������ا ونكرانهم������������ا ف������������ي اللحظ������������ات الحرج������������ة
(Derksen,1995: 136)
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(LornabENJAMIN,1996) وناقش��تاحدث منظ��رة ف��ي العلق��ات بي��ن الش��خاص

 النرجسية على انها يمكن ان تكون ايضا; نتيجة الت��دليل ال��زائدة م��ن الوال��دين وواض��حت
(Benjamin) ان ت��دليل الوال��دين ربم�ا ينق�ل بش�كل مه�ذب رس�اله للب��ن (نح�ن بحاج�ة 
(لنراك رائع وممتاز لن القرار يناقضك ربما سيجعل من الحب مستحيل;
 فض��ل ع��ن ذل��ك ف��ان الوال��دين يس��توعبون ايض��ا; وبس��هولة رغب��ات اطف��الهم وال��تي ربم��ا
 تثير عند الطفال الذين ل يفكرون بحاجات ومشاعر الناس الخرين والتي تؤدي الى
. ن��������������������������وع م��������������������������ن توص��������������������������ف الض���������������������������طراب الشخص��������������������������ية النرجس��������������������������ية
(HansellgDamour,2008:435)
  :   المنظور السلوكي المعرفي
 ان اللي���ة المركزي���ة ف���ي اض���طراب الشخص���ية النرجس���ية ه���ي الفتق���ار ال���ى خص���ائص
 التع��اطف م��ع الخري��ن وه��ذا اح��د الحتم��الت عل��ى الرغ��م م��ن ان تش��خيص اض��طراب
 الشخص���������ية النرجس���������ية ق���������د يك���������ون مس���������ببا; ف���������ي الي���������ات مركزي���������ة مختلف���������ة اخ���������رى
(Derken,1995: 144-145).غي���ر ان اس���تراتيجية اض���طراب الشخص���ية النرجس���ية 
 ه��ي عم��ل ك��ل ش��يء م��ن اج��ل زي��ادة وض��عها المتف��وق وان تاخ��ذ ال��ذات س��بيلها نح��و
.(الذروة ان اسلوبها المعرفي (انا مميز
 وهؤلء المرضى يرون انفس�هم اشخاص�ا; مميزي��ن وفري��دين ويش��عرون ب�التفوق ويعتق�دون
 ب��انهم اول��ى م��ن الخري��ن ب��أي امتي��ازات خاص��ة بش��كل رئيس��ي انه��م يس��عون للحص��ول
 على اعجابات الخرين من اجل تحقي��ق احساس��هم بالعظم��ة وم��ن معتق��داتهم الساس��ية
 انه��م يس��تحقون اعف��اءات وامتي��ازات خاص���ة لنه���م ممي���زون ويش��عرون ب��أنهم متفوق��ون
 وعلى وفق هذا المنظور(Derksen,1995:149-150). على الخرين وفوق القانون
 ان المخطط���ات المعرفي���ة المش���وهة بج���انب الت���وتر(العتق���اد ب���ان اح���د م���ا ل قيم���ة  ل���ه
 بش����كل كل����ي م����الم يحق����ق الفض����لية عل����ى نح����و ق����اطع ) ه����ي أنم����اط معرفي����ة ترتب����ط
 بالمشكلت النرجسية لقد ركزت التدخلت السلوكية المعرفية عل��ى مس��اعدة المراجعي��ن
 من المرضى لبدال المخطط��ات غي��ر النتكفي��ة وتك�وين نظ�رة واقعي�ة ع�ن انفس�هم وع�ن
 وم��ن النظري��ات المعرفي��ة ت��رى نظري��ة(HansellgDamour ,2008:436) الخري��ن
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 الع��زو ب��ان ت��أثير النرجس��ية المرض���ية  ق��د يثب��ت ف��ائدته بوص��فه متغي��را وس��يطاL بس��بب
 وج��ود ف��روق فردي��ة ف��ي م��دى قي��ام الف��راد به��ذا الع��زو وق��د يعك��س الع��زوة الس��ببي ل��دى
 المصابين بالنرجسية اهتمامات عرض ال��ذات كالرغب��ة ف�ي الحص��ول عل��ى الستحس�ان
 ( Emmohs,1987: 16). من الخرين

  :   نظرية التعلم الحيائي الجتماعي
 ي��رى ميل��ن ان المص��ابين باض��طراب الشخص��ية النرجس��ية تعلم��وا زي��ادة الل��ذة وتجن��ب 
 النزعاج من خلل رؤية انفسهم حصرا; على انهم مصدر لهذه الحالت وه��م يمتلك��ون
(Derkeh,1995:166) ان يحصلوا هي كل شي يحتاجون اليه

  :   انموذج العوامل الخمسة
 ان البع���د الس���اس للشخص���ية الس���وية ال���ذي يرتب���ط بالنرجس���ية ه���و التف���اد اي القط���ب 

) ان معي��ار اض��طراب الشخص��ية1993النقي��ض للمقبولي��ة ويق��ترح (ويرجرووااخ��رون،   
 النرجسية يتضمن بشكل اساسي اشكال منخفضة من مظ��اهر المقبولي��ة وه��ي التواض��ع
 ونقيض�����ها العجرف�����ة والغ�����رور  ،واليث�����ار ونقيض�����ها التمرك�����ز ح�����ول ال�����ذات والناني�����ة
 والس��تغلل ودماث��ة الخل��ق ونقيض��ها الفتق��ار للتع��اطف والس��تقامة ونقيض��ها التلع��ب
(Corbitt,1994:199) بالخرين   واظه��روا ايض��ا مس��تويات عالي��ة1998ف��ي الج��اف 
 م��ن التخي��ل النفت��اح عل��ى الخ��برة والمس��تويات ع��اليو م��ن الغض��ب والعدائي��ة والش��عور
(widiger&Trull,1993) بال���ذات (مظ���اهر م���ن العص���ابية المرتفع���ة ).ولق���د ح���اول

 تلخي���ص الف���روق بي���ن مظ���اهر اض���طرابي الشخص���ية الهس���تيرية والشخص���ية النرجس���ية
 ف��الولى تمي��ل ان تك��ون اك��ثر انفعالي��ة ودراماتيكي��ة مقارن��ة بالثاني��ة وبينم��ا كلهم��ا ربم��ا
 يكون��ا يش��عران بالتش��وش لك��ن النرجس��ية اك��ثر ه��دوء ف��ي الس��تقللية مقارن��ة بالهس��تيرية
 ال��تي تك��ون اك��ثر ص��راحة بحاجاته��ا وكلهم��ا س��يكونان مي��الن لح��ب الظه��ور غي��ر ان
 الهيس�����������ترية تبح�����������ث ع�����������ن النتب�����������اه بينم�����������ا النرجس�����������ية تبح�����������ث ع�����������ن العج�����������اب
(Butchreetal,2008:277) (Geoffrey) بينم��ا اب��دى   ان كل الشخص��يتين ل��ديهم 
 انتب���������������������اه مترددويب���������������������الغون ف���������������������ي تفح���������������������ص وت���������������������دقيق ح���������������������الت ال���������������������ذات
(Millon&Grossman,2007:148).
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 وم����ن مراجع����ة ه����ذه التط����ورات النظري����ة والدراس����ات الس����ابقة ي����رى الباحث����ان ان نظري����ة
 التحلي���ل النفس���ي ه���ي الق���راب ف���ي تق���ويم تفس���يرات نظري���ة ع���ن اض���طراب الشخص���ية
. النرجسية لذلك تم اعتمادها في تفسير نتائج الدراسة

  :   الدراسات السابقة
1- 2009 (دراسة يراون واخرون ،Brown ,etal):

 قاموا بدراسة تناولت عوامل الشخصية الك��برى ل��دى عين�ة م��ن طلب�ة جامع�ة او كل
(Oklahoma) هوما ) طالبا; وط��البه وكش��فت نت��ائج الدراس��ة ع��ن754مكونه من (  
 وج���ود علق��ة ارتب���اط موجب���ة ودال���ة بي���ن النرجس��ية وك��ل م���ن النبس��اطية والنفت��اح
 عل��ى الخ��برة ووج��ود علق��ة ارتب��اط س��البة ودال��ة بي��ن النرجس��ية وك��ل م��ن العص��ابية
 والمج��اراة ،وع��دم وج��ود علق��ة  بي��ن النرجس��ية ويقظ��ة الض��مير ،كم��ا كش��فت ع��ن
 وجود علقة بين النبساطية وكل من السلطة والتعالي على الخرين ،وعدم وج��ود
 علق���ة بي���ن النبس���اطية وك���ل م���ن الس���لطة والس���تقللية ،كم���ا كش���فت ع���ن وج���ود
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 علق��ة ارتب��اط موجب��ة ودال��ة بي��ن العص��ابية والص��دارة ،وعلق��ة ارتب��اط س��البة ودال��ة
 بي��ن العص��ابية وك��ل م��ن التع��الي ع��ن الخري��ن والص��دارة فيم��ا يتعل��ق بالعلق��ة بي��ن
 يقظ���ة الض���مير وابع���اد النرجس���ية كش���فت النت���ائج ع���ن وج���ود علق���ة ارتب���اط موجب���ة
 ودالة بين يقظة الضمير والسلطة ،وعلقة ارتباط سالبة ودال��ة م��ع الص��دارة ،وع��دم
 وجود علقة ارتباط موجبة ودالة مع كل من السلطة والتعالي عل��ى الخري��ن وع��دم

2013وجود علقة مع الصدارة (جودة ،ابو جراد ، ).

2- 2010 (دراسة لوتنس ):

(Lootens,2010) وف��ي دراس��ة ق��ام به��ا ل��وتنس  ح��ول النرجس��ية وس��مات الشخص��ية 
) طالبا; وطالبة يدرسون ف�ي جامع�ة ن��ورث كالورين��ا كش�فت253لدى عينة مكونه من (  

 نتائج الدراسة ع��ن مس�توى النرجس�ية ،وك�ان اق�ل م�ن المس�توى ،كم�ا كش��فت ع��ن وج��ود
 علق��ة ارتب��اط موجب��ة بي��ن النرجس��ية والعص��ابية وعلق��ة ارتب��اط س��البة ودال��ة م��ع يقظ��ة
 الضمير والمجازاة ،وعلقة موجبة ودالة بين النرجسية والعمر ولم تكشف الدراسة ع��ن
 وجود فروق ف�ي النرجس�ية تع��زى لمتغي��ر الن�وع ،وك��ذلك كش�فت النت��ائج الدراس�ة ع�ن ان
. عامل المجاراه الوحيد من عوامل الشخصية الذي استطاع التنبؤ بالنرجسية

3- 2011 (دراسة الشرفان ):

 هدفت هذه الدراسة الى الكشف عن العلقة بين النرجس��ية والس��لوك الع��دواني والتع��رف
 ال��ى درج��ة ش��يوعها ومظاهره��ا ودور ك��ل م��ن المدرس��ة ومك��ان الس��كن ومس��توى تعلي��م
 الوال��دين ف��ي الت��أثير عل��ى النرجس��ية والس��لوك الع��دواني ل��دى طلب��ة الص��ف العاش��ر ف��ي
 الم��دارس الحكومي��ة ،جن��وب الخلي��ل ،التابع��ة لمديري��ة التربي��ة والتعلي��م ،لتحقي��ق اه��داف
 الدراسة قام الباحث باستخدام أداتين لقياس النرجسية والس��لوك الع��دواني ،وبع��د تع��ديلها

) طال; وطالبة واظهرت ان درجة انتش��ار192تم تطبيق الداة على عينة مكونة من (  
 النرجس���ية مرتفع���ة ل���دى طلبةالص���ف العاش���ر .وع���دم وج���ود ف���روق دال���ه احص���ائيا; بي���ن
 متوس���طات درج���ة النرجس���ية تع���زى لمتغي���ر الجن���س والس���كن والتعلي���م الب ،تعلي���م الم
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 ،وان درجة انتشار الس��لوك الع�دواني متوس�طة ، وع�دم وج�ود ف�روق دال�ه احص�ائيا; بي�ن
 متوسطات درجة السلوك العدواني تعزى لمتغير الجنس والسكن ،وتعلي��م الب ،ووج��ود
 فروق ذات دللة احصائية عند مستوى الدللة بين متوسطات الس��لوك الع��دواني تع��زى
 لمتغي���ر تعلي���م الم لص���الح البك���الوريوس ف���أعلى ،ووج���ود علق���ة ارتب���اطه موجب���ة بي���ن
. النرجسية والسلوك العدواني
 وف�����ي ض�����وء نت�����ائج الدراس�����ة اوص�����ى الب�����احث بض�����رورة توعي�����ة المرش�����دين ال�����تربويين
 بالنرجس���ية والس���لوك الع���دواني وتدريس���هم عل���ى كيفي���ة خف���ض الس���لوك الع���دواني ل���دى
 الطلبة ، وتضمين برام��ج المرش��دين وكيفي�ة التعام��ل م�ع النرجس��يين والع��دوانيين ،وعل��ى
 الس��رة ان تب��ذل جه��دها ف��ي البتع��اد ع��ن اس��اليب المعامل��ة غي��ر الص��حيحة ك��الرفض
 والتفرقة والتحكم والتسلط والتحقير ،واعداد برامج ارشادية لخفض اضطراب الشخص��ية

2011لدى الطلب وخفض السلوك العدواني .(الشرفان ، )

4- 2012دراسة (جودة  ):

)364واجرت "جودة" دراسة تناولت النرجسية وعلقتها بالعص��ابية ل��دى عين��ة قوامه��ا (  
 طالب����ا; وطالب����ة ف����ي جامع����ة القص����ى بغ����زة وتوص����لت نت����ائج الدراس����ة ال����ى ان مس����توى

%كم��ا توص���لت نت���ائج ال���ى وج���ود علق��ة ارتب���اط موجب���ة ودال���ة بي���ن67النرجس��ية بل���غ   
2012النرجسية والعصابية كذلك توصلت نتائج الدراسة (جودة ، ).

5- 2012دراسة (عبد الكريم ،سالم، ):

 وقد اجريت دراس�ة عل�ى ي�د الباحث�ان (عب�د الكري�م ،س�الم ) واس��تهدف ه��ذه الدراس��ة ال�ى
 استقصاء العلقة بي��ن الشخص��ية النرجس��ية والس��لوك الع��دواني اليث��اري ل��دى عين��ة م��ن

)168)طالب��ا; و(139) طالب���أ وطالب���ة بواق��ع (307طلب���ة ثانوي���ات المتميزي���ن ع���ددهم (  
 ط��البه ، وق��د اس��تخدم مقي��اس الشخص��ية النرجس��ية ال��ذي تبن��ى لغ��راض ه��ذه الدراس��ة

)،وت���م2003،واس���تخراج ل���ه دللت ص���دق وثب���ات ومقي���اس الس���لوك اليث���اري (حمي���د،  
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قياس مستوى النرجسية للطلبة مقارنه بالمتوسط الفرضي وبي�ن ان�ه دال عن�د مس�توى (
)وقي��اس الس��لوك اليث��اري للطلب��ة للطلب��ه مق��ارنه بالمتوس��ط الفرض��ي ،وت��بين ان��ه0.05  

)اظه��رت النت��ائج ع��دم وج��ود ف��روق دال��ة ف��ي النرجس��ية بي��ن ال��ذكور0.05دال��ه عن��د (  
 والن��اث ،ووج��ود ف��روق دال��ه ف��ي النرجس��ية بي��ن ال��ذكور والن��اث لص��الح ال��ذكور عن��د

)وع����دم وج����ود علق����ة ارتباطي����ة دال����ة بي����ن النرجس����ية والس����لوك0.05مس����توى دلل����ه (  
2012)(عبد الكريم ،سالم ،0.05اليثاري عند مستوى دللة ( )
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  :   اجراءات البحث

:منهج البحث

اتبع���تيتضمن الفصل عرض أهم اجراءات البحث التي قامت بها الباحثات لتحقيق هدف البح��ث   

 الباحثات المنهج الوصفي التحليلي لملئمة لموضوع البحث

:اول3: مجتمع البحث
يتح��دد مجتم��ع البح�ث الح��الي بطلب��ة كلي�ة التربي��ة ف��ي جامع��ة القادس��ية م�ن كل الجنس��ين (ذك��ور –

.  ) طالبا; وطالبه280 )اذا يبلغ مجتمع  البحث ( 2017-2016اناث )للعام الدراسي (
 ثانيا3: عينة البحث

) طالب���ا; وطالب���ة م���ن كلي���ة التربي���ة ت���م اختياره���ا بالطريق���ة60ت���ألفت عين���ة البح���ث التطبيقي���ة م���ن (  
)1) من الن��اث وج��دول رق��م (30) من الذكور و(30العشوائية الطبقية موضعين بالتساوي بواقع (  

. يوضح ذلك
1جدول ( )

 عينة البحث التطبيقية موضعين على  وفق متغير الجنس
الجنس العدد المجموع
ذكور 30

60
اناث 30

  :   ثالثا3: اداة البحث
1-  مقياس الشخصية النرجسية

 لجل تحقيق هدف البحث الحالي في معرفة الشخصية النرجسية للطلبة تطلب ايجاد اداة لقياس
 الشخصية النرجسية لذلك عمدت الباحثات الى الطلع على البحوث العربية التي تتعلق

)استخدمت هذه المقاييس38بالنرجسية وطرق قياسها فاعتمدت اداة تتكون من فقرات عددها (  
)ومقياس2012العربية التي تناولت هذا المفهوم ،وفق معايير الدليل الشخصي ومقياس (الجودة ،  

) وقد وضع البدائل للجابة على الفقرات وهي (دائما;، احياناL، غالبا;، نادرا;)2010(الشرفان ،  
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)اذا لم يطلب منه ذكر اسمه من اجل التقليل من التأثير المحتمل1،2،3،4وتعطي الدرجات (  
. لعامل المرغوبية الجتماعية مع مثال يوضح كيفية الجابة

2-   :     صدق المقياس

 ويشير الى قدرة المقياس الى قياس ما وضع من اجله من خلل صلة الفقرات بالمتغير المراد
 ووزعت(Fanag&Higgitt,1984: 41) قياسية وبأن مضمون المقياس متفوق مع الغرض منه
 استبانة خاصة على عشرة من الخبراء من ذوي الختصاص ،وابقيت الفقرات التي حصلت على

%فأكثر وتم تعديل  بعض الفقرات وبذلك اصبح عدد فقرات المقياس (80نسبة اتفاق  
2012)فقرة ،نقل; عن (جودة 38 ).

  :   رابعا8:ثبات المقياس
. يشير الثبات الى الدقة ومدى التساق في نتائج المقياس

(Marshall,1972;104)

:خامسا3:الوسائل الحصائية

1- اعلى درجة يمكن ان يحصل عليها الطالب +اقل درجة يمكن انالمتوسط الفرضي =   
2   يحصل عليها

= 152+38
 2
= 95

:يتم استخدام معامل ارتباط بيرسون للثبات -2
 لس���تخراج علق���ة درج���ة الفق���رة بالدرج���ة الكلي���ة لس���تخراج معام���ل الثب���ات بطريق���ة اع���ادة الختب���ار
. والتجزئة النصفية والعلقة الرتباطية بين متغيرات البحث

: لعينة واحدة(t-test) الختبار التائي -3
. لختبار الفروق بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي لعينة التطبيقية الرئيسة في البحث
:لعينين مستقلين(t-test) الختبار التائي -4
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 لستخراج القوه التميزية لفقرات مقياس الصورة النرجسية وتعرف على دللة الفروق لمتغير البح��ث
( على وفق متغير النوع (ذكور – اناث


