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 مستشفىفي  الحوامل والمجهضاتء لنسالالمعايير الدموية لبعض العوامل الديموغرافية و دراسة  *
 النسائية والأطفال التعليمي/ محافظة القادسية

 الموسويعيدانزهراء سامي                                              حسين خضير الميالي                          
zahraaana@gmail.com     

 قسم علوم الحياة / كلية التربية/جامعة القادسية

 الخلاصة
غرا ي  العوامل الديمو    بعض معر   التغيرات بهدف  العراق,م   ظ  الق دسةةةةةةةةةةةةةي / مدين  الديواني / أُجريت الدراسةةةةةةةةةةةةة  ال  لي     

امرأة مراجع   80صُمِّمت الدراس  و قً  لة . المع يير الدموي  المرا ق  للنس ء ال وامل والمجهض ت ومق رنته  ب لنس ء السليم ت )السيطرة(و 
مرأة لمجموع  السةةيطرة ومهله  لمجموع  إ 20عت بين وتوز لمسةةتىةةلن النسةة لأي  وااطل ل التعليم     مدين  الديواني / م   ظ  الق دسةةي , 

ال مل وضةةةةةةعله  لمجموع  ا جه ضي لسةةةةةةببين ااول  ونه  تُمهِّل مجموع  الدراسةةةةةة  الرلأيسةةةةةة  واا هر وضةةةةةةو ً  من ن  ي  التغيرات    
تبرات المستىلن راس     مخقيد الدر للمع يينُلِّذت جميع الت  ليل و , واله ن  هو لضم ن ىمول أوسع للعين  المجتمعي . المع يير الدموي 
تسةةةةةةةةةةجيل أعلن   تت إجه ض بتمهير العوامل الديموغرا ي  )العمر والوزن والطول ودليل  تل  الجسةةةةةةةةةة ( وأظهرت النت لأج المذ ور آنلً , 

(    P<0.05( بقةةدر تلوقهمةة  المعنوى علن مجموعةة  ال مةةل )P>0.05بةة لرغ  من عةةد  إخت  هةة  معنويةةً  عن مجموعةة  السةةةةةةةةةةةةةيطرة )
لت المع يير الدموي  (P>0.05الم ددات المذ ورة آنلً  عدا صةةةةةةل  الطول الت  ل  تُظهلار إخت  ً  معنويً  للمج ميع مع بعضةةةةةةه  ) . وسةةةةةةجم

قً  لمجموع  السةيطرة     ج  الخ ي  المرصةوو وخضة ل الد  وعدد  ري ت الد  ال مر علن  سة ل مجموعت  ال مل وا جه ض  تلوم
مجموع  ا جه ض    عدد خ ي  الد  البيض ومعدل ترسةةةةيل  ري ت الد  ال مر مق رنً  بمجموعت  السةةةةيطرة وال مل علن مق بل تلوق 

 التوال .

 .نس ء ,دموي  مع يير ,ديموغرا ي عوامل : الكلمات المفتاحية

 المقدمة
معقد يدور داخل الجسةةة  ب مي   إنهُ نسةةةيجيُعرف الد  علن 

 %9( لتر    ا نسةةة ن الب لُ مُىةةة ًِّ  نسةةةب  6 – 5تتراوح بين )
من الب زم  الت   (2)ب سةةةةةةةةل  . وهو م ومن(1)من وزن الجسةةةةةةةة  

 %10م ء و  %90ه  س لأل ذو لون أصلر ب هت يت ون من 
مةةيةةن  واالةةبةةو Fibrinogenمةةن بةةروتةةيةةنةةةةةةة ت الةةلةةةةةةة يةةبةةريةةنةةوجةةيةةن 

Albumin  وال لوبيولينةةةة تGlobulins  وبعض المواد ااخرى
ل نسةةةةةةةةةةةةةب   من  ج  الد      ين يت ون الجزء  %55ويُىةةةةةةةةةةةةة ِّ

وخ يةةة  الةةةد   Erythrocytesالمتبق  من  ريةةة ت الةةةد  ال مر 
الت   Plateletsوالصةةةةةةةةةةةلي  ت الدموي   Leukocytesالبيض 

 تُى ِّل بمجموعه  العن صر الخلوي  الع لق     الب زم .
 ري ت الد  ال مر بنقل الغ زات التنلسةةةةةةةةةةةةةي  وه  تختو 

من خ ي  الد  البىةةرى تتبعه   %99تىةة ِّل نسةةب  تبلُ أ هر من 
خ ي  الد  البيض الت  تعدّ ال  جر الد  ع  للجسةة  ضةةد بعض 

    ين تؤدى الصةةةل لأل الدموي   ,ااخم ج وا صةةة ب ت الداخلي 
. (3)ط الةةد  دوراً هةة مةةً     إيقةة ف النزيف عن طريق عمليةة  تجل

وبم  أن عملي  ال مل ونمو الجنين ت ون مرتبط  بتو ير البيلأ  

                                                           

 الب ث مستل من رس ل  م جستير للب  ث اله ن . * 

الم لأم  من أو سةةةةةةةةجين ومغذي ت ووسةةةةةةةة لأل د  عي   من  ري ت 
الد  ال مر ت ون المسةةؤول  ب لدرج  ااسةة   عن تلع العملي  إذ 
إنه  تت ون    بداي  ال مل داخل الجنين من ال بد ه  الط  ل 

لجنين    المرا ل المتمخرة من ال مل يبدأ وعند إ تم ل النمو ل
نخ ع العظ  ب  ىةةةةةةةةةةتراع    هذح العملي   تن يصةةةةةةةةةةبل الم  ن 

ليت  تعويض ال ريةةةةة ت  Hemopoiesisالرلأي   نتةةةةة ج الةةةةةد  
المن لم  بمخرى جديدة بصةةةةةةةورة مسةةةةةةةتمرة وبللي  تصةةةةةةةنيع تتطلل 
تو ر عدداً من المواد ااسةةةةةة سةةةةةةي  أهمه  ال ديد و  مض اللولع 

.  م  أن السبل وراء إصطب غ ال ري ت ب للون 12B (4) مين و يت
 اءال مر  Hemoglobinاا مر يعود إلن صةةةبغ  الهيموغلوبين 

المت ون  من ال ديد والبروتين والت  ت ون مسةةةةةةةةةةؤول  عن و اللون 
, إذ تُعد من (5)تب دل الغ زات بين الرلأتين وأنسةةةةةةةةةةةةةج  الجسةةةةةةةةةةةةة  

ات ه  الن قل الرلأي  للغ ز العوامل المُ ددة ل يوي  ال مل بإعتب ر 
غ /  15والمواد الغذالأي ,  يُقدمر مسةةةةةةةتوى خضةةةةةةة ل الد  ب وال  

ديسةةةيلتر    ا نسةةة ن الطبيع  بينم  ينخلض لدى المرأة ال  مل 
ب لىةةةةة ل الذى يعد غير طبيع  يرا قه إنخل ض غير طبيع     

( WHOمسةةةةةةةةةةةةتوى ال ديد إلاذ  عدمت منظم  الصةةةةةةةةةةةة   الع لمي  )

mailto:zahraaana@gmail.com
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غ / ديسةةةةةةةةيلتر  11سةةةةةةةةتوى خضةةةةةةةة ل الد  عن ا نخل ض    م
مؤىةةراً ل صةةول  قر الد  لدى اا  ال  مل والذى يجل مع لجتهلا 
ب لغذاء الغن  ب ل ديد والبروتين ت لتعويض النقو ال  صةةةةةةةةةةةةةل 
 يهم  ب لى ل الذى يعيد مستوى خض ل الد  ومعدل  ج   ري  

( إلن MCV) Mean corpuscular volume اءالةةةد  ال مر 
ع  ب  ضةةةةةةةةةةةة    إلن أنه خ ل  ترة ال مل تزداد وضةةةةةةةةةةةةعهلا الطبي

ال  ج  لل ديد للمسةةةةةةةةةةةةة عدة    إنت ج  ري ت الد  ال مر للجنين 
لن و دة السةةةةةةةةةةةةةخد  . (6)الجنين له من جه  أخرى  –من جه  وا 

وب لرغ  من زي دة إنت ج  ري ت الد  ال مر أهن ء ال مل, إت إن 
لةةةع يةةةه  ةةة ن تتلةةةع الزيةةة دة توازى الزيةةة دة     ج  الب زمةةة , وعل

ن مالمعطية ت قةد تؤدى إلن ا عتقة د بةمن المرأة ال ة مةل تعة ن  
نخل ض    مع يير الد  ااخرى اامر الذى يُلسةةةةةةةةةةةِّ   ر قر الد  وا 

 .(7)التغيرات ال  صل     مع يير الد  أهن ء ال مل 
 لصةةةةةةةةةةةبغ  )عديم ي  الد  البيض  ه  خ ي    قدة لأم  خ 

ً  زنه  النوع  المنخلض مق رناللون( وبمىةةةةةةةة  ل مختلل  تمت ز بو 
بة ل رية ت ال مر إت إنهة  أ بر  جمةً  منهة  إلن جة نةل إمت  هة  
للأنوي  وخلوه  من خضةةةةةةة ل الد , وه  تنىةةةةةةةم من نخ ع العظ  

عض باللملةة ويةة  مهةةل عةةدا بعض أنواعهةة  الت  تت ون    العقةةد 
 . وتقُسةةةةم  خ ي  الد  البيض إلن مجموعتين(8)  الخ ي  ال ُ بيبيّ 

رلأيسةةةةةةةةةةةةةتين تتلرع بدوره  إلن مج ميع ه نوي : ااولن ه  خ ي  
ال ةة ويةة  علن  بيبةة ت  Granulocytes  بيبيةةّ الةةد  البيض ال ُ 

دة تصةةةةةطبُ بملوان  تُميِّزه   يم  بينه  وتنىةةةةةم من  سةةةةة يتوب زمي  علا
تجةةةة ح ااصةةةةةةةةةةةةةبةةةة غ  Neutrophilsنخةةةة ع العظ  وه  العةةةةدلةةةة  

ذات اللون  Eosinophilsال  مضةةةةةةةةةةي  والق عدي , وال مضةةةةةةةةةة  
. (9)ذات اللون اارجوان   Basophilsاا مر الغ مق, والقعدة 

 A  بيةةةّ يال ُ بأمةةة  المجموعةةة  الهةةة نيةةة   ه  خ يةةة  الةةةد  البيض 
granulocytes  الخ لي  من ال بيب ت السةةةةةةةةةة يتوب زمي  وتت ون

   العقد اللمل وي  ونخ ع العظ  وت ون علن نوعين هم  الخ ي  
 ,Monocytes (10)والخليةة  الو يةةدة  ocytesLymphاللمليةة  

ويتميز النوع ااول بخ ي ح الصةةةةةةةةةغيرة ال ج  الت  تنقسةةةةةةةةة  علن 
والخ يةة  اللمليةة  من نوع  Bنوعين همةة  الخ يةة  اللمليةة  من نوع 

T  أم  النوع  ,الت  تمتلع  ل وا دة منه  وظيل  خ صةةةةةةةةةةةةةة  به
ل ج   تمهِّلهُ الخلي  الو يدة ذات ا  بيبيّ اله ن  من الخ ي  ال  ُ 
 .(11)م  ط ب يز واسع من الس يتوب ز  ال بير والى ل ال لوى ال

تمتلةةع خ يةة  الةةد  البيض بجميع أنواعهةة  وظةة لأف د ةة عيةة  
  ت خت ب  الت  تغزو الجسةةة  ب لرغ  من ا ضةةةد ااجسةةة   الغري

  تالت  تظهر بينهةة  إت إن أعةةدادهةة  تختلف بةةإخت ف ال ةة لةة  ال
يمر بهةةة  ا نسةةةةةةةةةةةةةةة ني إذ قةةةد تزداد أعةةةدادهةةة     بعض  ةةة تت 

ل لسبوا  ب ت     ين تقل    أمراض  أخرى,ا ص ب  أو ا لته
   ذلةةةع قةةةد يعود إلن معةةة نةةة ة خ يةةة  الةةةد  البيض من بعض 
التغيرات    دوران د  اا  ال  مل والت  تميل إلن زي دة  ع ليته  

أن زيةة دة العةةدد ال ل   (13) ن  , وو قةةً  لةةذلةةع بيم (12)أهنةة ء ال مةةل 
لخ ي  الد  البيض أهن ء  ترة ال مل وبعد الوضةةةةع يتراوح م  بين 

د , إذ تبدو تلع الزي دة بمنه   3مل  ( خلي  /12000 - 5000)
دحُ  ب ةةدوث الزيةة دة منةةذ  (14)خطيةة  مع تقةةد  ال مةةل, وهةةذا مةة  أيةةم

 وقت مب ر أهن ء ال مل خ ل المر ل  ااولن منه وخصةةةةةةوصةةةةةة ً 
   الخ ي  العدل . وب لرغ  من  صةةةةةةةةةةةةول الزي دة    خ ي  الد  

 نم أهنةةةةةة ء ال مةةةةةةل إت إ T  واللمليةةةةةة  من نوع البيض ال بيبيةةةةةةّ 
ا نخلةة ض    الوظةة لأف المنةة عيةة  الخلويةة  والخلطيةة  يترا ق مع 

. وأن هذح الزي دة اللسةةةةةةةةلجي     مسةةةةةةةةتوى خ ي  الد  (12)ال مل 
رح الب  هون  قه  علن  ونهلا   ل  إجه دي  يرا البيض ال ل   سةةةةةةةةةةةةةم

زي دة    مسةةتوى الهرمون ت السةةتيرويدي  من قىةةرة ال ظر والت  
 قد ت ون سةةةةببً  من أسةةةةب ل تلع الزي دة وب اخو الخ ي  العدل 

. لذا هد ت الدراسةةة  ال  لي  إلن دراسةةة  تمهير بعض العوامل (13)
     تهضةةوالمج ال واملالديموغرا ي  والمع يير الدموي  للنسةة ء 

 / م   ظ  الق دسي .التعليم  وااطل ل النس لأي  مستىلن

 المواد وطرالأق العمل
أجريت الدراسةةةةةة  :  Design of Studyتصةةةةةةمي  الدراسةةةةةة  -1

ال  لي     قسةة  النسةة لأي  الت بع لمسةةتىةةلن النسةة لأي  وااطل ل 
التعليم / مدين  الديواني / م   ظ  الق دسةةةةةةةةةي  ضةةةةةةةةةمن المدة 

(ي إذ 1/4/2015( ولغ ي  )1/11/2014)الم صةةةةةةةورة بين 
 إىتملت علن ه ه  مج ميع من النس ء ت وّنت من:

  مجموعةةةةةة  السةةةةةةةةةةةةةيطرةControl group :20  إمرأة
)إعتُمدت علن  ونه  نسةةةةةةةةةةةةة ء متزوج ت وغير  وامل 

مسةةةةةةةةةةةةةبقً  أو غير مسةةةةةةةةةةةةةبق وغير ال مل ن سةةةةةةةةةةةةةواءً   
 ت ل بول منع ال مةةل و قةةً  لتقرير المختو متعةة طيةة

ن إختبةةةةة ر ال مةةةةةل وبعض ا ختبةةةةة رات المعتمةةةةةد عل
 ن ج نل ذلع خلوه  من اامراض مهلالسةةةةةةةةةةةةةريري , إل

 إرتل ع ضغط الد  وداء الس رى(.
  مجموعةةةةةةة  ال مةةةةةةةلPregnant group :20  إمرأة

)إعتُمدت علن  ونه  نسةةةةةةةةةةةة ء  وامل ضةةةةةةةةةةةةمن الهلهين 
ااول واله ن  ب سةةةةةةةةةةل تىةةةةةةةةةةخيو ال مل وعمرح عن 

صةةةةةةةةةةةةةوتية , إلن طريق الل و بجهة ز اامواج  وق ال
 ج نل ذلع تىخيو الطبيل المختو(.
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  مجموعةةة  ا جهةةة ضAbortion group :40  إمرأة
ن   جه ض  علوى  )إعتُمدت علن  ونه  نسةةةة ء تعرضةةةةّ
منقطع أو مت رر خ ل الهلهين ااول والهةةةةةة ن  من 

 ال مل(.
 Demographic Factorsالعوامل الديموغرا ي   -2

  العمرAge  ل  علن ضةةوء هوي  اا وال جِّ )سةةن (: سةةُ
 المدين  لجميع النس ء قيد الدراس .

  الوزنWeight  ذ  من قراءة مقيةة   الوزن ) غ (: أُخةةُ
 )الميزان( لجميع النس ء قيد الدراس .

  الطولHeight   قي   من أخمو القةد  ولغة ية :) (
ه م  الرأ  بواسةةط  ىةةريط القي   لجميع النسةة ء قيد 

 الدراس .
   دليل  تل  الجسةةةةةةةةBody Mass Index (BMI) :

ل  من   صةةةةةل قسةةةةةم  الوزن  ) غ (  Weightأُ تُسةةةةةلا
( و قةةةةةً  للمعةةةةة دلةةةةة : 2)  Heightعلن مربع الطول 

)15(  BMI =  
Weight (Kg)

Height (M²)
 

ت  : Blood Samples Collectingجمع عينةةة ت الةةةد   -3
مل من الد  لجميع النس ء قيد الدراس  بإستعم ل  10س ل 

مل وذلع بعد تعقي  المنطق   10م  قن طبي  نبيذة سةةةةةةةةةةةةةع  
ع ت (%70يت  س ل الد  منه  ب ل  ول ااهيل  )الت   . وُضلا

 Disposable tubesختب ر نبيذة عين ت الد     أن بيل إ
 رارة ( وتُر ت بدرج  EDTAخ لي  من م دة م نع التخهر )

  بسةةةةةةةةةةةةةرع دقيق  ليت  بعده  نبذ الد  مر زي ً  15الغر   لمدة 
دق لأق لل صةةةةول علن المصةةةةل  10دورة/ دقيق  لمدة  3000

ل  بإسةةتعم ل الم صةة  الدقيق   ليت   Micropipetteالذى سةةُ لا
 .Eppendorf tubesوضعه    أن بيل إبندروف 

ُ  صةةةةةت عين ت الد  لمج ميع النسةةةةة ء قيد الدراسةةةةة  بىةةةةة ل   -4
لل ىةف  Auto Blood Analyzerمب ىةر بإسةتعم ل جه ز 

عن عةةدد  ريةة ت الةةد  ال مر وخ يةة  الةةد  البيض بةةمنواعهةة  
المختلل  وخضةةةةةةة ل الد  و ج  الخ ي  المرصةةةةةةةوو ومعدل 
ترسةةةةةةةةةةةةةيل  ري ت الد  ال مري إذ ت  ال صةةةةةةةةةةةةةول علن نت لأج 
الل وصةةةةةةةةةةةةة ت المذ ورة ورقيً  من خ ل ط بع  موصةةةةةةةةةةةةةول  

 ب لجه ز.
ت  إخضةةةة ع : Statistical Analysisا  صةةةة لأ   الت ليل -5

جميع النت لأج للت ليل ا  صةةةةة لأ  و ق التصةةةةةمي  العىةةةةةوالأ  
Completely Randomized Design  (CRD )ال  مل 

بهةةةدف معر ةةة  اللروق المعنويةةة  بين معةةةدتت المعةةة يير قيةةةد 
جرب  لتالدراسةةةةةةةةةةة  للمج ميع المختلل  علن و ق تنظي  ع مل  

ُ لِّلةةت . و بةةةإتجةةة ح وا ةةةد Factorial experimentعةةة مليةةة  
بي ن ت النت لأج إ صةةةةةةةةةةة لأيً  بإسةةةةةةةةةةةتعم ل إختب ر ت ليل التب ين 

Analysis of variance  نُلِّذت    برن مج )وMicrosoft 
Excel 2010 بةإسةةةةةةةةةةةةةتعمة ل أداة ت ليةل البية نة ت )Data 

Analysis ه  بينعندم    نت اللروق , وقورلانت المتوسةةةةط ت
 Leastختبةةةة ر أقةةةةل  رق معنوى إسةةةةةةةةةةةةةتعمةةةة ل بةةةةإمعنويةةةة  

Significant Difference (LSD عند مُسةةةةةةةةةتوى ا تم ل )
0.05 (16). 

 النتائج والمناقشة
تةةةمهير العوامةةةل الةةةديموغرا يةةة  )العمر والوزن والطول ودليةةةل  -1

لنسةةةةةةةةةةةةةة ء الوا ةدات من ا تلة  الجسةةةةةةةةةةةةة ( علن ه ث مجة ميع 
 دسي الق لمستىلن النس لأي  وااطل ل التعليم / م   ظ  

التةةةمهير المعنوى ( 1أظهرت النتةةة لأج الواردة    الجةةةدول )
لمعدتت ُ ل  من العمر والوزن ودليل  تل  الجسةةة  علن مج ميع 

(ي إذ بلُ أعلن معدل للعمر P<0.05النسةةةةةةةةةةةة ء قيد الدراسةةةةةةةةةةةة  )
      نسةةةة ء مجموع  ا جه ض مق رن ً ( سةةةةن±8.02  27.93)

لته مجموعت  ال مل والسةةةةيطرة م ُ  )بم  سةةةةجم  23.90ن معدل بل
( سةةةةةةةةن , علن التوال  إلن ج نل 7.48±  27.45و  ±5.40 

( 17.00 – 45.00ذلع  إن مدى ااعم ر لمجموع  السيطرة )
سةةةن    ن أوسةةةع مم  هو عليه    مجموعت  ا جه ض وال مل 
ب لترتيل. أم  ع مل الوزن  يمهل هو الآخر مؤىةةةةةةةراً علن  يوي  

 90أعلن مدى للوزن بلُ  الجسةة  إذ سةةجلت مجموع  ا جه ض
 غ ,  44 غ  مق رنً  بمقل مدى سةةةةةةجلتهُ مجموع  السةةةةةةيطرة بلُ 

لت  لمج ميع النسةةةةةة ء قيد الدراسةةةةةة  )السةةةةةةيطرة  جم وهذح المدي ت سةةةةةة 
و  9.45±  68.00وال مل وا جه ض( معدتت وزن بلغت )

(  غ  علن التوال , 10.19±  68.68و  ±11.06  65.15
قتةة  إلن جةة نةةل ذلةةع  ةةإن مجموعت ّ  ا جهةة ض والسةةةةةةةةةةةةةيطرة تلوم

 الت معنويةةً  بمعةةدل وزنهمةة  المةةذ ور آنلةةً  علن مجموعةة  ال مةةل 
نخلض معدل وزنه  معنويً  عن سةةةةةة بقتيّه . و يم  يخو صةةةةةةل  إ

الطول  إن مج ميع النس ء قيد الدراس  ل  تبُدى له  تمهيراً معنويً  
(P>0.05. علن الرغ  من اللوارق البسيط  بين معدتته ) 

( BMIمؤىر  تل  الجس  أو م  يعرف بدليل  تل  الجس  )
الن تج من   صةةةةل قسةةةةم  الوزن علن مربع الطول  إن مجموع  

 (  غ /3.08±  21.18ا جه ض بمعدل دليل  تلته  الب لُ )
قت معنويً  علن مجموع  ال مل الت  سةةةةةةةةجلت أقل معدل  2  تلوم

(  ُ  م  أن , 2  (  غ /2.89±  20.31لدليل  تل  الجسةةةةةةةةةةةة  بل
مجموعةة  السةةةةةةةةةةةةةيطرة ل  تختلف معنويةةً  مع مجموعةة  ا جهةة ض 
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بقدر تلوقه  المعنوى علن مجموع  ال مل إذ سةةةةةةةةةةةةةجلت معدتً 
(  ُ , واامر 2  (  غ /2.94±  21.17للصةةةةةةةةةل  المدروسةةةةةةةةة  بل
 نلسه ينطبق علن المدي ت.

إن التغيرات ال  صةةةةةةةةل     النسةةةةةةةة ء بىةةةةةةةة ل  ع   مع تقد  
ون ت الجنسةةةةةةةةةةةةةي  اانهوي  ذات اللعل العمر ت ون مرتبط  ب لهرم

الم دد للخصةةةةةةوب  وا خصةةةةةة ل, والت  تنخلض مسةةةةةةتوي ته  مع 
التقد     السةةةةةةةةةةةةني إذ بينت العديد من الدراسةةةةةةةةةةةة ت أن التغيرات 
الهرمونيةة  خ ل مرا ةةل ال مةةل وا نجةة ل لةةدى النسةةةةةةةةةةةةةة ء ت ون 
مستوي ته  متغ يرة وغير واض   لسبل  قد يعود إلن صغر  ج  

ل  )عدد النس ء قليل( أو التل وت     ترات ا ب ض  العين  الممه
خت ف طرالأق القي   أو غي به  لدى النسةةةةةةةة ء إلن ج نل ذلع إو 

 )18(بدليل أن  (17 ; 8) الل و لمسةةةةةةةةةةةةةتوي ت الهرمون ت اانهوي 
أخذ عينت  د   قط لتمه  مستوي ت الهرمون ت الجنسي  اانهوي  

أهنةةةة ء  Lutealواللوتينيةةةة   Follicular   المر لتين الجريبيةةةة  
إلن جةة نةةل ذلةةع  ةةإن  Menstrual cycleالةةدورة ال يضةةةةةةةةةةةةةيةة  

سةةةةةةةتخدا  عين ت المصةةةةةةةل لوصةةةةةةةف التغير الهرمون  يم ن أن إ
تو ر صةةةةورة مىةةةةوه  مق رنً  بعين ت الب زم , لذا  إن العديد من 
سةةةةةةةةةةةةةترويةةةةدات المبيض وا  رازات الغةةةةدد التنةةةة سةةةةةةةةةةةةةليةةةة  الموجهةةةة  

Gonadotrophin م  (19)ه  غير دقيق  غ لبً  ت ون مسةةةتوي ت  .
ث نقط ع الطمإأن زي دة مؤىةةر  تل  الجسةة     المرأة قبل وبعد 
د الذى يزداد بعيرتبط بىةةةةةة ل  مب ىةةةةةةر مع هرمون ا سةةةةةةتروجين 

وينخلض مع زي دة مؤىر  تل  الجس  الذى  (20)نقط ع الطمث إ
. إذ أظهرت معظ  (21)يرا قه زي دة    مسةةةةةةةةةةتوي ت ا نسةةةةةةةةةةولين 

ت أن زي دة مؤىةر  تل  الجسة  يؤدى إلن إنخل ض نسةب  الدراسة 
. وتتلق نت لأج (22 ; 21) ال مل لدى النسةةةةة ء مع زي دة وزن الجسةةةةة 

 .)22(الدراس  ال  لي  مع 

 

 

 

 

 

 

 

 

: تدددر ير العوامدددل الدددديموغرافيدددة على  لا  1جددددول 
مجاميع من النساء الوافدات لمستشفى النسائية 

 القادسيةوالأطفال التعليمي/ محافظة 

عدد  المجموع  الصل 
 العين ت

± المعدل 
ا ن راف 
 المعي رى

LSD  المدى

(0.05) 

العمر 
 )سن (

 20 السيطرة
27.45  ±

7.48 A 

45.00 

– 

17.00 

 20 ال مل 0.81
23.90  ±

5.40 B 

40.00 

– 

17.00 

 40 ا جه ض
27.93  ±

8.02 A 

43.00 

– 

17.00 

الوزن 
 ) غ (

 20 السيطرة
68.00  ±

9.45 A 

80.00 

– 

44.00 

 20 ال مل 2.05
65.15  ±

11.06 B 

85.00 

– 

49.00 

 40 ا جه ض
68.68  ±

10.19 A 

90.00 

– 

50.00 

الطول 
) ( 

 20 السيطرة
1.61  ±

0.06 A 

1.76 

– 

1.50 

N.S 20 ال مل 
1.60  ±

0.08 A 

1.76 

– 

1.50 

 40 ا جه ض
1.62  ±

0.06 A 

1.78 

– 

1.50 

دليل 
 تل  
 الجس 
 (2) غ / 

 20 السيطرة
21.17  ±

2.94 A 

25.33 

– 

14.38 

 20 ال مل 0.64
20.31  ±

2.89 B 

25.00 

– 

16.12 

 40 ا جه ض
21.18  ±

3.08 A 

30.00 

– 

16.23 

( تعبر عن التلوق المعنوى للمعةةةةدتت A ,B ,Cال روف ا ن ليزيةةةة  المختللةةةة  )
( بين P ≤ 0.05عند مسةةةةةةتوى إ تم ل ) LSDب سةةةةةةتخدا  إختب ر أقل  رق معنوى 
 مج ميع السيطرة وال مل وا جه ض

ه ث مجةةةةةة ميع مةةةةةةن لةةةةةةمعةةةةةة يير الدمويةةةةةة  تةةةةةةمهير مسةةةةةةتوى ال -2
لنسةةةةة ء الوا ةةةةةدات لمستىةةةةةلن النسةةةةة لأي  وااطلةةةةة ل التعليمةةةةة / ا

 م   ظ  الق دسي 
أظهرت البين ت الخ صةةةةةةة  بمسةةةةةةةتوى المع يير الدموي  لدى 

( أنم  ج  الخ ي  2 للدراسةةةة  )جدولمج ميع النسةةةة ء الخ ضةةةةع  
نخلض إ المرصةةةةةةةةةوو    نسةةةةةةةةة ء مجموعت  ال مل وا جه ض

معنويً  عم  هو عليه    نسةةةةةة ء مجموع  السةةةةةةيطرةي إذ سةةةةةةجلت 
(  ُ قً  معنويً  ل ج  الخ ي  المرصةةةةوو بل ±   38.76ااخيرة تلوم

±  35.40(% مقةةةة رنةةةةً  بمهيلةةةةهلا    مجموعةةةة  ال مةةةةل )2.95
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لهُ ( علن م  سةةةةةةجم P<0.05ق  بدورحلا معنويً  )(% الذى تلوم 5.62
(%, 3.85±  33.71   مجموع  ا جه ض من نسب  بلغت )

إلن ج نل ذلع يم ن م  ظ  أن أوسةةةةةةةةةةةةةع مدى ل ج  الخ ي  
 23.70 – 45.10المرصةةةةةةوو وقع  ضةةةةةةمن مجموع  ال مل )

 – 46.40( مق رنً  بمجموع  السةةةةةةيطرة ذات المدى ااعلن )%
 42.00ا جه ض ذات المدى ااقل ) ( أو مجموع % 34.50

(. أمةة  خضةةةةةةةةةةةةةة ل الةةد  أو مةة  يعرف بصةةةةةةةةةةةةةبغةة  % 22.10 –
الهيمو لوبين  إن   لتّ  ال مل وا جه ض ذات تمهير سةةةةةةةةةةةةةلب  
عليه من خ ل تلوق مجموع  السةةةةةةيطرة ذات المسةةةةةةتوى ااعلن 

ديسيلتر علن مجموعتّ  ال مل  ( غ /0.98±  12.92معنويً  )
ت  معنويً  عن سةةةةةةةة بقتهم  ومع بعضةةةةةةةةهم  ختللإوا جه ض اللت ن 

   مسةةةةةةةةةةةةةتوى خضةةةةةةةةةةةةةة ل الةةد  الةةذى بلُ تر يزح     ةةل  منهمةة  
( غ /ديسةةةةةةةةةةيلتر, علن 1.28±  11.24و  ±1.87  11.80)

 التوال  وهو م  إنع    ب  يج ل علن المدي ت.
إنم ا نخل ض ال  صةةةةةةةةةةةل     ج  الخ ي  المرصةةةةةةةةةةةوو 

نسةةةةةةةةةةة ء ال مل ومسةةةةةةةةةةةتوى الهيمو لوبين    الد  لدى مجموعت  
بمجموع  السةةةةةةةةةةيطرة يعزى إلن  قيد الدراسةةةةةةةةةة  مق رن ً وا جه ض 

التخليف ال  صةةةةةةةةةةةةل     ج  الد  وا  تي ج ا ضةةةةةةةةةةةة    الذى 
والذى يعود بىةةةة ل  أسةةةة   إلن سةةةةوء التغذي   (23)يتطلبه الجنين 

أو الوضةةةع الغذالأ  للأ  وخ صةةةهً نقو ال ديدي إذ تىةةةير العديد 
موازن  ال ديد ه بت ب  تج ح  من المصةةةةة در إلن أن ال ل ظ علن

نم  بتدعي  الغذاء  الصةةة يل ت ت ون من خ ل الغذاء   سةةةل وا 
. يُضةةةة ف إلن ذلع أن ال مل يُسةةةةلط إ تي جً  غذالأيً  (24)ب ل ديد 

.  مةة  يم ن (25)علن اا  وتبرُز لةةديهةة   ةة لةة  من نقو ال ةةديةةد 
نخل ض الع ل     مسةةةةةةةةةةتوى ا أن يعزى السةةةةةةةةةةبل ب ل  مل لهذا 

مو لوبين إلن سةةةةةةةةةةةةوء التغذي  سةةةةةةةةةةةةواءً من البروتين ت أو من الهي
  لبروتين ت الغذالأي  ال  وي  علن اا م ض  يمصةةةةةةةةةةةة در ال ديد

ااميني  ااسةة سةةي  ال زم  لتصةةنيع الهيمو لوبين ت ون ضةةروري  
 . وتبد(26)للم   ظ  علن مسةةةةةةةةةةةةةتوي ت جيدة من الهيمو لوبين 

الطبيعي   اللسةةةةةةلجي  بعض التغيرات هن ع أن إلن ا ىةةةةةة رة من
 زي دة  صةةةول ومنه  ال مل, أهن ء    جسةةة  المرأة الت  ت دث
ب ج   إلن ج نل ذلع الزي دة الر  , إلن المتد ق ب مي  الد 

مع  دوث  يترا ق الهيمو لوبين تر يز . إذ أن إنخل ض(27)الد  
  نخلضةةت     ج  خ ي  الد  المتراصةة  الت  إ   نسةةب تن قو

جهةةة ض علن التوال  مقةةة رنةةةً  بمجموعةةة  مجموعت  ال مةةةل وا 
 الذين (29 ; 28) السةةةةةةةةةةةةةيطرة. وهذح النت لأج تتلق مع نت لأج  ل من

  تب   السةة لألنتيج  إ زي دة التخليف الدموى ال  صةةل أن بينوا
   نسةةةةةةب   إضةةةةةة    نخل ضإ إلن يؤدى الب زم  تسةةةةةة ع  ج وا  

ومن ج نل  .الد  المتراصةةةة  ومسةةةةتوى خضةةةة ل الد   ج  خ ي 
 إن ا نخل ض    نسب   ج  الخ ي  المرصوو ومستوى آخر 

جهضةةةةةةةةةة ت قد ي ون بسةةةةةةةةةةبل هيمو لوبين الد  لدى ال وامل والم
متزايد أهن ء ال مل والذى يُسةةةةةةةةةةةبل سةةةةةةةةةةةتروجين ال عل هرمون ا 

 تب سةةةةةةً  للم ء والسةةةةةةوالأل الجسةةةةةةمي  مُ دهً  بذلع زي دة     ج  إ
  .(30)وي  الدم الب زم  تع   بدوره  ا نخل ض    تلع المع يير

(  ُ  6.88معدل خ ي  الد  البيض    مجموع  السيطرة بل
وهو أقةةل معنويةةً  ممةة  هو عليةةه     3مل  ( ألف خليةة /±2.38 

قت  3مل  ( ألف خلي /2.30±  8.88مجموع  ال مل ) بينم  تلوم
مجموع  ا جه ض علن المجموعتين السةةة بقتين بمعدل خ ي ه  

,  م  أن أعلن وأقل 3مل  ( ألف خلي /3.97±  10.56الب لُ )
  ُ عدد لخ ي  الد  البيض ضةةةةةةةةةمن المدي ت للمج ميع المذ ورة بل

 ( ألف خلي /2.08و  22.30لدى مجموع  ا جه ض بمعدل )
, إذ تمهةةل خ يةة  (29)لنتةة لأج تتلق مع , علن التوال . وهةةذح ا3مل 

الد  البيض عن صةةةر الت    ااسةةة سةةةي     ا سةةةتج ب  المن عي  
المتمصةةةةةل  والم تسةةةةةب     د  ع الجسةةةةة  ضةةةةةد معظ  ا صةةةةة ب ت 

العددي   وأن الصةةورة يروسةةي , سةةواءً   نت ب تيري  أ  طليلي  أو 
لهذح الخ ي     مجرى الد  تسةةةةةة عد    ال صةةةةةةول علن الع ج 

       الوقت المن سةةةةةةةةةةل وتمنع  دوث التعقيدات الم تمل ي ال 
ذلع ان ا نخل ض    أعداده  عن المدى الطبيع  له  يؤدى 
إلن ضةةةةعف الجه ز المن ع  وخ صةةةةً  المن ع  الخلوي  الت  تُعد  
ضةةةةروري  للد  ع عن الجسةةةة  ضةةةةد المسةةةةبب ت المرضةةةةي  الخلوي  

  الليروسةةةيمم  يجعل الجسةةة  أ هر عرضةةة  لبصةةة ب  ب امراض 
. يُض ف إلن ذلع أن ضعف المن ع  قد (10) والطليلي  والب تيري 

يُعرض الجنين لبصةةةةةة ب  بتلع المسةةةةةةبب ت المرضةةةةةةي  الت  تمهل 
ا صةةةةة ب ت الجنيني  المىةةةةةيمي  الجزء اا بر منه  وه  الليرو  
المضخ  للخ ي  وداء المقوس ت ال وندي  وغيره  من ا ص ب ت 

. وقد ت ون (31) جه ض بىةةةةةةة ل  رلأي  الت  تؤدى إلن  دوث ا
الد  البيض لدى النسةةةةةةةةةةةةة ء  الزي دة ال  صةةةةةةةةةةةةةل     أعداد خ ي 

سةةةةةةةتروجين أو لتوسةةةةةةةع ا م  نتيجً  لزي دة إ راز هرمون ال وامل إ
ن يةةةةريةةةةهةةةةروبةةةةةةة يةةةةوتةةةةا لةةةةزيةةةةةةة دة إنةةةةتةةةةةةة ج  (32) ةةةةجةةةة  الةةةةبةةةة زمةةةةةةة  
Erythropoitein (33)رتل ع عدد خ ي  الد  البيض .  م  أن إ

لدى ال وامل والمجهضةةةةةةةةةة ت يعد  دهً   سةةةةةةةةةةلجيً  ىةةةةةةةةةة لأعً  نتيج  
 صةةة ب  النسةةة ء ب  ل  من  قر د  نقو ال ديد الذى يؤدى إلن 
تهبيط المنةةة عةةة  الخلويةةة     اا  ليسةةةةةةةةةةةةةةة عةةةد علن منع الر ض 
الجنين  إذ تقو  أنسةةةةةةج  اا  ب لر ض المن ع  انسةةةةةةج  الجنين 

. (30)ه  أجسةة مً  غريب  علن الجه ز المن ع  للأ  الن م  بإعتب ر 
ومن ج نل آخر  إن ا نخل ض    أعداد خ ي  الد  البيض قد 
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ي دث بسةةةةةةبل أمراض ال لي , أو ال بد, أو الط  ل, أو بسةةةةةةبل 
أمراض المن ع  الذاتي  مهل: داء الذلأل ا  مرارى, أو أمراض 

سةةةةةةةة م     نخ ع العظ , أو التعرض لبىةةةةةةةةع ع, أو وجود مواد 
و  9Bالجسةةةةةةةةة  أو بسةةةةةةةةةبل  دوث نقو    بعض الليت مين ت )

12B والمع دن مهل: الخ رصةةةةةةةةةةةةةين, والن   , أو نتيجً  لتن ول )
بعض اادوي  مهل: اادوي  الداعم  للمن ع , ومدررات البول, 

 .(23)وبعض المض دات ال يوي  
أم   ري ت الد  ال مر    نت نت لأجه  مع  سةةةةةةةةةةةةة  للام  هو 

ي  الد  البيضي إذ تلوقت مجموع  السةةةيطرة بمعدل عليه    خ 
معنويً   3مل  ( مليون  ري /0.63±  5.00عدد  ري ته  الب لُ )

الت   3مل  ( مليون  ري /0.45±  4.10علن مجموع  ال مل )
  4.35تلوقت بدوره  علن مجموع  ا جه ض ذات العدد ااقل )

لن المدي ت , واامر نلسه ينطبق ع3مل  ( مليون  ري /±0.63 
 الد   ري ت    أعداد ا نخل ضللمج ميع قيد الدراسةةةةةة , وهذا 

ال  صةةةةةل  للسةةةةةوالأل  الزي دة    تل وت  دوث إلن يُعزى ال مر
 سبليُ  ت هذا التل وت أن إت الخلوي  ب لم ون ت مق رن ً  الدموي 

 المتطلب ت    يصةةةةةةة  به نقصةةةةةةةً   قيقي ً   بيراً م  ل  إنخل ضةةةةةةة ً 
  دوث إلن والذى يقود عنده  اءال مر  الد   ري  لبن ء ااس سي 

و يم  يخو معدل ترسةةةةةةةةةةيل  ري ت الد  ال مر    ن  الد . قر 
( 21.48±  40.90ااعلن معنويً  لدى مجموع  ا جه ض )

±  34.15مق رنً  ب  نخل ض المعنوى لدى مجموعت  ال مل )
( علن التوال , إلن ج نل 4.82±  11.60( والسيطرة )15.16

 إن اللرق بين المدي ت لدى المج ميع قيد الدراسةةةةةةةةةةةةة    ن  ذلع
( ممةةة  هو 5.00 – 95.00أعلن لةةةدى مجموعةةة  ا جهةةة ض )

( والسةةةةةةةةةةةةةيطرة 5.00 – 68.00عليةةةةه    مجموعتّ  ال مةةةةل )
(. والسبل    ذلع يعود إلن أن زي دة تخليف 2.00 – 20.00)

الد  لدى النسةةةةةةةةة ء المجهضةةةةةةةةة ت وال وامل يؤدى إلن قل  لزوج  
ن وأ ,لزي دة  مي  الب زم  علن  سةةةةةةةةةةةةة ل خ ي  الد  نتيج ً  الد 

هذح الزي دة ت ون مصةةة  ب  لتقد  ال مل اسةةةب ل منه  أم  زي دة 
ت سةةةةةر  ري ت الد  ال مر بسةةةةةبل زي دة هىةةةةة ىةةةةةته  المؤدي  إلن 
لته مه  بواسةةةةةةةةط   قصةةةةةةةةر مدة بق لأه  لزي دة  رصةةةةةةةة  مه جمته  وا 

تقد  البط ن  المرا ق  لالخ ي  البلعمي  وأنسةةةةج  الجه ز الىةةةةب   
لذا يسةةةةةةةتنتج من الدراسةةةةةةة  ال  لي   .(1) ال مل أو إلن قل  ت وينه 

ن را يةة  )العمر والوز ر المعنوى السةةةةةةةةةةةةةلب  للعوامةةل الةةديموغالتةةمهي
عتب ره   ودليل  تل  الجسةةةةة ( علن وضةةةةةع الجنين واا  ال  مل وا 

 ا جه ض لدى النس ء قيد الدراس ,  ض ً  مُسببً  رلأيسً  ل  تت
زيةة دة المؤىةةةةةةةةةةةةةرات الةةدمويةة  الةةدالةة  علن  ةةدوث ااخمةة ج عن 

( مق رنً  ESRو  WBCوا صةة ب ت لدى النسةة ء المجهضةة ت )

بمهي تهة  من النسةةةةةةةةةةةةةة ء ال وامةل والسةةةةةةةةةةةةةيطرة الت  زادت لةديهن 
تصةةةةةةةةةةةةةة عةةديةةً   ريةة ت الةةد  ال مر و ج  الخ يةة  المرصةةةةةةةةةةةةةوو 

 وخض ل الد .
ل لا  : تددر ير مسدددددددددتوا المعددايير الدددمويددة 2جدددول 

لنساء الوافدات لمستشفى النسائية مجاميع من ا
 والأطفال التعليمي/ محافظة القادسية

عدد  المجموع  المعي ر
 العين ت

المعدل 
 ±

ا ن راف 
 المعي رى

LSD  المدى

(0.05) 

 ج  الخ ي  
المرصوو 
PCV (%) 

 20 السيطرة

38.76 

 ±2.95 
A 

46.40 

– 

34.50 

 20 ال مل 1.10

35.40 

 ±5.62 
B 

45.10 

– 

23.70 

 40 ا جه ض

33.71 

 ±3.85 
C 

42.00 

– 

22.10 

 خض ل الد 
Hb (g/dL) 

 20 السيطرة

12.92 

 ±0.98 
A 

15.47 

– 

11.50 

 20 ال مل 0.37

11.80 

 ±1.87 
B 

15.03 

– 

7.90 

 40 ا جه ض

11.24 

 ±1.28 
C 

14.00 

– 

7.37 

خ ي  الد  
 البيض
WBC 

(10e3/µL) 

 20 السيطرة
6.88  ±

2.38 C 

12.10 

– 

3.72 

 20 ال مل 0.27
8.88  ±

2.30 B 

13.00 

– 

4.91 

 40 ا جه ض

10.56 

 ±3.97 
A 

22.30 

– 

2.08 

 ري ت الد  
 ال مر
RBC 

(10e6/µL) 

 20 السيطرة
5.00  ±

0.63 A 

6.60 

– 

4.23 

 20 ال مل 0.13
4.10  ±

0.45 B 

4.93 

– 

2.91 

 40 ا جه ض
3.40  ±

0.46 C 

4.30 

– 

2.50 

معدل ترسيل 
 ري ت الد  

 ESRال مر 

 20 السيطرة

11.60 

 ±4.82 
C 

20.00 

– 

2.00 

0.96 
 20 ال مل

34.15 

 ±

15.16 
B 

68.00 

– 

5.00 

 40 ا جه ض

40.90 

 ±

21.48 
A 

95.00 

– 

5.00 
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( تعبر عن التلوق المعنوى للمعةةةةدتت A ,B ,Cال روف ا ن ليزيةةةة  المختللةةةة  )
( بين P ≤ 0.05( عند مسةةةتوى إ تم ل )LSDأقل  رق معنوى )ب سةةةتخدا  إختب ر 

 مج ميع السيطرة وال مل وا جه ض
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Abstract 

The current study was conducted in Al-Diwaniyah city/ Al-Qadisiya Province/ Iraq, to know the 

changes in some demographic factors and blood parameters associated with pregnant women and 

abortifacients, and compared with normal women (control). The study was designed according to the 80 

patient women to education hospital of women and children in Al-Diwaniyah city/ Al-Qadisiya 

province, and distributed among the 20 women of the control group and the like for a group of pregnancy 

and doubled to abortion group; for two reasons: the first is represents the main study group and the most 

obvious in terms of changes in blood parameters, and the second is to ensure the inclusion of a wider 

community of the sample. All analyzes under study were carried out in the same hospital laboratories 

above. Results showed that recording of miscarriages higher by demographic factors (age, weight, height 

and BMI), although there are no differ significantly from the control group (P>0.05) as much supremacy 

moral pregnancy group (P<0.05) in above mentioned parameters except height feature were not show 

significant to all groups with all same (P>0.05). Blood parameters were recorded a significantly superior 
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to control group in PCV, Hb and RBC compared with pregnancy and abortion groups and abortion group 

were superior in WBC and ESR compared with group of control and pregnancy, respectively. 

Keywords: Demographic factors, Blood parameters, Women. 


