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 ملخص الرسالة

وتركٌز  المتغٌرات الفسٌولوجٌةتأثٌر تمرٌنات خاصة هوائٌة ولا هوائٌة على بعض 

 بٌتا للاعبً الكرة الطائرة ــــــفٌن  ورهرمون إند

 أ.م.د علً مهدي هادي                                احمد حواس سلمان 

y@yahoo.comDraljamulahmedhuoaic@yahoo.com                                                           

اشتملت رسالة البحث على فصول خمسه ، جاء فً الفصل الاول تعرٌؾ البحث والذي احتوى على       

ئٌة اثناء ادائه للمنافسات المقدمة والاهمٌة ، وتطرق فٌه الى ان لاعب الكرة الطائرة ٌمر بتؽٌرات باٌوكٌمٌا

     (.3-2( )3-1( )3-0)وكلما ازداد حمل ا لمنافسه ازداد العبء الواقع على اللاعب وهذه ا لمنافسات هً 

الطاقة  ولإنتاجوتحدث هذه التؽٌرات داخل جسم اللاعب نتٌجة لحاجته الى التركٌز والدقة فً الاداء      

 بالارتقاءفتجلت  الأهمٌةأما  . ها زٌادة فً افراز النشاط الهرمونًاللازمة للأداء الرٌاضً، مما ٌنتج عن

 الاداء وفاعلٌة الاداء تخدم ولاهوائٌة هوائٌة خاصة لتمارٌن تعرضه خلال من الطائرة الكرة لاعبً بمستوى

 لٌعم الذي الهرمون تركٌز وزٌادة الفسٌولوجٌة المتؽٌرات مستوى تحسن خلال من الطائرة الكرة لاعبً لدى

 مستوى تتطلب التً المنافسات خلال عالً بشكل الاداء فً اللاعب قدرة زٌادة نتٌجة بالرضا الشعور زٌادة على

 ٌتطلب الذي الامر التعب أثار وظهور الاداء فً مستوى أنخفاض فقد لاحظ الباحث ان هناكأما المشكلة . عالٌا  

 خدمة وبالتالً الوظٌفٌة الطائرة الكرة لاعب فاءةك زٌادة على الدؤوب والعمل التدرٌب مجال فً العاملٌن من

 التً التدرٌبٌة والمناهج البرامج وضع خلال من المبارٌات فً المنافسة فترات طول على الامثل بالشكل اللعبة

 -:التالً بالسؤال المشكلة صٌاؼة ٌمكن هنا ولاهوائٌة ومن هوائٌة خاصة تدرٌبات أستخدام خلال من اللعبة تخدم

 إندورفٌن وهرمون الفسٌولوجٌة المتؽٌرات بعض على اٌجابً تأثٌر واللاهوائٌة الهوائٌة الخاصة مرٌناتللت هل

 . الطائرة الكرة للاعبً بٌتا –

The Abstract 

The Influence of Special Aerobic and Anaerobic Exercises on 

Some Physiological variables and the Concentration of the 

Hormone Androfen - Beta Volleyball Players   

Researcher                                           Supervisor 
Ahmed Hawas Salman                     Prof.  Ali Mahdi Hadi 

 

Included a message search chapters five, came in the first chapter defining research, 

which contained the foreground and important, and in which he referred to the 

volleyball player going through changes that Bayukemiaiah during his performance of 

the competition and the greater download a rival has increased the burden on the 

player and these competitions are (0-3 ) (1-3) (2-3.) 

These changes occur within the body of the player as a result of his need to focus 

and precision in performance and to produce the required performance sports power, 

resulting in an increase in the secretion of hormonal activity. The importance was 

underscored upgrading the standard of volleyball players through being especially 

aerobic exercise and anaerobic serve the performance and effectiveness of the 

performance of the volleyball players through improved physiological variables level 
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and increase the concentration of the hormone that works to increase the sense of 

satisfaction as a result of increasing the capacity of the player in performance is high 

during competitions that require a high level. as the problem may researcher noted 

that there is a decrease in the level of performance and appearance of fatigue effects 

which requires working in the field of training and hard work to increase the efficiency 

of the player functional volleyball and therefore service game as the best along the 

competition periods in games through programs and curricula training that serves the 

game through the use of special exercises aerobic and anaerobic Hence the problem 

can be formulated following question: - Do you own the aerobic and anaerobic 

exercise a positive influence on some physiological variables and hormone 

endorphin - a home for volleyball players. 

 التعرٌف بالبحث: -1

 المقدمة وأهمٌة البحث: -1-1

اي التً ٌمر بها اللاعب اثناء أداءه للمنافسات فً الكرة الطائرة  الباٌوكٌمٌائٌة المتؽٌرات بعض أن هناك       

 مستوى على خلال هذه التؽٌرات الوقوؾ من كلما ازداد حمل المنافسة أزداد العبء على اللاعب، و ٌمكن

 حالة تقوٌم ٌمكن لاعب كل عند مستواها معرفة من التً الهرمونات ومنها الفسٌولوجٌة عباللا وقابلٌة

 بٌتا – إندورفٌن هرمون ومنها للرٌاضً الحٌوٌة المشكلات من الكثٌر حل على تساعد التً الوظٌفٌة الرٌاضً

 أو فعل كرد الهرمون اهذ ٌفرز حٌث الدماغ قاعدة اسفل توجد صؽٌرة ؼدة وهً النخامٌة الؽدة من ٌفرز والذي

 ٌعمل والذي الببتٌد عدٌد سلسلة من البدنً، وٌتكون الإجهاد أو للألم تعرضه عند الجسم من منسقة  استجابة

 وٌؤدي الاعصاب ٌهدئ لآنه التركٌز على القدرة من وٌزٌد والتحسن بالراحة شعورا   وتعطً الآلام تخفٌؾ على

 البحث اهمٌة تكمن هنا ومن  . الرٌاضً النشاط لممارسة نتٌجة إفرازه ٌزداد والذي الادرٌنالٌن نسبة هبوط الى

 وفاعلٌة الاداء تخدم ولاهوائٌة هوائٌة خاصة لتمارٌن تعرضه خلال من الطائرة الكرة لاعبً بمستوى بالارتقاء

 الذي نالهرمو تركٌز وزٌادة الفسٌولوجٌة المتؽٌرات مستوى تحسن خلال من الطائرة الكرة لاعبً لدى الاداء

 تتطلب التً المنافسات خلال عالً بشكل الاداء فً اللاعب قدرة زٌادة نتٌجة بالرضا الشعور زٌادة على ٌعمل

 .عالٌا   مستوى

 الغرض من الدراسة: -2

 .بٌتا – إندورفٌن وهرمون الفسٌولوجٌة المتؽٌرات لتحسٌن لاهوائٌة هوائٌة خاصة تمرٌنات اعداد .1

 وتركٌز الفسٌولوجٌة المتؽٌرات بعض على هوائٌة ولا هوائٌة صةخا تمرٌنات تأثٌر على التعرؾ .2

 .الطائرة الكرة للاعبً بٌتا -  إندورفٌن هرمون

 

 الطرٌقة والاجراءات : -3

 مجتمع وعٌنة البحث  3-1

"إن الأهداؾ التً ٌضعها الباحث لبحثه والإجراءات التً ٌستخدمها هً التً تحدد طبٌعة المجتمع أو        

بالإضافة الى ذلك التعرؾ على طبٌعة المجتمع وتناسب الظاهرة المدروسة معه  .( 41:4)التً ٌختارها"العٌنة 

وكٌفٌة اختٌار العٌنة من ذلك المجتمع حتى ٌتمكن من تعمٌم تلك النتائج على ذلك المجتمع التً اخذت منه 

درجة الممتازة بالكرة الطائرة للرجال مجتمع البحث من اندٌة منطقة الفرات الاوسط لل حدد الباحثانالعٌنة، اذ 

( أندٌة وهم )نادي الكوفة، نادي القاسم، نادي الدؼارة، 5( والبالػ عددهم)2016 -2015للموسم الرٌاضً )

نادي الروضتٌن، نادي الهاشمٌة( المسجلٌن ضمن كشوفات الاتحاد العراقً المركزي للعبة اذ تم اختٌار عٌنة 
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لاعب( اذ شكلت نسبة العٌنة  11هم لاعبً نادي الدؼارة الرٌاضً والبالػ عددها )البحث بالطرٌقة العشوائٌة و

( لاعبٌن والمجموعة الثانٌة اللاهوائٌة 6حٌث تضمنت المجموعة الاولى الهوائٌة )%( من مجتمع البحث 23)

 )حسب الجدول(.  ( لاعبٌن6( لاعبٌن والمجموعة الثالثة الضابطة )6)

 البحث نةوعٌ مجتمع ٌبٌن( 1) جدول

 الطائرة بالكرة الاوسط الفرات منطقة اندٌة للاعبً

 الملاحظات نسبتها المئوٌة عدد اللاعبٌن اسم النادي ت

  %20 16 الكوفة 1

  %11 14 القاسم 2

 عٌنة البحث %23 11 الدؼارة 3

  %11 15 الروضتٌن 4

  %20 16 الهاشمٌة 5

 المجتمع %100 91 المجموع

 

 

 

 

 

 

 

 : الدراسةتصمٌم  3-2

استخدم الباحث المنهج التجرٌبً لملائمته طبٌعة مشكلة البحث واهدافه  بالتصمٌم التجرٌبً ذو )المجموعتٌن 

التجرٌبٌتٌن والمجموعة الضابطة( والذي ٌعد من التصامٌم التجرٌبٌة التً ٌمكن ضبطها والسٌطرة علٌها ومن 

المنهج الملائم لحل مشكلة البحث، فالمنهج هو الطرٌقة   أهم الخطوات التً ٌستند علٌها نجاح البحث هو اختٌار

التً ٌنتهجها الباحث حتى ٌصل إلى هدفه... لذا لملائمة المشكلة المراد بحثها لتحقٌق أهداؾ البحث وفروضه. 

والبحث التجرٌبً هو تؽٌر متعمد من قبل الباحث لعناصر معٌنة وذلك لمعرفة التؽٌرات الآنٌة التً تحدث 

 .( 329:10) شرحها وتفسٌرها ضمن منطلق علمً سلٌمومحاولة 
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 ( ٌوضح التصمٌم التجرٌبً للبحث1الشكل )

 :المتغٌرات المدروسة  3-3

 كرٌات الدم الحمر( عدد بٌتا،  –لقد تم دراسة بعض المتؽٌرات الفسٌولوجٌة )هرمون إندورفٌن        

 :فً البحث المستخدمة  لقٌاساتا 3-4

هً وسٌلة تساعدنا على تقوٌم الاداء ومقارنة المستوٌات بالأهداؾ الموضوعة )استجابات الفرد فً موقؾ      

طرٌقة خاصة تمكن الباحث من ٌتضمن منبهات منظمة تنظٌما مقصودا وذات صفات محددة ومقدمة للفرد ب

 ( .21:1) وقٌاس هذه الاجابات تسجٌلا دقٌقا( تسجٌل

 :ةالفسٌولوجٌ القٌاسات 3-4-1

 حٌث تمكرٌات الدم الحمر( عدد بٌتا،  –لقد تم دراسة بعض المتؽٌرات الفسٌولوجٌة )هرمون إندورفٌن        

 مع بالتعاون عمل الٌة وضع تم اذ القادسٌة محافظة فً بؽداد مختبر فً متخصص طبً كادر قبل من الدم سحب

 ومرقمة خاصة انابٌب فً وضعه وتم الورٌدي الدم من(  cc 5) نسبة سحب عملٌة حٌث من الطبً الكادر

 المختبر فً تحلٌله لٌتسنى نهاٌتها الى الاختبارات بداٌة من محدد رقم لاعب كل ٌأخذ بحٌث جدا دقٌق بشكل

 التجرٌبٌتٌن للمجموعتٌن والبعدي القبلً القٌاسٌن فً  الدراسة قٌد الفسٌولوجٌة المتؽٌرات قٌاس على للحصول

 التمرٌنات . تطبٌق وبعد التمرٌنات تطبٌق وقبل الراحة زمن فً الضابطة والمجموعة والثانٌة الاولى

 

  التجرٌبٌة  المجموعة

  الأولى

 التجرٌبٌةالمجموعة 

  الثانٌة 

 المجموعة 

  الضابطة

 التدرٌب قبل 

 بعد الجهد –قبل الجهد 

+ تدرٌبات هوائٌة 

  لاهوائٌة

 بعد التدرٌب 

 بعد الجهد  –قبل الجهد 

 

 التدرٌب قبل 

 بعد الجهد –قبل الجهد 

 تدرٌبات لاهوائٌة

 بعد التدرٌب 

 بعد الجهد  –قبل الجهد 

 

 التدرٌب قبل 

 بعد الجهد –قبل الجهد 

  تدرٌبات المدرب 

 بعد التدرٌب 

 بعد الجهد  –قبل الجهد 
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 : القبلٌة الاختبارات 3-5

/ 1/ 23-22، الموافق( الاحد – السبت) اٌام عصرا الثالثة الساعة فً الفسٌولوجٌة الاختبارات الباحث اجرى

 الدم كرٌات، بٌتا – إندروفٌن مونهر)  الفسٌولوجٌة المتؽٌرات لقٌاس الدم سحب عمٌلة اجراء تم حٌث 2015

 اجراء ٌتم ذلك وبعد الساعد من الدم من ملم 5 سحب وٌتم كرسً على اللاعب جلوس خلال من( الحمراء

 وبعد البحث عٌنة افراد له ٌتعرض الذي الجهد تعتبر وهً الدؼارة فً المؽلقة القاعة فً  اشواط 3 من مباراة

 مختبر الى تنقل ذلك وبعد خاصة تٌوبات فً وضعها وٌتم السابقة الألٌة نفسب الدم عٌنة سحب ٌتم المباراة نهاٌة

 – إندروفٌن وهرمون الفسٌولوجٌة المتؽٌرات نتائج لأستخراج القادسٌة محافظة فً المرضٌة للتحلٌلات بؽداد

 .بٌتا

 التجربة الرئٌسٌة : 3-6

البحث  لعٌنة الخاص  الاعداد مرحلة فً حةالمقتر( واللاهوائٌة الهوائٌة) التدرٌبٌة التمرٌنات الباحث اعد

 ٌوم تدرٌبٌة وحدة اول وكانت، تدرٌبٌة وحدة 24 وبواقع اسابٌع 1 لمدة المقترحة التمرٌنات تطبٌق واستمر

 ثلاث وبمعدل 10/2015/ 11  المصادؾ الاثنٌن ٌوم تدرٌبٌة وحدة واخر  2015/  1/  25 الموافق الثلاثاء

 (.السبت - الخمٌس – الثلاثاء) اٌام الاسبوع فً تدرٌبٌة وحدات

 البحث عٌنة خلالها من خضعت اذ دقٌقة( 30-25)  بٌن ما بالباحث الخاصة التمرٌنات زمن استؽرق     

 الباحث راعى أذ لاهوائٌة لتمرٌنات خضعت الثانٌة والمجموعة ولاهوائٌة هوائٌة لتمرٌنات الأولى التجرٌبٌة

 والمختصٌن الخبراء واراء الرٌاضً التدرٌب بعلم الخاصة المصادر على ذلك فً واعتمد البحث عٌنة مستوى

 الشروع قبل النهائً بالشكل التمرٌنات هذه وضع فً بتوجٌهاتهم للأخذ الطائرة والكرة الرٌاضً بالتدرٌب

 .بتنفٌذها

 تمرٌن لكل رارتك اقصى طرٌق عن واللاهوائٌة الهوائٌة للتمرٌنات الجزئٌة الشدة بحساب الباحث قام اذ      

 الراحة فترات ابقاء مع الحجم زٌادة طرٌق عن التدرٌبٌة الوحدات بشدة الباحث وتحكم 100/ المطلوبة الشدة فً

 فً الشدة والمرتفع المنخفض الفتري التدرٌب طرٌقة الباحث استخدم أذ الراحة فترات وتقلٌل الحجم زٌادة او

 التمارٌن) التدرٌبً البرنامج ٌهدؾ اذ البحث عٌنة وقابلٌة تالمتؽٌرا وطبٌعة ٌنسجم وبما الخاصة تمرٌناته

 .للاعب والفنً المهاري الاداء تطوٌر وبالتالً الفسٌولوجٌة البحث متؽٌرات تطوٌر الى( واللاهوائٌة الهوائٌة

 ٌثح من التمرٌنات تنوٌع الباحث راعى كما اٌام ثلاثة على التدرٌبٌة الوحدات بتوزٌع الباحث قام كما      

 طبٌعة مع ٌتلاءم بما والثانٌة الاولى التجرٌبٌة مجموعة لكل التدرٌبٌة الوحدة داخل الراحة وفترات والشدة الحجم

 . تمرٌنات( 6) على تدرٌبٌة وحدة كل واحتوت التدرٌبٌة الوحدات كل وفً التمرٌنات تلك

 الاختبارات البعدٌة:3-7

 والاثنٌن الاحد اٌام صباحا التاسعة الساعة فً الفسٌولوجٌة ؽٌراتللمت البحث لعٌنة البعدٌة الاختبارات اجراء تم

فً القاعة الرٌاضٌة المؽلقة لنادي الدؼارة الرٌاضً فً محافظة القادسٌة  حٌث تم  21/10/2015- 20الموافق 

ن تعرٌض افراد العٌنة للمجموعتٌن التجرٌبٌتٌن الى جهد منافسة من خلال أجراء مباراة بالكرة الطائرة بٌ

المجموعة التجرٌبٌة الهوائٌة واللاهوائٌة الاولى والمجموعة التجرٌبٌة اللاهوائٌة الثانٌة بحٌث تم توفٌر اجواء 

المنافسة الرسمٌة من جمٌع جوانبها وقد تم تكلٌؾ كادر من حكام الدرجة الاولى لقٌادة المباراة بقٌادة الحكم 

 وقد، المرضٌة للتحلٌلات بؽداد ت الدم واخذها الى مختبرحمزة حاكم وكرار هادي وبعد المباراة تم سحب عٌنا

 الاختبارات ترتٌب حٌث من القبلٌة الاختبارات فً أستخدمها التً المشابهة الظروؾ توفٌر على الباحث حرص

 .الاختبارات البعدٌة بتصوٌر الباحث وقام، والاجهزة الادوات نفس استخدام مع نفسه المساعد العمل كادر وتهٌئة
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 -عرض النتائج وتحلٌلها ومناقشتها : -4

عرض وتحلٌل نتائج المتغٌرات الفسٌولوجٌة للمجموعتٌن التجرٌبٌتٌن والضابطة ) 4-1

 الاولى والثانٌة والضابطة (.

عرض وتحلٌل ومناقشة نتائج المتغٌرات الفسٌولوجٌة للمجموعة التجرٌبٌة  4-1-1

 الاولى)الهوائٌة( قبل التدرٌب وبعده .

 (2) جدول

 ( لمتغٌرات قٌد الدراسة للمجموعة التجرٌبٌة الاولىTٌبٌن الاوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة وقٌمة )

 قبل التدرٌب وبعده الهوائٌة

 المتؽٌرات ت

 القٌاسات الفسٌولوجٌة
( Tقٌمة ) بعد التدرٌب قبل التدرٌب

 المحسوبة
مستوى 

 ع س   ع س   الدلالة

 0.001 *9.025 0.490 4.116 0.141 3.166  اإندورفٌن_ بٌت 1

2 RBC  5.050 0.139 5.423 0.396 2.593* 0.05 

 * معنوي

 

 بٌتا قبل وبعد التمارٌن: –اولا / مناقشة هرمون إندورفٌن 

( فً المجموعة التجرٌبٌة الاولى الهوائٌة التً استخدمت التمارٌن الهوائٌة ان 2ونلاحظ من خلال الجدول )

( المحسوبة ولصالح tفً الاوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة قبل وبعد التمرٌنات وفً قٌمة ) هناك فروق

بعد التمرٌنات حٌث وجد ان افراز الهرمون قبل التمرٌنات ٌكاد ٌكون ؼٌر محسوس بعكس بعد التمرٌنات حٌث 

ة الى التمارٌن الخاصة الهوائٌة ان هناك زٌادة كبٌرة فً نسبة افراز الهرمون وٌعزو الباحث سبب هذه الزٌاد

التً وضعها الباحث للمجموعة التجرٌبٌة الاولى. حٌث تؤدي هذه التمرٌنات الى حدوث بعض التؽٌرات 

الفسٌولوجٌة فً الجسم ومنها العضلات حٌث تحتاج هذه العضلات الى بعض المواد التً تحافظ على عمل 

الى الاوكسجٌن والدم والهرمونات وؼٌرها، ومن هذه الهرمونات دٌمومة العضلة اثناء بذل الجهد اذ انها تحتاج 

وبالتالً ٌمنع نقل الالم والاشارات  ATPمن  CAMPهرمون إندورفٌن ـــــ بٌتا حٌث ٌعمل على منع تكوٌن 

للانتقال وعمله كناقل ثانوي وبالتاي فأن منع الانزٌم ٌؽلق وٌكبح انتقال الاشارة وكذلك   CAMPلأنها تحتاج 

ل على تخفٌؾ نسبة الالم وتعطً شعورا بالراحة والتحسن وٌمكن اعتباره جهاز لتسكٌن وتخفٌؾ الالم ٌعم

 وخاصة فً المنافسات المستوٌات العلٌة.

ٌفرز هذا الهرمون استجابة للجهد البدنً الذي ٌقوم به اللاعب حٌث ٌقوم الجهاز العصبً بأرسال اشارات       

فراز هذا الهرمون لحاجة الجسم او العضلة الٌه وٌنتقل بواسطة الدم الى جمٌع عصبٌة الى الؽدة النخامٌة لا 

خلاٌا الجسم  وهذا ما اكد علٌه )اسعد عدنان( "ٌفرز الإندورفٌن استجابة للجهد البدنً الهوائً المعتدل 

 . ( 166:1)الشدة"
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ة فقط تستجٌب للهرمونات لذا فان خلاٌا الجسم تتعرض لجمٌع الهرمونات ومع ذلك فأن بعض الانسج      

المناسبة من قبل مستقبلات الهرمون، ولذلك فأن افراز الهرمون فً هذه المجموعة كبٌر وواضح بسبب 

 ( دقٌقة وهذا عبء كبٌر على عضلات الجسم مما ٌتطلب افراز اكثر 25التمارٌن الهوائٌة والتً استمرت لمدة )

داء بكفاءة عالٌة  فً تنفٌذ  المهارات الاساسٌة بوتٌرة للهرمون لسد نقص العضلة والجسم حتى ٌستطٌع الا

مستقرة للأداء خلال فترة المنافسة او التدرٌب الامر الذي ٌودي بالتالً الى الاستثمار الأفضل لخزٌن الطاقة فً 

 العضلة وعدم ظهور علامات التعب اثناء الأداء. وٌمكننا ملاحظة الفروق فً الاوساط من خلال الشكل رقم 

(2) . 

 

 ( 2) الشكل

 وبعده التدرٌب قبل الاولى التجرٌبٌة للمجموعة بٌتا - للأندورفٌن الحسابٌة الاوساط ٌوضح

 

 ثانٌا/ مناقشة اختبارات كرٌات الدم الحمراء:

لاحظ الباحث ان هناك فروقا فً الاوساط الحسابٌة فً متؽٌر كرٌات الدم الحمراء قبل وبعد التمارٌن         

التمارٌن للمجموعة التجرٌبٌة الاولى والتً تمارس التمارٌن الهوائٌة وٌعزو الباحث هذه الزٌادة الى ولصالح بعد 

التمارٌن الهوائٌة التً وضعها الباحث والتً ساهمت فً زٌادة كرٌات الدم الحمراء وبالتالً ان هذه الزٌادة 

لذلك ان لعبة  زادت الحاجة الى الاوكسجٌنلبدنً مهمه لزٌادة الاوكسجٌن الى الجسم حٌث انه كلما زاد الجهد ا

الكرة الطائرة تتمٌز بأختلاؾ الشدد من حٌث اختلاؾ مهاراتها بحٌث ٌمكن للاعب ان ٌلعب اكثر من مهارة فً 

وقت قصٌر مما ٌتطلب منه جهد عالً وبالتالً تختلؾ نسبة الاوكسجٌن بٌن جهد واخر وبما ان كرٌات الدم 

ل الاوكسجٌن عن طرٌق الهٌموؼلوبٌن من الرئتٌن الى الانسجة وتحمل ثانً الحمراء هً المسؤولة عن نق

لذلك ٌجب ان تكون العلاقة طردٌة بٌن عدد كرٌات الدم  اوكسٌد الكاربون من الانسجة الى الرئتٌن للتخلص منه.

الوعائٌة وبالتالً الحمراء وبٌن حجم الجهد البدنً لان كلما زاد عدد الكرٌات الحمراء زاد الهٌموؼلوبٌن بالدورة 

 على الحمراء الدم كرٌات تحافظ كما، الكاربون اوكسٌدنقل كمٌة اكبر من الاوكسجٌن والتخلص من ثانً 

 وهذا الدم فً التفاعل بتنظٌم الحمراء الدم الكرٌات وتقوم البول فً تتطرح و تتحلل لا حتى داخله الهٌموؼلوبٌن

 نقل فً الحمراء الدم كرٌات وظائؾ تتلخص( " الفتاح بدع احمد العلا وابو علاوي حسن محمد) اكده ما

 (.3) رقم الشكل خلال من الفروق ملاحظة وٌكننا( . 151:9")الدم تفاعل وتنظٌم الؽازات
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 (3) الشكل

 وبعده التدرٌب قبل الاولى التجرٌبٌة للمجموعة الحمراء الدم كرٌات لعدد الحسابٌة الاوساط ٌوضح

 

 

 

 

 

 

ل نتائج المتغٌرات الفسٌولوجٌة للمجموعة التجرٌبٌة الثانٌة عرض وتحلٌ 2 -4-1

 )اللاهوائٌة( قبل التدرٌب وبعده . 

 (3) جدول

 للمجموعة الدراسة لمتغٌرات( T) وقٌمة المعٌارٌة والانحرافات الحسابٌة الاوساط ٌبٌن

 وبعده التدرٌب قبل اللاهوائٌة الثانٌة التجرٌبٌة

وحدة  الفسٌولوجٌة المتؽٌرات ت

 القٌاس
( Tقٌمة ) بعد التدرٌب قبل التدرٌب

 المحسوبة
 مستوى 

 ع س   ع س   الدلالة

 0.013 *3.100 0.936 4.05 0.561 3.933  إندورفٌن_ بٌتا 1

2 RBC  4.695 0.443 5.225 0.360 4.466* 0.009 
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 بٌتا : –/ مناقشة هرمون إندورفٌن اولا

بٌتا قبل  –ان هناك فروقا فً الاوساط الحسابٌة فً هرمون إندورفٌن  (3لاحظ الباحث فً الجدول رقم )      

وبعد التدرٌب ولصالح بعد التدرٌب فً المجموعة التً تمارس التمارٌن اللاهوائٌة وٌعزو الباحث سبب ظهور 

فً الفروق المعنوٌة لصالح القٌاس البعدي هو للتمارٌن اللاهوائٌة التً وضعها الباحث حٌث كان لها الاثر 

تطوٌر افراز الهرمون حٌث ان لاعب الكرة الطائرة  ٌؤدي بعض المهارات مثل أداء الضرب الساحق بقوة 

وبأكثر من مرة أو قٌامة بحائط الصد فً أكثر من مكان او الدفاع عن الملعب وكذلك الركض السرٌع نحو 

لً نتٌجة للتؽٌرات التً تحدث اثناء الكرات وهذا ٌدل على ان الجهد الذي ٌبذله لاعب الكرة الطائرة هو جهد عا

 المباراة من خلال الظروؾ المختلفة مثل متابعة الكرة المرتدة لإرجاعها او القٌام بالإرسالات القوٌة.

وهذا الجهد الذي ٌقوم به اللاعب من خلال حمل المنافسة ٌؤدي الى حدوث استجابات فً الأجهزة الحٌوٌة      

بٌتا( أذ أن هذا النوع من الجهد  –واضح على مستوى تركٌز هرمون )إندورفٌن للجسم وهذا بدورة ٌوثر بشكل 

للمنافسة فً لعبة الكرة الطائرة ٌتطلب قدرا  كبٌرا  من الطاقة التً تعمل على تعوٌض انسجة الجسم التً تقوم 

عور بالراحة وزٌادة بالجهد بما تحتاجه من هذا الهرمون والذي ٌكون له الدور الفعال فً تخفٌؾ نسبة الالم والش

ولأن لعبة الكرة الطائرة عبارة عن منافسة تشترك فٌها أنظمة أنتاج الطاقة بنسب معٌنة تختلؾ باختلاؾ  التركٌز

الأداء لذلك فعلى لاعب الكرة الطائرة أن  ٌحسن من عمل افراز هذا الهرمون فً العمل اللاهوائً أثناء أداء 

بٌتا( دورا  كبٌرا  فً المساهمة فً تخفٌؾ نسبة الالم واعطاء  -فٌن المهارات لهذا كان دور هرمون )إندور

اللاعب شعورا بالراحة والتحسن حتى ٌمكن للاعب الكرة الطائرة الاستمرار بالجهد لأطول مدة ممكنة من دون 

هاز كذلك أن زٌادة المجهود البدنً نتٌجة حمل المنافسة من قبل اللاعب تؤثر على الج ،انخفاض فً المستوى 

العصبً العضلً وهذا بدوره ٌؤدي الى زٌادة العبء الواقع على الجسم ،أذ ٌؤكد )عزت( أن "زٌادة المجهود 

   (12:  5)البدنً تؤثر على الجهاز العصبً العضلً" 

كذلك ان افراز الهرمون من الؽدة النخامٌة ٌرتبط بمستقبلات الالم  فً الدماغ  وبالتالً ٌخفؾ الشعور       

ومنها حمل المنافسة وما ٌترتب منها نتٌجة الاستثارة العصبٌة العضلٌة بسبب زٌادة تركٌز الهرمون    بالألم

بٌتا للمجموعة  –(  الذي ٌوضح الاوساط الحسابٌة لهرمون إندورفٌن 4وٌمكن ملاحظة من خلال الشكل رقم ) 

 التجرٌبٌة الثانٌة قبل التدرٌب وبعده.

 

 

 

 

 

 

 

 (4الشكل )

 بٌتا للمجموعة التجرٌبٌة الثانٌة قبل التدرٌب وبعده -اط الحسابٌة لهرمون إندورفٌنٌوضح الاوس 
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 / مناقشة كرٌات الدم الحمراء:ثانٌا

( t( ان هناك فروقا فً الأوساط الحسابٌة والأنحرافات المعٌارٌة وقٌمة )3لقد اوضح الجدول رقم )       

لعدد كرٌات ة التجرٌبٌة الثانٌة التً تمارس التمارٌن اللاهوائٌة المحسوبة قبل وبعد التمارٌن اللاهوائٌة للمجموع

ولصالح ما بعد التمارٌن وٌعزو الباحث سبب هذه الزٌادة فً عدد كرٌات الدم الحمراء الى  RBCالدم الحمراء

م التمارٌن اللاهوائٌة التً ٌطبقها اللاعبون فً هذه المجموعة خلال الوحدات التدرٌبٌة حٌث ان كرٌات الد

الحمراء تكون اكثر عند اللاعبٌن الذٌن ٌمارسون الرٌاضة وذلك لتوفٌر الاوكسجٌن وهذا ما أكده )بهاء الدٌن 

سلامة( "ان عدد الخلاٌا الحمراء تكون اعلى لدى الرٌاضٌٌن المدربٌن جٌدا، وهذا ٌعنً زٌادة فً السعة 

 . (12:  2)الأوكسٌجٌنٌة لتلبٌة حاجات الجسم والعضلات العاملة" 

كذلك ان ممارسة التمارٌن الرٌاضٌة ومنها اللاهوائٌة تساعد على سرعة تعوٌض كرات الدم الحمراء        

التالفة والتً تستهلك عند أداء المجهود البدنً ومن خلال ملاحظة الأوساط الحسابٌة لعدد كرٌات الدم قبل وبعد 

رى الباحث ان السبب فً ظهور الفروق المعنوٌة ( المحسوبة نجد ان هناك فروق معنوٌة  وtٌالتمارٌن وقٌمة )

ٌعود إلى طبٌعة الجهد البدنً للتمارٌن وقد اكد )علً مهدي( "أن زٌادة عدد الكرٌات الحمراء ناتج عن فقدان 

السائل الموجود فً الدم بسبب تعرض افراد العٌنة الى تلك الجهود البدنٌة وكذلك بسبب درجات الحرارة، لأن 

دم الحمراء ثابت فً جسم الانسان أما الزٌادة أو النقصان فً العدد فٌعزى الى النقص فً كمٌة عدد الكرٌات ال

 السوائل المفقودة من الدم لذلك ٌزداد عدد الكرٌات الدم الحمراء" 
( الذي ٌوضح 5وكما فً الشكل ) (121: 6)

 بل التدرٌب وبعده.للمجموعة التجرٌبٌة الثانٌة ق RBCالاوساط الحسابٌة لكرٌات الدم الحمراء 

 

 

 

 

 

 

 

 (5الشكل )

 للمجموعة التجرٌبٌة الثانٌة قبل التدرٌب وبعده RBCٌوضح الاوساط الحسابٌة لكرٌات الدم الحمراء 

 

 

عرض وتحلٌل نتائج المتغٌرات الفسٌولوجٌة  للمجموعة الضابطة قبل التدرٌب  3 -4-1

 وبعده. 

 (4) جدول

 للمجموعة الدراسة لمتغٌرات( T) وقٌمة المعٌارٌة والانحرافات الحسابٌة الاوساط ٌبٌن

 وبعده التدرٌب قبل الضابطة
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 المتؽٌرات ت

 الفسٌولوجٌة
وحدة 

 القٌاس
( Tقٌمة ) بعد التدرٌب قبل التدرٌب

 المحسوبة
 مستوى

 ع س   ع س   الدلالة

 0.031 *2.912 0.141 3.516 0.162 3.116  إندورفٌن_ بٌتا 1

2 RBC  4.130 0.361 4.141 0.352 6.330* 0.001 

 

 بٌتا للمجموعة الضابطة: –/ مناقشة هرمون إندورفٌن  اولا

بٌتا  –( وجد ان هناك فروقا فً الاوساط الحسابٌة فً هرمون إندورفٌن 4من خلال الجدول رقم )      

ان نسبة افراز  للمجموعة الضابطة قبل وبعد التدرٌب ولصالح بعد التدرٌب اي بعد المنهج الخاص بالمدرب،

الهرمون تعتمد على الجهد الذي ٌبذله اللاعب حٌث ٌتوقؾ زٌادة الهرمون على نوعٌة التمارٌن والمدة الزمنٌة 

 التً ٌستؽرقها اللاعب فً التدرٌب وحجم التدرٌب وكثافته وفترات الراحة.

ة فً انتاج الطاقة ولذلك لتعدد ومن المعروؾ ان لعبة الكرة الطائرة من الالعاب التً تعمل بأنظمة مختلف      

مهاراتها وعدم وجود وقت محدد للعبة بحٌث من الممكن ان تستمر المباراة الى ساعة ونصؾ او اكثر لذلك 

 –تتطلب هذه اللعبة دقه عالٌة فً وضع المنهج التدرٌبً واعداد اللاعب اعداد تام، وبما ان هرمون إندورفٌن 

تخفٌؾ الشعور بالألم، وخفض الإجهاد، وتعزٌز الجهاز المناعً، كما أن من بٌتا من الهرمونات التً تعمل على 

 تأثٌرات إفراز الإندورفٌن تحسن المزاج لدى الشخص والشعور بالسرور والسعادة وزٌادة تركٌز الانتباه. 

ولى لذلك نلاحظ ان منهج المدرب قد زاد من افراز الهرمون ولكن بنسبة قلٌلة  اقل من المجموعة الا     

( الذي ٌوضح الاوساط الحسابٌة لهرمون إندورفٌن 6والثانٌة وٌمكن ملاحظة هذه الفروق من خلال الشكل رقم )

 بٌتا للمجموعة الضابطة قبل التدرٌب وبعده. –

 

 ( 6الشكل )

 بٌتا  للمجموعة الضابطة قبل التدرٌب وبعده –ٌوضح الاوساط الحسابٌة لهرمون إندورفٌن 
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 متغٌر كرٌات الدم الحمراء:/ مناقشة ثانٌا 

( ان هناك فروقا فً الاوساط الحسابٌة فً متؽٌر كرٌات الدم الحمراء 4نلاحظ من خلال الجدول رقم )      

للمجموعة الضابطة قبل وبعد التدرٌب ولصالح بعد التدرٌب اي ان هناك فروق معنوٌة  قبل وبعد المنهج 

 ولصالح منهج المدرب.

بذل اي جهد معٌن ٌحتاج الى زٌادة فً عملٌة التنفس والؽرض من هذه الزٌادة هً  من المعروؾ ان       

تعوٌض النقص الحاصل بالأوكسجٌن بسبب استهلاك الاوكسجٌن فً توفٌر الطاقة، وللكرٌات الحمراء الدور 

بالجهد الرئٌسً فً نقل الاوكسجٌن الى جمٌع انحاء الجسم  وخاصة العضلة المستهدفة او الهدؾ التً تقوم 

كذلك ان للكرٌات دور فً التخلص من ثانً اوكسٌد الكاربون بنقله الى الرئتٌن والتخلص منه عن طرٌق 

 الزفٌر.

ان عدد الكرٌات عند الرٌاضٌٌن هو اكثر من الشخص الؽٌر رٌاضً وهذا ساعد اللاعب على توفٌر        

ما ٌحتاجه بما ٌتناسب والجهد المبذول وهذا ما  الاوكسجٌن المناسب لإتمام العملٌات الحٌوٌة فً الجسم وتوفٌر

ان عدد الخلاٌا الحمراء تكون اعلى لدى الرٌاضٌٌن المدربٌن جٌدا، وهذا ٌعنً زٌادة "اكده )بهاء الدٌن سلامة( 

 (12:  2) فً السعة الأوكسٌجٌنٌة لتلبٌة حاجات الجسم والعضلات العاملة" 

روق المعنوٌة ٌعود إلى طبٌعة الجهد البدنً لمنهج المدرب وٌمكن وٌرى الباحث ان السبب فً ظهور الف      

 (.9ملاحظته من خلال الشكل رقم )

 (7الشكل )

 للمجموعة الضابطة قبل التدرٌب وبعده RBCٌوضح الاوساط الحسابٌة لكرٌات الدم الحمراء 

 -الاستنتاجات: -5-1

 -أندورفٌن هرمون مستوى زٌادة فً فعال تأثٌر ذات كانت معا   واللاهوائٌة الهوائٌة التمارٌن أستخدام أن .1
 .  فقط اللاهوائٌة بالتمارٌن مقارنة بٌتا

 والبٌضاء الحمراء الدم كرٌات عدد متؽٌري على واضح تأثٌر اي واللاهوائٌة الهوائٌة للتمارٌن ٌكن لم .2
 . الجهد بعد الطبٌعً وضعها الى وتعود للرٌاضً الوظٌفً التنظٌم بطبٌعة تتعلق ثابتة متؽٌرات كونها

 معا   واللاهوائٌة الهوائٌة التدرٌبات أستخدام نتٌجة، المدروسة الفسٌولوجٌة المتؽٌرات فً كبٌر تطور هناك .3
 . 

4.75

4.8

4.85

4.9

4.95

RBCكرٌات الدم الحمراء 

قبل التدرٌب 

بعد التدرٌب
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 :المصادر

 واحد صفر مركز، الدٌوانٌة، الرٌاضة وفسٌولوجٌا العامة الانسان فسٌولوجٌا:  عدنان اسعد (1

 .2016، للطباعة

،  القاهرة،  دار الفكر 1ط ,جٌة الرٌاضة والأداء البدنً )لاكتات الدم(فسٌولوسلامة:  إبراهٌمبهاء الدٌن  (2

 .2000العربً، 

, رسالة  علاقة عناصر اللياقة البدنية ببعض القياسات الأنثروبومتريةخميل أبراهيم الحديثي :  (3
 .9191جامعة بغداد ,  ,ماجستير . كمية التربية الرياضية

 الموصل، جامعات مطابع ،الموصل، الرٌاضٌة التربٌة فً البحث مناهج:  مجٌد خرٌبط رٌسان (4

1111. 

 .1112، وكالة المطبوعات، علم النفس الفسٌولوجًعزت سٌد أسماعٌل:  (5

وضع مؤشرات رقمٌة للسوائل المفقودة من خلال بعض المتؽٌرات علً مهدي هادي:  (6

عبً الكرة الطائرة، الفسٌولوجٌة فً الدم باستخدام جهدٌن بدنٌٌن باختلاؾ درجات الحرارة لدى لا

 .2001كلٌة التربٌة الرٌاضٌة،  اطروحة دكتوراه ؼٌر منشورة، جامعة القادسٌة،

 الفكر دار، الرٌاضً التدرٌب فسٌولوجٌا: الفتاح عبد احمد العلا وابو علاوي حسن محمد (9

 .1111، القاهرة، العربً

 1، ط رة وطرق القٌاسالاسس العلمٌة للكرة الطائمحمد صبحً حسانٌن ، حمدي عبد المنعم :  (1

 .1119، دار الفكر العربً ، القاهرة ، 
 الفكر دار، عمان، 1ط، الرٌاضٌة التربٌة فً والتقوٌم والقٌاس الاختبارات: المجٌد عبد مروان (1

 .1111، والتوزٌع والنشر للطباعة

 .1113، والنشر للطباعة الحكمة دار، بؽداد،  ومناهجه العلمً البحث طرائق: محجوب وجٌه (10
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