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مستخلص البحث
نالت المرحلة الجامعية قدراً كبيراً من الاهتمام على اعتبارها اعلى مراحل الهرم التعليمي،ولما كان طلبة الجامعة من الفئات المهمة في المجتمع والجيل الذي يتحمل المسؤولية في مواجهة التحديات في جميع مرافق الحياة ،لذا صار من الضروري إن تتصف شخصيات هؤلاء الطلبة بالاستقرار النفسي والثقة بالنفس في اتخاذ القرارات الصحيحة والإيمان بقدراتهم وإمكانياتهم التي يمتلكونها وهذا يساعدهم في تحقيق الأهداف بشكل أفضل وانجاز المهام والواجبات المنوطة بهم ، دون اللجوء إلى المماطلة والتأجيل ، إذا يمر المرء منا في حياته اليومية بمواقف تتطلب منه اتخاذ قرار أو أكثر فعملية اتخاذ القرارات في حياتنا هي عملية مرافقة لنا في كل لحظة من لحظات حياتنا في المنزل وفي العمل وفي محيط الحياة الاجتماعية الأخرى.إذ إن لكل شخص منا أهدافاً يرغب في تحقيقها ومن المهم  تحديد قائمة بالأهداف  التي نسعى للوصول إليها سواء كانت على الصعيد العائلي أو الاجتماعي  أو الشخصي أو العلمي ، فوضوح الأهداف وبلورتها تعد الخطوة الأولى لاستثمار الزمن بطريقة فعالة في حين إن الفوضى وعدم وضوح الرؤية وعدم تحديد الأهداف بدقة تجعل الإنسان يتخبط في حياته وقد لا يصل إلى أي شيء مما يطمح إليه ، فبعض الإفراد يضيعون حياتهم ؛ لأنهم لم يحددوا لأنفسهم الأهداف التي يرغبون في تحقيقها وبالتالي يتعاملون مع الوقت بشكل سلبي .

     إنَّ الاهتمام بالوقت والحرص على عدم إهداره وتوظيفه واستثماره بشكل كفوء وفعال يدل على أنَّ للحياة معنى وقيمة فلا يوجد وقت إضافي يمكن اللجوء إليه أو أوقات يمكن شراؤها وتخزينها حتى يلجأ الفرد لتأجيل الأعمال والمهام المطلوبة منه.

  ونتيجة لسرعة التغيرات والتحولات العلمية والاقتصادية والاجتماعية يعيش الإنسان اليوم في تحديات جديدة مع ما تحمله تلك التحديات من فرص للاستجابة لها ؛ لذلك يجب توجيه النظر إلى كيفية تعاطي الإنسان مع هذه التغيرات ومواجهته للمستقبل وما يحمله من تحديات تثير قلقهم من المستقبل المجهول والقلق من عدم تحقيق أهدافهم وطموحاتهم وأحلامهم المستقبلية.

ولتحقيق أهداف البحث اعتمدت الباحثة على ما يأتي:                           
1-  بناء مقياس سلوك التأجيل لدى طلبة الجامعة , وتألف المقياس في صيغته النهائية بعد استكمال شروط الصدق والثبات والقدرة على التمييز من (54) فقرة توزعت على مجالين هما الدراسي ، والاجتماعي. 

2-  بناء مقياس قلق المستقبل  لدى طلبة الجامعة , وتألف المقياس في صيغته النهائية من (64) فقرة توزعت على (5) مجالات هي الدراسي , الاجتماعي والأسري , الأمني والسياسي , والصحي , والاقتصادي . 

   وتحقيقا ً لأهداف البحث قامت الباحثة بتطبيق المقياسين على عينة قوامها (400) طالب وطالبة في جامعة القادسية للعام الدراسي( 2009-2010) ثم حُللت البيانات بالاستعانة بالحقيبة الإحصائية للعلوم الاجتماعية (Spss). وكانت النتائج كما يأتي : 

1- ارتفاع سلوك التأجيل لدى طلبة الجامعة .

2- توجد فروق دالة إحصائيا في سلوك التأجيل تبعاً لمتغير الجنس ( ذكور , إناث )  ولصالح الذكور ، ومتغير التخصص  الدراسي ( علمي , إنساني ) ولصالح التخصص الإنساني لدى طلبة الجامعة . 
3- يتصف أفراد العينة الكلية بمستوى عالٍ في قلق المستقبل .
4- لا توجد فروق دالة إحصائيا تبعا ً لمتغير الجنس( ذكور , إناث ) ومتغير التخصص الدراسي ( علمي ، إنساني ) في قلق المستقبل لدى طلبة 
الجامعة .
5- توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين سلوك التأجيل وقلق المستقبل لدى طلبة الجامعة. 
وعلى ضوء النتائج التي توصل البحث إليها، تقدمت الباحثة بعدد من التوصيات والمقترحات .
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