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 Rattus norvegieus   تأثير العمر على نمو وتطور العضلات الهيكلية في الاطراف الامامية  في الجرذان*
  مازن شاكر جابر                 هاشم محمد عبد الكريم                                     

 3/3/4152تاريخ القبول :                                                         51/5/4152تاريخ الاستلام : 

 قسم علوم الحياة
 جامعة القادسية –كلية العلوم 

s.jkarrar@yahoo.com 
 الخلاصة 

تضمنت الدراسة معرفة التغيرات المصاحبة لنمو العضلات الهيكلية في الاطراف الامامية في الجرذان , اذ 
 03اختبرت ثلاث عضلات وهي العضلات القابضة و الباسطة  والعضلة ثلاثية الرؤوس العضدية , في 

تظهر  ( شهر لمعرفة التغيرات التي22( و)22( ,)2هي )ذكر من الجرذان المختبرية وبثلاث فئات عمرية و 
 -لها , وكانت النتائج كالاتي: واعداد واقطار الالياف العضلية المكونة العضلات مع التقدم بالعمر في اوزان

تم قياس وزن الجسم ووزن العضلات .وتم حساب اعداد الالياف ( شهر 2الفئة العمرية الاولى ) -:2
 .كما تم قياس اقطار الالياف العضلية. العضلية في العضلات

 واقطار الالياف العضلية ( شهر اظهرت العضلات الثلاث زيادة في الوزن22في الفئة العمرية الثانية ) -:2
, كما ازداد عدد الالياف في العضلة ثلاثية الرؤوس العضدية في حين انخفض في كل من العضلات 

 القابضة والباسطة.
( شهر اظهرت العضلات الثلاث زيادة في وزنها .وازدادت اعداد الالياف 22العمرية الثالثة )في الفئة  -:0

العضلية في العضلة ثلاثية الرؤوس العضدية بينما انخفضت في العضلات القابضة والباسطة . وانخفضت 
 ة .اقطار الالياف في العضلة ثلاثية الرؤوس العضدية  وازدادت في العضلات القابضة والباسط

 العضلات ,العمر النمو والتطور,الكلمات المفتاحية: 
  *مستل من رسالة ماجستير للباحث الثاني.

Physiology Classification QP- 345 
 

 : المقدمة
تعد العضلات الهيكلية نسيج حيوي وديناميكي 

(. وتتكون العضلات الهيكلية 41شكليا ووظيفيا )
التي تختلف  من الالياف العضلية عدد كبير من

(. وقد 8في خصائصها النسيجية  والفسيولوجية )
تبين ان الياف العضلات الهيكلية هي تتكون من 
وحدات خلوية معروفة باسم الالياف 

التي هي تراكيب   Myo fibersالعضلية
اسطوانية طويلة محاطة بواسطة الغشاء 

الذي يدعى  Plasma Membraneالبلازمي
sarcolema والصفيحة القاعدية المغطيةAn 

Overlying Basal  Lamina   حيث تحتوي .
الالياف العضلية على العديد من النوى 

(. 48المسطحة محيطية الموقع في الليف )
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بنسيج ضام  اطةتكون الالياف العضلية مح
وهي مرتبة في حزم   Endomysiumيدعى 

. وكل حزمة عضلية  Fasciclesعضلية تدعى
حاطة بنسيج ضام يدعى هي ايضا م
Perimysium   وقد اظهرت عدة  دراسات ان

الاشكال والترتيبات ذات الطابع الهندسي للألياف 
العضلية والحزم العضلية والانسجة الضامة 

( وغالبا 88تتفاوت تفاوتا كبيرا عبر العضلات )
. (11,46) ما يتم تغيرها عن طريق المرض

كة وانتاج  والمهمة الرئيسية للعضلات  هي الحر 
الحركة الهيكلية  والحفاظ على  الهيئة والموقع  
للجسم ودعم الانسجة  الرخوة  واحاطة الاعضاء 
الداخلية لحمايتها من الاصابة وتساعد ايضا 

 (48) .على الحفاظ على حرارة الجسم
تعاني العضلات الهيكلية في الانسان المتقدم 
بالعمر من الضعف والضمور العضلي 

Atrophy د الالياف الذي ينتج من نقص عد
وتعاني .(45,9, 36) المتبقية العضلية وضمور

ن نقص كتلتها مع التقدم مالعضلات الهيكلية 
  Sarcopenia (39) .يعرف بـ ما وهوبالعمر 

وهو خسارة تعتمد على عمر العضلات الهيكلية  
مؤدية الى انخفاض قوتها وتحديد حركتها وزيادة 

. واختزال عدد الالياف  (26)خطر الاصابة 
بطة  بالعمر في ( . والتغيرات المرت6العضلية )

تفاقم  مع انخفاض يمكن ان ت العضلات الهيكلية
البدني مع تقدم العمر وايضا  مستويات النشاط

تمثيل الغذائي والضغوط ال عن طريق تغيرات
التي يمكن ان تؤدي الى  تراكم  حطام   التأكسدية

وفي  . (52)الخلايا الناجمة عن  الجذور الحرة 

ان فقدان كتلة وجد  )03)دراسة سابقة 
والعضلات   Flexorsالعضلات القابضة

يبدأ بالظهور الذي يترافق  Extensorsالباسطة 
معه فقدان قوة العضلات وانخفاضها حيث ان 

د الى نقصان عدد فقدان كتلة العضلات قد يعو 
الالياف العضلية ونقصان حجم الالياف العضلية 
,بينما تعاني بعض العضلات الهيكلية من زيادة 
في عدد الالياف العضلية  الذي يؤدي الى زيادة 

ان وزن  وجد (10)سابقة وفي دراسة  وزنها.
 Tricepsالعضلة ثلاثية الرؤوس العضدية 

Brachii ازداد خلال التقدم بالعمر في الثيران. 
لعضلات  له يعد عدد الالياف العضلية  داخل ا

الهيكلية  اهمية كبرى بالنسبة لنمو العضلات
العضلية   .لذلك يعد نقص عدد الالياف (60)

في العضلات الهيكلية   من مظاهر التقدم بالعمر
كبير  تتحدد بشكل لذلك فان  كتلة العضلة (36)

وحجم  واساسي بواسطة عدد الالياف العضلية
في  تلك الالياف. ويتحقق النمو بعد الولادة

العضلات الهيكلية بشكل رئيسي عن طريق 
الزيادة في طول وحجم الالياف العضلية ولكن 

الزيادة في عدد  مع بعض الاستثناءات من خلال
  Sale(. حيث وجد60. )الالياف العضلية

مساحة المقطع العرضي   (.ان42وجماعته )
 Elbow Flexorsللعضلات القابضة في الكوع 

عند  لدى البشر في الذكور %43ازدادت بنسبة 
الوصول لمرحلة البلوغ نتيجة لزيادة عدد الالياف 

سنة كانت نسبة  83العضلية فيها .وعند عمر 
سبب هذه في كتلة العضلات و  %28الخسارة 

الالياف العضلية نتيجة  الخسارة  يرجع الى فقدان
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ضمور الالياف العضلية. في حين وجد ان عدد 
الالياف العضلية في العضلة ثلاثية الرؤوس 

في الانسان يبدا  Triceps Brachiiالعضدية
سنة  02سنة الى  24بالانخفاض من عمر 

(.وقد وجد ان مساحة المقطع العرضي لكل 51)
والعضلات   Flexorsمن العضلات القابضة 

الاطراف العليا  في كلا  Extensorsباسطة ال
تزداد بنس تختلف  والاطراف السفلى في الانسان

اقطار الالياف العضلية وبشكل عام تتراوح ما 
ولكن هذا  مايكرومتر 233 - 23بين 

الاختلاف يعتمد على عدة عوامل مثل الصحة , 
الجنس , العمر , مستوى التغذية وانواع النسل 

ن اقطار الالياف العضلية  (ا25(.اثبت )28.)
تزداد دراماتيكيا خلال النمو المبكر ولكنها في 
الحيوانات المسنة تعاني من الضمور العضلي 

Atrophy  والانقسام الطوليSplitting في .
(اختزال متوسط 82وجماعته ) Moorحين اثبت 

اقطار الالياف العضلية في معظم العضلات 
سنة. في حين  23الهيكلية في الانسان اكبر من 

( ان اقطار الالياف العضلية في 0اكد )
والعضلات  Flexorsالعضلات الباسطة 

في الانسان تزداد خلال  Extensorsالباسطة 
( وجد ان اقطار 00بالعمر .وفي دراسة لـ) التقدم

الالياف العضلية في العضلة ثلاثية الرؤوس 
والعضلة الفخذية   Triceps Brachiiالعضدية
في خنازير   Rectus Femorisالمستقيمة

 .غينيا  تزداد خلال التقدم بالعمر
وكان الهدف من هذه الدراسة معرفة التغيرات 
المصاحبة لنمو العضلات الهيكلية في الاطراف 

الامامية للجرذان التي تظهر مع التقدم بالعمر 
في اوزان العضلات واعداد واقطار الالياف 

 العضلية المكونة لها.
 -طرائق العمل :المواد و 

ذكرا من  03الهيكلية  في درست العضلات 
 Rattus) الجرذان السويدية البيضاء

norvegieus  )ينتتراوح  بين  شهر  بأعمار 
الى سنتين وتم اخضاعها لنفس الظروف 
المختبرية من حيث التهوية والاضاءة وزودت 

مستمر طيلة فترة  التجربة.  بالماء والغذاء بشكل
رض الدراسة الى ثلاث فئات الحيوانات لغ قسمت
 -وكالاتي : حيوانات لكل فئة عمرية 23عمرية 
حديثة الولادة   :ىالفئة العمرية الاول -2

postnatal group (2)  شهرا 
 Adultالفئة  العمرية الثانية : البالغة  -2

group     (22)  شهرا 
 Senileالفئة العمرية الثالثة المسنة  -0

group   (22)  شهرا 
لجميع الحيوانات قبل تم قياس وزن الجسم 

ير الحيوانات بمادة  . ومن ثم تم تخدالتضحية بها
بطريقة الاستنشاق  Chloroform الكلوروفورم

عن الاطراف الامامية وعزلت  ثم سلخ الجلد
العضلات المطلوبة ثم وزنت العضلات بميزان 

بعد ازالة   Sensitive Balanceحساس 
بها  الرابطة والدهنية المحيطةلانسجة ا

 والعضلات  هي 
  Flexors Musclesالعضلات الباسطة -2
  Extensors Musclesالعضلات القابضة  -2
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العضدية  الرؤوسالعضلة ثلاثية -0
Muscle.Triceps. Brachii 

ضلات الخاصة بالبحث بعد عزلت الع بعد ان
قياس وزن كل عضلة حفظت  بعدو  التشريح
  %23في محلول الفورمالين بتركيز  العينات

النسيجي باستخدام المشراح  التقطيع اجراء لحين
 حيث تم تحظير Rotary  Microtomeالدوار 
 المشراح باستخدام النسيجية للدراسة المقاطع

لعمل المقاطع النسيجية وكما .(0وحسب طريقة )
 -يأتي :

 & Washing الأنكازمرحلتي الغسل و  -2
Dehydration 

اخذت العينات المثبتة وغسلت بالماء الجاري 
لاثيلي ألمدة ساعتين ثم نقلت سلسلة من الكحول 

Ethyl Alcohol (83المتصاعد التركيز%-
بمعدل ساعتين لكل  (233%-03%-03%

 تركيز.
مرحلتي الترويق والتشريب والطمر  -2

Embedding   Clearing, Infiltration and 
تمت عملية ترويق العينات باستخدام الزايلين 

Xylene  مرتان لمدة نصف ساعة في كل مرة
 Paraffinثم شربت في شمع البرافين النقي 

Wax  م88 ـالذائب بº  وكانت بمرحلتين بواقع
ساعتين لكل مرحلة ثم صبت في قوالب معدنية 

ساعة لكي  22وتركت لمدة  Lبشكل حرف 
 تتصلب.

 Sectioning مرحلة التقطيع -0
لبها بعد تص Blocksقطعت القوالب الشمعية 
 Rotary microtomeبواسطة جهاز المشراح الدوار

مايكرومتر .بعد  0-8بشكل شرائح يبلغ سمكها 
ذلك نقلت المقاطع النسيجية الى حمام مائي 

لغرض فرش النسيج وثبتت بعد  ºم 28بدرجة  
 ذلك على شرائح زجاجية 

 stainingالتلوين  -2
الهيماتوكسلين لتولين الشرائح  ةاستخدمت صبغ

الزجاجية وبعد اتمام عملية التلوين تمت ملية 
 بأمرارازالة الماء من المقاطع النسيجية وذلك 

النسيج في محاليل كحولية متصاعدة 
( ولمدة %83-%03-%03-%233التركيز)

دقائق لكل تركيز ثم مررت المقاطع بمادة  8
دقائق في كل مرة  23مرتان لمدة  الزايلول

لغرض الترويق بعد ذلك تمت عملية تحميل 
 D.P.X) Distreneالشرائح وباستخدام مادة 

Dibutyl Pthalate Xylene.) 
لقياس اقطار  دائميهوبعد ان تم تحضير شرائح 

الالياف العضلية ولكون بعضها لم يكن دائريا . 
فقد اخذ معدل اقصى طول واقصى عرض لكل 

العدسة  باستخدامف عضلي لكي يمثل القطر يل
( 23xبتكبير  )  ocular micrometerالمدرجة 

( تم قياس 2التي استخدمها )  حسب الطريقة
ليف عضلي عشوائي لكل من الالياف  83قطر 

.وتم اخذ المقاطع من  حصائياأ,ثم حللت النتائج 
يساعد  مما Calf or bellyمنطقة بطن العضلة 

العضلية  في  للأليافعلى احصاء العدد الكلي 
ه تمر في هذ لان جميع الاليافالعضلة , 

في كل مقطع   المنطقة .حسبت الالياف العضلية
 area sampling الخطأوهذا يقلل من حدوث 
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error  لأنواعالناتج من التوزيع غير المتساوي 
 ( .80الالياف المختلفة )

  Statistical Analysisائيصالتحليل الاح
اخضعت النتائج للتحليل الاحصائي بهدف 
معرفة الفروق المعنوية بين معدلات اوزان 

ت  العضلات واعداد الالياف العضلية للعضلا
وقد  واقطارها في المجاميع العمرية المختلفة

حددت الفروق المعنوية على مستوى احتمال  
اين  اذ شمل التحليل الاحصائي  تحليل التب 8%

 ANOVA)) One Way Analysisالاحادي 
Variance  كما تم اختبار الفروق المعنوية بين

المتوسطات باستخدام اختبار اصغر فرق معنوي 
L.S.D.  ( (66 

 

 والمناقشة النتائج
 وزن الجسم والعضلات:-1
أظهرت نتائج الدراسة على وزن الجسم وعلاقته  

ان معدل  مع العمر في ذكور الجرذان المختبرية 
 282( من  p<0.05وزن الجسم  ازداد معنويا )

غم  240غم في المرحلة العمرية  الاولى  الى 
في المرحلة العمرية الثانية , ثم ازداد زيادة 

( في المرحلة العمرية  الثالثة p<0.05معنوية )
(.حيث يكون وزن الجسم 2غم . الجدول )200

ذا علاقة طردية مع العمر وخاصة الاعمار 
المبكرة التي تكون فيها الزيادة في الوزن سريعة 
وملحوظة نتيجة زيادة معدلات عمليات البناء 

. ثم يبدا وزن الجسم  Anabolismالحياتي 
بالانخفاض في مرحلة تكون فيها عمليات الهدم 

Catabolism  اكثر من عمليات  البناء . بلغ
وزن الجسم في الجرذان في الدراسة الحالية اعلى 

له في المرحلة العمرية الثالثة , اي انه  قيمة
اظهر علاقة طردية مع العمر , وبلغت نسبة 

الزيادة في وزن الجسم في المرحلة العمرية  
متبوعة بزيادة اقل في المرحلة  20.84الثانية  

النتائج تأتي في   20.43العمرية الثالثة  بلغت 
سياق عدة دراسات اجريت على الجرذان وجد 

زن الجسم  ذو علاقة طردية مع العمر  فيها ان و 
( وايضا تتفق هذه النتيجة مع ما وجده 88,48)
( من ان وزن الجسم في الفئران  يزداد 24)

( شهرا . في حين 22-0) في عمر %83بنسبة 
( ان الزيادة في وزن الجسم تصل  الى   02بين )
( 02( شهرا , اما )03-22في عمر ) 02%

في عمر  %23الى فقد بين ان الزيادة تصل 
اشهر من عمر الجرذان. وبما ان  8-8

 %88العضلات الهيكلية تمثل المكون الاكبر 
( .فيمكن ان يعزى النقص في 04من الجسم )

وزن الجسم في الاعمار المتأخرة في الانسان 
الى نقص كتلة العضلات الهيكلية المكونة له 

( اذ تعاني بعض العضلات الهيكلية من 22)
مع التقدم بالعمر في انواع مختلفة  نقص كتلتها

من اللبائن بما فيها الانسان والقوارض مما يؤدي 
( وان 08الى نقص تدريجي في وظيفتها)

الاسباب التي تؤدي الى مثل هذه التغيرات غير 
 ( .28معروفة  بشكل واضح  )

( ان معدل وزن العضلة 2بينما اظهر الجدول )
لاطراف في اB. Triثلاثية الرؤوس العضدية.

( في p<0.05الامامية  للجرذان ازداد معنويا )
ملغم الى  803المرحلة العمرية الثانية من

 (p<0.05ملغم ثم ازداد زيادة معنوية  )2323
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ملغم .  3202في المرحلة العمرية  الثالثة بلغت 
( الذي وجد ان 40( وهذا يتفق مع )2الجدول )

 Tri .Bوزن العضلة ثلاثية الرؤوس العضدية .
في الاطراف الامامية للجرذان يزداد مع التقدم 

( في دراسة اجراها ان 20بالعمر , كما اشار )
هناك زيادة في كتلة العضلات الهيكلية في 
الاطراف العليا. وازداد معدل وزن العضلات 

. في الاطراف الامامية للجرذان EXالباسطة 
( في المرحلة العمرية  الثانية  p<0.05معنويا )

ملغم  مع زيادة غير  322ملغم  الى  203من 
ملغم في المرحلة العمرية  243معنوية بلغت 

( الذي 22( وهذا يتفق مع )2الثالثة . الجدول )
. في Exاكد زيادة وزن العضلات الباسطة 

عضلات الذراع , وفي دراسية اخرى اجريت من 
ذكر وجود زيادات في وزن العضلات  (48) قبل

ل وزن العضلات . اما معدExالباسطة .
. في الاطراف الامامية للجرذان ازداد Fالقابضة 

زيادة غير معنوية  في المرحلة  العمرية  الثانية 
ملغم ثم ازداد معدل  223ملغم الى  003من

( بلغت p<0.05وزن العضلة زيادة  معنوية )
ملغم في المرحلة  العمرية الثالثة . الجدول  803

ي الجرذان من ( . وهذا مشابه  لما وجد ف2)
(. وربما يحدث النقص في كتلة 40)قبل

العضلات الهيكلية بسب الانخفاض في عدد 
( او حجم الالياف 22الالياف العضلية )

( او كلاهما .يعتبر ضمور 20العضلية ) 
الالياف العضلية  سببا في انخفاض الوزن في 

( كما يعتقد العلماء  ان 02العضلات الهيكلية )
ضلات  الهيكلية في الانسان  انخفاض كتلة الع

سنة  03في عمر  % 03-23بنسبة 
)يعتمد على نقص حجم وعدد الالياف 08)

العضلية , وان حجم الالياف العضلية  يختزل 
سنة , مع وجود 03في الاشخاص اكبر من 

( يعتبر ضمور 20ضمور عضلي للألياف  )
صفة مميزة  Atrophyالالياف العضلية 

لاعمار المتأخرة في للعضلات الهيكلية في ا
( وربما يترتب 2, 30والجرذان ) (20)الانسان

على ذلك انخفاض اوزان العضلات تبعا لضمور 
اليافها العضلية , وتعتبر الالياف السريعة) البيض 

اكثر تأثرا بالضمور العضلي مع والوسطية ( 
التقدم بالعمر من الالياف البطيئة ) الحمر( . اذ 

اف السريعة ينخفض في وجد ان معدل حجم الالي
العضلات المسنة  مع اختزال مساحة هذه 

في حين تختزل  % 83-23الالياف بنسبة 
 %  28-2مساحة الالياف البطيئة  بنسبة 

(  في حين لم تظهر العضلة ثلاثية 02;42;22)
الرؤوس العضدية  والعضلات الباسطة  
والقابضة  اي انخفاض  في وزنها في المراحل  

لاث في الدراسة الحالية لاحتوائها  العمرية الث
على نسبة عالية  من الالياف الحمر. مما يؤدي 
الى انخفاض فعالية ونشاط العضلة وبالتالي 
ضمور اليافها وانخفاض وزنها , او لأسباب 
اخرى غير معروفة وقد اجريت كثير من 
الابحاث التشريحية والفسيولوجية لتفسير مسببات 

لطرق المستعملة  في الضمور العضلي واشهر ا
الدراسات  التشريحية هي مقارنة  التغيرات في 
مساحة المقطع العرضي لكل نسيج عضلي 
ومقارنة التغيرات التي تحصل على انواع 
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( ان 83الالياف العضلية المختلفة ,اذ وضح )
مساحة المقطع العرضي  للألياف العضلية ليس 
, لها  علاقة بقوة العضلة  او نوعها النسيجي 

ولكن جميع الدراسات تبين ان التغيرات في نوع 
 النسيج  الليفي في العضلات لازال يثير الجدل .

 اعداد الالياف العضلية  : -2
انخفض معدل العدد الكلي للألياف العضلية في 

في  .Tri. Bالعضلة ثلاثية الرؤوس العضدية 
( (p<0.05الاطراف الامامية للجرذان  معنويا 
ليف  0424في المرحلة  العمرية  الثانية  من 

ليفا عضليا  ثم ازداد  زيادة غير  8002الى 
 8222معنوية في المرحلة العمرية الثالثة بلغت  

( وهذا مشابه لما وجد في العضلة 2الجدول ) .ليف
. كما ( 02ثلاثية الرؤوس العضدية في الجرذان) 

ان الفئران المسنة زاد فيها عدد  (23) اكد
 Tri. Bفي عضلة  . %22الالياف العضلية بنسبة 

حيث بين ان حجم الالياف العضلية  يزداد 
بطريقة  محددة تعتمد على  نوع تكوين  الالياف 

( 20العضلية في العضلة . وفي دراسة اجراها )
اكد زيادة عدد الالياف العضلية في العضلة  

عضدية في خنازير غينيا مع ثلاثية الرؤوس ال
التقدم بالعمر. الحيوانات تولد مع عدد معين من 
الالياف العضلية التي تنمو  في الطول والسمك 

( 02في دراسة اجراها ) خلال فترة حياتها.
استنتج ان الوزن عند الولادة يرتبط مع خلوية 

للحيوانات   Muscle cellularityالعضلات 
لعضلات  بعد الولادة والتي قد تؤثر على نمو ا

والحجم النهائي لألياف العضلات . حيث ان 
الزيادة في عدد الالياف العضلية ترتبط مع 

فما فوق  %23الزيادة في كتلة العضلة بنسبة  
( وقد تم توثيق تضخم الالياف العضلية  8)

( 42للعضلات الهيكلية  في الاطراف العليا )
ين ان ( ب2وجماعته) Andersenوفي دراسة  لـ 

تضخم الالياف العضلية يحدث بدرجات مختلفة 
في العضلات الهيكلية  المتميزة وظيفيا لا حيث 
ان بعض العضلات الهيكلية تستخدم بشكل نادر 
للحركات السريعة بينما تستخدم الاخرى  
باستمرار للحفاظ على الهيئة للجسم . وفقا 

( بعد شهر واحد من الولادة  تنقسم 02(لنتائج
, وبعد  .Tri. Bف العضلية في عضلة الاليا
يوم يزداد عدد الالياف بصورة عامة. وعملية  28

تكوين العضلات يمكن ان تستمر في فترة ما 
بعد الولادة عن طريق تكوين الياف عضلية 
جديدة التي تكون محددة بعدد الخلايا المرافقة . 

( حيث ان الزيادة في عدد الالياف  80,00)
قصير من الولادة  ربما  العضلية  بعد وقت 

ترجع الى استطالة الانابيب العضلية 
Myotubes  ( ويلاحظ وجود 43الموجودة )

عدد كبير من الالياف العضلية المنقسمة طوليا 
(وعليه يمكن 02في العضلات المسنة للفئران)

تفسير الزيادة في عدد الالياف العضلية في 
العضلة ثلاثية الرؤوس العضدية هو نتيجة 

 Myotubesالانابيب العضلية   ضوج واستطالةلن
العضلات ما بعد  الموجودة خلال  فترة نمو

الولادة اضافة الى انشطار الالياف العضلية 
طوليا الذي يؤدي الى زيادة عدد الالياف 

. واظهرت النتائج  العضلية في العضلات المسنة
من الالياف العضلية  في  ان معدل العدد الكلي
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. في الاطراف الامامية Exالباسطة  العضلات
في المرحلة  (p>0.05للجرذان انخفض معنويا )

ليفا  4322ليف الى  4208العمرية الثانية من 
في  (p>0.05ثم انخفض معنويا ) عضليا,

ليف. الجدول  8822المرحلة العمرية الثالثة بلغت
وقد وجد ان معدل العدد الكلي  للألياف  ( .2)

انخفض معنويا   .Fت القابضة العضلاالعضلية في 
(p>0.05 ) 4282حلة العمرية الثانية من المفي 

ليفا عضليا ثم انخفض معنويا   8042ليف الى  
(p>0.05 ) في المرحلة العمرية الثالثة بلغت

( وهذا يتفق مع عدة 2ليف. الجدول ) 8022
دراسات اجريت على العضلات القابضة والعضلات 

ان العدد الكلي ( 03,حيث لاحظ )الباسطة 
للألياف العضلية في الانواع الحيوانية المختلفة  
ينخفض خلال التقدم بالعمر في العضلات 

, بينما  .Fوالعضلات القابضة  EXالباسطة .
. EX( خسائر في العضلات الباسطة 20وجد )

مع التقدم بالعمر مع عدم وجود تأثير للجنس. 
ابضة (. خسائر لقوة العضلات الق22) بينما وجد

والباسطة في الركبة والكوع يرافقها انخفاض كبير 
في مساحة المقطع العرضي للعضلات المذكورة 
نتيجة لانخفاض  عدد الالياف  العضلية فيها 
مع التقدم بالعمر . مع الشيخوخة  ضمور 
العضلات الهيكلية في البشر هو امر لا مفر 
منه حيث ان الفقدان التدريجي  للألياف العضلية  

سنة ويستمر حتى سن  83لذي يبدا من سن ا
من  %83سنة حيث يتم فقدان ما يقارب  83

الألياف العضلية من عضلات الاطراف التي تم 
دراستها لكل من البشر والجرذان . الملاحظ ان 

الالية المسؤولة عن فقدان الالياف العضلية  هي 
درجة الضمور في الالياف العضلية التي تعتمد 

على المستوى المعتاد من النشاط الى حد كبير 
( وعليه يمكن تفسير تناقص 23البدني للفرد )

عدد الالياف العضلية  في العضلات الباسطة 
والقابضة خلال التقدم بالعمر نتيجة لضمور 
الالياف العضلية الذي يعد مظهر من مظاهر 
الشيخوخة  في العضلات الهيكلية . اختلفت 

ف نوعها من جهة اعداد الالياف العضلية باختلا
ونوع العضلة التي تكونها من جهة فضلا عن 
المراحل العمرية التي يمر بها الحيوان . وتتغير 

اعداد الالياف العضلية في المراحل العمرية  
المبكرة حسب تخصص العضلات لوظيفة كل 
منها , اما تغيرات اعداد الالياف العضلية  في 

من علامات المراحل العمرية  المتأخرة  فتعتبر 
العضلات المسنة والتي يختلف ظهورها حسب 
عمر الحيوان وتأثر العضلة او عدم تأثرها 

وجد في القوارض ,كما وجد في  بالتقدم بالعمر.
الانسان نقص معنوي في عدد الالياف العضلية 

( وقد عززت عدة 28,08في الاعمار المتأخرة )
 تجارب اجريت على الفئران المسنة هذه الحقيقة ,

 Vastus Laterialls في العضلة المتسعة الجانبية
 Quadricepsالعضلة رباعية الرؤوس (,4)

muscle والعضلة الفخذية المستقيمة Rectus 
) femoris 02 وباستخدام تقنيات تحديد عدد .)

 Motor units (17,18)الوحدات الحركية 
لوحظ وجود نقص في وظيفة وعدد الوحدات 

الحركية  في عضلات الاطراف العليا  والسفلى  
(.وعليه يكون نقص عدد 28مع التقدم بالعمر ) 
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الالياف العضلية موازيا لنقص الاعصاب 
( .   08الحركية وتلفها في الاعمار المتأخرة )

ومن ملاحظة نتائج اعداد الالياف العضلية 
زان العضلات لم يتبين وجود ومقارنتها مع او 

علاقة ثابتة  بينهما . اما العضلة ثلاثية الرؤوس 
في الاطراف الامامية  Tri. B.العضدية 

للجرذان فقد ازداد وزنها في المراحل العمرية 
الثلاث مع زيادة اعداد الالياف العضلية فيها 

. في الاطراف Exبينما العضلات الباسطة 
اد وزنها ايضا في الامامية للجرذان فقد ازد

المراحل العمرية الثلاث مع نقصان عدد الالياف  
العضلية في المرحلة العمرية الثانية والثالثة. 

في  .Fواخيرا ازداد وزن العضلات القابضة 
الاطراف الامامية للجرذان  في المراحل  العمرية 
الثلاث مع نقص عدد الالياف العضلية في 

 لثالثة .المرحلة العمرية  الثانية وا
 :يهالعضلاقطار الالياف  -3

اظهرت نتائج الدراسات على اقطار الالياف 
العضلية وعلاقتها مع العمر في العضلة  ثلاثية 

في الاطراف الامامية  .Tri.Bالرؤوس العضدية 
للجرذان ان معدل اقطار الالياف العضلية ازداد 

(  في المرحلة العمرية  الثانية (p<0.05معنويا  
 28.00مايكرومتر بعد ان كان  80.30 اذ بلغ

مايكرومتر في المرحلة العمرية الاولى  ثم 
انخفض معدل  اقطار الالياف في المرحلة 

( p>0.05العمرية  الثالثة  انخفاضا معنوي )
( وهذا يتفق 0مايكرومتر. الجدول ) 08.22بلغ 

( الذي بين ان متوسط اقطار الالياف 84مع )
زيادة الوزن . بينما العضلية  كان مرتبط مع 

معدل اقطار الالياف العضلية  في العضلات 
في الاطراف الامامية  للجرذان   Exالباسطة .

ازدادت  زيادة  غير معنوية في المرحلة العمرية 
مايكرومتر بعد ان كانت    20.08الثانية  بلغت 

مايكرومتر في المرحلة العمرية الاولى   22.08
اف  في المرحلة  ثم زاد معدل اقطار الالي

( بلغت  (p<0.05العمرية  الثالثة زيادة معنوية  
( اما معدل 0ومتر. الجدول )مايكر  03.00

الالياف العضلية في العضلات القابضة  اقطار
.F  في الاطراف الامامية للجرذان ازداد في

( (p<0.05المرحلة العمرية الثانية زيادة معنوية
  مايكرومتر بعد ان كانت00.08بلغت 
مايكرومتر في المرحلة العمرية  الاولى 22.34

ثم انخفض معدل اقطار الالياف  في المرحلة 
( بلغ p>0.05العمرية الثالثة انخفاضا معنوي)

( وهذا يتفق مع 0مايكرومتر .جدول ) 28.82
( الذي بين زيادة اقطار الالياف العضلية 20)

في العضلات الباسطة مع العمر , بينما لاحظ 
دة اقطار الالياف العضلية  في ( زيا40)

العضلات القابضة  في الاطراف الامامية 
للجرذان. ومن ملاحظة النتائج الحالية يتضح لنا 
ان اعلى معدل لأقطار الالياف العضلية كان في 
المرحلة العمرية الثانية للعضلة ثلاثية الرؤوس 
العضدية في الاطراف الامامية للجرذان. وقد 

الى وجود الياف عضلية اشار عدة باحثين 
( 22, 40منقسمة ضمن العضلات المسنة )

ومن المهم ملاحظة ان الاختزال الكبير في 
القطر ربما يحدث بسبب انشطار الليف العضلي 

لذلك يلاحظ وجود عدد كبير   splittingطوليا 
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العضلات  من الالياف المنقسمة طوليا في
تفسير زيادة اقطار  ( وعليه يمكن02المسنة )

الالياف العضلية في المرحلة العمرية الثانية 
. في Tri. Bللعضلة  ثلاثية الرؤوس العضدية 
لوجود الياف الاطراف الامامية للجرذان نتيجة 

ثم انخفض . Hypertrophyعضلية متضخمة 
معدل اقطار الالياف العضلية في المرحلة 
العمرية الثالثة نتيجة حصول انقسام للألياف 

مع زيادة عدد الالياف  splittingالعضلية 

العضلية , بينما يمكن تفسير سبب زيادة معدل 
اقطار الالياف العضلية في المرحلتين العمريتين 

والعضلات  .Exالثانية والثالثة للعضلات الباسطة
والعضلة الفخذية الثنائية الرؤوس  .Fالقابضة 

B.F نتيجة تضخم الالياف العضلية , وقد تم .
م الالياف العضلية للعضلات توثيق تضخ

, 20,42الهيكلية في كل من الاطراف العليا )
80 ,22.  ) 
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 في الجرذان  Fore Limb( وزن الجسم ووزن العضلات في الاطراف الامامية 0لجدول )ا

 
 
 
 
 
 
 

 في الجرذان  Fore Limb( عدد الالياف العضلية في عضلات الاطراف الامامية 2جدول )

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 الخطأ القياسي ± *القيم تمثل المتوسطات

 (P>0.05*الحروف المتشابه ضمن العمود الواحد تعني عدم وجود فرق معنوي بين المتوسطات )

  (P<0.05*الحروف المختلفة ضمن العمود الواحد تعني وجود فرق معنوي بين المتوسطات )

 

 في الجرذان Fore Limb( اقطار الالياف العضلية في عضلات الاطراف الامامية 3جدول )
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Tri. B. 

 
Ex. 

 
F. 

1 1-2 5 
a 

25.52±4.50 
a 

22.25±4.00 
a 

22.40±4.00 

2 12-10 5 
b 

50.42±1.40 
a 

23.75 ±4.04 
b 

28.82±1.42 

0 20-25 5 
c 

08.22 ±4.22 
b 

04.02 ±4.02 
c 

02.25 ±4.55 

 الخطأ القياسي ±*القيم تمثل المتوسطات 

 (P>O.O5*الحروف المتشابه ضمن العمود الواحد تعني عدم وجود فرق معنوي بين المتوسطات )

 (P<0.05المتوسطات )*الحروف المختلفة ضمن العمود الواحد تعني وجود فرق معنوي بين 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

عة
مو

ج
لم

ا
 

ر
شه

لأ
)با

ر
عم

ال )
 

ت
لا

ض
لع

 ا
دد

ع
 

وزن الجسم 
 )بالغم(

 العضلات )بالملغم (وزن 

 
Tri. B 

 
Ex. 

 
F. 

1 1-2 14 
a 

151± 0.40 
a 

524  ±00.02 
a 

124  ±11.40 
A 

024 ±25.22 

2 12-10 14 
b 

205  ±5.82 
b 

1404± 02.25 
b 

024  ±15.85 
A 

004  ±02.00 

0 20-25 14 
c 

022  ±0.81 
c 

2004  ±80.58 
b 

004  ±50.02 
B 

854  ±05.52 

عة
مو

ج
لم

ا
 

ر 
عم

ال

ر(
شه

لأ
)با

 

د 
عد

ت
لا

ض
لع

ا
 

 
 عدد الالياف العضلية

 
Tri. B. 

 
Ex. 

 
F. 

1 1-2 14 
a 

2000 ±2.45 
a 

0158 ±2.50 
a 

0080 ±0.48 

2 
12-
10 

14 
b 

8052 ±5.58 
b 

0412 ±5.00 
b 

5502 ±0.02 

0 
20-
25 

14 
b 

8022 ±0.52 
c 

5800 ±1.02 
c 

5221 ±5.50 
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يوضح عدد الالياف العضلية واقطارها  (.مقطع عرضي1الصورة)
في العضلة ثلاثية الرؤوس العضدية في الاطراف الامامية للجرذان  

:تمثل الالياف, F.(H & E stain, X 111شهر ) بعمر

C.T,تمثل النسيج الضام:.M.Bتمثل الحزم العضلية:. 

(.مقطع عرضي  يوضح عدد الالياف العضلية واقطارها في 2الصورة)
العضلة ثلاثية الرؤوس العضدية  في الاطراف الامامية  للجرذان  

:تمثل الالياف, F.(H & E stain, X 411( شهر )12بعمر)

C.T,تمثل النسيج الضام:.M.Bتمثل الحزم العضلية:. 

(.مقطع عرضي يوضح عدد الالياف العضلية واقطارها في 6الصورة )
( شهر 24العضلات الباسطة في الاطراف الامامية للجرذان بعمر )

(111 H & E stain, X) .F ,تمثل الالياف:C.T تمثل النسيج:.
 .:تمثل الحزم العضليةM.Bالضام,

ف العضلية واقطارها في (.مقطع عرضي يوضح عدد الاليا5الصورة)
( شهر 12العضلات الباسطة في الاطراف الامامية لجرذان . بعمر  )

(111 H & E stain, X).F ,تمثل الالياف:C.T تمثل النسيج:.

 .:تمثل الحزم العضليةM.Bالضام,

(.مقطع عرضي يوضح عدد الالياف العضلية واقطارها  في 4الصورة)
 111Hلات الباسطة في الاطراف الامامية للجرذان  بعمر شهر )العض

& E stain, X) .F ,تمثل الالياف:C.T تمثل النسيج:.

 .:تمثل الحزم العضليةM.Bالضام,

(.مقطع عرضي يوضح عدد الالياف العضلية واقطارها 3الصورة) 
في العضلة ثلاثية الرؤوس العضدية في الاطراف الامامية للجرذان 

:تمثل الالياف, F.(H & E stain, X 411(شهر )24بعمر )

C.T,تمثل النسيج الضام:.M.Bتمثل الحزم العضلية:. 

M.B

. 

F. C.T. M.B

. 

C.T. 

F. 

M.B

. F. 

C.T. 

M.B

. 

C.T. 

F. 

M.B. F. 

C.T. 

M.B. 

F. 

C.T. 
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(.مقطع عرضي يوضح عدد الالياف العضلية واقطارها في 9الصورة)
( شهر 24)العضلات القابضة في الاطراف الامامية للجرذان بعمر  

(111H & E stain, X ) .F ,تمثل الالياف:C.T تمثل النسيج:.
 .:تمثل الحزم العضليةM.Bالضام,

(.مقطع عرضي يوضح عدد الالياف العضلية واقطارها  في 7الصورة)
 111Hالعضلات القابضة في الاطراف الامامية للجرذان  بعمر شهر )

& E stain, X) .F ,تمثل الالياف:C.T تمثل النسيج:.

 .:تمثل الحزم العضليةM.Bالضام,

(.مقطع عرضي يوضح عدد الالياف العضلية واقطارها في 8الصورة)
( شهر 12العضلات القابضة في الاطراف الامامية للجرذان  بعمر   )

(111 H & E stain, X ) .F ,تمثل الالياف:C.T تمثل النسيج:.
 .:تمثل الحزم العضليةM.Bالضام,

M.B. 

M.B. 

C.T. 
F. 

F. 

C.T. 

 

M.B. 

C.T. 

F. 
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Abstract 

       This study included acknowledge of the changes associated with the growth of skeletal 

muscle in the forelimbs in rats , as tested three muscles: Flexors and Extensors muscles and 

Triceps Brachii in 30 male of the laboratory rats and in three age groups , namely, (2 ) , ( 12 ) and 

( 24) a month to see the changes that appear with aging in muscle weights and number and 

diameters of muscle fibers. and its constituent .the study revealed the following results : 

-1 in the first age group (2) month was measured the weight of body and weight of muscle of rats. 

And  calculate the number of muscle fibers in muscles. And  also measure muscle fiber diameters . 

-2 In the second age group ( 12) a month showed an three  muscles increase in weight and fiber 

diameters , as the number of fibers increase in the Triceps Brachii muscle while decreased in each 

of the Flexors and Extensors muscles   .  

3-In the third age group ( 24) month showed an  increase in three muscle weight. Increased muscle 

fiber number in the Triceps Brachii while decreased in the Flexors and Extensors muscles . and 

decreased fiber diameters in the Triceps Brachii and increased in the Flexors and Extensors 

muscles. 
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