















ملخص البحث

عنوان الرسالة : 
( اثر منهج تدريبي مقترح لتطوير بعض الصفات الحركية الخاصة بمهارتي الضرب
الساحق وحائط الصد بالكرة الطائرة )

   تضمنت الرسالة خمس ابواب هي كالاتي : 
      التعريف بالبحث : 
         تعد الاسس العلمية افضل الوسائل التي يمكن باستخدامها ان تطور الاساليب التدريبية وان تدرب بعض الصفات بشكل كبير ومركز مع اعطاء اهمية قليلة للصفات الاخرى وحينئذٍ  يجب ان يخضع اللاعبون ( عينة البحث ) الى تجارب مقترحة الى حين التحقق من نسب هذه الصفات وكيفية تركيبها مع بعضها في الوحدة التدريبية الواحدة . 

        لقد لاحظ الباحث ان اغلب المدربين لا يولون  بعضَ الصفات الحركية كالرشاقة والمرونة اهمية تتناسب معها عند بنائهم المنهج التدريبي في لعبة الكرة الطائرة . ولعدم تطور مستويات بعض الفرق فأن الباحث لجأ الى اختيار خطة او تمرينات مقترحة تدخل ضممن المنهج المستخدم للمدرب وكان الهدف من ذلك 
1.  التعرف على اثر المنهج التدريبي لبعض الصفات الحركية الخاصة بمهارتي الضرب الساحق وحائط الصد بالكرة الطائرة من خلال : 
1. ايجاد الفروق في مستوى مهارتي الضرب وحائط الصد بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة . 
1. ايجاد الفروق في مستوى الصفات الحركية الخاصة . 




 
        وقد اختار الباحث لغرض تحقيق الهدفين المذكورين آنفاً لاعبيّ نادي الدغارة الرياضي بالكرة الطائرة للموسم الرياضي 2001 – 2002 عينة لبحثه وقد تم تقسيمهم على مجموعتين احداهما تجريبية والاخرى ضابطة وكان المنهج التدريبي المستخدم على ثلاث وحدات اسبوعيا ولمدة ( 8 ) اسابيع اذ خضعت عينة البحث الى جملة اختبارات حركية ومهارية وتم قياس هذه الاختبارات بعد تطبيق التمرينات المقترحة . وقد تم قبل ذلك تكافؤ مجموعتي البحث . 

         استعان الباحث ببعض الدراسات والبحوث والمراجع والمصادر بغية ضبط متغيرات المنهج 
    وقد اجرى عدة مقابلات شخصية مع ذوي الاختصاص . 
      
         وبعد عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها توصل الباحث الى عدة استنتاجات منها :
 
·    ظهرت فروق معنوية في الصفات الحركية الخاصة بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبار البعدي ولصالح المجموعة التجريبية في اختباري الرشاقة والمرونة ومهارتي الضرب الساحق ( القطري والمستقيم ) وحائط الصد بالكرة الطائرة . 

·    للمنهج التدريبي المقترح تأثير ايجابي في الصفات الحركية الخاصة وهذه الاخيرة كان لها الاثر في تطوير ودقة اداء مهارتي الضرب لساحق وحائط الصد بالكرة الطائرة  

















Abstract : 

Thesis Title 

The Effect of a Suggested Training Course for the Developing of certain Movewent Charactertics and their relation to Squashing hit and rebouncing wall in Volley ball .


Ali Mahde Hade Abud AL . Jamaly
                   ************************************************************************************************************

             The Thesis has five Sections : 
            Definition of Research : 

         Scieutific Juidlines have been taken to be the best of used of methods by Which usage we can improve frainig ways . Assigning heavy emphasis for the training of some given chaeacteristics and phaying down the other ones must be subject to experimeuts till ascetaining of these chavracteristhics and their interconstrusting in the single training unit . 
         
        The researcher has taken . note that most coaches do not give the needed atteution to movemeut charactristics , such as swiftress and flexibility , when they constract training curricula of Volley ball . Due to non – development of  some Volley ball teams , the researcher has refuged to Selecteing a proposed Scheme or trainings as a part pf the coache’s training Course for the folloing reasons : 
- Getting acquaintence with the effects of training course of some movement characterisies of the two skills , Squashing hit and rebouncing wall in Volley ball via :
1. Finding differeuces in the level of the two skills of squashing hit and rebouncing wall in the prsand post – tests of the experimental and contolling gronps . 
1. Finding differences in the level of special movement characterstics . 

Abstract :

             The resavcher has chosen , for achieving the above goals the player of   AL – Dagharah Volley ball club for the sports season 2001 – 2002 as a sample for his research . The have been divided into two gronps , one is expeerimental and the other is controlling . The used training conrse was of ( 3 ) weakly units for      ( 8 ) weeks . The research sample has been sabject to a number of movement and skill tests , their effects have been measured after appling the suggested training . Prior to that , the research two groups have been equaited . 
         
       The researcher has mad use of some rescurches , theses and resaurces for the sake of adiusting the Course variables , and has made several intervieals with experts on the field of testing and evaluation , sports trining and Volley ball in order to know how to set the snggested course of selected movement charactemstics . 

          It is been touched upon certain theoritical gtndies related to the research and some Similar Studies  . Aftr preseating , Analyzing and discussing the findings , the researcler has come up with several conclnsions : 
1. Moral differences have been showed up between the experimental and controlling grroups in the post – test in fauor of the experimantal group in the two tests of SW : Hness and Flexibility . 
1. Moral differences goup in movemene of characterstics and experimental group , in the pre – and post – tests , in favor of the post – test and the implementation of the two skills of squashing hit ( radial – linear ) and rebouncing wall in volley ball . 
1. The Suggested training conrse had favoreufe effects in the special movement charaetenstics and this had an impoct on the improvement performemce procession of the two skill of squashing hit and rebouncing wall in volley ball . 
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