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لقد ازداد اهتمام العلماء والباحثين في المجال الرياضي منذ امد قصير بعلم المناعة كونه يتناول الوسائل المختلفة التي بها يتمكن جسم الرياضي من حماية نفسه ضد الامراض المختلفة في اثناء التدريبات او المنافسات التي يخوضها، وقد شملت الدراسات في هذا الفرع الخلايا المناعية في مصل الدم وما يحويه من اجسام مناعية الى مكونات الخلية، ومن خلال ملاحظة الباحث الميدانية للاعبي الكرة الطائرة الناشئين اختار الخوض في هذه المشكلة محاولة منه للتعرف على تأثيرالاحمال البدنية خلال مرحلة الاعداد الخاص  بجهاز المناعة بالجسم نظرا لما يمثله هذا الجهاز من وسيلة دفاعية مهمة مما قد يساعد على توجيه الرعاية الصحية للاعبين حتى يمكنهم المحافظة على صحتهم وتحصينهم ضد الاصابات المرضية المختلفة ورفع مستوى الاداء البدني لديهم ،كذلك التعرف على أي الحمليين التدربيين الاكثر ملائمتا في تطوير صفة التحمل الخاص لناشئي الكرة الطائرة.
وقد هدفت الدراسة الى اعداد اسلوبين تدربيين مختلفين لتطوير تحمل الاداء للاعبي الكرة الطائرة الناشئين والتعرف على الفروق لصفة تحمل الاداء للاعبي الكرة الطائرة الناشئين بين المجموعتين والتعرف على الفروق في الحالة المناعية الخلوية والخلطية للحملين التدريبيين المختلفين للاعبي الكرة الطائرة الناشئين.
وقد افترض الباحث هناك فروقا ذات دلالة احصائية في صفة تحمل الاداء للاعبي الكرة الطائرة الناشئين بين المجموعتين، وهناك فروق ذات دلالة احصائية في الحالة المناعية الخلوية والخلطية للحملين التدريبيين المختلفين للاعبي الكرة الطائرة.
وقد تطرق الباحث في الدراسة النظرية الى الحمل التدريبي والتحمل والمناعة وهي الركائز الاساس في هذه الدراسة اما فيما يخص منهجية البحث وإجراءاته الميدانية فقد أستعمل الباحث المنهج التجريبي بتصميم   ( المجموعتين المتكافئتين ) 
	وتم تحديد مجتمع البحث وهم فريق نادي الدغارة الرياضي بالكرة الطائرة – فئة الناشئين وكانت إجراءات البحث الميدانية متمثلة بتحديد متغيرات البحث وهي المتغيرات البدنية تحمل الأداء والمؤشرات المناعية(الخلطية والخلوية) وقد استخدم الاختبارات والقياسات المناسبة لاجراءات التجربة الرئيسة بالاختبارات القبلية لتحمل الاداء واختبارات الدم المختبرية ثم اعطاء البرنامج التدريبي ليأتي دور الاختبارات البعدية وبنفس ضروف الاختبار القبلي واستخدم البحث الوسائل الإحصائية المناسبة لاستخراج النتائج التي تم وضعها على شكل جداول لما تمثله من سهولة في استخلاص الأدلة العلمية ولأنها أداة توضيحية مناسبة للبحث ، وقت توصل الى مجموعة من الاستنتاجات التي اضهرت بالنسبة للمؤشرات المناعية الخلوية ثبات قبل الجهد وبعد الجهد ولم تتاثر ذلك التاثير الذي يظهر فروق معنوية بالنتائج بحيث لم يوثر الجهد البدني بشكل واضح على المتغيرات المدروسة واذا ما علمنا ان الجهاز المناعي الخلوي اظهر تقارب لأغلب المتغيرات المبحوثة .
وقد اوصى الباحث بامكان استخدام الحمل التدريبي (التموجي) في تطوير تحمل الأداء لدى لاعبي الكرة الطائرة الناشئين لما أظهره من أفضلية واضحة في تطوير مكونات تحمل الأداء لديهم ،والمتابعة المستمرة للجهاز المناعي للاعبي الكرة الطائرة الناشئين عن طريق وسائل القياس المتبعة بالبحث.
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