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يعد فسيولوجيا التدريب والرياضة من العلوم الاساسية المهمة في مجالات التربية البدنية والرياضة ، ونتيجة لزيادة معامل فسيولوجيا التدريب والرياضة خلال السنوات الاخيرة استطاع الباحثون الحصول على المعلومات والحقائق الفسيولوجية والهرمونية التي اسهمت في تطوير التدريب وتقنين الاحمال التدريبية لتتلائم مع قدرة الجسم والاستفادة من تأثيراتها الايجابية وتجنب تأثيراتها السلبية على الحالة الوظيفية والصحية لا سيما عند أرتفاع الكبير لدرجات الحرارة التي تتجاوز 50 ْ درجة مئوية . 


فأن لاعبي الكرة الطائرة اثناء قيامهم بالوحدات التدريبية ذات الشدة ( القصوية ودون القصوية ) في الاماكن الحارة مما يزيد من سرعة افراز العرق عن طريق الجلد وبالتالي الى فقدان جزء من السوائل من بلازما الدم الامر الذي يؤدي الى حصول حالة من اللااستقرار في المتغيرات الفسيولوجية والهرمونية نتيجة لتلك الظروف وتشمل ( لزوجة الدم  و عدد كريات الدم الحمراء و حجم الكرية الحمراء  و الأس الهيدروجيني و ايون الصوديوم ( Na+ )  و ايون البوتاسيوم ( K+ ) وهرموني T4- T3   ) .


ان أداء النشاط البدني والمهاري للاعبي الكرة الطائرة في بيئة حارة سوف يؤثر بشكل أو باخر على انتقال السوائل من حيز الى اخر عن طريق التناضح عبر الاغشية الخلوية والنسيجية ، مما يسبب قلة حجم البلازما وزيادة تركيز كريات الدم الحمراء حيث يزداد عدد الكريات الحمراء بسبب فقدان جزء من السوائل مما يزيد من لزوجة الدم وبالتالي نقصان في الناتج القلبي وصعوبة وصول الدم الى الاجزاء البعيدة من القلب بسب قلة العائد الوريدي الى القلب . إذ تزداد الحاجة الى الماء بسبب ما يفقده الجسم من سوائل عن طريق التعرق أذ تكون السوائل المفقودة بالغة التغيير تبعا للنشاط الجسماني ولدرجة حرارة المحيط .


وهذا ما دارت حوله مشكلة البحث من خلال وضع مؤشرات رقمية للسوائل المفقودة جراء جهدين بدنيين باختلاف درجات الحرارة من خلال بعض المتغيرات الفسيولوجية والهرمونية في الدم التي تم الاخذ بها لأهميتها في الانجاز البدني والمهاري المصمم الذي يحتوي على (17 ) محطة يمر بها لاعب الكرة الطائرة والانتقال السريع من الدفاع الى الهجوم إذ يتطلب توافق عصبي عضلي عال . وقد تم العمل بالمنهج  الوصفي في معالجة المشكلة العملية والعلمية إذ تكونت عينة الدراسة من لاعبي نادي الدغارة الرياضي المشاركين ضمن الدوري العراقي الممتاز للموسم ( 2007 – 2008 ) وعددهم ( 12 ) لاعبا وقد تم تحديد المجال الزماني للفترة من  15/5 /2008  ولغاية  4/ 10/2009 وقد اجريت عمليات سحب الدم في قاعة الشهيد رحيم عباس المغلقة في الديوانية ومن ثم اخذت عينات الدم الى مختبر البلاد في الديوانية بعد عملية السحب مباشرة .
ويهدف البحث التعرف على :-

1- أثر الجهدين البدنيين باختلاف درجات الحرارة على المعايير الفسيولوجية والهرمونية لدى لاعبي الكرة الطائرة . 

2- المؤشرات الرقمية للسوائل المفقودة جراء استخدام جهدين بدنيين باختلاف درجات الحرارة لدى لاعبي الكرة الطائرة . 
أما فروض البحث فكانت :-

1-وجود فروق ذات دلالة معنوية بين المتغيرات الفسيولوجية والهرمونية ومتغيرات الدم للجهدين البدنيين باختلاف درجات الحرارة بين الاختبار القبلي والبعدي ولصالح الاختبار  البعدي .  

2- وجود فروق ذات دلالة معنوية بين المتغيرات الفسيولوجية والهرمونية ومتغيرات الدم للجهدين البدنيين ( القصوي ، دون القصوي ) بدرجة حرارة ( 33 – 38 ) ْ ولصالح الجهد القصوي . 

تم اجراء المعالجات الاحصائية باستخراج قيم المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وبمستوى دلالة ( 0.05 ) . وقد توصل الباحث الى مجموعة من الاستنتاجات منها :-

1- نتيجة لتأثير الجهدين البدنيين وبدرجتي الحرارة ادى الى فقدان جزء من السائل من البلازما بشكل عام وفي الجهد البدني والمهاري القصوي وبدرجة حرارة ( 42 – 48 ) بشكل خاص .

2- أن شدة الجهد البدني والمهاري القصوي ودون القصوي بدرجة حرارة ( 42 – 48 ) درجة أدى الى ارتفاع في منسوب الهرمونات قيد الدراسة ( الثيروكسين (T3 )- (T4 ).
3- ظهور فرق في وزن اللاعب ( افراد العينة) قبل القيام بالجهد وبعد الجهد البدني والمهاري ( القصوي ودون القصوي ) بسبب التعرق . 
أما اهم التوصيات : 

فهي :- 
1- ايجاد معيار او معادلة رياضية لتعويض السوائل المفقودة وذلك بالتعاون والتشاور مع اساتذة ( أطباء ) اختصاص في هذا المجال . 

2- الاستفادة من التغيرات الفسيولوجية والهرمونية في برمجة التدريب في الفعاليات   المختلفة .
3- ضرورة الاخذ بنظر الاعتبار الاجواء المناخية ( درجات الحرارة المرتفعة ) التي تتم فيها اعطاء وحدات تدريبية مشابهة لتلك في المنافسة لغرض التأقلم او التكيف الرياضي وظيفيا للوصول إلى أفضل الانجازات . 
