
لاصة
ُ
 باللغة العربية لأطروحةا خ

 
 -: الأطروحةعنوان 

ك في مبنيالمنافسة في مستوى بعض الهرمونات والإنزيمات وحامض ال حملتأثير 
 عند لاعبي الكرة الطائرة الخاصّة والحركية الدم كمؤشرلبعض القدرات البدنية

 الباحث                                          المشرف            
 أ . د . عقيل مسلم عبد الحسين             في  أسعد عدنان عزيز صالح الصا

الأول التعريوف بالبحوث الوذي  الفصول، تضومن  فصوولاشتمل البحث على خمسة     
ع  الرر  الطارر  يمور بعود  لان أة ، وتم التطرق فيها الى يالبحث وأهم تضمن مقدمة

زداد حمول المنافسوة إتغيرات بايوريميارية أثناء أداره للمنافسات في الرر  الطارر  ورلموا 
أشوواط   5أشوواط ،  4أشوواط ،  3أزداد الع ء علوى الععو  وهوذل المنافسوات هوي   

اضوي لانتاج الطاقة العزمة لودداء الري جسم العع التغيرات التي تحدث داخل وهذل 
وحوواما اللبنيووك  الإنزيموواتو الهرمونووات  موون الأمووور المهمووة والناتجووة عوون زيوواد  نشوواط

الووى جانوو  القوودرات ومووواد الطاقووة التووي تشووترك فووي عمليووات التمثيوول الغووذاري  فووي الوودم
البدنيووة والحرريووة الخاصووة عنوود لاعبووي الروور  الطووارر  التووي لهووا أثوور فعووال فووي التعوورف 

   في المنافسات . على مستوى العع  وقابليته 
اهميووة البحووث فووي التعوورف أهووم التغيوورات البايوريمياريووة التووي تحصوول لوودى الععبووين أمووا         

بووووء بالقووودرات البدنيوووة والحرريوووة الخاصوووة حتوووى يسوووتفاد منهوووا نجوووراء أحموووال المنافسوووات الوووثعث والت
 . المدربين والوصول بالععبين في الرر  الطارر  لأفضل مستوى ممرن

تراجعووواً فوووي مسوووتوى لاعبوووي الرووور  فوووي ان هنووواك لخص فتوووت ،مشووورلة البحوووثأموووا 
الطووارر  البوودني والووذي يوواثر علووى المسووتوى المهوواري والخططووي فووي أنديووة القطوور بووالرر  

 الطارر  .
 -وقد هدف البحث الى :

         و أنزيموات T3,T4  المنافسوة فوي مسوتوى هرمونوات   حملتأثير التعرف على  -1
  CPK وLDH  في الدم عند لاعبي الرر  الطارر  . اللبنيكحاما و  



الخاصووة عنوود لاعبووي الروور  الطووارر   موون خووعل  والحرريووة التنبووا بالقوودرات البدنيووة -2
  LDHو CPK  و أنزيمووات   T3,T4المنافسوات الووثعث بدلالوة مسووتوى هرمونوات  

 في الدم  . اللبنيكوحاما 
 فقد اشتملت على أن : ،اما فروا البحث

  وأنزيموات  T3,T4وجود فروق معنوية للمنافسات الثعث فوي مسوتوى هرمونوات   -1
CPK وLDH   القياسووينفووي الوودم عنوود لاعبووي الروور  الطووارر  بووين  اللبنيووكحوواما و 

 .                    القبلي والبعدي
           و انزيموووات T3,T4مسوووتوى هرمونوووات   معنويوووة موووابين وجوووود ععقوووات ارتبووواط -2 

  CPK وLDH لروووول منافسووووة موووون المنافسووووات الووووثعث  فووووي الوووودم اللبنيووووك  وحوووواما 
 الخاصة عند لاعبي الرر  الطارر  .والحررية ببعا القدرات البدنية 

 -اما مجالات البحث فقد رانت :
لاعبوووو أنديوووة الفووورات الأوسوووط المشووواررون فوووي الووودوري الممتووواز  -المجوووال البشوووري : -

 .  لاع  16وعددهم  م  2009  -2008بالرر  الطارر  للموسم 
   . 13/7/2009ولغاية  2008/ 23/7من  -المجال الزماني : -2
القاعة المغلقة في رلية التربية الرياضوية فوي جامعوة القادسوية  -: المجال المراني -3

 . وقاعة رحيم عباس المغلقة في الديوانية ومختبر البعد في الديوانية 

 فقد تضمن الدراسوات النرريوة والدراسوات المشوابهة ، اذ توم التطورق ،الثانيالفصل اما 
 .   بالبحثإلى أهم المواضيع التي لها ععقة  فيها

ي ، هووو اتدراسووو فوووتم التطووورق الووى ثوووعثالدراسووات المشوووابهة ،  الفصووولوقوود شووومل هوووذا 
                      2007حسوووووووين عبووووووود الأميووووووور :  دراسوووووووةو   2003، فضووووووول ملحوووووووم  عارووووووود دراسوووووووة 
 .     2005: نزار حسين النفاخ  دراسة
جراءاتووووه الميدانيووووة ، اذ اسووووتخدم  ،الثالووووثالفصوووول أمووووا  فقوووود تضوووومن منهجيووووة البحووووث واي

فقود توم تحديوودل  ،الباحوث المونها الوصوفي فوي حول مشورلة البحوث ، اموا مجتموع البحوث
، وقوود بلغوووت  رجوووال  –الدرجووة الممتوواز   – بووالرر  الطوووارر بفوورق أنديووة الفووورات الأوسووط 

والووذين تووم اختيووارهم بالطريقووة موون لاعبووي الضوور  السوواحق   لاعبووا 16عينووة البحووث  
جراء التجانس لأفوراد العينوة فوي العوامول التوي تواثر علوى متغيورات إ، وقد تم  العشوارية



الأولوووى  جراء التجربوووة الاسوووتطععيةبووواالباحوووث  قوووامالبحوووث موضووووا الدراسوووة ، بعووودها 
الأسوووتطععية ، ثووم توووم اجووراء التجربوووة   2008/  11/ 7لموافوووق يووووم الجمعووة ا بتوواري 
للبحوث ، اموا التجربوة الرريسوة    2008/  11/ 21يوم الجمعة الموافوق  بتاري  الثانية

مووون خوووعل بطولوووة خاصوووة أقامهوووا الأتحووواد الفرعوووي للرووور  الطوووارر  فوووي مدينوووة الديوانيوووة 
وانتهوووت  12/12/2008معوووة بالتنسووويق موووع الأتحووواد المرروووزي للعبوووة بووودأت بتووواري  الج

 .  16/1/2009بتاري  الجمعة 
  مباريووات منهوا التووي  6  مبوارا  وتووم اختيوار 12وقود رووان عودد المباريووات فوي البطولووة 

 تنطبق مع أجراءات البحث . 
وقد استخدم الباحوث الوسوارل الإحصوارية المناسوبة فوي ايجواد النتوارا وبموا يتناسو  موع 

 .   البحثفروا 
الرابووع فقوود تضوومن عوورا النتووارا وتحليلهووا ومناقشووتها موون خووعل اسووتخدام  الفصوولامووا 

 الوسارل الإحصارية المناسبة . 
 -: يليالخامس الاستنتاجات والتوصيات اذ استنتا الباحث ما الفصلوقد ضم 

  LDH,CPKوأنزيموووووات   T4,T3)* أرتفووووواا مسوووووتويات ترريوووووز رووووول مووووون هرموووووون   
أشووواط    5أشووواط ،  4أشووواط ،  3فسووات الووثعث  بعوود المنا فووي الوودم اللبنيووكوحوواما 
  .الراحة ماقبل المنافساتمد  مقارنة ب

أشواط   هي أرثر المنافسات تأثيراً على أرتفواا مسوتوى ترريوز  5*  المنافسة الثالثة   
             مقارنووووة بالمنافسووووات الأخوووورى   LDH,CPKوأنزيمووووات   T4,T3)روووول موووون هرمووووون   

  .اط أشو  4أشواط ،  3  

 أما أهم التوصيات فشملت مايأتي : 
اث التريفوووووات دالمنافسوووووات فوووووي الرووووور  الطوووووارر  أثنووووواء التووووودري  لأحووووو حمووووولمراعوووووات   *

 الفسيولوجية المطلوبة لدداء عند الععبين .
 والحرريوووة بالقوودرات البدنيووةيمروون اسووتخدام معووادلات التنبوووا المستحصوولة فووي التنبوووا *  

مووع  لروول منافسووة موون المنافسووات الووثعث  البايوريمياريووةالخاصووة موون خووعل المتغيوورات 
إمرانية الاستعانة بالمعادلات الأخرى اثناء الضورور  القصووى لترووين فرور  عون المحوك 

 .  العع  في الرر  الطارر    المرجعي لمستوى



 

 

 

 

 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


