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1436 هـ                                                   2015 م 
انَّ الإعداد المنسجم والمتكامل للارتقاء والنهوض بمستوى الحكام يجب أن ينسجم مع خصوصيات اللعبة وجوانبها كافة ، وعلى وجه الخصوص الجانب البدني والمعرفي والعقلي التي  تمثل الدور الاساسي في مستوى الحكام وبالتالي ينعكس على أدارة ونجاح المباريات والارتقاء بها الى اعلى المستويات . 
ومن خلال ملاحظة العديد من المباريات لوحظ ان معظم  الاخطاء التي ترتكب من قبل الحكام كانت في الشوط الثاني وهذا برجع الى ضعف في اللياقة البدنية والمعرفية ومن هنا تكمن أهمية مشكلة البحث بضرورة رفع اللياقة البدنية للحكام لاجتياز اختبار اللياقة البدنية من خلال استخدام اساليب تدريبية ومنها المنفرد والمركب لتطوير بعض القدرات البدنية والمعرفية وتركيز الانتباه لكي تساهم في رفع مستوى اللياقة البدنية لحكام الدوري العراقي . 

وهدفت الدراسة الى 

1-معرفة تأثير كل من المنهج التدريبي بالاسلوب المنفرد والاسلوب المركب  في تطوير بعض القدرات البدنية والمعرفية وتركيز الانتباه واجتياز اختبار اللياقة البدنية لحكام كرة القدم.

2-معرفة الفرق في افضلية التاثير مابين المنهج التدريبي بالاسلوب المنفرد والاسلوب المركب في تطوير بعض القدرات البدنية والمعرفية وتركيز الانتباه واجتياز اختبار اللياقة البدنية لحكام كرة  القدم . 

وقد افترض الباحث :

1-للمنهج التدريبي بالأسلوب المنفرد والأسلوب المركب تاثير في تطوير بعض القدرات البدنية والمعرفية وتركيز الانتباه واجتياز اختبار اللياقة البدنية لحكام كرة القدم.

2-هناك فروق معنوية في تاثير كل من المنهج التدريبي بين الأسلوب المنفرد والأسلوب المركب في تطوير بعض القدرات البدنية والمعرفية وتركيز الانتباه واجتياز اختبار اللياقة البدنية لحكام كرة القدم.

في حين قام الباحث باستخدام المنهج التجريبي بتصميم المجموعتين المتكافئتين وقد حدد مجتمع البحث وهم حكام الفرات الاوسط واختار الباحث عينة وهم ( 16 ) من حكام الديوانية بعدها تم تقسيمهم الى مجموعتين تجريبيتين ضمت المجموعة الاولى ( 8 ) حكام كان تدريبهم بالاسلوب التدريبي المنفرد فيما كانت المجموعة الثانية وهم ( 8 )  حكام تدربوا بالاسلوب التدريبي المركب ، بعدها شرع الباحث الى تحديد الصفات البدنية والمعرفية وتركيز الانتباه بالاضافة الى الاختبارات الخاصة بهذه الصفات . بعدها تم اجراء الاختبارات القبلية والتي من خلالها تم حساب التجانس والتكافؤ للمجموعات ومن ثم شرع الباحث في تطبيق المنهجين التدريبين ( المنفرد ، والمركب ) الذي استغرق ( 8 ) اسابيع بواقع (3 ) وحدات تدريبية اسبوعية ليصبح عدد الوحدات التدريبية ( 24 ) وحدة بعدها اجريت الاختبارات البعدية ثم عولجت البيانات احصائيا باستخدام الحقيبة الاحصائية SPSS . وقد توصل الباحث الى مجموعة من الاستنتاجات وهي :
1 –كان للمنهج التدريبي وبالأسلوبين المنفرد والمركب تاثيرا واضحا في متغيرات الدراسة البدنية والمعرفية وتركيز الانتباه للمجموعتين التجريبيتين .

2 – ظهرت النتائج معنوية لمتغيرات الدراسة بين الاختبارات القبلية والبعدية ولكلا المجموعتين التجريبيتين ولصالح الاختبارات البعدية.


أما اهم التوصيات فكانت : 

1-ضرورة استخدام المنهج التدربيبي باسلوبيه المنفرد والمركب بما له من تأثيرات واضحة وفعاله في مستوى الأداء لحكام كرة القدم .

2- ضرورة استخدام تدريبات مختلفة الشدة وبأساليب متنوعة في تطوير الجانب البدني والمعرفي لاجتياز اختبار اللياقة البدنية المعد لحكام الكرة . 
