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ملخص الاطروحة باللغة العربية 
مستوى الانجاز بدلالة التفكير الاستراتيجي وفقا للذاكرة الانفعالية لدى سباحي فعالية 100م سباحة حرة 
	الباحث
	بإشراف

	حيدر مهدي سلمان
	أ.د. عبد العزيز حيدر حسين

	
	


قام الباحث بإجراء هذا البحث كوسيلة لحل المشكلة المستخلصة بالإجابة عن تساؤلات عدة منها ما هو نوع العلاقة بين الانجاز والتفكير الاستراتيجي والذاكرة الانفعالية وهل يمكن التنبؤ بإنجاز 100م سباحة حرة من خلال مستوى التفكير الاستراتيجي وفقا للذاكرة الانفعالية لدى عينة البحث, ولحل هذه المشكلة افترض الباحث, ان هناك علاقة ذات دلالة معنوية بين الذاكرة الانفعالية ومستوى التفكير الاستراتيجي, وكذلك هناك علاقة معنوية ذات دلالة احصائية بين كل من التفكير الاستراتيجي والذاكرة الانفعالية وبين الانجاز لدى سباحي منطقة الفرات الاوسط والمنطقة الجنوبية في فعالية 100م سباحة حرة, تحقيقا لأهداف البحث التي تبغي التعرف على مستوى كل من التفكير الاستراتيجي وللذاكرة الانفعالية, وطبيعة العلاقة بينهما ومدى تأثيرهما والتنبؤ من خلالهما بمستوى الانجاز في 100م سباحة حرة, اجري البحث على عينة مكونة من سباحي منطقة الفرات الاوسط والمنطقة الجنوبية, باستخدام المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي, ولأجل ذلك قام الباحث ببناء مقياس التفكير الاستراتيجي ومقياس الذاكرة الانفعالية متبعا الخطوات العلمية الضرورية لبناء المقاييس, وبانتهاء هذه الاجراءات كان لدينا مقياس للتفكير الاستراتيجي مكون من (39) فقرة ومقياس الذاكرة الانفعالية مكون من (41) فقرة, وبعد ان اصبح المقياسان جاهزان تم تطبيقهما على عينة البحث وعولجت البيانات احصائيا, وبذلك وصل الباحث الى الاستنتاجات التالية :
1- إن افراد العينة لديهم مستوى اعلى من المتوسط في ممارسة التفكير الإستراتیجي والذاكرة الانفعالية.
2- التفكير الاستراتيجي والذاكرة الانفعالية مؤشران يمكن من خلالهما التنبؤ بالإنجاز في 100م سباحة حرة لدى سباحي الفرات الاوسط والمنطقة الجنوبية.
أما أهم التوصيات فكانت : 
1- ضرورة ممارسة التفكير الإستراتيجي بشكل أوسع من خلال تبني الاتحاد المركزي والاتحادات الفرعية للسباحة مشروع إعداد السباحين في ظل تطبيق التفكير الإستراتيجي .

2- تصميم وتنفيذ برامج تدريبية للتفكير الاستراتيجي لدى السباحين في اندية منطقة الفرات الاوسط والمنطقة الجنوبية على أن تتوافق هذه البرامج مع معايير الجودة في التفكير الإستراتيجي والأخذ بعين الاعتبار ظروف الواقع العراقي.

3- العمل على التخلص من الذكريات الانفعالية السلبية من خلال التصريح الذاتي عنها أثناء كتابة المذكرات الشخصية للتخفيف من حدة ما تسببه من آلام أثناء تذكرها .

