
الحس ــ لقیاس مستوى الإدراك  اختباراتتصمیم وتقنین 
  الكرة الطائرةب  ( اللیبرو )       حركي  للاعب الحر 

  

  

  
 

  من قبل

  أ.م.د حازم موسى عبد حسون العامري
  

  

  

  

  

  م2012

  

  

  
  



 2

  الباب الاول

 التعریف بالبحث  -1

  المقدمة وأھمیة البحث : 1-1

عتمد تطورھا بشكل أساسي على تطور الأسالیب التدریبیة تعد الكرة الطائرة واحدة من الألعاب التي ی  
الحدیثة والتي تعتمد بشكل أساسي على نتائج الأداء المھاري وان إتقان الأداء المھاري لا یمكن الوصول 
إلیة الا من خلال الترابط الجوھري بین العملیات العقلیة والأداء المھاري من جھة والأداء البدني من جھة 

الاختبارات والقیاس تعد من الوسائل الرئیسیة للتقویم لیس في المجال الریاضي فحسب بل في أخرى ، أن 
ً في التشخیص ووضع المعاییر والمستویات وتساعد في توجیھ  تؤديجمیع میادین الحیاة كما  ً بارزا دورا

  یھم .اللاعبین والطلبة للتعرف على نقاط القوة والضعف للصفات البدنیة المطلوب تقویمھا لد

لذا فأن أھمیة البحث تكمن في تصمیم وتقنین اختبارات خاصة لقیاس مستوى الإدراك الحس الحركي       
في لعبة كرة الطائرة للاعب الحر كونھ یتمیز بمواصفات خاصة تمیزه عن غیرة من اللاعبین من حیث 

الحركات الدفاعیة وخاصة في وظیفتھ الأساسیة الدفاع بكل انواعة من خلال امتلاكھ لیاقة بدنیة خاصة ب
المنطقة الخلفیة من الملعب وذلك للمساھمة الجادة في تطویر مستوى اللعبة ولجمیع القدرات البدنیة 
ً للتطور والرقي في المستوى البدني  والمھاریة بصورة عامة والقدرات العقلیة بصورة خاصة وصولا

  وتحقیق أفضل النتائج .

   - مشكلة البحث : 1-2

الریاضي للناحیة العقلیة وخاصة ما یتعلق  جاللملاحظة الدقیقة وإھمال المدربین والعاملین في المان ا    
كانت مشكلة مھم جدا ، فحركي للاعب الحر ( اللیبرو ) في لعبة الكرة الطائرة  –بمستوى الإدراك الحس 
الاوسط وسبب ذلك یعود  من خلال متابعتنا المیدانیة لفرق الفراتبصورة مباشرة البحث التي لاحضناھا 

لذا وجب على  العقلي ،إلى قلة أو ضعف الاختبارات التي تستند الى أسس علمیة من اجل تقویم مستواھم 
ً إلى ا حركي –الإدراك الحس الباحث تصمیم وتقنین اختبارات لقیاس مستوى   داءللاعب الحر وصولا

  أفضل .

   -أھداف البحث : 1-3

 حركي للاعب الحر . –س مستوى الإدراك الحس تقنین اختبارات لقیاتصمیم و .1

( اللیبرو) حركي للاعب الحر  –وضع درجات ومستویات معیاریة لقیاس مستوى الإدراك الحس  .2
 بالكرة الطائرة 

   -مجالات البحث : 1-4

 .) أندیة 12والبالغ عددھم (المتقدمین أندیة الفرات الأوسط  لاعبو - المجال البشري : - 1  

 المغلقة الریاضیة التابعة للأندیة الریاضیة في منطقة الفرات الأوسط .القاعات  -المكاني :المجال  - 2  
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  .5/10/2012ولغایة  15/11/2011للمدة من  -المجال الزماني : - 3  

    - تحدید المصطلحات : 1-5

 ھو ذلك النشاط العقلي الذي من خلالھ یمكننا التعرف على موضوعات العالم - الإدراك الحسي : •
ً وذلك لما بینھم من فوارق في  ً كبیرا الخارجي ویختلف الناس في إدراكھم للشيء الواحد اختلافا

 الشئ .

ً لمبدأ مراعاة ضبط جمیع العوامل  -تقنین : • ً تبعا ◌ً ً دقیقا تتضمن تحدید شروط تطبیق الاختبار تحدیدا
 .)1(التي تؤثر في المظاھرة التي تبحث 

اخل الظاھرة موضوع التقویم وتأخذ الصیغة الكمیة وتحدد في ھي أساس الحكم من د - المعاییر : •
 .)2(ضوء الخصائص الحقیقیة للظاھرة  

  الدراسات النظریة والسابقة

  الدراسات النظریة  2-1

    -اللاعب الحر : 2-1-1

 المھارات الدفاعیة خاصة في استقبال الإرسال والدفاع عن الملعبباداء ھو لاعب دفاع خاص ویتمیز       
ویجب أن یمتلك لیاقة بدنیة خاصة بالحركات الدفاعیة ویتسم  یة الھجوم ولا یشترك بالھجوم أوالاعدادوتغط

بالقدرة اللاھوائیة اللاكتیكیة للجزء الأسفل من الجسم إضافة إلى ذلك معرفة خططیة جیدة بالخصائص 
ضربة ھجومیة موح لھ بتنفیذ أي  عب ومسالخلفیة للمل ق المنافس وینحصر ادائة في المنطقةالھجومیة للفری

من أي مكان في الملعب في حالة ما اذا كانت الكرة بكاملھا فوق الحافة العلیا للشبكة ولا یجوز لھ الصد أو 
ً عن أي لاعب في الصف الخلفي والتبدیلات التي  الإرسال ویسمح لھ بالدخول للمباراة في أي وقت وبدیلا

   لعادیة وعددھا غیر محدد بشرط أن قیم تداول الكرة بین كل تبدیل تشملھ لاتحتسب من ضمن التبدیلات ا
  .)3(أخر 

                                                           
،  2010الضیاء للطباعة والتصمیم ، النجف ، دار،  الأسس النظریة للاختبارات التربیة الریاضیة -محمد جاسم الیاسري : -1

  . 43ص

 .3، ص2004الطیف للطباعة ، ،  الاختبارات والقیاس والإحصاء في المجال الریاضي -علي سلوم جواد : -2

مطبعة الكلمة الطیبة ، النجف ،  ،المھارات والخطط الھجومیة والدفاعیة في الكرة الطائرة - حسین سیھان وطارق حسن : -3
 . 52، ص  2011
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  -المعاییر والمستویات : 2-2

مستویات إذ إن ھذه المعاییر أو المستویات القیمة الخام  أن الاختبارات الجیدة تتضمن معاییر أو    
تعرف على مركز في المجموعة وھذا ، ووجود المعاییر یسمح للمختبر أن ی )1(المستخلصة من الاختبارات

ً لتحقیق شروط التقویم المثلي كما یجب ملاحظة إن المعاییر لیست مستویات  ً وضروریا ً ھاما یعتبر اجزاءا
مثلى یسعى إلیھا دائما وإنما ھي قیم تحدد مركز الفرد النسبي وتساھم أیضا في وضع درجات كلیة لوحدات 

  .)2(داء البدني في طرق حسابھا خاصة في اختبارات الأ

  

  :حركي  –الادراك الحس  2-3

یعتبر الادراك الحركي أحد أبعاد الاعداد النفسي أذ ان الحساسیة الحركیة للعضلات تعتبر المكون    
ً للاعب  ً جدذ ً ھاما الرئیسي في الادراك الحركي وتطویر ھذه الصفة في العضلات الدقیقة للكف تعتبر أمرا

  . )3(لادراك الحسي العقلي أحد الوظائف السیكو فسیولوجیا للاداء الریاضي الكرة الطائرة ، ویعتبر ا

وأدراك الاحساس بالكرة في مرحلة تعلم المھارات الحركیة یعتبر من أھم المراحل بالكرة الطائرة لذا فان 
على دقة  أھم المدركات ھي الادلااك بالمسافة والزمن وأدراك الاحساس بالكرة ، أذ یتاسس الادراك المثالي

والادراك یساعد اللاعب على توافق حركاتھ مع الكرة وخصائصھا ویرتبط بذلك دقة أدراك التحكم بالكرة 
  . )4(وزن الكرة وأتجاھھا وقوة الضربة وأرتفاع التمریرة وغیرھا من المدركات  

  

  

  

  

                                                           
 .93،ص  1999، ، دار الفكر العربي الحدیث في كرة السلة، 2ط  -محمد محمود عبد الدیم ومحمد صبحي حسانین: -1

  .1999،  المصادر السابق -:ومحمد صبحي حسانینمحمد محمود عبد الدایم  -2

-نفسي -معرفي - مھاري –بدني محمد صبحي حسانین وحمدي عبد المنعم : الاسس العلمیة للكرة الطائرة وطرق القیاس (  -3
  .413، ص1997تحلیلي ) مركز الكتاب للنشر ،

بین لاعبي الكرة الطائرة على وفق تخصصاتھم ، رسالة ریتا سھاك كااین كولیان : مقارنة بعض القدرات العقلیة والبدنیة  -4
 . 16، ص 2000ماجستیر ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة بغداد ، 
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  منھج البحث وإجراءاتھ المیدانیة 

   -منھج البحث : 3-1

  وصفي بأسلوب المسح المیداني لملاءمتة لحل مشكلة البحث .استخدام الباحث المنھج ال

   -:وعینتھ البحث  مجتمع3-2

) نادي یمثلون 12(عددھم اللاعب اللیبرو ( الحر ) لأندیة الفرات الأوسط والبالغ من عینة البحث  تمثلت
لكل ) محاولات و10) وأعطي لكل لاعب (% 59) أندیة شكلت نسبة (7مجتمع البحث واخذ الباحث (

  محاولة لكل اختبار من الاختبارات المقترحة .)  70( اختبار وأصبحت 

  

  أجراءات البحث المیدانیة : 3-3
عمد الباحث الى تصمیم وتقنین ثلاث أختبارات تتلائم وقابلیات اللاعبین لتحقیق أھداف  •

 البحث فمن خلال الاطلاع على المراجع والمصادر لتصمیم وتقنین الاختبارات .
في  )*( الاختبارات الثلاث المقترحة على بعض من الخبراء والمختصین تم عرض •

المجال الریاضي عن طریق توزیع أستمارات خاصة تم أعدادھا تتضمن الاختبارات 
 المقترحة .

  
  -المستخدمة في البحث :الأدوات والوسائل  3-4

 استمارة لاستطلاع أراء الخبراء لتحدید الاختبارات. -
 استمارة استیبان . -
 المقابلة . -
 الأجھزة المستخدمة في البحث . -
 ). 10كرة الطائرة عدد( -
 شریط قیاس متري . -
 صافرة . -
 أدوات مكتبیة . -
 ملعب كرة الطائرة قانوني. -

                                                           

 أختبارات وقیاس          م الیاسري          كلیة التربیة الریاضیة           جامعة بابل .أ.د محمد جاس -1
 علم النفس الریاضي        أ.د علي یوسف                    كلیة التربیة الریاضیة           جامعة بغداد . -2
 أختبارات وقیاس     عة القادسیة .أ.م.د سلام جبار صاحب           كلیة التربیة الریاضیة          جام -3
 بایومیكانیك      أ.م.د یعرب عبد الباقي            كلیة التربیة الریاضیة          جامعة البصرة  . -4
 أختبارات وقیاس     أ.م.د مي علي عزیز              كلیة التربیة الریاضیة           جامعة القادسیة . -5
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 عصابة عین . -

  -وسائل جمع البیانات: 3-5

 المقابلات الشخصیة . -
 المصادر العربیة والأجنبیة . -
 ارات .أستمارة لاستطلاع أراء الخبراء لتحدید الاختب -

  
  -الاختبارات المقترحة : 3-6

  
 كرة من الأسفل .مناولة ال: الاختبار الأول  •
 قیاس دقة المناولة من الأسفل ( الإحساس بالكرة ) وھو معصوب العینین .الغرض من الاختبار  :  •
 .)  صافرة  ملعب قانوني ، عصابة عین ،،  ) 10كرة الطائرة عدد((  الأدوات : •
) م ( الخط الأول ) ویقف إمامھ اللاعب 3اللاعب المختبر خلف خط (یقف  مواصفات الأداء : •

الزمیل المعد یقوم اللاعب اللیبرو بتوصیل  الكرة إلى اللاعب الزمیل وھو معصوب العینین بعد 
 أعطاء فرصة لتقدیر المسافة بالنظر خلف خط الرمي .

اللاعب المعد بعد اعطاءة  یقوم اللاعب الحر بتوصیل الكرة المستلمة من زمیلھ الى الشروط : •
 الوقت والتھیؤ وھو معصوب العینین .

ً لوصول الكرة الى اللاعب المعد . التسجیل : • ً أو بعدا  تحسب المسافة قربا
  

  كرة من الأعلى .مناولة ال -ار الثاني :الاختب

 وھو معصوب: قیاس مستوى أدراك مسافة مناولة الكرة إلى اللاعب المعد الغرض من الاختبار  
  .العینیین 

  ) ملعب كرة الطائرة قانوني ،شریط قیاس متري ، عصابة عینین .10كرة الطائرة عدد(الأدوات : 

)م أي في المنطقة الخلفیة بحیث یرى 3یقف اللاعب المتخیر (الحر ) خلف خط (  مواصفات الأداء :
عصب العینین ثم یقوم اللاعب المعد في الخط الأول وھو ماسك الكرة بیده لتقدیر المسافة وبعدھا ت

 بتوصیل الكرة الى اللاعب المعد من الثبات لحین انتھاء المقاولة .

ً لوصول الكرة الى اللاعب المعد  التسجیل : • ً أو بعدا  .تحسب المسافة قربا
 

 اختبار الإدراك الحس حركي لمسافة الخطوة للإمام . - الاختیار الثالث : •
     ب الحر على الإحساس بالمسافة للإمام وھو معصوب : قیاس قدرة اللاعالغرض من الاختبار   •

 العینین .
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) ملعب كرة الطائرة قانوني ،شریط قیاس ،طباشیر ، عصابة 10كرة الطائرة عدد (لأدوات :  •
 عینین .

م) یقف اللاعب الحر بحیث تكون 1یرسم خطان متوازیان بینھما مسافة (   مواصفات الأداء : •
ثا) ثم تعصب 5بعد ترك اللاعب الحر بتقدیر لمسافة بالنظر لمدة (  أحدى قدمیھ قبل خط البدایة

 عینة وبعد سماع الصافرة ینتقل إلى الأمام لتقدیر المسافة المطلوبة .
 یكون الأداء وھو معصوب العینین . الشروط : •
ً من مسافة الخطیین المتوازیین . - التسجیل : •  تحسب المسافة قربا أو بعدا
 

   -لاعیة :التجربة الاستط 3-7

بعد أن عرضت استمارة الاستبیان وفیھا الاختبارات المقترحة أجرینا تجربة استطلاعیة بتاریخ      
كان الغایة منھا التعرف على الصعوبات والمعوقات وتوفیر الأدوات وتفھم المعینة  26/10/2009

  الاختبارات . وتفاعلھم مع الاختبارات وكفاءة فریق العمل المساعد في طریقة تنفیذ خطوات

   -: الأسس العلمیة للاختبارات 3-8

   -صدق الاختبار : -
یقصد بالاختبار الصادق ھو الاختبار الذي یقیس السمة أو الصفة الذي وضع من اجلھا وقد   

وتم إجراء تجربة على  ، )1(استخدم الباحث الصدق ألتمایزي بینمجموعتین متساویتین في العدد
مع  1/11/2009ن من الشباب من نادي الدغارة الریاضي بتاریخ ) لاعبی10عینة مكونة من (

) لاعبین من نادي الشامیة بكرة الطائرة وبعدھا تمت معالجة النتائج باستخدام اختیار (ت) 10(
) 4,5) والثالث (3,75) والثاني ( 3,05حیث بلغت قیمتھا المحسوبة للاختیار المقترح الأول ( 

  ) .0,05) ومستوى دلالة ( 8) عند درجة حریة (1,860بالغة ( وھي اكبر قیمتھا الجدولیة ال

   - ثبات الاختیار : -  

لغرض التأكد من ثبات الاختیار أستخدم الباحث طریقة الاختیار واعادتة  ثم أجراء الاختیارات     
وبعد  15/11/2009) لاعبین یمثلون نادي الدغارة من الشباب بتاریخ 10على عینھ مؤلفة من (

وبعدھا تم  22/11/2009سبعة أیام تمت أعادة الاختیارات ذاتھا وبنفس الظروف بتاریخ  مرور
) 0,826)و ( 0,723احتساب معاملات الارتباط بین الاختیاریین ولكافة الاختیارات ھي ( 

 8) =2 -) عند درجة (ن0,632)على التوالي وھي أكبر من القیمة الجدولیة البالغة ( 0,875و(
) حیث اكتسب صیغة الثبات لأنة شرط من شروط الأسس العلمیة 0,05( ومستوى دلالة 

  .) 1للاختبارات وكما مبین في الجدول (
                                                           

 .  1984،  ، الكویت دار الكتب الحدیثة القیاس في كرة السلة - د صبحي :محمد محمود عبد الدایم ومحم -1
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  )1جدول رقم (
  یبین قیمة معامل الارتباط لنتائج أعادة الاختبارات

  

  ت

  

  

  الاختیارات المقترحة

  

  القیمة المحسوبة

  0,723  من الأسفل مناولة الكرة   1

  0,826  الاعلى مناولة الكرة من  2

  0,875  اختبار الإدراك الحس حركي لمسافة الخطوة للإمام  3
  )0,632) تساوي (0,05) ومستوى دلالة (8القیمة الجدولیة تحت درجة (

 : موضوعیة الاختبارات -

ولاجل أیجاد موضوعیة أختبارات البحث أستخدم الباحث الاختبارات بصورة واضحة ومفھومة 
ذاتي وبعد حصول الاختبار على درجة ثبات عالیة فأن معامل الموضوعیة وبعیدة عن التقویم ال

  . )1(سوف یتحقق لذا فأن الارتفاع في معامل الثبات یقابلة أرتفاع معامل الموضوعیة  

فقد اثبتت أنھا وبعد ان حققت الاختبارات المقترحة الى الاسس العلمیة المشار الیھا في أعلاه  
حركي من خلال أجراء الاختبارات الرئیسیة على عینة لا  –راك الحس ملائمھ لقیاس مستوى الاد
  . 1/12/2011أعطاءھا المعاییر بتأریخ 

  

  الوسائل الإحصائیة : 3-8

  . )2( آلاتیةاستخدم الباحث الوسائل الإحصائیة   

 الوسط الحسابي .  •
 النسبة المئویة . •
 الانحراف المعیاري . •
 معامل الارتباط البسیط  .      •

                                                           
،  1، جامعة البصرة ، مطابع التعلیم العالي ،ج موسوعة القیاسات والاختبارات في التربیة الریاضیةریسان خریبط مجید :  ) 1(

 . 20،    ص  1989
، الموصل ، دار  استخدام الحاسوب في بحوث التربیة الریاضیةالتطبیقات الاحصائیة وودیع  یاسین وحسین محمد عبد :  ) 2(

 . 310-102، ص 1999الكتب للطباعة و النشر ، 
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 امل الاختلاف مع •
 ) للعینات المتساویة .               tاختبار(  •
 طول الفئھ . •

  وتحلیلھا ومناقشتھا عرض النتائج

  عرض الدرجات المعیاریة لاختبارات قیاس مستوى الإدراك الحسي حركي لعینة البحث : 1- 4

مستخدمة فقد حصلنا للاختبارات ال  لتجربة الرئیسیة أرتى الباحث عرض النتائجبعد الانتھاء من ا  
على البیانات الخام كما یرى محمد حسن علاوي " أنھ یتطلب تحویل الدرجات الخام الى درجات 
معیاریة والتي تعد وسیلة لتحدید الحالة النسبیة للدرجات الخام وبالتالي یمكن تفسیر ھذه الدرجات 

  .)1( وتقویم نتائجھا

  )2( الجدول

الحسابیة والانحرافات المعیاریة ومعامل الاختلاف المعیاري وأعلى قیمة وأقل قیمة حققتها العینة  یبین الأوساط
  في الاختبارات المستخدمة في البحث

  الوسائل الإحصائیة     

  الاختبارات

  الوسط الحسابي

  -س

  الانحراف المعیاري

  ع±

معامل 
  الاختلاف

  أقل قیمة  أعلى قیمة

  مناولة الكرة من الاسفل

  مس

285,50  26,35    8,455  

  

  سم205  سم 350

  مناولة الكرة من الاعلى

  سم
370,56  30,66  25,54  399,53  256,30  

اختبار الإدراك الحس 
حركي لمسافة الخطوة 

  سم للإمام

98  1.58  23.47  9  4  

  

                                                           
اھرة ، الق 2، ط القیاس في التربیة الریاضیة وعلم النفس الریاضي محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدین رضوان :) 1(

 . 169، ص  1988، دار الفكر العربي ، 

 



 10

) وبلغ معامل الاختلاف 26,35 ± 285,50)  الوسط الحسابي والانحراف المعیاري (2یبین الجدول (
وھو( معصوب العینین )  مناولة الكرة من الاسفل) لاختبار قیاس مستوى دقة  8,455عیاري (الم

  سم ) .205سم ) وأدنى درجة بلغت ( 350وأعلى درجة بلغت ( 

وبلغ معام ل    )30,66 ± 350فقد بلغ الوسط الحسابي  (مناولة الكرة من الاعلى أما الاختبار الثاني فھو   
 ) درجة .356,30)  درجة وأدنى قیمة بلغت (399,53) وأعلى قیمة بلغت (25,54الاختلاف المعیاري (

  عرض الدرجات المعیاریة لاختبارات قیاس مستوى الإدراك الحسي حركي لعینة البحث : 4-2

اللاع ب المع د لقیاس مستوى دقة المناولة الى الزمیل  مناولة الكرة من الاسفل) أختبار 3یبین الجدول (     
أي نس بة عن د ھ ذا المس توى ،  المح اولات أن المستوى الضعیف لم یحق ق وع دد وب العینین ) ( معصوھو

ً )  20،  20ك ان ( مح اولاتأما المستویان الثاني والثال ث ( المقب ول والمتوس ط ) نلاح ظ أن ع دد ال  محاول ة
لمق ررة لھ ل % ) على التوالي وھي اعلى م ن النس بة ا28.57% ، 28.57نسبة مئویة مقدارھا ( تفقد حقق

فق د حق ق  محاول ة)  17(  مح اولاتفي مستوى منحنى التوزی ع الطبیع ي ، أم ا المس توى الجی د ك ان ع دد ال
ً ك ان ع دد 18.57نسبة مئویة مقدارھا ( فق د حق ق  محاول ة)  13(  المح اولات%) ، أما المستوى الجید ج دا
ھ  ذا المس  توى لمنحن  ى التوزی  ع %) وھ  ي م  ن النس  بة المق  درة لھ  ا م  ن قب  ل 24.286نس  بة مئوی  ة مق  دارھا(

  الطبیعي .

أي نس بة مئوی ة  المح اولاتكان المس توى الض عیف ل م یحق ق ع دد   مناولة الكرة من الاعلىأما في أختبار 
قد حققوا نسبة مئویة مقدارھا  محاولة) 20( محاولاتعند ھذا المستوى اما المستوى المقبول فقد كان عدد ال

قد حققوا نسبة مئویة مقدارھا  محاولة) 45( لمحاولاتسط فقد كان عدد الا%) ، اما المستوى المتو28.57(
المس توى % ) وھي اعلى من النسبة المقدرة لھا في ھذا المستوى لمنحى التوزیع الطبیع ي ، ام ا 64.286(

وى %) ، ام ا المس ت 21.429فقد حقق وا نس بة مئوی ة مق دارھا( محاولة )15( الجید فقد كان عدد المحاولات
ً لم یحقق عدد المحاولاتالج   أي نسبة عندھا في مستوى لمنحني التوزیع الطبیعي . ید جدا

لض عیف ف ان مس توى ا حركي لمسافة الخط وة للام ام –الحس دراك الااما في اختبار الثالث لقیاس مستوى 
توى % ) وھي اقل نس بة ف ي قب ل ھ ذا المس 7.143حققوا نسبة قدرھا ( ) محاولة5قد كان عدد المحاولات (

 45.714حقق وا نس بة ( ) محاول ة32ام ا مس توى القب ول ك ان ع دد المح اولات ( لمنحنى التوزیع الطبیعي ،
الجی د اذ ك ان %) وھي من النسبة المقدرة لھا من قبل ھذا المستوى لمنحنى التوزیع الطبیعي ، اما مس توى 

اقل من النسبة المقدرة لھا م ن % )وھي  11.429حققوا نسبة مئویة مقدارھا ( ) محاولة8عدد المحاولات (
  .  قبل ھذا المستوى لمنحنى التوزیع الطبیعي

لذا فأن الباح ث ی رى أن س بب ھ ذا الاخ تلاف والتب این لع دد المح اولات للاعب ین یرج ع ال ى الفروق ات      
 حرك  ي ، كم  ا أن الوس  ائل التعلیمی  ة –م  ن خ  لال أم  تلاكھم لقابلی  ات الادراك الح  س الفردی  ة فیم  ا بی  نھم 

حرك ي ال ذي یس اعد اللاع ب ف ي تحقی ق –والتدریب المتواصل من شأنھ أن یسھم في تنمی ة الادراك الح س 
المزید من الفھم لطبیعة أداء المھارات الاساسیة ، مما یجعل ة ی نجح ف ي أداء المھ ارات الحركی ة ف ي مواف ق 

الم  ؤھلات  المھم  ة لرف  ع أذ تع  د عملی  ة الاحس  اس و الادراك ف  ي المج  ال الریاض  ي م  ن " اللع  ب المختلف  ة 
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الریاضي ، فعن طریق التدریب یمكن أن تتطور قابلیة الاحساس والادراك لدى اللاعب ، اذ تمكن ھ الانجاز 
 . )1(  من السیطرة على أداء الحركة بشكل ممیز "

أن مھارات الكرة الطائرة تعتم د بص ورة مباش رة عل ى الاحس اس ف ي الك رة ، كم ا أنھ ا تعتم د بص ورة      
ً یمكنھ من السیطرة والتحكم على  أستخدام باشرة م الكرة من قبل اللاعبین وبالتالي فأنھ یحس بالكرة أحساسا

بھ  ا أثن  اء اداء المھ  ارات الحركی  ة وھ  ذا م  ا أش  ار الی  ھ عب  د الس  تار جب  ار ال  ى " ان الاحس  اس ف  ي الالع  اب 
كان ذلك في وضع السكون او رة سواالجماعیة من أھم المھارات التي تساھم في تحسین وتطویر التحكم بالك

الحرك  ة ، وھ  ذه المجموع  ة م  ن الادراك  ات الحس  یة تت  درج تح  ت م  ا یس  مى ( الاحس  اس ب  الكرة ) ومحت  وى 
یشكل أشارات مختلفة ودقیقة للغایة والتي تتكون من الجھاز التحلیلي للاع ب یتح دد عملیة الاحساس بالكرة 

فة وھي ترتبط على وجھ التحدید بنمو خاص یة الادراك الح س في القدرة على رؤیة الملعب والموافق المختل
ً م دى  البصري ثم خاصیة الانتب اه ولك ي یس تطیع اللاع ب أس تیعاب ھ ذه الم دخلات لاب د أن تك ون لدی ھ اولا

ً الادراك المكاني "    . )2(أوسع من الرؤیا ( حجم الرؤیھ ) وثانیا

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
                                                           

 . 94، ص 1990، بغداد ، مطابع التعلیم العالي ،  لم النفس الریاضي ، مبادئھ ، تطبیقاتة في مجال التدریبعقاسم حسن حسین :  -1
 . 36، ص 2000،عمان ، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزیع ،   1، ط فسیولوجیا العملیات العقلیة في الریاضةعبد الستار الضمد :  -2
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  )3جدول (ال

یاریة في منحنى التوزیع الطبیعي والدرجات المعیاریة المعدلة بطریقة التتابع یبین المستویات المع
  والنسب المئویة لكل مستوى في أختبارات قیاس الادراك الحس حركي المحاولاتوعدد 

أختبارات قیاس الادراك 
  الحس حركي

المستویات المعیاریة في 
  منحنى التوزیع الطبیعي

الدرجات المعیاریة المعدلة 
  ة التتابعبطریق

  النسبة المئویة  المحاولاتعدد 

  مناولة الكرة من الاسفل

  
  صفر  0  1-200  ضعیف

  %28.57  20  210-300  مقبول

  %28.57  20  310-400  متوسط

  %18.57  13  410-500  جید

  %24.286  17  510-600  جید جداً 

  صفر  0  1-20  ضعیف  مناولة الكرة من الاعلى

  %28.57  20  21-40  مقبول

  %64.286  45  41-60  سطمتو 

  % 21.429  15  61-80  جید

  صفر   0  81-100  جید جداً 

اختبار الإدراك الحس 
حركي لمسافة الخطوة 

  للإمام

  % 7.143  5  1-20  ضعیف

  %  45.714  32  21-40  مقبول

  % 35.717  25  41-60  متوسط

  % 11.429  8  61-80  جید
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  صفر  0  81-100  جید جداً 

  

  ائج المصفوفة الارتباط بین متغیرات اختبارات الادراك الحسي الحركي عرض وناقشة نت 4-3 

الحسي الحركي وھي  للادراك ) الارتباطات البیئیة لاختبارات المستوى المھاري4بین الجدول (   
)  0,109 – 0,137 – 0,076ارتباطات حقیقیة ولیست ذات دلالة معنویة بل عشوائیة لأقیمھا المكتسبة (

)  ، ویعزو الباحث 2-) وتحت درجة حریة (ن0.05قبمة (ر) الجدولیة عند مستوى دلالة (ھي اصغر من 
ذلك الى ان ھذه الاختبارات تتمتع بدرجة عالیة من صدق المحتوى الاختبارات ن اذ انھا نقیة أي ان كل 

  اختبار یقیس مھارة لا یقیسھا الاختبار الاخر .  

  )4( جدول

   یة الخاصة بمتغیرات أختبارات الادراك الحس حركيیبین مصفوفة الارتباطات البین
    ت

  أختبارات الادراك الحس حركي

1  2  3  

مناولة الكرة من   مناولة الكرة من الاسفل
  الاعلى

اختبار الإدراك الحس 
حركي لمسافة الخطوة 

  للإمام

  - 0,137  -    0.76  ـــــ   مناولة الكرة من الاسفل  1

  0.109  ـــــ    مناولة الكرة من الاعلى  2

اختبار الإدراك الحس حركي   3
  لمسافة الخطوة للإمام

  ـــــ    

 . 0.05) تحت مستوى دلالة  0.232قیمة (ر) الجدولیة تساوي ( •
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 الباب الخامس

  الاستنتاجات والتوصیات - 5

  الاستنتاجات  -1- 5

) للیبروالحر ( ا تم تصمیم وتقنین أختبارات قیاس مستوى الادراك الحس حركي للاعب -1
 .بالكرة الطائرة

 .لعینة البحث تم أیجاد مستویات معیاریة  -2
تم تحویل الدرجات الخام الى درجات معیاریة بطریق التتابع وتبیان المستوى الحقیقي لعینة  -3

 البحث .

  

  التوصیات -5-2

 .الاخرى ضرورة أعتماد المستویات المستخلصة من قبل لاعبي الاندیة الریاضیة  -1
 یاریة للاعبي الدرجة الممتازة ولكلا الجنسین .أیجاد درجات مع -2
 ضرورة تطبیق الاختبارات المقترحة على أندیة النخبة في لعبة الكرة الطائرة . -3
الاختبارات المقننة ھي الافضل لقیاس قدرات اللاعب الحر وتتناسب مع جمیع واجباتھ  -4

 داخل الملعب .
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