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 أداءه أثر التغذٌة الراجعة الباٌومٌكانٌكٌة لمقارنة المتعلم 

  الوقوف على الٌدٌن فً الجمناستك على تعلم  نموذج مع

 

 الباحثون

 م.م. غزوان كرٌم خضٌرعلً     أ.م جمٌل كاظم جواد      م.د. حامد نوري 

 

 التعرٌف بالبحث:   -1

 المقدمة وأهمٌة البحث: 1-1

شمل جوانب الحٌاة  الذيلتقنً ٌعد من ضمن ممٌزات العصر الحدٌث ان التقدم العلمً وا 

نتٌجة الدراسات والبحوث المبنٌة على الأسس  كافة، لاسٌما الجانب الرٌاضً الذي اخذ بالتطور

العلمٌة من اجل التوصل الى نتائج دقٌقة تقدم أنسب الحلول مع الاقتصاد بالزمن والجهد فً اداء 

 ا ادى الى تحقٌق نتائج جٌدة. المهارات الرٌاضٌة ، مم

تعتبر التغذٌة الراجعة من أهم مقومات التعلم الحركً لأنها المسؤولة عن تعدٌل سلوك        

ذٌة وتشمل التغذٌة الراجعة فً الآوانة الأخٌرة تغ ،المتعلم قبل ثبات الأداء والمسارات الخاطئة

 السلوك الذاتٌة . ن التقوٌم ومحاولة تعدٌلراجعة باٌومٌكانٌكٌة مبتعدة ع

وهنا فً هذا البحث ٌتم دراسة تأثٌر التغذٌة الراجعة الباٌومٌكانٌكٌة بمشاركة المتعلم لتحلٌل      

 داءشخص عند أأدائه الحركً والمقارنة مع نموذج لٌقوم بتعدٌل أدائه بعد اكتشاف الأخطاء التً ت

عد من المهارات الأساسٌة التً مهارة الوقوف على الٌدٌن على بساط الحركات الأرضٌة التً ت

 . ٌعتمد على تعلمها تعلم الكثٌر من المهارات الأخرى وعلى مختلف الأجهزة

وتكمن أهمٌة البحث فً فتح آفاق جدٌدة لتطوٌر قدرات المتعلمٌن العملٌة فً تحلٌل أدائهم      

 الحركً واكتشاف الأخطاء لتعدٌل الأداء.
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  -: مشكلة البحث 1-2

رها فً صعوبة اكتشاف الأخطاء من قبل المتعلمٌن واعتمادهم بالدرجة الأولى على تم اختصا

، إضافة الى عدم تفعٌل عمل المستقبلات الحسٌة ودراسة حالة او وضع الجسم  مدرس المادة

والأطراف ومقارنتها مع ماٌجب أن ٌتم أثناء أداء مهارة الوقوف على الٌدٌن ،وتم ملاحظة هذه 

ؤدي أحد الطلاب المهارة دون إعطائه تغذٌة راجعة عن الأداء ثم ٌرى نموذج المشكلة عندما ٌ

فٌطلب منه تكرار الأداء ،ٌلاحظ غالباً إعادة نفس الأداء الخاطئ ، وهذا ٌعنً عدم تعلم الطلاب 

كٌفٌة التركٌز على تقلٌد النموذج ومقارنة الأداء مع ماٌجب أن ٌتم ، ولهذا السبب تم توجٌه 

فً العملٌات لتركٌز عملٌة إستخراج الأخطاء عملٌاً  كهم بتحلٌل أدائهم الحركً وإشراالطلاب 

 . العقلٌة )تفسٌر النتائج (

 -:أهداف البحث  1-3

 -وهً كماٌلً: 

 فً الجمناستك بمشاركة المتعلمٌن مهارة الوقوف على الٌدٌنلأداء التحلٌل الحركً  -1

 .ماذج ومقارنته مع المتغٌرات الكٌنماتٌكٌة لأحد الن

 . لعلاج الأخطاء الحاصلة فً الأداء وضع تمارٌن تصحٌحٌة  -2

  -: فرض البحث 1-4

وجود فروق إحصائٌة ذات دلالة معنوٌة فً الاختبار ألبعدي لصالح المجموعة التجرٌبٌة  -

،وبعض المتغٌرات على بساط الحركات الأرضٌة  فً أداء مهارة الوقوف على الٌدٌن

 الكٌنماتٌكٌة .

 -:البحث  مجالات 1-5

 جامعة القادسٌة . –المجال البشري : طلاب المرحلة الثانٌة فً كلٌة التربٌة الرٌاضٌة  1-5-1

 المجال المكانً : قاعة الجمناستك فً الكلٌة .  1-5-2

 م . 2112-11-15لغاٌة   2112 -11 -21ة من المجال الزمانً : الفتر  1-5-3
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 -:هة الدراسات النظرٌة والدراسات المشاب -2

 -: الدراسات النظرٌة  2-1

 -:التحلٌل الحركً  2-1-1

هو علم ٌبحث فً الأداء وٌسعى الى دراسة أجزاء الحركة ومكوناتها للوصوول الوى دقائقهوا 

وهو احد وسائل المعرفة الدقٌقة للمسار بهدف التحسٌن والتطور,  أفضل سعٌا وراء أداء
(1)

 . 

بوووة عوون الكثٌووور موون الأسوووئلة المتعلقووة بوووالأداء فموون خووولال التحلٌوول الحركوووً ٌسووتطٌع ا جا

شوواكلهاحوما  الرٌاضووً ، فمووثلا كٌووف تووتم الحركووة ح او كٌووف نحقووق الهوودف المرسوووم منهووا ح أو مووا

فووً الجسووم ح أو مووا هووً الصووفات المٌكانٌكٌووة والفسوولجٌة أو التشوورٌحٌة للحركووة ح وكٌووف  تأثٌرهووا

اء الحركوً ح إن  هوذه الأسوئلة هوً نمواذج ٌختلف الرٌاضً المبتود  عون الرٌاضوً المتقودم فوً الأد

لكثٌر من الأسئلة التً ٌمكن ا جابة عنها فً التحلٌل الحركً لتحقٌق ا نجاز العالً
(2)

 . 

وٌعد التحلٌل فً المجال الرٌاضً من العلوم المهمة التً تعتمد على علوم اخرى كالتشرٌح 

حلٌوول للحركووات الرٌاضووٌة دون ان تكتموول والمٌكانٌووك والفٌزٌوواء والرٌاضووٌات لووذا لا ٌمكوون أجووراء ت

جمٌع العناصر المؤثرة فً الأداء
(3)

 . 

أن التحلٌل هو وسٌلة لتجزئة الحركة الكامله الوى أجوزاء و دراسوة )  وٌشٌر الصمٌدعً الى

هذه الأجزاء بتعمق للكشف عن دقائقها (
(4)

 . 
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 -طبٌعة التحلٌل الباٌوكٌنماتٌكً:  1-2– 2

ب ما ذكر سابقا هو واحود مون تقسوٌمات الباٌومٌكانٌوك ، وٌعورف التحلٌول الباٌوكٌنماتٌك حس

الباٌوكنماتٌكً بأنه)مادة علمٌة تهتم بدراسة العلاقات بٌن حركة جسم ما وزمنهوا ومكانهوا مون دون 

البحث فً القوى التً تسبب هذه الحركة ، فهوً تعنوً بوصوف انوواح الحركوات المختلفوة بمسواعدة 

تعجٌل والتغٌرات الخاصة بهااصطلاحات السرعة وال
(1)

 . 

وٌعرفه بسطوٌسً احمد بأنه علاقة زمنٌة مكانٌة بحتة بغض النظر عن القوى المسببة لهوذه         

الحركة
(2)

 . 

 -وٌقسم التحلٌل الباٌوكنماتٌكً الى :   

 أ . التحلٌل النوعً:

تمكن بعود ذلوك موون هوو أن نعتمود علوى توثٌووق الحركوة )تسوجٌلها بجهوواز الفٌودٌوتٌب( موثلاً لنوو
عرضووها ثانٌووة للتعوورف علووى نوعٌووة الأداء بشووكل عووام ٌعتموود علٌووه فووً أن ٌكووون علووى شووكل تغذٌووة 
راجعة الوى اللاعوب لٌعمول بعودها اللاعوب علوى تصوحٌح الأداء وهوذا الأسولوب ٌعود مقتصوراً علوى 

ون أن معرفووة الجانووب النوووعً لوواداء أي الشووكل الخووارجً مثوول وضووع الجووذح أو الووذراعٌن مووثلاً د
ٌدرس دقائق أجزاء الحركة
(3)

 . 
وبعد عملٌة تمٌٌز الفروق وتقدٌر الاختلافات فوً اسوتٌعاب النتوائج الأساسوٌة للتحلٌول الكموً 

وإدراكهووا وتأوٌلهووا وتعمٌقهووا للوصووول إلووى اسووتنتاجات واقعٌووة ومحاولووة إٌجوواد الأخطوواء والأسووباب 

المؤدٌة لحدوثها
(4)

 . 

 ب. التحلٌل الكمً: 

اسة الحركة من خلال تصوٌرها ثم تحدٌد قٌم المتغٌورات الموؤثرة فوً الحركوة ٌهدف إلى در

تحدٌداً كمٌاً فمثلا تحدٌد سرعة انطلاق أداة موا وارتفاعهوا زاوٌوة انطلاقهوا تحدٌوداً كمٌواً هوو أفضول 

 أسلوب لمعالجة المتغٌرات التً ٌرٌد المدرب أو اللاعب أجراءها على الأداء.

لٌوول علووى أجهووزة ووسووائل تقنٌووة متقدمووة لجمووع المعلومووات مثوول الآت وٌعتموود هووذا النوووح موون التح

التصوٌر السرٌعة والعقول ا لكترونٌة وغٌرها
(5)

 . 

 

 . 23، ص 1892، المىصل ، دار الكتة للطثاعح والىشر ،  الثايىميكاويك  فؤاد تىفيق السامرائي :  - 1
2
 . 18، ص 1886دار الفكر العرتي ، ، القاهرج ،  1، ط اسس ووظرياخ الحركح تسطىيسي احمذ : - 
3
 .233، ص1888، المىصل، دار الكتة للطثاعح والىشر، 2، طالثايىميكاويك الرياضيسمير مسلظ الهاشمي:  - 
4
 .11-16، ص1889، عمان، مصذر سثق ركريقاسم حسه حسيه وإيمان شاكر محمىد:  - 

 .233، ص1111، ، مصدر سبق ذكرهسمير مسمط إلياشمي:  -5
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ما ٌكون هذا الأسلوب غٌر اقتصادي إلا أن الاستعانة بهذا النوح من التحلٌل ٌساعد على  وعادة

تكوٌن صورة عامة عن القٌم والمقادٌر المحتملة
( 

1
)
 . 

                                                     -تحلٌل الحركات الرٌاضٌة:  3–2-1

ً من العلووم المهموة التوً تعتمود علوى العلووم المختلفوة ٌعد التحلٌل الحركً فً المجال الرٌاض     

لوذلك لا ٌمكون إجوراء تحلٌول  ،الونفس   الأخرى كالتشرٌح والمٌكانٌكا والفٌزٌاء والرٌاضٌات وعلوم 

ذلووك الأداء إضووافة إلووى علووم  فووًدون أن تكتموول جمٌووع العناصوور المووؤثرة  موون الحركووات الرٌاضووٌة

ت بدراسة الحركة فً وجهه النظر التركٌبٌة الهٌكلٌة والعمل "من العلوم التً اهتمدالحركة الذي ٌع

العضلً هذا با ضافة إلى المباد  والأسس المٌكانٌكٌة التً ترتبط بحركة الجسم البشري"
2
 

إن التحلٌل هو فرز وتبوٌب البٌانوات الكثٌورة لعناصورها الرئٌسوة ثوم  إلىالبعض وٌشٌر العالم       

وتلخٌصها إلى نتائج رقمٌة ٌجري بمقتضاها التفسٌر المناسوب للتحوول  معالجتها منطقٌا او إحصائٌا

من صٌغتها الكمٌة الصماء إلى أخرى ذات معان مفٌدة لحل المشكلة التً ٌتناولها الباحث
 

 . 

وٌرى )سمٌر الهاشمً( " بان التحلٌل هو دراسة أجزاء التجربة ومعرفة توأثٌر المتغٌورات الوو      

اء بمستوى أداء الحركة وتحقٌق ا نجاز العالً"صفٌة والمسببة للارتق
(3 )

أما )عوادل عبود البصوٌر( 

فٌعرف التحلٌل "بأنه إمكانٌوة تحدٌود الأسوباب المٌكانٌكٌوة والخصوائص الدٌنامٌكٌوة الحٌوٌوة للمهوارة 

الرٌاضٌة والتً تعتمد بطبٌعة الحال على توفر الأجهزة والمعدات الحدٌثة" 
(4)

 . 

كً الباٌومٌكانٌكً ٌشكل " الفروض والمقدمات الأولٌة المتعلقة بوضوع الأسوس لذا فالتحلٌل الحر   

ٌة "ضالرٌا العلمٌة لترشٌد جوهر عملٌة تعلٌم وتدرٌب الحركات
 

 . 

لووذلك علووى الباحووث فووً مجووال الباٌومٌكانٌووك أن ٌكووون ملموواً بالمفوواهٌم الهندسووٌة والتشوورٌحٌة         

ومات الخاصة بكمٌة الحركة والزمن والمسافة والقووة والقودرة والفٌزٌائٌة والرٌاضٌات لتحدٌد المعل

بعد ان ٌكون هنالك نماذج نظرٌة للحركة والتً تحتم علٌه وضع خطة علمٌة لتقودٌر الأداء المثوالً 

بالاعتموواد علووى  هللحركووة علووى أسووس الكمٌووات الباٌومٌكانٌكٌووة لتنفٌووذ الخطوووات التووً تقومووه وتحسوون

 وامل إضافة إلى عوامل البٌئة . وصف الحركة وتشخٌص هذه الع

 . 9، ص1993، القاهرة ، دار الفكر العربً،  المٌكانٌكا الحٌوٌةطلحة حسام الدٌن:   - 1 
 121، ص1991، القاهرة، مركز الكتاب للنشر والتوزٌع، 1، طعلم الحركة التطبٌقًطلحه حسام الدٌن وآخرون،   -2
 44-43، ص1999داد: دار الحكمة للطباعة والنشر، . بغالمٌكانٌكا الحٌوٌةسمٌر الهاشمً.   - 3
   11ص 1991.القاهرة : مركز الكتاب للنشر والتوزٌع ،لقاهرة:كا الحٌوٌة عادل عبالحٌوٌة. - 4
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ان العوامووول الأساسوووٌة المسووواعدة لووواداء الحركوووً وا نجووواز الرٌاضوووً ٌمكووون إن تسوووتخدم         

على وصف الحركة وتحلٌلها تحلٌلاً دقٌقاً والكشف عون  بمساعدة الأجهزة العلمٌة الحدٌثة للاستعانة

جمٌع العوامل التً تدخل فً التحلٌل الحركً لجسم ا نسان
(1)

  . 

 

 -الخصائص البٌومٌكانٌكٌة لحركات الجمناستك: 2-1-4

تخضع كل حركوة فوً ادائهوا الوى مجموعوة مون المتغٌورات المٌكانٌكٌوة وموا ان ٌوتم اداء الحركوة 

ات بشووكل جٌوود تظهوور بشووكلها الجٌوود ففووً اغلووب حركووات الألعوواب الفردٌووة وخاصووة وفووق هووذه المتغٌوور

الجمناسووتك نجوود ان كوول مهووارة تتكووون موون مجموعووة متسلسوولة موون الحركووات ولكوول حركووة موون حركووات 

اجزاء الجسم لها اهمٌة خاصة واذا تمت جمٌوع حركوات اجوزاء الجسوم بتناسوق توام وبتوقٌوت دقٌوق ادى 

ذلك الى الأداء الجٌد
(2)

 . 

كما ٌشٌر بسمان عبد الوهاب ان تطور الأداء الفنً ٌتحقق من خلال المتغٌرات البٌومٌكانٌكٌوة   
كوووة والتوووً تحووودد   وتصووونف هوووذه المتغٌووورات الوووى نووووعٌن ، الأول هوووً المتغٌووورات الكٌنماتٌكٌوووة للحر

بالمسووارات الحركٌووة لنقوواط جسووم لاعووب الجمناسووتك وكووذلك سوورعة الحركووة وزواٌووا مفاصوول الجسووم 
والارتفاعوات التوً ٌصولها جسوم اللاعوب حٌوث ان الحركووات تكوون علوى نووعٌن اموا ان تكوون حركووات 
اسناد او اتصال اللاعب مع الجهاز او حركات بلا اسناد ، اموا النووح الثوانً فهوً المتغٌورات الكٌنٌتكٌوة 

تقسوم هوذه وتمثل القوة التً تؤثر على جسم اللاعب وتشومل العامول الأساسوً لأي حركوة جمناسوتٌكٌة و
القوة الوى داخلٌوة تشومل قووة العضولات وقووة خارجٌوة مثول الجاذبٌوة الأرضوٌة وقووة الاحتكواك والقووى 

الناشئة من الحركة الدورانٌة
(3)

 . 
ومن خلال ما ذكر ٌعد الأداء الفنً نظاما حركٌوا متكونوا مون حركوات متعوددة ، وهوذه الحركوات 

ٌوق هوذا الأداء ٌورتبط بالأسوس البٌومٌكانٌكٌوة للمهوارة ، تعمل على تحقٌق الأداء بالشكل الأمثل وان تحق

ففً الجمناستك هنالك خصوصٌة فً تفسٌر العلاقة بٌن الأسس البٌومٌكانٌكٌة وتحقٌوق الهودف الحركوً 

كووون المقاومووة فووً الجمناسووتك هووً وزن الجسووم وان تقوووٌم الأداء موون حٌووث شووكل الأداء وكٌفٌووة حركووة 

او علووى الأرض وموون بداٌووة الحركووة حتووى نهاٌتهووا وبجمٌووع أجهووزة  الجسووم ككوول او اجووزاءه فووً الهووواء

 الجمناستك .

                                                 
1-
صريح عثذ الكريم الفضلي. التحليل الثايىميكااويكي تعام مترياراخ اءداا تالى ثاح الة  ياح وتاف يري فاي تطاىير اطوواا ،  طروحاح  

  15ص 1881يح الترتيح الرياضيح. كل -لذكتىراي، جامعح ترذادا
 11م . ص1111. جامعة إلموصل . إلميكانيكا إلحيوية وإلتطبيقيةصائب عطية إلعبيدي وإخرون .  -2
عمى جياز إلمتوإزي . أطروحة دكتورإه .  بسمان عبد إلوىاب . علاقة إلقوة إلخاصة بالذرإعين وإلكتفين ببعض إلمتغيرإت إلكينماتيكية أثناء أدإء بعض إلميارإت - 3

 .24م . ص111١غير منشورة . جامعة بغدإد . كمية إلتربية إلرياضية . 
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 الوقوف على الٌدٌن  2-1-5
6

 ( 31-29، 1915)صائب العبٌدي وإبراهٌم خلٌل ،

من الملاحظ أن تعلٌم الوقوف على الرأس  ٌتم أسرح من الوقوف على الٌدٌن وذلك لموا ٌتطلبوه 

 الارتكاز وابتعاد مركز الثقل نسبٌاٌ عن الأرض .  هذا الوضع من إتزان نظراً لصغر قاعدة

 -:القسم التحضٌري  -

من الوقوف تمرجح قدم الارتقاء أماما لوضعها على الأرض مع مرجحة الوذراعٌن أماموا عالٌوا 

وٌلاحوظ وضوع الٌودٌن علوى  –، ومٌل الجذح أماماٌ أسفل مع مرجحة الرجول الحورة خلفوا عالٌوا 

 لأصابع مع بقاء الذراعٌن ممدودٌن ولف المرفق للداخل.   الارض باتساح الصدر وفتح ا

 -القسم الرئٌس : -

تستمر حركة الرجل الحرة إلى الأعلى مع دفع الأرض بقدم الارتقواء بقووة مناسوبة حتوى تلحوق  

بالرجل الحرة وتمرجح الرجلٌن إلى أعلى حتى وضوع الوقووف علوى الٌدٌن)وفٌوه ٌكوون الجسوم 

   .مع عدم حدوث تقوس بالظهر(˚111ا على الٌدٌن وزاوٌة الكتف عمودٌا على الأرض مرتكز

 -القسم النهائً:  -

وأصبح عمودٌا ˚ 111بعد أن ٌصل الجسم إلى نقطة السكون ٌكون قد قطع نصف دائرة قدرها 

 على الارض فً وضع الوقوف على الٌدٌن . 

 الخطوات التعلٌمٌة :

 رفع الرجل الحرة خلفا . -)وقوف على أربع ( -1

 رفع الرجل الحرة خلفا مع الدفع بقدم الارتقاء والنزول علٌها .  -ف على أربع ()وقو -2

( مع زٌادة قووة الودفع علوى أن تلحوق قودم الارتقواء بقودم الرجول الحورة ،وأن ٌقوف 2ٌكرر) -3

 زمٌل للسند بالمسك من مفصل الركبة . 

 ( مع الثبات فً الوضع لفترة قصٌرة . 3ٌكرر) -4

 ٌن بالاستناد الى الحائط .تؤدى حركة الوقوف على الٌد -5

ٌؤدي اللاعب الحركة من وضع الوقوف أماموا )قودم الارتقواء أماموا ( علوى الحوائط علوى   -6

 سم تقرٌبا .  41أن تكون المسافة بٌن الٌدٌن والحائط 

                                                 
 .  31- 21، ص11١5، مطبعة جامعة بغدإد ، إلجمناستك لمصفوف إلثانيةصائب إلعبيدي وإبرإىيم خميل :  6
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( مع سحب الكتفٌن للخلوف عنود ذاك تتحورر الورجلٌن وتبتعود عون الحوائط وعلوى 6ٌكرر ) -1

 ً هذا الوضع .الطالب المحافظة على إتزانه ف

 

 -ألاخطاء الشائعة :     

 وضع الٌدٌن على الارض بمساند أقل من إتساح الصدر .  -1

 ثنً الذراعٌن . -2

رفع الرأس الى الامام أكثر من اللازم مع تقوس الظهر ،ثنً الركبتٌن وعدم شود المشوطٌن    -3

 أو عدم رفعها أماما مما ٌؤدي الى سقوط الجسم أماما . 

 شد المشطٌن  . ثنً الركبتٌن وعدم  -4

عدم دفوع الارض بالدرجوة الكافٌوة بقودم الارتقواء للمسواعدة بوالوقوف علوى الٌودٌن ، أوالودفع  -5

 أكثر ن اللازم مما ٌؤدي الى شقلبة الجسم أماما . 

 بتحرك الكتفٌن خارج قاعدة الارتكاز . ˚111زاوٌة مفصل الكتف أقل من  -6

 -تصحٌح الأخطاء :

 فً السند لتصحٌح أوضاح الرأس والذراعٌن والرجلٌن . تؤدى الحركة بمساعدة الزمٌل -1

 ثم تؤدى الحركة على الحائط لتعلم الثبات . -2

 ألمساعدة :

 ٌقف المساعد بجانب الطالب لمسكه وتثبٌت جسمه فً الوضع الصحٌح . 

 

 -المساعدة :

وضووع ٌقوووم مسوواعد واحوود أو إثنووان بمسووك كاحوول الطالووب أثنوواء أداء الحركووة وتثبٌووت الجسووم فووً 

 (. 233، 1911)ٌوركن لاٌرش وآخران،الوقوف على الٌدٌن ومساعدته فً التوازن 
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 الفصل الثالــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــث

 -:منهجٌة البحث وإجراءاته المٌدانٌة  -3

   -: منهج البحث 3-1

 م المنهج التجرٌبً لملائمته طبٌعة مشكلة البحث .تم إستخدا

 -مجتمع وعٌنة البحث : 3-2

جامعوة القادسوٌة ،  –تم تحدٌد مجتمع البحوث وهوم طولاب الصوف الثوانً فوً كلٌوة التربٌوة الرٌاضوٌة    

كووون مهووارة الوقوووف علووى الٌوودٌن توودرس ضوومن مفووردات منوواهج هووذه المرحلووة ، وبالطرٌقووة العشوووائٌة 

المجموعووة التجرٌبٌووة ، وبعوود (ز)لتكووون المجموعووة الضووابطة ، وشووعبة(ب)تحدٌوود شووعبة البسووٌطة تووم 

استبعاد بعض الطلاب )الراسبٌن والمتعلمٌن وبعض الطلاب الذٌن تؤثر بعض القٌاسات التً تم قٌاسها 

 .( طالباً فً كل مجموعة14على متغٌرات البحث ( تم إعتماد )

   -: البحث التكافؤ بٌن مجموعتً تحدٌد  3ـ3
 

 

زٌوووع وبعووود تو درجوووات امتحوووان مووودرس الموووادة رأس إذ توووم إعتموووادلوووة الوقووووف علوووى اتوووم تحدٌووود مهوووار

حوووراف توووم اسوووتخراج الوسوووط الحسوووابً و الأن ةوالظابطووو التجرٌبٌوووةة للمجموعووو ةالمجمووووعتٌن بالنسوووب

( بالنسوبه 26رٌوة )( ودرجوة ح1.15تحوت مسوتوى دلالوه ) ةوالجدولٌو ةالمعٌاري وقٌموة )ت( المحسووب

 .ذلك( ٌبٌن 1والجدول رقم ) لاداء المهاري

 

 المتغٌر

 

 ةالمجموعه الضابط

 

 ةالمجموعه التجرٌبٌ

 

 قٌمة)ت(

 

 

 ةالدلال   

 

 الاداء المهاري

للوقوف على 

 الرأس 

الوسط     

 الحسابً)س(

الانحراف   

 المعٌاري)ع(

الوسط    

 الحسابً)س(

الانحراف   

 المعٌاري)ع(

 

 ةالمحسوب 

 

 ةالجدولٌ  

 

 

 عشوائً    
7 1.414 6 1.414 1.1.2 2..6 

 

( ودرجة 5...تحت مستوى دلاله )ة والجدولٌ ة( ٌبٌن الوسط الحسابً و الأنحراف المعٌاري وقٌمة )ت( المحسوب1جدول رقم )

 ( بالنسبه للأداء المهاري. 26رٌة )ح
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 لأداء المهاري.أ مع موذج المعتمد للمقارنةٌبٌن الأن الشكل  -( 1شكل رقم )

 

 -:اختٌار المتغٌرات الكٌنماتٌكٌة   3-3-2

 : تم ترشٌح المتغٌرات الباٌومٌكانٌكٌة أدناه        

زاوٌة الجذح: وتم تحدٌد هذه الزاوٌة من خلال الخط الواصل بٌن مفصلً الكتوف والوورك موع  -1 

 خط العمود الوهمً وقٌست بالدرجة. 

حصووورة بووٌن الخووط الواصوول موون مفصوول الكتووف إلووى مفصوول زاوٌووة الووورك: وهووً الزاوٌووة الم -2

 الورك والخط الواصل من مفصل الورك إلى مفصل الركبة.  

زاوٌة الركبتٌن : وهً الزاوٌة المحصورة بٌن الخط الواصل من مفصل الورك إلى مفصول الركبوة  -3

 .   لى مفصل الكاحلوالخط الواصل بٌن مفصل الركبة إ

 عظم الساعد والخط الأفقً . لزاوٌة المحصورة بٌن الخط الواصل منوهً ا زاوٌة الرسغ :  -4

 -زاوٌة مفصل الكتف : -5



 11 

وهووً الزاوٌووة المحصووورة بووٌن خووط العضوود )موون نقطووة مفصوول الكتووف الووى نقطووة مفصوول  

 المرفق( مع خط الجذح )من مفصل الكتف إلى نقطة مفصل الورك(.

 

 -فً البحث: الادوات المستخدمة 3-4

 الملاحظة . -

 المصادر والمراجع . -

 الاختبارات والقٌاسات المستخدمة بالبحث . -

 

 -الوسائل والاجهزة المستخدمة فً البحث: 3-5

 أبسطة . -

 حاسبة )لابتوب( . -

 + أقراص . Sunnyكامٌرا تصوٌر نوح  -

 كادر العمل المساعد*. -

 

 أ.م : جمٌل كاظم جواد. -

   م.م :غزوان كرٌم خضٌر. -
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 -التجربة الاستطلاعٌة: 3-6

( طولاب وكوان الهودف مون 4أجرى الباحثون ألتجربة الاسوتطلاعٌة علوى عٌنوة مكونوة مون ) 

 ذلك هو: 

د أجوووراء الاختبوووارات ومراعووواة مووودة تحلٌووول التعووورف علوووى الوقوووت المسوووتغرق عنووو -

 .المتغٌرات لضمان عدم تعطٌل أو مزاحمة التمارٌن التعلٌمٌة 

 ستخدمة فً التصوٌر والتحلٌل . التأكد من سلامة الأجهزة الم -

 _   تحدٌد الأبعاد والمسافات وارتفاح ألة التصوٌر ومجال التصوٌر.    

 سم عن منطقة الأداء .121م بعد الكامٌرا ، بارتفاح 4فكانت 

 

   -: التجربة الرئٌسة  3-7

-11-21تارٌخ تم إجراء التجربة الرئٌسة والبدء بمنهج تعلٌمً لمهارة الوقوف على الٌدٌن ب      

م ،  وفً الوحدة التعلٌمٌة الثانٌة تم تصوٌر الأداء المهاري للوقوف على الٌدٌن با ستناد 2112

ءلعٌنة البحث التجرٌبٌة ، وبمساعدة أحد خبراعلى الجدار 


التحلٌل الحركً تم عرض أداء الطالب 

عدٌل الأداء وتصحٌح إضافة الى تحلٌل بعض متغٌراته الكٌنماتٌكٌة وتأكٌد مدرس المادة على ت

م تم إجراء تصوٌر أول على المجموعة التجرٌبٌة باستخدام 2112-11-24الأخطاء . أي بتارٌخ 

كامٌرا من الخلف

وأخرى من الجانب وتم تحلٌل الأداء الحركً لأداء الطلاب أثناء الوحدة  

ومقارنة ذلك بما ٌجب  التعلٌمٌة بوجود المحلل الحركً فٌرى الطالب أدائه والأخطاء التً قام بها

بالوحدة التعلٌمٌة التً تلٌها  فٌكرر الأداء وتكرار التغذٌة الباٌومٌكانٌكٌة الراجعةأن ٌقوم به ،

 وكذلك الأخٌرة .

استخدم الباحثون كامٌرا خلف اللاعب اضافة الى الجانبٌة لقٌاس متغٌر زاوٌة مفصل الحوض     

تجرٌبٌة فقط فً الوحدات التعلٌمٌة ولٌس بالاختبار )بٌن الرجلٌن( وهذه الكامٌرا استخدمت مع ال

                                                 
  جامعة إلقادسية . –م مشتاق عبد إلرضا ماشي ،تدريسي في كمية إلتربية إلرياضية 

 . تم إستخدإم إلمتغيرإت إلخاصة بيا فقط في إلوحدإت إلتعميمية ،أي لم تستخدم في إلأختبار إلبعدي 
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البعدي لتغطٌة هذا المتغٌر المهم ولٌنظر المتعلمون التجرٌبٌون قٌمة هذا المتغٌر وتصحٌح اداءه 

 على ضوء هذا التحلٌل لمتغٌر زاوٌة الحوض .

طوٌر كما ان التغذٌة الراجعة الباٌومٌكانٌكٌة جعلت العمل اكثر تشوٌقاً كما عملت على ت -

 الجانب الذهنً لدى المتعلم من خلال حثه على التفكٌر بالحركه وفهمها وتثبٌتها .

 

 

وفً الوحدة التعلٌمٌة الثالثة تم عرض أداء الطلاب علٌهم معزز بتحلٌل لزواٌا بعض مفاصل     

الجسم لتتركز لدى الطالب صورة أدائه مقابل صورة ماٌجب أن ٌتم أي مقابل عرض نموذج 

 .تم فً الوحدة التعلٌمٌة الرابعة مع مراعاة تطور مراحل التعلم المهاري  وكذلك ما

وبعد الانتهاء ارة بتغذٌة راجعة من مدرس المادة، أما ألمجموعة الضابطة فٌتم تعلٌمها المه -

م )فكان 2112-11-4من المنهج التعلٌمً تم تصوٌر الأداء المهاري للمجموعتٌن بتارٌخ 

وتم تحلٌل الأداء الى محاضرة لتصوٌر الأداء المهاري ، إضافة وحدات( -4-المنهج 

عرض  تمالمهاري لمعرفة قٌم بعض المتغٌرات الكٌنماتٌكٌة التً تم إختٌارها ،كما 

على بعض الخبراء والمختصٌن التصوٌر

 لتقٌٌم الأداء المهاري . 

 -: الوسائل الإحصائٌة 3-8

رض التعامل مع البٌانات ومعرفة الفروق لغ s.p.s.sاستخدم الباحثون الحقٌبة ا حصائٌة  -

 بٌن المجموعتٌن.

 

 

 

 

 

                                                 

 جامعة بابل.–أ.م.د علً جواد عبد: مدرس مادة الجمناستك،كلٌة التربٌة الرٌاضٌة  

 جامعة بابل–أ.م.د هٌثم حسٌن عبد: : مدرس مادة الجمناستك،كلٌة التربٌة الرٌاضٌة 
 جامعة القادسٌة.–م.د علً بدٌوي طابور: مدرس مادة الجمناستك،كلٌة التربٌة الرٌاضٌة 
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 الفصل الرابع

 

 

النتائج، عرضها، تحلٌلها، ومناقشتها :  -4  

 عرض النتائج :  4-1

وأسننننتخرإج زوإيننننا  مننننن إجننننل عننننرض إلنتننننائ  إلتنننني تننننم إلحصننننول عمييننننا بعنننند تنفيننننذ إ دإء إلمينننناري  

إ وسنناط إلحسننابية وإ نحرإفننات إلمعياريننة لمعينننة  قننيمأن نبننين  فننرإد إلعينننة ،   بنند منننلأ  إلمتغيننرإت

لمميناره إفنرإد إلعيننة  أدإء( ضنمن  إلظابطنة -إلتجريبية  )  وإلفرق بين إلمجموعتين وكذلك قيم )ت( 

 .  (5...( ومستوى د لة )26وإلتي تمت بدرجة حرية ) إلمطموبو

 :  المهاري داءعرض نتائج الأ 4-1-1

أحصائٌاً تم بٌان الاوساط الحسابٌة  ( إلظابطة -إلتجريبية  ) مجموعتٌن معاملة البعد 

والجدول ٌبٌن المحسوبة والجدولٌة بالنسبة لاداء المهاري  )ت(والانحرافات المعٌارٌة وكذلك قٌم 

 ذلك.
 

 (2الجدول )
 ٌبٌن نتائج إختبار الأداء المهاري
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 المتغٌر

 

 ةالمجموعه الضابط

 

 ةالمجموعه التجرٌبٌ

 

 قٌمة)ت(

 

 

 ةالدلال   

 

 الاداء المهاري

الوسط     

 الحسابً)س(

الانحراف   

 المعٌاري)ع(

الوسط    

 الحسابً)س(

الانحراف   

 المعٌاري)ع(

 

 ةالمحسوب 

 

 ةالجدولٌ  

 

 

 معنوي   
5.57 ..59 6.85 ..72 5.15 2..6 

 

 

  
 

 

 

 

 عرض نتائج المتغٌرات الباٌومٌكانٌكٌة :   4-1-2 

أحصائٌاً تم بٌان الاوساط الحسابٌة  ( إلظابطة -إلتجريبية  ) معاملة المجموعتٌن  بعد    

المحسوبة والجدولٌة بالنسبة للمتغٌرات الباٌومٌكانٌكٌة  )ت(والانحرافات المعٌارٌة وكذلك قٌم 

 ٌبٌن ذلك. الأتً والجدول
 

 

 

 المتغٌر

 

 ةالضابط ةالمجموع   

   

 ةالتجرٌبٌ ةالمجموع   

    

 قٌمة)ت(      

    

 ةالدلال  

الوسططططططططططططط     

 الحسابً)س(

الانحطططططراف   

 المعٌاري)ع(

الوسططططططططططططط     

 الحسابً)س(

الانحطططططراف   

 المعٌاري)ع(

 

 المحسوبة

  

 الجدولٌة

 معنوي 2.16 2.11 5.91 11.1 4.41 11.21 الرسغ

 معنوي 2.16 3.21 1.41 152.96 9.16 163.111 الكتف

 عشوائً 2.16 1.29 3.13 161.235 3.14 111.11 الورك

 عشوائً 2.16 1.36 11.31 119.121 11.93 121.35 الكاحل

 عشوائً 2.16 1.19 11.131 113.21 9.151 116.32 الركبة
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 تحلٌل النتائج :   4-2

 :  للمتغٌرات المهارٌةالتحلٌل الاحصائً  4-2-1

سابق وجد ان قٌمة )ت( المحسوبة الاداء المهاري فً الجدول الخلال ماتم عرضة من نتائج   

اكبر من القٌمة الجدولٌة  أي ان الفرق كان معنوي مما ٌثبت وٌحقق الدراسة بأن للتحلٌل الحركً 

للاداء المهاري لمهارة الوقوف على الٌدٌن فً الجمناستك واستخدام التغذٌة الراجعة 

 ً معرفة وتصحٌح الاخطاء .الباٌومٌكانٌكٌة تاثٌر فً تعدٌل المسار الحركً للاداء وبالتال

    

  

التحلٌل الاحصائً للمتغٌرات الباٌومٌكانٌكٌة :  4-2-2  

المتغٌرات الباٌومٌكانٌكٌة فً الجدول السابق وجد ان قٌمة )ت( خلال ماتم عرضة من نتائج    

( 2.11المحسوبة اكبر من القٌمة الجدولٌة لمتغٌرزاوٌة )الرسغ( حٌث بلغت قٌمة )ت( المحسوبة )

( أي ان الفرق كان معنوي مما ٌدل على ان زاوٌة الرسغ لها 2.16الجدولٌة ) )ت(قٌمة  و

تأثٌركبٌر وواضح فً اداء مهارة الوقوف على الٌدٌن فً الجمناستك واستخدام التغذٌة الراجعة 

 الباٌومٌكانٌكٌة تاثٌر فً تعدٌل المسار الحركً لزاوٌة الرسغ وبالتالً معرفة وتصحٌح الاخطاء .

الجدولٌة  )ت(قٌمة  ( و 3.21المحسوبة )اما بالنسبة لمتغٌرزاوٌة )الكتف( فقد كانت القٌمة  -

( أي ان الفرق كان معنوي مما ٌدل على ان زاوٌة الكتف لها تأثٌركبٌر  فً اداء 2.16)
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مهارة الوقوف على الٌدٌن فً الجمناستك وتعتبر الزاوٌة المثلى لتعدٌل وتثبٌت المسار 

 رة المطلوبة .الحركً للمها

( فقد كانت القٌم المحسوبة اقل  الركبة – الكاحل – الوركاما بالنسبة لزواٌا المتغٌرات الأخرى )

( 2.16( على التوالً بثبات القٌمة الجدولٌة والبالغة )1.19 - 1.36 - 1.29من الجدولٌة البالغة )

من تأثٌرها على انتصاب الجسم أي ان الدلالة الاحصائٌة للنتائج كانت عشوائٌة أي انها بالرغم 

وتأدٌة المهارة المطلوبة الا انها لم تكن ذات تأثٌر مباشروكبٌر مقارنة بالمتغٌرات الاكثر 

 الكتف (  . –تأثٌرمتغٌري زاوٌة )الرسغ 

وجود فروق معنوٌه لصالح المجموعة التجرٌبٌة فً تعلم مهارة الوقوف  (2)وتبٌن من الجدول  

الحركات الارضٌة ، وٌعود السبب فً ذلك الى اختلاف اهم عنصر من على الٌدٌن على بساط 

عناصر التعلم الحركً وهو التغذٌة الراجعة ،)لان احد اهم العوامل المختلفة التً تحدد فاعلٌة تعلم 

المهارات الحركٌه هً التغذٌة الراجعة التً تعنً المعلومات التً ٌحصل علٌها الفرد نتٌجة اداء 

 (.91، 2112ون ، معٌن( )ٌعرب خٌ

وان المجموعة الضابطة اعتمد تعلٌمهم على التغذٌة الراجعة الخارجٌة من قبل المدرس ،  -

بٌنما اعتمد تعلٌم المجموعة التجرٌبٌة على التغذٌة الراجعة الكٌنماتٌكٌة وهً افادة التعلم 

والثانٌة من ناحٌتٌن : الاولى انها اكثر موضوعٌة من ذاتٌة المدرس فً تحدٌد الاخطاء ، 

ان هذه المعلومات اصبحت مركز فً ذهن المتعلم من خلال عرض اداءه وملاحظة 

أخطائه بنفسه اضافة الى تركٌز قٌاسات الزواٌا التً ٌجب علٌة تصحٌحها ، فعندما ٌلاحظ 

( وٌقارنها مع نموذج بجانب صورته وانه ٌجب 111المتعلم زاوٌة الكتف وهً اقل من )

لٌه فً العملٌات العقلٌة ) التركٌز وتفسٌر النتائج( محاولة اٌجاد حل علٌه تقلٌد النموذج فع

لهذه المشكله ) الخطا فً الاداء( ، فٌستعٌن بمدرس الماده الذي ٌنصحه بعدم رفع رأسه 

للاعلى ، او دفع البساط اكثر ما ٌمكنه ذلك ، وبهذا كان تصحٌح الاداء للمجموعة 

 صبً المركزي .التجرٌبٌة عملٌة مركزه فً الجهاز الع

 ( تبٌن : 3من الجدول )
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ان اقتراب قٌم بعض المتغٌرات الكٌنماتٌكٌة المدروسة للمجموعة التجرٌبٌة من متغٌرات  -

القٌم المقابلة لها لنموذج عالمً ٌدل فً الاحصاء الوصفً على تفوق المجموعة التجرٌبٌة 

 على المجموعة الظابطة فً اداء المهاره .

عن تركٌز عملٌة المقارنة بٌنما تم وماٌجب ان ٌتم من اداء مهاري،  وهذا الاختلاف ناتج  -

على خلاف المجموعة الظابطة التً كان افرادها ٌقوم بالاداء المهاري وبعده ٌعتمد على 

مدرس الماده لتصحٌح الاخطاء ) وهذا اسلوب فعال( ولكن ٌعطً الفرصة لشرود الذهن 

الانٌة قد لاتكون مفٌدة بعض الشئ او ضٌاح بعض وعدم التركٌز ، كما ان التغذٌه الراجعة 

المعلومات لعدم تركٌز المتعلم على ما ٌستعملة من معلومات نتٌجة تركٌزه على اداءه القائم 

. 

 

) وعندما ٌعطً المدرب معلومات حول نتائج الحركه تسمى التغذٌه الراجعه بمعلومات  -

لها علاقه بكٌفٌة التحرك من  حول النتٌجة ومن جانب اخر اذا اعطى المدرب معلومات

ناحٌة المسار الحركً ومقدار القوه المطلوبة فأن هذه المعلومات تسمى معلومات حول 

 ( .94م ، 2112الاداء( ) ٌعرب خٌون ، 

 

كما ان تحلٌل حركة المتعلم بمشاركتة ذلك سٌعطٌه خبره عن التكنٌك المثالً للمهاره ،  -

خدم تغذٌه راجعه داخلٌة ) والتً تكون غنٌه وحاصل جمع هذه الخبره ٌؤهلة لان ٌست

بالمعلومات ومتغٌره خلال الاداء وتقترح نظرٌات التعلم الحركً الحدٌثة بأن هذا الشكل 

، 2112من التغذٌه ٌرتبط مع مرجع تصحٌح لغرض تحدٌد الاخطاء ( )ٌعرب خٌون ، 

95. ) 

 

ان ٌتم وهذا برأي الباحثٌن ما ادى وسٌتشكل برنامج تمٌٌز ناتج عن زٌادة خبرة المتعلم بما ٌجب 

الى تطور مهارة الوقوف على الٌدٌن للمجموعة التجرٌبٌة التً شاركت بمقارنة ادائهم مع ما ٌجب 

 ابطة .ضان ٌتم على حساب المجموعة ال
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