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(تصميم وتقنين اختبارات تحمل الأداء وفقا للتخصصات اللعب وعلاقتها ببعض المتغيرات الفسيولوجية للاعبي الكرة الطائرة الشباب)
اشتمل البحث على خمسة فصول ، في الفصل الأول تضمن مقدمة البحث وأهميه. أذ بين أهمية الاختبارات وخصوصاً العملية التقويمية للمناهج التدريبية ودورها في تطور مستوى اللاعبين في مجال الكرة الطائرة وأهمية إيجاد اختبارات تخصصية جديدة ,ثم أشار الباحث إلى أهمية علم الفسلجة في المجال الرياضي وما يصاحب المجهود البدني من استجابات فسيولوجية و إلى أهمية تحمل الأداء في الكرة الطائرة . أما مشكلة البحث فتمثلت في عدم وجود اختبارات تقيس صفة تحمل الأداء حسب تخصص اللعب فالاختبارات الموجودة هي اختبارات عامة لا تراعي التوجه القائم في مراعاة التخصص.واهداف البحث هي
· بناء اختبارات تخصصية لقياس صفة تحمل الأداء 

· التعرف على التغير والعلاقة لبعض المتغيرات الفسيولوجية لعينة البحث قبل وبعد الاختبار 
والفروض كانت 

· أن الاختبارات المعدة تقيس صفة تحمل الأداء حسب تخصص اللعب 
· وجود  فروق معنوية في مستوى بعض المتغيرات الفسيولوجية قبل الاختبار وبعد الاختبار 
· وجود علاقات ارتباط بين أختبار تحمل الأداء و عدد من المتغيرات الفسيولوجية ولكل التخصصات. وفي الفصل الثاني تطرق الباحث الى الدراسات النظرية والمشابهه 
وفي الفصل الثالث كان المنهج المستخدم هو المنهج الوصفي بأسلوب المسح أما مجتمع البحث فكان متمثلا بلاعبي منطقتي الفرات الأوسط والجنوبية لفئة الشباب أذ كان عدد عينة البناء 276 لاعبا توزعت حسب مراكز اللعب الأربعة( 57 ) لاعباً حراً و(69) لاعباً معداً و(64) لاعب ضارب سريع و(86)لاعب لمركز الضارب العالي .أما عينة تطبيق الاختبار وعلاقه مع عدد من المتغيرات الفسيولوجية فكانت العينة متمثلة (40) لاعبا بواقع (10)لاعبين لكل مركز من مراكز اللعب ولقد تم اختيار العينة بالطريقة العشوائية من منطقة الفرات الأوسط 

وبعد إجراء عملية بناء الاختبارات قام الباحث بتطبيق الاختبارات على عينة التطبيق 

وفي الفصل الرابع فقد تضمن عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها من خلال استخدام الوسائل الإحصائية.
وقد تضمن الفصل الخامس الاستنتاجات والتوصيات وكان من أهم الاستنتاجات

· أن الاختبارات المصممة تقيس صفة تحمل الأداء حسب تخصصات اللعب المختلفة
· وجود فرق معنوية بين قبل وبعد الاختبار لجميع المتغيرات الفسيولوجية ولكافة التخصصات المختلفة فيما عدى متغيري ايون الكالسيوم والضغط الانبساطي .
· وجود علاقات ارتباط  طردية اختبارات تحمل الأداء وعدد من المتغيرات  الفسلجية 
أما أهم التوصيات :.
· يوصي الباحث بضرورة الاهتمام بالأختبارات والمقاييس البدنية والمهارية لأنها تعكس المستوى الذي يصل ليه اللاعبون خلال مراحل الاعداد
· مراعاة الاهتمام بالتخصص المهاري سواء في إيجاد اختبارات جديدة أو ضمن المناهج التدريبية
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