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 المقدمة وأهمية البحث :  1-1

تعػػد لعبػػة اػػرة التػػنس اارضػػي مػػف االعػػاب الرياضػػية المهمػػة والتػػي تػػ دي دورا فػػي  عػػداد         

ماانياتػػا للم ػػاراة الايمابيػػة فػػي  الفػػرد بػػدنيا وعقليػػا ونفسػػيا وامتماعيػػا مػػف رػػلاؿ تطػػوير قدراتػػا وا 

حاصػػػؿ فػػػي لػػػ و اللعبػػػة وتوسػػػ  قاعػػػدتها يعػػػد  حػػػد الموانػػػب التػػػي واف التطػػػور ال ,ردمػػػة الممتمػػػ  

تعاػػس مقػػدار قيمتهػػػا الحقيقيػػة د واف الهػػدؼ الرييسػػػي مػػف عمليػػات التعلػػػيـ لػػي محاولػػة الوصػػػوؿ 

باللاعػػػػب  لػػػػى  علػػػػى مسػػػػتوى رياضػػػػي مماػػػػف  ف يحققػػػػا فػػػػي البطػػػػولات  و المنافسػػػػات الرياضػػػػية 

يمثلػػوف لػػ ا المانػػب المهػػـ مػػف لػػ و اللعبػػة  المرتلفػػة د لػػ لؾ ظهػػرت الحامػػة  لػػى  عػػداد   ػػراص

ولعؿ الباحثيف في ل ا المماؿ يعلمػوف  لػؾ ال ػيء مػف رػلاؿ عػدد البطػولات الدوليػة التػي تسػتمر 

للعػػب و لػػؾ  ـفػػي بطػػولات تقػػاـ رزػػـ مػػال يته فرػػلاؿ السػػنة حتػػى  ف بعػػض اللاعبػػيف لا ي ػػاراو 

فػػي البطػػولات المحليػػة فػػلا ن ػػالد سػػوى   مػػا ,بسػػبب اهمهػػاد الػػ ي يػػرافقهـ فػػي المنافسػػات السػػابقة 

بطػػولتيف تقػػاـ فػػي السػػنة وتقتصػػر علػػى المتقػػدميف فقػػط الا اف بعػػض اانديػػة تقػػوـ بػػ مراء بطػػولات 

لػ لؾ ظهػرت الحامػػة  ,اانديػػة علػى ت ػمي  لػ و اللعبػة   ت ػرؾ بهػا ال ػباب والنا ػييف حرصػا مػف

ااسػػاس الػ ي تقػوـ عليػػا لػ و اللعبػة فػػي  لػى  عػداد اللاعبػػيف وباثػرة لتطػوير لػػ و اللعبػة وبمػا   ف 

بلػػدنا لػػو ضػػعيؼ لاف البػػراعـ التػػي تبنػػى تمػػارس االعػػاب التػػي تاػػوف  ات  ػػهرة وتقليػػد ونلاحػػظ 

بػػ لؾ اػػرة القػػدـ واػػرة السػػلة واػػرة الطػػايرة واػػرة اليػػد فػػي مميػػ  المحافظػػات  لا  ننػػا لا نػػرى التمػػاـ 

 دؿ العالـ واس  به و اللعبة الحيوية التي وصلت  روتها في دو 
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وممػػػا لا يرفػػػى علػػػى اي متػػػاب  اف احػػػد اسػػػباب عػػػدـ انت ػػػار لػػػ و الفعاليػػػة لػػػو قلػػػة الملاعػػػب    

والصالات التي مماف اف توفر الارضية المهمة التي يعتمد عليها اثرة م اولة لػ و اللعبػة وبالتػالي 

ى وفػػؽ القػػرب علػػفػػي حػػالات معينػػة فػػاف لػػ و الدراسػػة تمثػػؿ البػػديؿ الامثػػؿ للتػػدريب بفعاليػػة ارػػرى 

والبعػػد بينهػػا وبػػيف التػػنس الارضػػي حيػػث اف التػػدريب باسػػترداـ الفعاليػػات الارػػرى لػػو احػػد الطػػرؽ 

 ديستردمها المدربوف في ظروؼ سيتـ التطرؽ لها  التي

باف لا علاقة منطقيػة بػيف الالعػاب الفرديػة مثػؿ التػنس والالعػاب الفرقيػة على  لؾ ؿ  ا  وقد ي       

ب بيػػػاف اف عمليػػػة انتقػػػاؿ اثػػػر الػػػتعلـ والتػػػدريب تاػػػوف فػػػي  ػػػاؿ المهػػػارات ولنػػػا ياػػػوف مػػػف المناسػػػ

للالعػػاب المرتلفػػة لا اسػػـ الالعػػاب حتػػى واف اػػاف بعضػػها يػػ دى بالمضػػرب والػػبعض الارػػر بدونػػا 

اف المسار الحراي قد يت ابا في بعض ام اء المهارات وامػا تػـ الا ػارة فػي مصػادر التػدريب  الا

بػػػػاف لاعػػػػب الػػػػرم   ("76, 2002منهػػػػابيعرب ريػػػػوف عبػػػػد الحسػػػػيف,و  الرياضػػػػي والػػػػتعلـ الحراػػػػي

علػى الػرزـ مػف اونهػا مػف الالعػاب  فػي مراحػؿ معينػة مػف الرطػة التدريبيػة"  اػرة اليػد يمارس لعبػة

بالاضافة الى اف المستوى المهاري يحددو ممموعة مف المقػدمات ومنهػا المقػدمات البدنيػة الفرقية د

بدنيػػة فػػي لعبػة مػػف الالعػػاب المػػ اورة  لػػا اثػػرو فػػي اف ياػػوف فمػف المماػػف اف ياػػوف تحصػػيؿ صػػفة 

 مقدمة لتحصيؿ مهارة ما في لعبة التنس الارضيد

لػو  بالري ة الساواش الطاولػة( الت ابا المومود بيف العاب المضرباما تمدر الا ارة الى اف    

 ة الري ػة والسػاواشامر مفروغ منا ولا يحتػاج الػى اثيػر تفايػر وتامػؿ مػ  العلػـ اف مػا توامهػا لعبػ

   يتـ استبداؿ م الة بم الة اررى د لو نفس ما توامها لعبة التنس اف لـ ياف ااثر فلا
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لػي باػرة و الالعاب الفرقيػة الااثػر انت ػاراً  هااناف السبب وراء ارتيار ل و الالعاب دوف زيرلا لو 

 د ب اؿ فعاؿ دولي العاب تستردـ اليوالتدريب بها  اي  السلة,ارة الطايرة,ارة اليد( 

ومف لنا ظهرت  لمية البحث في معرفػة قابليػة بعػض الفعاليػات المرتلفػة ب اػرة السػلة , اػرة      

اػػػػرة اليػػػػد ( لممارسػػػػة لعبػػػػة اػػػػرة التػػػػنس اارضػػػػي مػػػػف رػػػػلاؿ  مػػػػراء بعػػػػض الارتبػػػػارات  ,الطػػػػايرة 

الاثػػػر بممارسػػػتها نتحصػػػؿ علػػػى التػػػي الاقػػػرب لنػػػرى مػػػف لػػػي الفعاليػػػة  ةالمعتمػػػدة فػػػي لػػػ و اللعبػػػ

 الافضؿ د

 مشكمة البحث :2-1 

لا ػػؾ بػػاف العػػامليف فػػي ممػػاؿ التربيػػة الرياضػػية يوقنػػوف  ف لنػػاؾ ضػػعفاً فػػي  ماانيػػة            

فػػي بعػػض المنػػاطؽ ممارسػػة لعبػػة التػػنس اارضػػي لعػػدـ ومػػود ملاعػػب اافيػػة  ف لػػـ تاػػف معدومػػة 

ف عػدد البطػولات التػي يقيمهػا  ضافة  لى قلة لاعبي ل و اللعبة ل ا مف مانب ومف مانػب  رػر فػ 

افيلػة بتطػوير قابليػة  بديلػة  يمػاد سػبؿحامػة المػدربيف الػى ومف لنا تظهػر  ,اتحاد اللعبة قليؿ مدا

اللاعب البدنية والمهاريػة رزػـ لػ و المعوقػات التػي تػ ثر علػى قابليػة اللاعبػيف فػي المحافظػة علػى 

فػي  فػي التػاثيرالفرقيػة  تالفعاليػابعػض ابلية ف معرفة قو ل لؾ ارت ى الباحث ,استمرارلـ به و اللعبة 

ممػػاؿ لعبػػة اػػرة التػػنس اارضػػي علػػى وفػػؽ ارتبػػارات القػػدرة المهاريػػة التػػي يمتلاهػػا لاعبػػي التػػنس 

انتقػػاؿ اثػػر ب  لازػػراضاارضػي اػػي يقػػوـ اللاعػػب بممارسػػة لػػ و االعػػاب علػى وفػػؽ الحامػػة منهػػا 

عػػػػدـ تػػػػوفر  ,الاست ػػػػفاء,ة الانتقاليػػػػةالفتػػػػر ,حصػػػػوؿ الضػػػػسوط النفسػػػػية علػػػػى اللاعػػػػب  , دريبالتػػػػ

 ضػػافة  لػػى ااتسػػاب  ,الفتػػرة ال منيػػة الطويلػػة بػػيف بطولػػة و رػػرى  ,المسػػتل مات اللا مػػة للتػػدريب 
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بعػػض القػػدرات البدنيػػة وعػػدـ حصػػوؿ التوقػػؼ التػػدريبي للاعبػػيف ( ولػػي مػػف اامػػور المهمػػة التػػي 

ؿ الفعاليػػػات هيصػػػاؿ الفػػػرد لاػػػ -بػػػؿ اف بعضػػػها مػػػف اسػػػس التػػػدريب- التػػػدريب ينصػػػ  بهػػػا ربػػػراء

 الرياضي  لى حالة التوافؽ العضلي العصبي وفؽ  سلوب التدريب الحديث د

 هدف البحث 9-3

 الامابة على الس اؿ التالي :

ػػفم مَػػف  الفعاليػػات الفرقيػػة التاليػػة باػػرة السػػلة , الاػػرة الطػػايرة , اػػرة اليػػد( الااثػػر مسػػالمة فػػي      م 

فػي فعاليػة التػنس الارضػي والتػي مماػف اف تسػتردـ ابػديؿ للتػدريب  التاثير على المستوى المهاري

الفتػػػػػػػػرة ,حصػػػػػػػػوؿ الضػػػػػػػػسوط النفسػػػػػػػػية علػػػػػػػػى اللاعػػػػػػػػب فػػػػػػػػي حػػػػػػػػالات بانتقػػػػػػػػاؿ اثػػػػػػػػر التػػػػػػػػدريب , 

الفتػػرة ال منيػػة الطويلػػة بػػيف بطولػػة  ,عػػدـ تػػوفر المسػػتل مات اللا مػػة للتػػدريب  ,الاست ػػفاء,الانتقاليػػة

 ( ؟و ررى

 فرض البحث : 4-1

 :الباحث  ف  يفترض    

المسػػتوى المهػػاري  فػػيلا فػػرؽ فػػي نسػػبة مسػػالمة الفعاليػػات باػػرة السػػلة ,الاػػرة الطػػايرة , اػػرة اليػػد( 

 لفعالية التنس الارضي د

 

 مجالات البحث :   5-1
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ارة الونػادي الػدزارة بػ –ب نديػة محافظػة القادسػية باػرة السػلة   والاعب : المجال البشري 1-5-1

 مرتلفة (د   لاعبي التنس الارضي مف اندية  –بارة  اليد  ونادي النمؼ –الطايرة  

مامعػػػػة القادسػػػػية و  سػػػػاحات  –قاعػػػػدة اليػػػػة التربيػػػػة الرياضػػػػية  -:المجــــال المكــــاني  2-5-1

 المعهد التقني في النمؼ د  –ملاعب التنس الارضي 

 د2007/11/15  - 2007/1/31الفترة ال منية المحصورة بيف  -: المجال الزماني 3-5-1

 الدراسات النظرية - 8
  عمومية المواقف والتدريب بالأساليب المختمفة    8-9

عادة ياوف المتعلـ قلؽ مدا عندما يرزب بػتعلـ مهػارة مديػدة د ولاػف الػتعلـ ياػوف ا ا اػاف لنػاؾ        
ربػػػرات سػػػابقة د ومػػػف المماػػػف تسػػػهيؿ المهػػػارة المعقػػػدة بحيػػػث يسػػػتطي  المػػػتعلـ مػػػف الاسػػػتفادة مػػػف لػػػ و 

ربرات فػي حػؿ الوامػب المديػد , امػا  ف التػدريب بوسػايؿ مرتلفػة تسػتردـ فػي التػدريب المبا ػر لػتعلـ ال
 ( د 168,  2000المهارات الحراية المعقدة وتحقيؽ سبؿ النماح بيعرب ريوف :

 التنوع في استخدام أسس التدريب : 8-8
ليػة التػوا ف بػيف التاامػؿ العقلػي واف لا ؾ  ف التنوع بػااداء الرياضػي مػف العوامػؿ ااساسػية لعم       

ااتساب الربرة في تنوع ااداء الرياضي يػ دي  لػى ااتسػاب صػفات بدنيػة متنوعػة  يضػا , وقػد ثبػت  ف 
التنػػػوع فػػػي تمػػػاريف الرياضػػػة الواحػػػدة يمنػػػب اللاعػػػب الارتبػػػاؾ الفاػػػري , ويعمػػػؿ علػػػى  يػػػادة الرزبػػػة فػػػي 

البػػراما التدريبيػػة علػػى اسػػاس التنػػوع  ي التنػػوع فػػي  التػػدريب د امػػا ي اػػد لػػ ا المبػػد  علػػى ضػػرورة وضػػ 
تماريف القػوة مػثلا  و تمػاريف الاسػترراء والتمػاريف الراصػة فػي ااداء الفنػي والتانياػي دبامػاؿ الربضػي 

 د(127, 2001:
 
  طرق تنمية الصفات النفسية من خلال تنوع الأداء : 8-3

تيمػة الرياضػية العاليػة مػف الرياضػي  بػداء التصػميـ التدريبي الهادؼ  لى تحقيػؽ الن ؿيتطلب العم      
علػػػى   تحقيػػػؽ الهػػػدؼ واهصػػػرار والحػػػ ـ والتمالػػػؾ النفسػػػي وزيرلػػػا د وتمػػػري تنميػػػة الصػػػفات النفسػػػية 

 بطريقتيف
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 تنمية الصفات النفسية بصورة عفوية -
 تنمية الصفات النفسية بصورة واعية د -

ؿ تطػوير بعػض عناصػر اللياقػة البدنيػة مثػؿ ل لؾ فمف المماف  ف تتطور الصػفات النفسػية مػف رػلا
ورياضػة المػ ش  ـتطوير اهرادة مف رػلاؿ  داء ااحمػاؿ الراصػة بتطػوير المطاولػة  و تطػوير الحػ  

مػػف رػػلاؿ تمرينػػات القػػوة ولاػػ ا د وفػػي حػػالات  رػػرى تمػػري تنميػػة الصػػفات النفسػػية بصػػورة واعيػػة 
ترطػيط بػيف عمليػة اهعػداد البػدني والمهػاري ويبد  المدرب في مرطط عملية اهعداد النفسي حالة ال

والتانياػي وب ػػاؿ لػػادؼ د لػػ لؾ يمػػب  ف تاػػوف العمليػة التدريبيػػة والتحضػػير النفسػػي وحػػدة متااملػػة 
ويمب  ف تاوف تنمية الصفات النفسية مف رلاؿ تنوع  التنوع في  ساليب التػدريب لفعاليػات مرتلفػة 

 المستمر للرياضي دبسية السيطرة النفسية بمستوى يحقؽ التطور 

 ( 28-19، 9110سامي كاظم الحجية،مهارات التنس الارضي:) 8-2

تعد الضربات اارضية اامامية والرلفية لي الحمر ااساس في لعبة التنس على الرزـ مػف      
 ف اللعػب الرططػي الحػديث ي اػد فػي الوقػت الحاضػر علػى مفهػوـ التقػدـ باتمػاو ال ػباة بعػػد  داء 

 ف  داء الضػػػربات ااماميػػػة والرلفيػػػة ياتسػػػب  لميػػػة ابيػػػرة لاسػػػيما بالنسػػػبة للاعبػػػيف  اهرسػػػاؿد  لا
 المبتدييف والنا ييفد

 الضربة الارضية الامامية : 8-2-9

 يمر تعليـ الضربة اارضية اامامية بالمراحؿ الآتية:     
  وض  الاستعداد   
 المرمحة الرلفية   
 ةالمرمحة اامامي   
 نهاية الحراػػة   
 ال ايعة في الضربة اارضية اامامية اارطاء   

 وضع الاستعداد:

لاػػػي يقػػػوـ اللاعػػػب بػػػ داء الضػػػربة ااماميػػػة ب ػػػاؿ صػػػحي  يبػػػد  بػػػالوقوؼ فػػػي وضػػػ  متػػػوا ف     
والقػػدماف متباعػػدتاف وب ػػاؿ مػػري  بينمػػا ياػػػوف و ف المسػػـ مػػو ع بالتسػػاوي علػػى اعبػػي القػػػدميفد 

ليػػد الضػػاربة لػػي اليمنػػى, وياػػوف الػػر س عاليػػاً وتمسػػؾ اليػػد اليسػػرى عنػػؽ المضػػرب عنػػدما تاػػوف ا

http://www.iraqacad.org/Tennis/ForeA.htm#وضع الاستعداد#وضع الاستعداد
http://www.iraqacad.org/Tennis/ForeA.htm#المرجحة الخلفية#المرجحة الخلفية
http://www.iraqacad.org/Tennis/ForeA.htm#المرجحة الخلفية#المرجحة الخلفية
http://www.iraqacad.org/Tennis/ForeA.htm#المرجحة الأمامية#المرجحة الأمامية
http://www.iraqacad.org/Tennis/ForeA.htm#نهاية الحركة#نهاية الحركة
http://www.iraqacad.org/Tennis/ForeA.htm#نهاية الحركة#نهاية الحركة
http://www.iraqacad.org/Tennis/ForeA.htm#الأخطاء الشائعة في أداء الضربة الأمامية#الأخطاء الشائعة في أداء الضربة الأمامية
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واللاعػػب متيقظػػاً لتوقػػ  اسػػتقباؿ اػػرة اللاعػػب المنػػافسد وتاػػوف الرابتػػاف مثنيتػػاف والمضػػرب ل مػػاـ 
 باتماو اللاعب المنافسد 

 المرجحة الخمفية:  

ف حالما يػرى اللاعػب الاػرة تتمػا باتمػاو الضػربة اارضػية ااماميػة يسػتميب اللاعػب لػ لؾ عػ    
طريػػؽ مرمحػػة المضػػرب للرلػػؼ و لػػؾ ب رػػ  رطػػوة بالقػػدـ اليمنػػىد وامػػؿ  فسػػاح الممػػاؿ لحراػػة 
المضرب يستدير اللاعب  لى المانب وباتماو الرط المانبي بحيث تاوف القدـ اامامية على رػط 
متػػوا ي لل ػػباةد ويقػػوـ اللاعػػب بالارتاػػا  علػػى القػػدـ الرلفيػػة قبػػؿ  ف يرطػػو ل مػػاـ وباتمػػاو الاػػرة 

ينمػػا ياػػػوف المضػػػرب بمسػػػتوى الحػػػ اـ بحيػػػث لا ياػػوف مسػػػتوى ر س المضػػػرب  علػػػى مػػػف مسػػػتوى ب
الرسػػػت وتاػػػوف نهايػػػة  و اعػػػب المضػػػرب باتمػػػاو الماػػػاف الػػػ ي يريػػػد اللاعػػػب تصػػػويب الاػػػرة  ليػػػاد 

 وت اؿ القدـ اليسرى قاعدة ثابتة    تقوـ بإسناد المسـ عند  داء الضربةد
 رلؼ ول على وبوض  مري  بينما تثنى قليلًا مف مفصؿ المرفؽد  ما ال راع الضاربة فتاوف لل    

 المرجحة الأمامية:
يقػػػوـ اللاعػػػب بالتقػػػدـ بالقػػػدـ اليمنػػػى حيػػػث يبػػػد  برفػػػ  الاعػػػب اايمػػػف للتقػػػدـ ثػػػـ القيػػػاـ بحراػػػة     

المرمحػػة ل مػػاـ وباتمػػاو الاػػرة مػػ  المحافظػػة علػػى  بقػػاء الرسػػت م ػػدوداً  لػػى مػػا بعػػد اتصػػاؿ الاػػرة 
 ضربدبالم
وبعػػد ارتػػداد الاػػرة عػػف اارض يقػػوـ اللاعػػب بضػػرب الاػػرة مػػف نقطػػة مػػف  مػػاـ القػػدـ اليسػػرى     

وعلى بعد سنتيمترات منهػا و لػؾ مػف  مػؿ الحصػوؿ علػى  قصػى قػد مماػف مػف القػوة الناتمػة عػف 
 حراة المسـ اما  ف  لؾ يساعد اللاعب على التوا ف الميد والاستعداد والتهي  لتلقي اػرة اللاعػب

 المنافس التاليةد
وتاوف حراة ضرب الارة مف رلاؿ الاستفادة مف حراة دوراف القسـ العلػوي مػف المسػـ الػ ي     

ياوف منتصباً لحظة ضرب الارةد وتتـ عملية نقؿ و ف المسـ باتماو الاػرة عػف طريػؽ القيػاـ ب رػ  
بااملهػا علػى اارض رطوة ل ماـ حيث ياوف و ف المسـ على القدـ اامامية اليسرى التػي تاػوف 

درمة( تقريباً باتمػاو ال ػباة وتثنػى قلػيلًا مػف مفصػؿ الرابػة بينمػا تاػوف السػاؽ الرلفيػة  45ب اوية ب
 مرترية قليلًا ومقدمة القدـ تلامس اارضد 

 نهاية الحركة:
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تستمر حراة المضرب بعد ضرب الارةد    يحاوؿ اللاعب الوصوؿ بالمضرب باتمػاو العمػود     
 ػػػباة علػػػى  ف تاػػػوف اليػػػد الضػػػاربة مسػػػتقيمة تقريبػػػاً بينمػػػا ياػػػوف ر س المضػػػرب بارتفػػػاع اايسػػػر لل

 الر س وتاوف حافتا ل سفؿ م  الحفاظ على قوة المساةد 
 الضربة الخمفية : 8-2-8

تعػد الضػػربة اارضػػية الرلفيػة مػػف الوسػػايؿ الدفاعيػة والهموميػػة والتػػي تحتػؿ  لميػػة ابيػػرة    
او يعتمػػد  لػػى حػػد ابيػػر علػػى مقػػدار ودرمػػة افاءتػػا فػػي  مػػادة اسػػترداـ للاعػػب,     ف تطػػور مسػػتو 
 ل ا النوع مف الضرباتد

 :لسرض التدريب على الضربة اارضية الرلفية يماف اتباع الرطوات الآتية    
  المسكــــة :  

  حالمػا يػرى اللاعػػب اتمػاو الاػرة يقػػوـ بتسييػر مسػػاة المضػرب مػف ااماميػػة  لػى الرلفيػػة ,        
( الػ ي يتاػوف مػف  صػبعي Vيقوـ بتدوير اليد اليمنى قليلًا  لى مهة اليسار بحيث ياوف حرؼ الػػب

 السبابة واهبهاـ على الحافة اليسرى للقبضةد 
 الاستعداد والتهيؤ :     

مػػف وضػػ  الاسػػتعداد يبػػد  اللاعػػب بالارتاػػا  علػػى القػػدـ اليسػػرى التػػي تبػػد  منهػػا حراػػة دوراف     
اامػػؿ  لػػى المانػػب وباتمػػاو الرػػط المػػانبي بحيػػث ياػػوف اتفػػي اللاعػػب علػػى رػػط المسػػـ وب ػػاؿ 

مسػػتقيـ مػػ  الماػػاف الػػ ي يػػروـ توميػػا الاػػرة  ليػػا, حتػػى ياػػوف باهماػػاف الاسػػتفادة مػػف حراػػة فتػػؿ 
المسػػػـ فػػػي توليػػػد قػػػوة باتمػػػاو الاػػػرةد وبينمػػػا يقػػػوـ اللاعػػػب بالارتاػػػا  علػػػى القػػػدـ اليسػػػرى تبػػػد  اليػػػد 

   المضربداليسرى بمسؾ عنؽ 
 
  المرجحـــة: 

تقػػوـ اليػػد الماسػػاة لعنػػؽ المضػػرب بسػػحبا للرلػػؼ وبوقػػت مباػػر لاػػي ياػػوف بإماػػاف اللاعػػب      
التراي  على الوض  المطلوب قبؿ القياـ بضرب الارة م  المحافظة على بقاء المضرب قريباً مػف 

 المسـد 
درمػػة(  45سيرة وب اويػػة قػػدرلا بوبعػػد ارتػػداد الاػػرة عػػف اارض يبػػد  اللاعػػب ب رػػ  رطػػوة صػػ      

درمػػة(  45تقريبػػاً ثػػـ يقػػوـ بنقػػؿ و ف المسػػـ علػػى القػػدـ ااماميػػة باليمنػػى(د  ف  رػػ  رطػػوة ب اويػػة ب
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سيساعد علػى حراػة فتػؿ المػ ع والتػي تعػد ضػرورية,    تسػم  للػورؾ بالػدوراف قبيػؿ  داء الضػربة 
ف ضػػرب الاػػرة مػػف نقطػػة تاػػوف و لػػؾ مػػف  مػػؿ الحصػػوؿ علػػى القػػوة اللا مػػةد مػػ  مراعػػاة  ف ياػػو 

 مػػاـ القػػدـ ااماميػػة باليمنػػى( و لػػؾ مػػف  مػػؿ الاسػػتفادة مػػف و ف المسػػـ, بحيػػث ياػػوف رلػػؼ الاػػرة 
 اامر ال ي ي دي  لى  يادة قوة الضربةد 

وعلى اللاعب  ف يراقب دايماً  رتداد الارة عف اارض ولحظة  تصاؿ المضػرب بػالارةد مػ        
 س ثابتػػاً وعنػػد مرمحػػة المضػػرب باليػػد اليمنػػى بإتمػػاو الاػػرة ياػػوف م ػػدوداً المحافظػػة علػػى بقػػاء الػػر 

   وحتى نهاية الحراةد
  نهاية الحركة: 

بعد  ف تترؾ اليد اليسرى المضرب تاوف رلؼ اللاعب وباتماو السياج الرلفي    تمن  لػ و       
مر حراػػة المضػػرب الحراػػة مػػف دوراف المسػػـ ااثػػر مػػف الضػػروريد وبعػػد القيػػاـ بضػػرب الاػػرة تسػػت

لتنتهي عاليػاً فػوؽ الػر س وباتمػاو الهػدؼ المطلػوب, و لػؾ اف ارتفػاع المضػرب فػي نهايػة الحراػة 
دليؿ على انسيابية الضربةد ويبقى القسـ اامامي للقدـ اليسرى ملامساً لػ رض مػف  مػؿ الموا نػة 

 الميدة وتحديد اتماو الارة ب اؿ دقيؽد 
 ضربة الارسال : 8-2-3 

تعد مهارة اهرساؿ واحػدة مػف  لػـ المهػارات التػي يمػب  ف يتميػ  بهػا لاعػب التػنس الميػد,        
فاهرسػػاؿ مفتػػاح اللعػػب الهمػػومي والقػػوة الضػػاربة فػػي اللعػػب, واللاعػػب الميػػد الػػ ي يمتلػػؾ  رسػػالًا 

 يتمي  بالقوة والدقة تاوف فرصتا ابيرة في اسب المباراةد 

 لى  يادة فرصة اللاعب بالفو  بالمباراة ب قؿ ما يماػف مػف  اف  داء اهرساؿ ب اؿ ميد ي دي    
الممهود البدني, ل ا باهضافة  لى الت ثير على معنويات اللاعب الرصـ  ثناء المباراةد لػ ا ياػوف 
مػػف الضػػروري مػػداً الالتمػػاـ بمهػػارة اهرسػػاؿ والتػػدريب عليهػػا ب ػػاؿ مسػػتمر وبمػػا يضػػمف  تقانهػػا 

 في ااداءد وعلى مستوى عاؿٍ مف الثبات

 ف الهػػدؼ مػػف اهرسػػاؿ لػػو وضػػ  الاػػرة فػػي حالػػة اللعػػب بحيػػث ياػػوف مػػف الصػػعب علػػى         
ف للاعػػب المرسػػؿ الحريػػة الااملػػة  الرصػػـ  رمػػاع اهرسػػاؿ بقػػوة  و عػػدـ  رماعػػا علػػى اهطػػلاؽ, وا 

تحػت  عند  دايا الضربة,    تعد ضربة اهرساؿ الضػربة الوحيػدة التػي ي ديهػا اللاعػب دوف الوقػوع
 ضسط ما, حيث ياوف لديا الوقت الاافي هعداد نفسا للقياـ بضرب الاػرةد
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وتعد ضربة اهرساؿ المفتاح ااوؿ لبداية اللعب ومف  صػعب الضربػػات انهػا تحتػاج  لػى         
 سيطرة ابيرة, ولا يماف البدء بتسميؿ النقاط  لا بعد ل و الضربةد

 ة اهرساؿ بالرطوات الآتية :مهار  وتقسـ مراحؿ التدريب على       

 وض  الاستعداد    -
   ق ؼ الارة والمرمحة الرلفية    -

 المرمحة اامامية ونقطة التماس    -

   نهاية الحراة بالمتابعة(    -

 اارطاء ال ايعة في  داء ضربة اهرساؿ    -

 وضع الاستعداد :   
,    يماػػف  ف يسػػتردـ اللاعػػب نفػػس المسػػاة التػػي الاسػػتعدادوالػ ي ي ػػمؿ المسػػاة ووضػػ          

يسػػتردمها عنػػػد  داء الضػػػربة ااماميػػػة مػػػ  ال ػػػعور بػػ ف مسػػػؾ المضػػػرب  اثػػػر مػػػػا ياػػػوف بواسػػػطة 
 ااصاب  وتتمي  مساة اهرساؿ بالقوة والمرونة في مفصؿ الرستد 

لاستعداد فيقؼ اللاعب في وض  الاسػتعداد اداء اهرسػاؿ رلػؼ رػط القاعػدة  ما وض  ا        
وعلػػى بعػػد قػػدماف  و ثلاثػػة مػػف العلامػػة الوسػػطية عنػػد اهرسػػاؿ مػػف المهػػة   (The Baselineب

اليمنى بحيث ياوف الم ء اايسر مف المسـ باتماو ال باة, وياوف و ف المسـ على القػدـ الرلفيػة 
 .اهرساؿ تقريباً, بينما ت  ر القدـ اامامية باتماو العمود اايسر لل باػةالتي تاوف موا ية لرط 

 قذف الكرة والمرجحة الخمفية :
تبػػد  مرمحػػػة المضػػرب ل علػػػى بحيػػث ياػػػوف المرفػػؽ للرلػػػؼ والاتػػؼ عاليػػػاً بػػنفس الوقػػػت         

دما تصػؿ الػ راع ال ي تبد  فيا ال راع الماساة بالارة بحراػة المػد ل علػى لسػرض قػ ؼ الاػرة, وعنػ
 6 لػػى  قصػػى امتػػداد لهػػا يقػػوـ اللاعػػب بقػػ ؼ الاػػرة لارتفػػاع حػػوالي قػػدماف فوقهػػا ولمسػػافة حػػوالي ب

 د(  ماـ  صب  القدـ اامامية نا
يبد  اللاعب بمرمحة المضرب للرلػؼ بثنػي الػ راع الضػاربة للرلػؼ مػف مفصػؿ المرفػؽ           

الاتؼ, ثػـ يسػتمر بالانثنػاء ب اويػة قايمػةد يراػ   م  مراعاة عدـ ثني مفصؿ الرست وياوف بمستوى
اللاعػػب نظػػرو علػػى الاػػرة وياػػوف و ف المسػػـ علػػى القػػدـ ااماميػػة بينمػػا تاػػوف الػػ راع الراميػػة للاػػرة 

 دممدودة تماماً ل على, بينما تاوف ال راع الضاربة ل على والمرفؽ بمستوى الاتؼ ومثنياً 

 المرجحة الأمامية ونقطة التماس :   

http://www.iraqacad.org/Tennis/ServA.htm#وضع الاستعداد#وضع الاستعداد
http://www.iraqacad.org/Tennis/ServA.htm#قذف الكرة والمرجحة الخلفية#قذف الكرة والمرجحة الخلفية
http://www.iraqacad.org/Tennis/ServA.htm#المرجحة الأمامية ونقطة التماس#المرجحة الأمامية ونقطة التماس
http://www.iraqacad.org/Tennis/ServA.htm#نهاية الحركة (المتابعة)#نهاية الحركة (المتابعة)
http://www.iraqacad.org/Tennis/ServA.htm#الأخطاء الشائعة في أداء ضربة الإرسال :#الأخطاء الشائعة في أداء ضربة الإرسال :
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فػػػي نهايػػػة المرمحػػػة الرلفيػػػة تسػػػتمر الػػػ راع الضػػػاربة بالانثنػػػاء مػػػف المرفػػػؽ بحيػػػث ياػػػوف         
المضػػػرب رلػػػؼ الظهػػػر, بعػػػد  لػػػؾ يقػػػوـ اللاعػػػب بملػػػب الػػػ راع الضػػػاربة ل مػػػاـ ثػػػـ يقػػػوـ برطػػػؼ 
الرسػػت ل علػػى ول مػػاـ باتمػػاو الاػػرة للقيػػاـ بتاملػػة الحراػػة ثػػـ ل سػػفؿ وباتمػػاو المانػػب اايسػػر مػػف 

حيػػث يتػػرؾ اعػػب القػػدـ اليمنػػى بالرلفيػػة( اارض مػػ  مراعػػاة  ف ياػػوف  داء الحراػػة ب ػػاؿ  المسػػـ
انسيابي قدر اهماػاف, ثػـ ينتقػؿ و ف المسػـ مػف القػدـ اليمنػى  لػى القػدـ ااماميػة بعػد القيػاـ بقػ ؼ 
اماؿ المرمحػة الرلفيػة, وفػي لحظػة ضػرب الاػرة ياػوف المضػرب والػ راع الضػاربة  الارة ل على وا 

 ؿ مستقيـ م  ميلاف المسـ قليلًا ل ماـ بحيث ياوف ممدوداً تماماً بدوف تصلبدب ا
ثػػـ بعػػد  لػػؾ تضػػرب الاػػرة عنػػدما تصػػؿ  لػػى قمػػة ارتفاعهػػا بعػػد قػػ فها, حيػػث يسػػاعد  لػػؾ          

على التوقيت الميد لحظة ملامسػة الاػرة للمضػرب بالتصػادـ( بحيػث تبقػى الػ راع ممػدودة لضػماف 
 دعدـ تم ية الحراة

 (: نهاية الحركة )المتابعة 
تسػتمر حراػة المضػرب ل سػفؿ بعػد الانتهػاء مػف الضػربة وتتقػاط  الػ راع الضػاربة قطريػاً         

 م  المسـ بعد انتقاؿ و ف المسـ على القدـ التي ترطو ل ماـ باتماو الساحػةد 
 
 

 الباب الثالث                                    
 

جراءاته الميدانية :منهجية البح -3   ث وا 
 منهج البحث :  3-9

 لملايمتا وطبيعة البحث د باسلوب العلاقات الارتباطيةاستردـ الباحث المنها  لوصفي    

 عينة البحث :  3-8
اػرة  –فعاليات ب ارة السلة في المتقدميف فية  فا تملت عينة البحث على ممموعة مف اللاعبي   

تنس اارضي ( تـ ارتيارلـ بالطريقػة العمديػة وتمثػؿ لاعبػي اػرة السػلة ارة ال -ارة اليد  –الطايرة 
 –ولاعبػػػي اػػػرة الطػػػايرة لنػػػادي الػػػدزارة الرياضػػػي  –بنػػػادي الرافػػػديف الرياضػػػي لمحافظػػػة القادسػػػية 

الم ػارايف فػي بطولػة الفػرات ااوسػط  وبعض اللاعبيف –ولاعبي ارة اليد لنادي النمؼ الرياضي 
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 –العمػػارة  –بابػػؿ  –القادسػػية  بمحافظػػةيمثلػػوا  نديػػة للتػػنس الارضػػي   2007والمنطقػػة المنوبيػػة 
لاعبػػا فػػي اػػؿ فعاليػػة مػػف الفعاليػػات  88اػػاف عػػدد اللاعػػبف المرتػػاريف لػػو دو  (اػػربلاء  -البصػػرة 
 دالم اورة 

   .الادوات والوسائل المستخدمة الاجهزة و  3-3

 * المصادر العلمية 
 * المقابلة ال رصية 

 ياف  * استمارة استب
 *  ريط قياس 
 متر  82* حبؿ بطوؿ 

 * مضارب م  ارات تنس 
 8* اادر عمؿ مساعد 

 * استمارة تسميؿ المعلومات 
 *  ريط لاصؽ 

 اجراءات البحث   2-3

 المعاملات العممية للاختبارات  9 -2-3

 معامل الصدق   2-3-9-9

 ,عبػد الػرحمف  ," ب  وقػاف  يقػيس مػا وضػ  مػف املػا فعػلا ي" الارتبار الصادؽ لو الارتبار ال 

ب ت ( وعليا تـ استرداـ صدؽ المحتػوى والػ ي يسػمى الصػدؽ المنطقػي والػ ي يعتمػد علػى  راء 

                                                 
1
 ويتكىن مه   - 

 لاعة وادي الىجف  لكرج اليذ . –جامعح الحلح  –طالة دكتىراي  –م فلاح حسه عثذ الله  -م -

 لاعة وادي الذغارج لكرج الطائرج . –جامعح الحلح  –طالة دكتىراي   -أحمذ عثذ الأمير  م  -م -

 لاعة وادي الرافذيه تكرج السلح . – جامعح تاتل –طالة دكتىراي   -م لازم محمذ عثاس  -م -

 مذرب مىتخة  شثاب كرج التىس الأرضي . –السيذ عذي احمذ جهاد  -

  خة وطىي تكرج التىس الأرضي .لاعة مىت  -السيذ أيشى ماشي  -
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فػي ت ايػد علػى اف الارتبػار يقػيس الظػالرة التػي مػف  ملهػا وضػ   (9ممحق  بالربراء والمرتصػيف

 الارتبار فعلا د 

 معامل الثبات :  2-3-9-8

لفريػػؽ مامعػػة القادسػػية لمػػرتيف  لاعبػػيف 8عػػددلـ  عبػػي اػػرة السػػلةتػػـ ارتبػػار ممموعػػة مػػف لا    

 (د8بالثبات المبينة في المدوؿ  معاملاتدوتبينت (  ياـ 7وبلت الفاصؿ بيف الارتباريف ب

 موضوعية الاختبار  2-3-9-3 

مامعػة القادسػية وتسػميؿ مميػ  المتسيػرات  -تحقؽ  لؾ بعد امػراء الارتبػار لفريػؽ اػرة السػلة     

             بيف نتايا المحاميفد قبؿ محاميف مرتلفيف ومف ثـ استرراج معامؿ الارتباط البسيط مف

 (9جدول )

 يبين قيم الثبات والموضوعية لاختبارات البحث

 التجربة الاستطلاعية : 2-3-8

 ف التمربػػػة الاسػػػتطلاعية عبػػػارة عػػػف " تػػػدريبات عمليػػػة للباحػػػث للوقػػػوؼ علػػػى الايمابيػػػات       

( تػـ  مػراء  107ص  , 1995 ,وي والسلبيات التي تقابلا  ثناء  مراء الارتبار لتفاديهػا " بالمنػدلا

 معامل الموضوعية معامل الثبات الاختبار

 0.19 0.21 اختبار داير

 0.18 0.22 اختبار هوايت لمدقة في الإرسال

 0.12 0.18 لمضربات الأرضية الأماميةاختبار هوايت 

 0.18 0.10 اختبار هوايت لمضربات الأرضية الخمفية
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 –فػػي القاعػػة المسلقػػة لاليػػة التربيػػة الرياضػػػية   2007/  3/   15التمربػػة الاسػػتطلاعية بتػػ ري   

هػدؼ الػ ي المامعة القادسية د على عينة مف طلبة المرحلة الثالثة لالية التربية الرياضية د واػاف 

 والايمابيات مف رلاؿالسلبيات  تصبو  ليا التمربة الاستطلاعية لي معرفة

 مدى صلاحيات اامه ة واادوات المستردمة في البحث د -8

 عينة للارتبار وايفية  داء العمؿ المستمر للعينة دوف التوقؼ لوقت طويؿدالمدى تقبؿ  -2

قػػدرة فريػػؽ العمػػؿ المسػػاعد علػػى  داء العمػػؿ الم ػػترؾ مػػ  عينػػة التمربػػة د وتمػػدر اه ػػارة  -3

حققػػت  لػػدافها مػػف رػػلاؿ معرفػػة بعػػض السػػلبيات التػػي تػػـ  لػػى  ف التمربػػة الاسػػتطلاعية 

 تلافيها في التمربة الرييسيةد

 اختبارات البحث : 3-3 -2

 الاختبارات المهارية
 اختبار داير لمتنس :

 
الهدؼ مف الارتبار : قياس القدرة العامة في التنس والتعرؼ على مسػتوى التقػدـ الػ ي يحققػا اافػراد فػي اللعبػة 

 د
 

( قػػدما لاػػؿ لاعػػب يػػ دي الارتبػػار بمفػػردو , 15(  قػػداـ وعرضػػا ب10يط للصػػد ارتفاعػػا حػػوالي باادوات : حػػا
 ساعة  يقاؼ , مضرب تنس قانوني , عدد مناسب مف الارات د

 
 (1اهمراءات : يرطط حايط وفقا اما لو مبيف في ال اؿ ب

 
 قدـ   15حايط الصد  
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 قدـ  10 

 
 بوصات 3بعرض رط ال باة                    

 قدـ  3 
 

 قدـ                           15                   
 

 ( يوض  ارتبار داير للتنس على حايط الصد1 اؿ ب
  قػداـ منهػا , لػ ا 3( بوصات موا يا ل رض وعلى ارتفاع ب(3يرسـ على الحايط بلوف ابيض بعرض  )

 الرط يمثؿ ال باة د

 قدما د15 قداـ مف حايط الصد وبطوؿ ب( 5يرسـ رط للبدء على بعد ب ) 

 اػػرات تػػنس فػػي اليػػد 2يقػػؼ اللاعػػب رلػػؼ رػػط البدايػػة ومعػػا مضػػرب للتػػنس فػػي  حػػدى اليػػديف وعػػددب )
 ااررى د

  توضػػ  الاػػرات اهضػػافية فػػي صػػندوؽ يوضػػ  علػػى رػػط البدايػػة علػػى المانػػب اايسػػر للاعػػب اايمػػف
 وعلى المانب اايمف للاعب اايسر د 

    ارة البدء يقوـ اللاعب بإسقاط الارة على اارض وعند ارتدادلا يقوـ بإرسػالها بالمضػرب عند  عطاء
 (  قداـ د 3نحو الحايط  على منطقة ب

 ثانيػة 30يستمر اللاعب في  رساؿ الارة  لى الحايط بدوف توقؼ رلاؿ ال مف المحدد للارتبػار ولػو ب )
 د 

 تعميمات الاختبار : 
  الحػػايط مبا ػػرة قبػػؿ سػػقوطها علػػى الارض او بعػػد سػػقوطها وارتػػدادلا يماػػف ضػػرب الاػػرة المرتػػدة مػػف

 ااثر مف مرة د

 يماف استرداـ  ي نوع مف  نواع الضربات د 

 ممي  الضربات ت دى مف رلؼ رط البداية ,  ي بعد  ف تعبر الارة المرتدة ل ا الرط د 

 اػرات الاحتياطيػة بسػرعة ,   ا ررمت الارة بعيػد عػف منطقػة الارتبػار يماػف اسػترداـ اػرة  رػرى مػف ال
وفي ل و الحالة يست نؼ الارتبػار بإسػقاط الاػرة علػى اارض مػرة واحػدة ثػـ يقػوـ بإرسػالها نحػو الحػايط 

 اما في حالة بدء الارتبار  د

  قداـ ( تحتسب صحيحة د 3اؿ ارة تلمس رط ال باة ب رط  

 حساب الدرجات : 
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 ط الصػد فػي المنطقػة الصػحيحة المرصصػة تحتسب للاعب درمة واحػدة لاػؿ اػرة صػحيحة تلمػس حػاي
 ( ثانية د 30ل لؾ رلاؿ  مف ب

 تمم  الدرمات بحيث يمثؿ الناتا درمة المرتبر  د 

 محاولات متتالية تحتسب لا النتيمة احسف محاولة د  3يعطي اؿ لاعب ب ) 

 

 اختبار هوايت لمدقة في الإرسال :
 الإجراءات : 

 د2 اؿ بيرطط ملعب التنس وفقا اما مبيف في ال ) 

  بوصػػة مػػف طرفػػاو فػػي قػػايمي ال ػػباة مػػف ااعلػػى بحيػػث تاػػوف المسػػافة بينػػا 1/4يثبػػت حبػػؿ قطػػرو ب )
(  قداـ ويلاحظ  ف ياوف م دودا ب حااـ 7(  قداـ , وتاوف المسافة بينا وبيف السرض ب4وبيف ال باة ب

 وموا يا تماما لل باة د 

   مناطؽ  بعادلا  اااتي : ( عبارة عف قيـ ت ير  لى (1-2-3-4-5-6اارقاـ-  

 قدما 13.5  ×15( ي ير  لى مستطيؿ  1الرقـ ب
 قدما 10.5  ×6( ي ير  لى مستطيؿ  2الرقـ ب
  قداـ   1.5× 3ت ير  لى مستطيلات  بعاد اؿ منها     3-4-5-6اارقاـ 

  وتدؿ نفس اارقاـ على الدرمات المرصصة لاؿ منطقة مف مناطؽ التي تسقط فيها الارة د 

  يتـ  رح الارتبار وعمؿ نمو ج لا قبؿ تطبيقا على اللاعبيف د 

  دقايؽ في               ملعب التنس د 10يسبؽ تطبيؽ الارتبار القياـ بإحماء لمدة لاتقؿ عف ب ) 

 اػػرات متتاليػػة علػػى االػػداؼ المحػػددة فػػي 10بعػػد  لػػؾ يقػػؼ اللاعػػب رلػػؼ القاعػػدة ثػػـ يقػػوـ بضػػرب ب )
ط  ف تمػػػر مميػػػ  الاػػػرات بػػػيف ال ػػػباة والحبػػػؿ , وحيػػػث يحػػػاوؿ اللاعػػػب نصػػػؼ الملعػػػب المقابػػػؿ ب ػػػر 

 (6الحصوؿ على  على درمة و لؾ باف تسقط الارة في المنطقة رقـ ب



18 

 

 
 

 ( يوض  ترطيط ملعب التنس في ارتبار الدقة في اهرساؿ2 اؿ ب
 

 حساب الدرجات : 
  لا تحتسب محاولة وتعاد مرة ثانية دالارات التي تلمس ال باة  و الحبؿ 

  الاػػرة التػػي تمػػر  علػػى الحبػػؿ تحتسػػب محاولػػة وتمػػن  درمػػة الصػػفر حتػػى                         لػػو
 في  ي لدؼ مف االداؼ د تسقط

 د2اؿ ارة صحيحة تحتسب لها قيمة الدرمة في المنطقة التي تسقط فيها والمبينة في ال اؿ ب ) 

 لنقاط التي يحصؿ عليها مف المحاولات الع ر ددرمة اللاعب لي ممموع ا 
 
 
 

 اختبار هوايت لمضربات الأرضية الأمامية :
 

 : قياس القدرة المهارية في الضربات اارضية اامامية للاعبيف المتقدميف في التنس د  الهدف من الاختبار
 : الإجراءات 

 د3يرطط ملعب التنس مف  حدى مهتيا اما مبيف في ال اؿ ب ) 

 قػداـ مػف 4(  قداـ مف اارض و ب7ت حبؿ مف طرفيا في قايمي ال باة موا يا لها وعلى ارتفاع بيثب  )
 ال باة د 
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 رطػػوط متوا نػػة بػػيف رػػط اهرسػػاؿ ورػػط القاعػػدة بحيػػث تاػػوف المسػػافة الباديػػة بػػيف الرطػػوط 3ترسػػـ ب )
 (  قداـ د4.5ب

 المناطؽ التي تسقط فيها الارة ف ( ت ير  لى الدرمات المرصصة لاؿ منطقة م1-2-3-4-5اارقاـ ب 

 
 ( يوض  ترطيط ملعب التنس في ارتبار الضربات اارضية اامامية3 اؿ ب

 التجربة الرئيسية : 2-3-3

تػػـ  مػػراء التمربػػة الرييسػػية لاػػؿ اللاعبػػيف فػػي قاعػػة اليػػة  2007/  4/  2فػػي اليػػوـ الموافػػؽ     

امػا  اػرة اليػد ( –اػرة الطػايرة  –امعة القادسػية لاػؿ مػف لاعبػي ب اػرة السػلة م -التربية الرياضية 

امريت الارتبارات الم اورة على لاعبي الالعػاب الفرقيػة المرتلفػة بػنفس الطريقػة التػي امريػت بهػا 

وتمدر الا ارة الى اف ارتبار لاعبي ارة التنس اارضي مػرى فػي   على لاعبي التنس الارضيد

 سػابقاً ظرا  لى قلة اللاعبيف فػي اانديػة المرتلفػة وتػـ اسػترداـ الارتبػارات المدرمػة  مااف متعددة ن

والتػػي تػػـ  مػػراء معػػاملات الصػػدؽ والثبػػات والموضػػوعية عليهػػا  ضػػافة  لػػى  ف اثيػػر مػػف البػػاحثيف 

امػػػػػا امريػػػػػت  دة لفعاليػػػػػة التػػػػػنس اارضػػػػػي اممعػػػػػوا بػػػػػاف لػػػػػ و الارتبػػػػػارات تعطػػػػػي صػػػػػورة واضػػػػػح
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ة علػػى لاعبػػي الالعػػاب الفرقيػػة المرتلفػػة بػػنفس الطريقػػة التػػي امريػػت بهػػا علػػى الارتبػػارات المػػ اور 

 دلاعبي التنس الارضي

 الوسائل الإحصائية : 2-2

 الوسط الحسابي 

 الانحراؼ المعياري 

 الارتباط البسيط 

  ارتبارF  لتحليؿ التبايف 

 الانحدار المتعدد على رطوات لمعرفة نسب المسالمة د 

 عرض ومناقشة النتائج . -2
عرض ومناق ة نتايا الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة الارتباط ارتبار داير  4-8

 الفعاليات المرتلفة دفي 
 (8جدول )
 الفعاليات المختمفة في الارتباط لأختبار داير و  يوضح نتائج الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية

 الدلالة  المعنوية  الارتباط اريالانحراف المعي الوسط الحسابي الفعالية 
 غير معنوي  ـــ ــــ 94520 884222 التنس الارضي
 غير معنوي 04229 04035 94302 994222 كرة السمة

 غير معنوي  04992 04812 94332 984222 كرة الطائرة 
 غير معنوي 04029 04353 94822 924999 كرة اليد 

 ( .0405ساوي أو أقل )م/   المعنوية تكون دالة أذا كانت ت
( قيمػػػة الاوسػػػػاط الحسػػػػابية والانحرافػػػات المعياريػػػػةحيث بلػػػػت الوسػػػػط  8يوضػػػ  المػػػػدوؿ رقػػػػـ ب    

( واانػػػت قيمػػة الوسػػػط 84580( وبػػػ نحراؼ معيػػاري ب224444الحسػػابي لفعاليػػة التػػػنس الارضػػي ب

ة الطػػايرة ( وبلػت الوسػط الحسػابي لاػر 84308( وبػ نحراؼ معيػاري ب884777الحسػابي لاػرة السػلة ب
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( 884888(  مػػػػا اػػػػرة اليػػػػد فقػػػػد بلػػػػت الوسػػػػط الحسػػػػابي ب84338( وبػػػػ نحراؼ معيػػػػاري ب824444ب

( 04446( بدرمػة معنويػة ب04035( واانت قيمة الارتباط لارة السػلة ب84278وب نحراؼ معياري ب

ة ( ودرمػػ04294 مػػا فػي اػرة الطػػايرة فقػد اانػت قيمػػة الارتبػاط ب ,لػ لؾ اانػت الدلالػػة زيػر معنويػة 

( 04353( ل لؾ اانػت الدلالػة زيػر معنويػة , مػا اػرة اليػد فقػداانت قيمػة الارتبػاط ب04888معنويةب

 ( ل لؾ اانت الدلالة زير معنوية د04076وبدرمة معنوية ب

ب ف عدـ معنوية ل و الفعاليات في  رتبار دايػر للتػنس يرمػ  الػى طبيعػة  رػتلاؼ  ويعتقد الباحثوف

يات ولعبة اػرة التػنس الارضػي د  فلعبػة اػرة السػلة التػي تبنػى المناولػة نوع التلامس بيف ل و الفعال

و سػػتلاـ الاػػرة ياػػوف بالتػػا اليػػديف ويرمػػ   لػػؾ الػػى حمػػـ الاػػرة وثقلهػػا اػػ لؾ وعمليػػة ضػػرب الطػػايرة 

وطبيعة التلامس م  الارة ياوف مرتلؼ عف لعبػةارة التػنس الارضػي د  مػا الحراػات التػي ي ديهػا 

تحػػرؾ والسػػيطرة علػػى الاػػرة و سػػتلامها فػػي مواقػػؼ صػػعبة تسػػاعد فػػي ترطػػي لاعبػػوارة اليػػد فػػي ال

بعض صعاب لػ ا الارتبػار الا نهػا لػـ تاػف معنويػة فػي حػيف اػاف الوسطالحسػابي لاػرة اليػد عػالي 

لتوقػ  الحراػي ب رتبػار دايػر عػالي بالمقارنػة مػ  الفعاليػات امقارنة بارة السلة والطايرة د ل لؾ ااف 

 الاررى د

(  " ترتلػػػؼ العناصػػػر التػػػي يعتمػػػد عليهػػػا التوقػػػ  254, 8996ر ببسطويسػػػي  حمػػػد : وبػػػ لؾ ي ػػػي

يماػػػف تحػػػدي  الحراػػػي فقػػػط بػػػ رتلاؼ نػػػوع التوقػػػ  دد بػػػؿ علػػػى الموقػػػؼ المحػػػيط باللاعػػػب وعليػػػا

العناصػػػر فيمػػػا يلػػػي ب التحليػػػؿ الصػػػحي  للحراػػػة (,بربػػػرة اللاعب(,بمسػػػتوى اللاعػػػب (,بالمرونػػػة 

 اس بالمسافة وال مف ("الحراية لللاعب(,بمدى الاحس
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 أختبار داير .مسهمتها في نتائج عرض ومناقشة الترتيب النهائي لمفعاليات حسب  2-9-9

 (3جدول )
 يوضح نسبة مساهمة الفعاليات المختمفة في نتائج اختبار داير

 الفعاليات
قيمة 
 الارتباط

نسبة 
 المساهمة

قيمة )ف( 
 المحتسبة

درجة 
 الحرية

درجة 
 المعنوية

 الدلالة

 غير معنوي 04959 9-99 84823 04982 04353 كرة اليد

 غير معنوي 04385 8-95 94035 04929 04285 كرة اليد +كرة الطائرة

كرة اليد+كرة الطائرة+كرة 
 غير معنوي 04123 3-92 04005 04929 04289 السمة

رمػػة المعنويػػة ( قيمػػة الارتبػػاط ونسػػبة المسػػالمة وقػػيـ بؼ( المحتسػػبة اػػ لؾ د2يػػبف المػػدوؿ ب    

( وبنسػػػة 04353ب التػػػنس الارضػػػي فػػػي ارتبػػػار دايػػػربلسػػػت قيمػػػة  رتبػػػاط اػػػرة اليػػػد مػػػ   ا والدلالػػػة 

( 04858(  مػػػػا درمػػػة المعنويػػػػة فقػػػد اانػػػػت ب24273( وبقيمػػػػة بؼ( المحتسػػػبة ب04824مسػػػالمة ب

فػي ارتبػػار  اػرة الطػايرةوال مػا قيمػة الارتبػاط المتعػدد لاػرة اليػد  ,وبػ لؾ اانػت الدلالػة زيػر معنويػة 

( وبقيمػػػة بؼ( المحتسػػػبة 04888( وبنسػػػة مسػػػالمة ب04425فقػػػد بلػػػت ب دايػػػر مػػػ  التػػػنس الارضػػػي

 مػػػا قيمػػػة  ,( لػػػ لؾ اانػػػت الدلالػػػةزير معنويػػػة 04325(  مػػػا درمػػػة المعنويػػػة فقػػػد اانػػػت ب84035ب

 (04426فقػػػد بلسػػػت بمػػػ  التػػػنس الارضػػػي  اػػػرة الطػػػايرة وارةالسػػػلة والالارتبػػػاط المتعػػػدد لاػػػرة اليػػػد 

(  مػػػػا درمػػػػة المعنويػػػػة فاانػػػػت بقيمػػػػة 04005( وبقيمػػػػة بؼ( المحتسػػػػبة ب04888وبنسػػػػة مسػػػػالمة ب

 ( ل لؾ اانت الدلالة زير معنوية د 04943ب
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ويعتقد الباحثوف بػاف لػ ا مػف المسػلمات ب عتبػار  ف  رتبػار دايػر يعتبػر القػدرة الرييسػة للػتحاـ فػي 

د د لػػػػ لؾ فػػػػاف طبيعػػػػة  داء الفعاليػػػػات  داء ضػػػػربات التػػػػنس انػػػػا يقػػػػيس دقػػػػة وسػػػػرعة فػػػػي  ف واحػػػػ

المرتلفػػة ب دايهػػا المهػػاري( يرتلػػؼ مػػف ناحيػػة  سػػترداـ لاػػ ا  رتبػػار وبهػػ ا ت ػػير ب يلػػيف وديػػ  فػػرج 

( " تػػرتبط اػػؿ ضػػربة مػػف ضػػربات التػػنس الارضػػي بممموعػػة مػػف القواعػػد الحرايػػة 25 ,2000:

راػػة الضػػرب اػػ ي حرحػػة التػػي ترضػػ  لهػػا حراػػة مسػػـ الانسػػاف بطريقػػة ملايمػػة لهػػا د وت ػػمؿ ح

 درياضية حراة المسـ الا مو عة على  م اءو اعطاء الضرب قوة مرمحة مناسبة "

 

 

عرض ومناقشة نتائج الاوسـاط الحسـابية والانحرافـات المعياريـة وقيمـة الارتبـاط لأختبـار  2-8

 والفعاليات المختمفة .الضربة الخمفية 

 ( 2جدول )

 والفعاليات المختمفة  الضربة الخمفيةالمعيارية وقيمة الارتباط لأختبار  يبن الاوساط الحسابية والانحرافات

 الوسط الحسابي الفعالية
الانحراف 

 المعياري
 الدلالة المعنوية الارتباط

 ـــــــــ ـــــــ 9400 94901 924122 كرة التنس

 غير معنوي 04098 04329 94228 94822 كرة السمة

 غير معنوي 04029 04358 94899 934055 كرة الطائرة

 غير معنوي 04332 04901 94822 94555 كرة اليد
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 (0405م/ المعنوية تكون دالة أذا كانت تساوي أو أقل من) 

( وبػػػػ نحراؼ 874944( الوسػػػػط الحسػػػػابي لاػػػػرةالتنس الارضػػػػي التػػػػي بلسػػػػت ب3يبػػػػيف المػػػػدوؿ ب   

وبػػػانحراؼ معيػػػاري بلػػػت  (64277( واانػػػت قيمػػػة الوسػػػط الحسػػػابي لاػػػرة السػػػلة ب84809معيػػػاري ب

( د 84288( وبػػ نحراؼ معيػػاري بلػػت ب834055( د وبلػػت الوسػػط الحسػػابي لاػػرة الطػػايرة ب84872ب

( د  مػػػا قػػػيـ 84247( وبػػػ نحراؼ معيػػػاري بلػػػت ب64555 مػػػا اػػػرة اليػػػد فقػػػد اانػػػت بوسػػػط حسػػػابي ب

لػػػة زيػػػر ( واانػػػت الدلا04062( وبمعنويػػػة ب04376الارتبػػػاط فقػػػد اانػػػت قيمػػػة  رتبػػػاط اػػػرة السػػػلة ب

( ل لؾ اانت الدلالػة زيػر معنويػة 04076( وبمعنويةب04352معنوية د  ما قيمة  رتباط ارة السلة ب

 ( ل لؾ اانت الدلالة زير معنويةد 04334( وبمعنوية ب04809د واانت قيمة  رتباط اليد ب

الاػػرة لػػة  سػػباب  لمهػػا لػػي العلاقػػة بػػيف مويعتقػػد البػػاحثوف  ف سػػبب لػػ و الظػػالرة يػػ تي مػػف م    

المق وفػػػة فػػػي الهػػػواء وقابليػػػة التصػػػادـ مػػػ  المضػػػرب ولػػػي مػػػف الاسػػػباب التػػػي تعيػػػؽ الفػػػرد زيػػػر 

ارػػر يعتقػػد بػػ ف  داء اللاعػػب مانػػب الممػػارس لهػػ و المهػػارة والاداء الصػػحي  لػػ ا مػػف مانػػب ومػػف 

بػاو  ف مظهػر حػدة الانتالتراي  الابير لصعوبة التوميا في ل و المهارة و له و المحاولة يتطلب منا 

د اػػ لؾ الضػربة الرلفيػةيعػد مػف العمليػات العقليػة المهمػػة التػي تػ دي دوراً فػاعلًا فػي تحقيػػؽ نمػاح 

( و ف الان ػػطة المسلقػػة تحتػػاج الػػى حػػدة الانتبػػاو بدرمػػة 65, 2000يػػ ار بعبػػد السػػتار المضػػمد :

الحػػدة  ابػػر مػػف بقيػػة مظػػالر الانتبػػاو اارػػرى د و نػػا  لػػـ مػػايمي  التفايػػر الرططػػي لػػو السػػرعة و 

 التي تتطلب مف اللاعب  ستنفار اؿ القوة النفسية لللاعب د

 . الضربة الخمفيةعرض ومناقشة الترتيب النهائي لمفعاليات حسب أهميتها لأختبار  2-8-9

 ( 5جدول)
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 .الضربة الخمفيةيوضح نسبة مساهمة الفعاليات المختمفة في نتائج اختبار 

 الفعاليات
قيمة 

 الارتباط

نسبة 

 المساهمة

قيمة )ف( 

 المحتسبة

درجة 

 الحرية

درجة 

 المعنوية
 الدلالة

 غير معنوي 04982 9-99 84939 04929 04329 كرة السمة

 غير معنوي 04815 8-95 94922 04802 04259 كرة السمة +كرة الطائرة

+كرة  كرة السمة +كرة الطائرة

 اليد
 غير معنوي 04385 92-3 94031 04851 04501

( قيمػػػػة الارتباطػػػػات ونسػػػػبة المسػػػػالمة للفعاليػػػػات المرتلفػػػػة فقػػػػد بلسػػػػت قيمػػػػة 4بيبػػػػيف المػػػػدوؿ     

(  مػا قػيـ 04848( ونسػبة مسػالمة ب04376ب فػي لػ ا الارتبػار الارتباط لارة التنس م  اػرة السػلة

( وبنسػػػبة مسػػػالمة 04458اػػػرة الطػػػايرة فقػػػد بلػػػت بالالارتبػػػاط المتعػػػدد لاػػػرة التػػػنس مػػػ  اػػػرة السػػػلة و 

اػػرة الطػػايرة واػػرة اليػػد فقػػد اانػػت الالارتبػػاط المتعػػدد لاػػرة التػػنس مػػ  اػػرة السػػلة و (  مػػا قػػيـ 04204ب

( واانػػػػت قيمػػػػة بؼ( المحتسػػػػبة لاػػػػرة التػػػػنس مػػػػ  اػػػػرة السػػػػلة 04259( ونسػػػػبة مسػػػػالمة ب04509ب

( ل لؾ اانت الدلالة زير معنوية د واانت قيمة بؼ( المحتسػبة لاػرة 04824( وبمعنوية ب24638ب

( لػػ لؾ اانػػت الدلالػػة 04295( بدرمػػة معنويػػة بلسػػت ب84878واػػرة الطػػايرة بالتػػنس مػػ  اػػرة السػػلة 

زير معنوية د  ما قيمة بؼ( المحتسبة لارة التػنس مػ  اػرة الطػايرة وارةاليػد واػرة السػلة فقػد بلسػت 

 ( ل لؾ اانت الدلالةزير معنويةد04325( وبدرمة معنوية ب04039ب

يي مػػاء حسػػب  لميػػة لػػ و الفعاليػػات مػػ  بعضػػها وتمػػدر الا ػػارة الػػى  ف لػػ ا الترتيػػب الاحصػػا   

 ات  الضػػربة الرلفيػػةالػػبعض د و ف عػػدـ معنويػػة الفعاليػػات المرتلفػػة مػػاء مػػف قابليػػة الاداء لمهػػارة 
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الصعوبة العالية و ف التعامؿ م  لا ا ضربات بحامة الػى مػراف مسػتمر راصػة و ف لػ ا التعامػؿ 

 دياوف بواسطة المضرب 

الاوسـاط الحسـابية والانحرافـات المعياريـة وقيمـة الارتبـاط لأختبـار عرض ومناقشة نتائج  2-8

 والفعاليات المختمفة . الاماميةالضربة 

 ( 9جدول)

 الفعاليات المختمفة.في يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم الارتباط لمضربة الامامية 

 الدلالة المعنوية الارتباط الانحراف المعياري الوسط الحسابي الفعالية

 ــــــ ــــــ ـــــ 94909 884288 التنس الارضي

 غير معنوي 04221 04038 94932 984000 كرة السمة

 معنوي 04022 04209 94901 934122 طائرةكرة ال

 غير معنوي 04222 04033 04183 994233 كرة اليد

لفعاليػػػات المرتلفػػػة فقػػػد بلػػػت الوسػػػط ( الاوسػػػاط الحسػػػابية والانحرافػػػات المعياريػػػة ل5يبػػػيف المػػػدوؿب 

( وبلت الوسط الحسػابي للعبػة اػرة 84608( وب نحراؼ معياريب224722الحسابي للتنس الارضي ب

ارةالطػػػػػػػايرة ل( واػػػػػػػاف الوسػػػػػػػط الحسػػػػػػػابي ل84837( وبػػػػػػػ نحراؼ معيػػػػػػػاري بلػػػػػػػت ب824000السػػػػػػػلة ب

( وبػػػانحراؼ 864833(  مػػػا الوسػػػط الحسػػػابي لاػػػرة اليػػػد ب84809( وبػػػ نحراؼ معيػػػاريب834944ب

 ( د04923معياري بلت ب

( لػػ لؾ اانػػت 04449( وبمعنويػػة بلسػػتب04032 مػػا قػػيـ الارتبػػاط فقػػد اانػػت لاػػرة السػػلة بقيمػػة ب   

( 04407( وبمعنويػة بلسػت ب04047الدلالة زير معنويػة  مػا اػرة الطػايرة فقػد بلسػت قيمػة  رتباطهػاب
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( وبمعنويػػػػة بلسػػػػت 04033 رتباطهػػػػا بلػػػ لؾ اانػػػػت الدلالػػػػة معنويػػػػة  مػػػػا اػػػػرة اليػػػػد فقػػػػد بلسػػػػت قيمػػػػة 

 ( ل لؾ اانت الدلالة زير معنوية د04448ب

الباحثوف سبب ل و الظالرة  ف عملية  سترداـ المضرب في لا ا  رتبارات بحامػة الػى  وويع     

ممارسة بعض ال ئ ب عتبار  ف تحقيؽ فرص النماح لها ا ضربات ي تي مػف رػلاؿ مػيلاف  طػار 

المنػافس اػػي يحقػؽ الػتلامس مػػ  الاػرة دوراف سػري  تتمػػا الاػرة بعػػدلا  المضػرب العلػوي نحػػو مهػة

الػػى دارػػؿ ملعػػب المنػػافس بصػػورة صػػحيحة  مػػا   ا اػػاف  تمػػاو المضػػرب نحػػو الاعلػػى  و بصػػورة 

مستقيمة ف ف قوة الضربة لي التي تاوف الفيصؿ بيف قابلية  رماعها ف  ا اانت الضػربة قويػة فػ ف 

دي الػػػى  تمػػػاو الاػػػرة بصػػػورة بطييػػػة ولاتحقػػػؽ مسػػػتوى النمػػػاح مصػػػيرلا نحػػػو الرػػػارج والعاػػػس يػػػ  

 المطلوب لوض  النقاط اما موضحة في  رح الارتبار د

اػػرة الطػػايرة فػػي لػػ ا الممػػاؿ فيعتقػػد البػػاحثوف اف سػػبب لػػ و الظػػالرة لػػو عمليػػة ال مػػا معنويػػة    

الاػػػرة ب ػػػاؿ  ومػػػود ال ػػػباة فػػػي التػػػا الفعػػػاليتيف وبالتػػػالي تحقيػػػؽ موا نػػػة  فضػػػؿ مػػػف ناحيػػػة ضػػػرب

 صحي  د

 عرض ومناقشة الترتيب النهائي لمفعاليات حسب أهميتها لأختبار الضربة الأمامية . 2-3-9

 (2جدول )

 أختبار الضربة الأمامية لمفعاليات المختمفة  .يوضح نسبة مساهمة الفعاليات المختمفة في نتائج 

 الفعاليات
قيم 

 الارتباط

نسبة 

 المساهمة

قيمة )ف( 

 المحتسبة

درجة 

 حريةال

درجة 

 المعنوية
 الدلالة

 غير معنوي 0.012 9-99 34998 04995 04209 كرة الطائرة
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 غير معنوي 04522 8-95 04330 04923 04282 كرة الطائرة +كرة اليد

كرة  كرة الطائرة+كرة اليد+

 السمة
 غير معنوي 04229 92-3 04909 04921 04235

المة للفعاليػات المرتلفػة مػ  اػرة التػنس الارضػي ( قيمػة الارتبػاط ونسػبة المسػ6يوض  المدوؿب   

الارضػػػي مػػػ  اػػػرة الطػػػايرة التػػػنس فػػػي  رتبػػػار الضػػػربة الاماميػػػة دوقػػػد بلسػػػت قيمػػػة الارتبػػػاط لاػػػرة 

(  ما قيمة الارتباط المتعدد لارة التػنس الارضػي 04865(  ما نسبة مسالمتها فقد بلست ب04406ب

(  مػػػا قيمػػػة الارتبػػػاط 04883ونسػػػبة مسػػػالمتها ب( 04428مػػػ  اػػػرة الطػػػايرة واػػػرة اليػػػد فقػػػد بلسػػػت ب

( وبنسػػػبة 04435المتعػػػدد بػػػيف اػػػرة التػػػنس الارضػػػي واػػػرة الطػػػايرة واػػػرة اليػػػد والسػػػلة فقػػػد اانػػػت ب

 ( د04889مسالمة ب

( وبدرمػػػػة معنويػػػػة 34862 مػػػػا قػػػػيـ بؼ( المحتسػػػػبة لاػػػػرة التػػػػنس مػػػػ  اػػػػرة الطػػػػايرة فقػػػػد اانػػػػت ب  

ة د  مػا قيمػة بؼ( المحتسػبة لاػرة التػنس مػ  اػرة الطػايرة ( ل لؾ اانت الدلالة زيػر معنويػ04094ب

( لػ لؾ اانػت الدلالػة زيػر معنويػة د 04574( وبدرمة معنويػة بلسػت ب04330وارة اليد فقد بلست ب

( 04806 ما قيـ بؼ( المحتسبة لارة التنس الارضي م  اػرة الطػايرة واػرة السػلة واليػد فقػد بلسػت ب

 الدلالة زير معنوية د( ل لؾ اانت 04746وبدمة معنوية ب

ويعػػ و البػػاحثوف سػػبب  لػػؾ الػػى  ف  سػػتعداد اللاعػػب بضػػرب الاػػرة الاماميػػة لػػـ يػػ تي بالايفيػػة    

الصػػػػحيحة اداء لػػػػ و المهػػػػارة امػػػػا  ف طبيعػػػػة حراػػػػة المضػػػػرب بػػػػ ات الوقػػػػوؼ الرػػػػاطئ سػػػػي دي 

رض ااثػر البػالت بالنتيمة الى ظهور  رطاء  ثناء تادية الارتبار د ا لؾ فاف  رتفػاع الاػرة عػف الا

 في ظهور  رطاء اللاعبيف لعدـ الدقة  داء الضربة والارة في  رتفاع منرفض د
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عــرض ومناقشــة نتــائج الاوســاط الحســابية والانحرافــات المعياريــة وقيمــة ارتبــاط ودرجــة  2-2

 والفعاليات المختمفة . ضربة الارسال )هوايت المعدل ( المعنوية والدلالة لأختبار

 ( 2جدول)

 المعدل (   )هوايت ضربة الارسالالارتباط لأختبار و قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية  يوضح

 مفعاليات المختمفة ل

 الدلالة المعنوية الارتباط الانحراف المعياري الوسط الحسابي الفعالية

 ـــ ـــ ـــ 94901 804055 كرة التنس الارضي

 غير معنوي 04822 04925 04252 14233 كرة السمة

 معنوي 04099 04509 94882 994288 كرة الطائرة

 معنوي 0.082 04252 94839 924999 كرة اليد

ضربة الارسـال )هوايـت ( قيمة الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمهارة 7يبيف المدوؿ ب   

عيػػػػػػاري ( وبػػػػػػانحراؼ م204055وبلػػػػػػت الوسػػػػػػط الحسػػػػػػابي للعبػػػػػػة اػػػػػػرة التػػػػػػنس الارضػػػػػػيبالمعــــــدل (

( 04857( وبػػانحراؼ معيػػاري بلػػتب94833( واػػاف الوسػػط الحسػػابي للعبػػة اػػرة السػػلة ب84809بلػػتب

(  مػا قيمػة 84227( وب نحراؼ معياري بلت ب884722 ما قيمة الوسط الحسابي للعبة ارة الطايرة ب

 ( د84236( وب نحراؼ معياري بلت ب844666الوسط الحسابي لارة اليد فقد بلت ب



31 

 

( واانػػػت الدلالػػػة 04244( وبمعنويػػػة بلسػػػت ب04875الارتبػػػاط فقػػػد اانػػػت لاػػػرة السػػػلة ب مػػػا قػػػيـ    

( واانػػػت 04086( وبمعنويػػػة بلسػػػت ب04506ع ػػػوايية د  مػػػا قيمػػػة الارتبػػػاط لاػػػرة الطػػػايرة اانػػػت ب

( لػػ لؾ 04028( وبمعنويػػة بلسػػت ب04457اػػرة اليػػد فقػػد اانػػت بقيمػػة  رتبػػاط بواػػ ا الدلالػػة معنويػػة د

 عنوية داانت الدلالة م

اليػػد الػػى  واػػرةلفعاليػػة الاػػرة الطػػايرة  ضػػربة الارسػػاؿ بلوايػػت المعػػدؿ (ويعػػ و البػػاحثوف معنويػػة    

للعبػػة اػػرة  ةارة الطػػايرة مػػثلًا م ػػابهالبعػػض العناصػػر المماثلػػة اداء لػػ ا النػػوع مػػف اارتبػػارات فػػ

ف القػوة حػافظ ياوف  لػؾ مػف مػراء ضػرب الاػرة ب ػاؿ بسػيط مػ وقدالتنس مف ناحية ومود ال باة 

دايمػػاً توامػػا  ( ضػػربة الارسػػاؿ بلوايػػت المعػػدؿعلػػى مسػػار الاػػرة فػػي منطقػػة اارتبػػار اعتبػػار  ف 

بالاضػػافة الػػى اف مهػػارة الارسػػاؿ الموامػػا مػػف ااعلػػى فػػي صػػعوبة فػػي ردلػػا بقػػوة وبافػػاءة عاليػػة 

مػف دوف مضػرب الارة الطايرة مهارة  بيهة ب ػاؿ ابيػر مػ  مهػارة الارسػاؿ بػالتنس واف اانػت تػتـ 

معنوية ارة اليد لػ لؾ دايمػاً مػانلاحظ ومػود ا لؾ اامر في د و الى انها  ات مسار حراي مت ابا 

 الارسػاؿ ة رتبارات متعددة لارة اليد ورروج الارة مػف يػد اللاعػب ب ػاؿ ي ػبا الػى حػد ابيػر ضػرب

 في التنس الارضي د
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ضـــربة الارســـال تهـــا لأختبـــار عـــرض ومناقشـــة الترتيـــب النهـــائي لمفعاليـــات حســـب أهمي 2-2-9

 . )هوايت المعدل (

 (9مدوؿ ب

 ضربة الارسال )هوايت المعدل (يوضح نسبة مساهمة الفعاليات المختمفة في نتائج اختبار 

 الفعاليات
قيمة 

 الارتباط

نسبة 

 المساهمة

قيمة 

 )ف(

درجة 

 الحرية

درجة 

 المعنوية
 الدلالة

 معنوي 04038 9-99 54590 04859 04509 كرة الطائرة

 غير معنوي 04993 8-95 84289 04322 04998 كرة الطائرة+كرة يد

كرة   كرة الطائرة+كرة اليد+

 السمة
 غير معنوي 04932 92-3 84228 0429 049222

( قيمػػػػة الارتبػػػػاط ونسػػػػبة مسػػػػالمة الفعاليػػػػات وقيمػػػػة بؼ( ودرمػػػػة المعنويػػػػة 8يبػػػػيف المػػػػدوؿ ب    

وقػػد بلسػػت قيمػػة الارتبػػاط لاػػرة التػػنس مػػ  اػػرة الطػػايرة  (ضػػربة الارسػػاؿ بلوايػػت المعػػدؿ ارتبػػار 

( ودرمػة معنويػة 54580(  ما قيمة بؼ( المحتسبة فقد بلسػت ب04256( ونسبة مسالمة ب04506ب

اػػرة الطػػايرة ارة اليػػد مػػ   لاػػرة التػػنسالمتعػػدد ( لػػ لؾ اانػػت معنويػػة د  مػػا قيمػػة الارتبػػاط 04032ب

( 24826(  ما قيمػة بؼ( المحتسػبة فقػد بلسػت ب04374( واانت نسبة المسالمة ب04682فاانت ب

 ( ل لؾ اانت الدلالة زير معنوية د04883وبدرمة معنوية ب



32 

 

اػػػرة الطػػػايرة  اػػػرة اليػػػد ارة السػػػلة فقػػػد بلسػػػت المتعػػػدد للتػػػنس الارضػػػي مػػػ    مػػػا قيمػػػة الارتبػػػاط   

مػػػة ( واانػػػت در 24482( واانػػػت قيمػػػة بؼ( المحتسػػػبة فهػػػيب04468( ونسػػػبة مسػػػالمة ب04684ب

 ( ل لؾ اانت الدلالة زير معنوية د04837المعنوية ب

 ف ترتيػػب الفعاليػػات اداء اارتبػػار ب ػػالها النهػػايي قػػد  وضػػحت اف اػػرة الطػػايرة لػػي الفعاليػػة    

ويػػػرى  ضػػػربة الارسػػػاؿ بلوايػػػت المعػػػدؿ (التػػي تػػػرتبط بالنتيمػػػة النهاييػػػة لاػػػرة التػػػنس الارضػػػي فػػػي 

اػرة الطػايرة التػي تحتػاج الػى عامػؿ السػرعة اللػى طبيعػة  داء الباحثوف  ف سبب لػ ا التفػوؽ يعػود ا

الحراية في تبويب الضربات ب الها الصحي  بػيف  عضػاء الفريػؽ الواحػد و ف لاػ ا  داء ي يػد مػف 

, بالاضػػافة الػػى الت ػػابا قابليػػة الفػػرد الرياضػػي علػػى  داء حراػػات مرتلفػػة وب سػػلوب حراػػي سػػليـ 

 دايرة والارساؿ في التنسالحراي الابير بيف الارساؿ في الط

عــــرض ومناقشــــة نتــــائج ايوســــاط الحســــابية والأنحرافــــات المعياريــــة وقيمــــة الأرتبــــاط  2-5

لكـــل مـــن (الارســـال–الضـــربة الاماميـــة -الضـــربة الخمفيـــة  –للأختبـــارات كافـــة )دايـــر 

 الفعاليات المختمفة .

 ( 90جدول )

 الضربة –)داير الأرتباط للأختبارات كافة يوضح نتائج ايوساط الحسابية والأنحرافات المعيارية وقيمة 

 الفعاليات المختمفة .لكل من الارسال(–الضربة الامامية -الخمفية 

 الوسط الحسابي الفعالية
الانحراف 

 المعياري
 الدلالة المعنوية قيمة الارتباط

 ـــــــ ــــــ 9 34925 234999 كرة التنس
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 معنوي 04052 04310 34328 594999 كرة اليد

 معنوي 04022 04209 84221 594999 السمةكرة 

 معنوي 04088 04220 94139 314222 الطائرةكرة 

 (0405م/ المعنوية تكون دالة أذا كانت تساوي أو أقل من )

( عػػػػرض قيمػػػػة الاوسػػػػاط الحسػػػػابية واانحرافػػػػات المعياريػػػػة وقيمػػػػة الارتبػػػػاط 9ف المػػػػدوؿ بيبػػػػي   

 لدلالة دل رتبارات اافة ودرمة المعنوية وا

(  مػػا اػػرة اليػػد 34885( وبػػ نحراؼ معيػػاري ب834866وقػػد بلػػت الوسػػط الحسػػابي لفعاليػػة التػػنس ب  

( واانػػػػت قيمػػػػة الارتبػػػػاط 34382( وبػػػػ نحراؼ معيػػػػاري ب564866فقػػػػد اانػػػػت بوسػػػػط حسػػػػابي بلػػػػتب

 ( ل لؾ اانت الدلالة معنوية د04054(  ما المعنوية فقد بلست ب04390ب

(  مػا قيمػة 94139( وبانحراؼ معياري بلتب314222قد اانت بوسط حسابي بارة الطايرة فال ما    

(  مػػا الدلالػػة فاانػػت معنويػػة د وبلػػت 04022( امػػا درمػػة المعنويػػة اانػػت ب04480الارتبػػاط فاانػػت ب

( ل لؾ اانت المعنوية بقيمة 84221( وب نحراؼ معياري بلتب594999الوسط الحسابي لارة السلة ب

 دلالة معنوي د( ل لؾ اانت ال04022ب

لاتعنػي الاداء الامثػؿ ولاػف يماػف القػوؿ بػاف المػتعلـ قػد  رػ   تصػورويعتقد البػاحثوف  اف قػوة ال   

صور الصحي  للحراة ولاف لف يػتماف مػف  دايهػا  بسػبب عػدـ تعػود القػدرة الحػس حرايػة علػى تال

لمرتػارة قػد  ظهػرت ارساؿ السػيالات العصػبية المناسػبة لػ داء وبػ لؾ نلاحػظ  ف مميػ  الفعاليػات ا

معنويتهػػػػػا ممػػػػػا يثبػػػػػت  ف لهػػػػػ و الفعاليػػػػػات قابليػػػػػات مرتلفػػػػػة لتحقيػػػػػؽ  رتبػػػػػارات التػػػػػنس الارضػػػػػي 

("اف الهػػدؼ الاسػػاس لاػػؿ الطرايػػؽ 882, 2002وبمعنويػػات مرتلفػػة دوي ػػير بػػ لؾ بيعػػرب ريػػوف:
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التعليميػػة لػػي  عطػػاء صػػورة للهػػدؼ المبيػػت للمػػتعلـ وعنػػدما تاػػوف لنػػاؾ صػػورة واضػػحة فػػي عقػػؿ 

حسػاس تمػاو الطريقػة ونوعيػة و لميػة الا-8المتعلـ فاننا نتوق   عتباريف ت ر  بنظر الاعتبار ولػي 

 دطبيعة المتعلـ "-2وسيلة الاتصاؿ م  المتعلـ د

ــــارت  2-5-9 ــــات المختمفــــة حســــب اهميتهــــا للأختب عــــرض ومناقشــــة الترتيــــب النهــــائي لمفعالي

 (الارسال–ة الضربة الامامي-الضربة الخمفية  –)داير المستخدمة كافة 

 (99جدول )

الضربة الخمفية  –)داير يبين الترتيب النهائي لمفعاليات المختمفة حسب اهميتها للأختبارت المستخدمة كافة 

 الارسال(–الضربة الامامية -

قيمة  الفعالية 

 الارتباط

نسبة 

 المساهمة 

قيمة 

 )ف( 

درجة 

 الحرية 

درجة 

 المعنوية 

 الدلالة 

 معنوي 04022 9-99 24222 04830 04220  الكرة الطائرة

 معنوي 04032 8-95 54229 04235 04990 +كرة اليد الكرة الطائرة

+كرة اليد+ كرة الطائرة ال

 كرة السمة

غير  04829 92-3 94852 04228 04912

 معنوي

(قيمػػػة الارتبػػػاط ونسػػػبة المسػػػالمة  ضػػػافة الػػػى قيمػػػة بؼ( المحتسػػػبة ودرمػػػة 80يبػػػيف المػػػدوؿ ب   

( وبنسػػػػبة 04480ب طػػػػايرةاػػػػرة الالوالدلالػػػػة لػػػػ لؾ بلسػػػػت قيمػػػػة الارتبػػػػاط لاػػػػرة التػػػػنس مػػػػ   المعنويػػػػة

( لػ لؾ 04044( واانت درمػة معنويتهػا ب44787( واانت قيمة بؼ( المحتسبة ب04230مسالمة ب

( 04660ة واػرة اليػد بطػاير اػرة الالاانت الدلالة معنوية د  ما قيمة الارتباط المتعدد لارة التنس م  
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(  مػػا درمػػة معنويتهػػا فقػػد 54448(  مػػا قيمػػة بؼ( المحتسػػبة فقػػد بلسػػت ب04435ة مسػػالمة بوبنسػػب

 ( ل لؾ اانت الدلالة معنوية د04034بلست ب

( 04694فقػد بلػتب السلةم  ارة  يدم  ارة ال طايرةارة الال ما قيمة الارتباط المتعدد لارة التنس م  

( وبدرمػػة معنويػػة 84258ة بؼ( المحتسػػبة ب( واانػػت قيمػػ04482 مػػا نسػػبة المسػػالمة فقػػد بلسػػت ب

 ( ل لؾ اانت الدلالة زير معنوية د04288بلست ب

 – رتبػار الضػربة الاماميػة  –الارسػاؿ – ف ترتيب الفعاليات اداء الارتبػارات ممتمعػة بدايػر     

لػػي اانسػػب مػػف بػػيف الفعاليػػات المرتلفػػة  طػػايرةاػػرة الال رتبػػار الضػػربة الرلفيػػة ( قػػد  وضػػحت اف 

ة وارة اليد تعطي قابلية ميػدة فػي ممارسػة طاير ارة الالاداء  رتبارات التنس اارضي د ا لؾ ف ف 

ة واػرة اليػد د طػاير ارة الالاارتبارات الراصة بارة التنس الارضي وب لؾ نستطي  ممارسة فعاليتي 

اء الحراػػي الادفػػي ت ػػابا لا ة مػػف بػػيف الفعاليػػات المسػػالمة حيػػث سػػلنسػػتبعد لعبػػة اػػرة الومػػف لنػػا 

 دالامر ال ي معؿ مف المنطقي عدـ مسالمتها في الاداء بالتنس الارضي

 
 الاستنتاجات والتوصيات -5
 الاستنتاجات  5-9
الضػربة و ليس لناؾ نسبة مسالمة للفعاليات المرتلفة في نتايا ارتبار داير والضربة الاماميػة  د8

 دالرلفية

 د الارساؿبار دتسالـ فعالية الارة الطايرة في نتايا ارت2
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ة لػػي الفعاليػػػة الااثػػػر تػػػاثيرا فػػػي نتػػايا الارتبػػػارات المهاريػػػة فػػػي اػػػرة طػػػاير اػػػرة الالدتعتبػػر فعاليػػػة 3

 اػػػرة اليػػػد( لمػػػا الػػػـ فعػػػاليتيف تػػػ ثراف فػػػي نتػػػػايا  الاػػػرة الطػػػايرةالتػػػنس د امػػػا تعتبػػػر الفعػػػاليتيف ب

 الارتبارات المهارية د

 التوصيات 5-8
حصوؿ ة م  ارة اليد في حالات انتقاؿ اثر التدريب , طاير ارة اللاالاستعانة بتدريب فعالية  د8

عدـ توفر المستل مات اللا مة  ,الاست فاء,الفترة الانتقالية,الضسوط النفسية على اللاعب 
 ضافة  لى ااتساب بعض القدرات البدنية  ,الفترة ال منية الطويلة بيف بطولة و ررى  ,للتدريب 

 د ي للاعبيفوعدـ حصوؿ التوقؼ التدريب
 د امراء دراسات م ابهة على بقية الفعاليات د2
 

 والأجنبية العربية المصادر
 
تحايـ ( , من  ة المعارؼ ,  –تقييـ  –تدريب  – يليف ودي  فرج : التنس ب تعليـ   -8

 د 2000اهساندرية ,
فار العربي ,  ميف الرولي , دليؿ معلـ الفصؿ وطالب التربية الرياضية , القالرة , دار ال -2

 د8998
 د 8996بسطويسي  حمد :  سس نظريات الحراة , القالرة , دار الفار العربي , -3

 
 وقاف عبيدات , عبد الرحمف عدس , البحث العلمي ب مفهوما ,  ساليبا ,  دواتا ( , ب ت  -4
 د

عة والن ر و عبد الستار الضمد : فسيولوميا العمليات العقلية في الرياضة , دار الفار للطبا -5
 د  2000,     عماف ,  8التو ي  , ط 

علي سلوـ الحايـ : التحليؿ المياانياي لبعض المتسيرات في مهارة اهرساؿ بنوعيا المستقيـ  -6
 د  8997والقوسي الواطئ ,  طروحة داتوراو , مامعة البصرة , 
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ماف , المامعة الاردنية اماؿ مميؿ الربضي : التدريب الرياضي للقرف الحادي والع ريف , ع - 2
 د 2008للن ر   , 

مهند حسيف الب تاوي و  حمد  براليـ الرواما : مبادئ التدريب الرياضي , عماف , دار وايؿ -8
 د 2005للن ر  , 

يعرب ريوف عبد الحسيف : التعلـ الحراي بيف المبد  والتطبيؽ , بسداد : ماتب الصررة  -9
 د 2002للطباعة , 

 
10 - Bloker , Boobi (1981) : A complete hand book for union high school 

coaches .published by volley ball publication , Huntington beach second  

printing .  

 
 
 (9ممحق )

 راءــــــالخب
 د دد علي سلوـ مواد                  بايومياانيؾ / تنس ارضي         مامعة واسط8
 ر لا ـ الااظمي             طرؽ تدريس/تنس ارضي          مامعة بسدادد دد ظاف2
 د دد سامي ال لاوي                  تدريب رياضي/تنس ارضي        مامعة بسداد3
 د دد سبهاف ال ليري                 ارتبارات / تنس ارضي            مامعة الموصؿ4
 تدريب رياضي/تنس ارضي       مامعة القادسية     دـدد الاء عبد الولاب            5
 دـدـ احمد عمراف المراح             تعلـ حراي/تنس ارضي           مامعة بابؿ6
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