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  ملخص البحث

 المتغيرات البايىكينواتيكية وفك بعضبالتنس الخلفية  أثر جهاز هبتكر في تعلن أداء الضربة الأهاهية و

تعتبر الضربتان الأمامية والخمفية المصدر الأساسي لمضربات المتبقية من الناحية المحورية في كيفية الأداء وان تحسن المستوى     
يطور مستوى الأداء بصورة ممحوظة لذلك عمد الباحث في أيجاد وسيمة تطويرية لأداء المهارتين وذلك المهاري لهاتين المهارتين 

الذي يعمل عمى و ارتدادها من الجهاز بعمل جهاز مبتكر يعمل عمى تفعيل دور المتعمم من خلال تفاعل وجود الكرة المستمرة بعد 
الكرة يكون جاهزا بارتفاع مناسب من جسم اللاعب وبذلك يمكن للاعب زيادة تردد الكرة من خلال أسموب سريع بحيث أن مستوى 

جهتين من التنفيذ من تحسن المستوى وأعتمد تصميم الجهاز عمى  تزيدالكرة  مما يعطي لممتعمم قدرة ضرب زيادة عدد تكرارات 
 رات البايوكينماتيكية. وفق بعض المتغيربات المتكرر والسريع في أداء الضبحيث يسمح لأثنين من المتعممين أن يقوما بأسموب التنفيذ 

 
 الكممات المفتاحية : 

  المتغيرات البايوكينماتيكية ( –تعمم الضربة الأمامية والخمفية بالتنس  –) جهاز مبتكر 
Abstract 

The impact of an innovative device to learn the performance of the forehand and 
backhand strike tennis according to some variables Al bio- kinematic 

 
Presented by 

M. Mushtaq Abed Alredha Mashi 
Considered the Forehand and backhand main source for the remainder of blows in from the pivot in 
how performance and skill level improved these skills develop performance level significantly so the 
researcher to find a way developmental to perform two skills by making innovative device works on 
activating the role of the learner through the presence of the ball ongoing interaction after rebound 
of the device, which works to increase the ball frequency through fast method so that the ball level 
be ready appropriate height of the player's body so that the player can increase the number of 
occurrences of hitting the ball, giving the learner's ability increase the improved level and rely 
device design on the two fronts of implementation so as to allow for two learners could play style 
and frequent rapid implementation in the performance of strikes according to some variables 

Albayukinmetekih .                                                                                                                                                
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 المقدمة:  -1

إن الوسائل والأجهزة التعلٌمٌة وأهمٌة استخدامها فً عملٌة التعلم الحركً لم تعد موضوعاً هامشٌاً فً العملٌة التعلٌمٌة بل    
ءا لا ٌتجزأ من مقوماتها الأساسٌة ، إذ إن استخدام الوسائل التعلٌمٌة المختلفة ٌجعل عملٌة التعلم الحركً أكثر أصبحت جز

فاعلٌة وإٌجابٌة وذلك لأن استخدامها فً العملٌة التعلٌمٌة له فوائد ووظائف عدة من أهمها بناء التصور الحركً لدى المتعلم 
صحٌحة وغٌرها من الفوائد المهمة التً تعمل على تحقٌق أكبر قدر ممكن من الكفاٌة  وتطوٌره وتحدٌد المسارات الحركٌة ال

   التعلٌمٌة .

بالتنس الأرضً كثٌرة ومتنوعة ومتداخلة مع بعضها البعض الآخر، وأن اهتمام  الأساسٌةومن المعروف أن المهارات      
م اكتمال عملٌة تعلم المهارات بالشكل الصحٌح، من هنا عمد عد إلىٌؤدي  أخرىالباحثٌن بتوفٌر وسٌلة تعلٌمٌة لمهارة دون 

فً لعبة التنس الأرضً وٌساعد فً تطوٌرها، فضلاً عن  مهارتٌنتصمٌم وتصنع جهاز ٌتمٌز بقدرته على تعلٌم  إلىالباحث 
 مساعدته فً استثمار الوقت بشكل جٌد.

ر فاعلٌة وإٌجابٌة؛ لأن استعمالها فً العملٌة التعلٌمٌة له فوائد ٌجعل عملٌة التعلم الحركً أكث الأجهزةإن استعمال مثل هذه    
ووظائف عدٌدة، من أهمها بناء التصور الحركً لدى المتعلم وتطوٌره، وتحدٌد المسارات الحركٌة الصحٌحة، وغٌر ذلك من 

عدة المدرسٌن والمدربٌن للأخذ بٌد الفوائد المهمة التً تعمل على تحقٌق أكبر قدر ممكن من الكفاٌة  التعلٌمٌة. علاوة على مسا
  . التنسب مهارتً الضربة الأمامٌة والخلفٌة المبتدئ أو الناشئ للوصول إلى درجة إتقان

رٌاضٌة بجامعة القادسٌة، لاحظ ومن خلال متابعة الباحث لطبٌعة تعلم مهارات التنس لطلبة المرحلة الثالثة فً كلٌة التربٌة ال   
دة تعلم الطلبة المبتدد أن  ٌ ئٌن للمهدارات كدان مقتصدراً علدى الدتعلم مدع الحدائط أو بوجدود الشدبكة لمدع الزمٌدلت مدن دون اسدتعمال أ

 . أجهزة وأدوات، وهو ما ٌجعل تعلم المهارات ضٌقاً ومقٌداً فً تحقٌق أهداف العملٌة التعلٌمٌة

سدبو ، ممدا ٌدؤدي إلدى الاقتصداد بالجهدد والوقدت فضلاً عن أن هدذه المهدارات ٌدتم تعلٌمهدا خدلال وحددة تعلٌمٌدة واحددة  فدً الأ      
المبذولٌن خلال الوحدة التعلٌمٌة. ومن المعروف أن مهارات التنس تحتاج إلى وقت أكثر لإتقانها؛ لأنها تعدد مدن المهدارات الصدعبة، 

مراعاة هدذه الأسدس ٌدؤدي إلدى  إذ ٌجب مراعاة الأسس الباٌومٌكانٌكٌة أثناء تعلم هذه المهارات. وباعتقاد المدرسٌن والباحث أن عدم
عددم إتقددان المهددارة بالشددكل الصدحٌح ممددا ٌددؤدي إلددى الثبددات علدى أخطدداء ٌصددعب تصددحٌحها لاحقداً، وبهددذا لا نسددتطٌع حددل المشددكلة 

  باستخدام الإستراتٌجٌة نفسها التً أنشأت تلك المشكلة .

وبشكل فاعل فً تحسٌن مستوى أداء مهارة الضربات فً ضوء ما تقدم تكمن أهمٌة البحث، فً إٌجاد وسٌلة تعلٌمٌة تساهم    
مٌة لأداء المهارات المذكورة على وفق المتغٌرات  ءاً الأرضٌة الأمامٌة والخلفٌة بنا على ما تحتوٌه الوسٌلة من قدرات تحك 

  . الباٌوكٌنماتٌكٌة

 أهداف الدراسة  -2

 ٌهدف البحث إلى:

 والخلفٌة بالتنس . لتعل م مهارة الضربة الأمامٌةتصمٌم وتصنٌع جهاز  .1

كٌنماتٌكٌدة الباٌو ، وتحسدٌن بعدض المتغٌدرات تعل م مهدارة الضدربة الأمامٌدة والخلفٌدة الجهاز فًاستعمال  التعرف على أثر .2
 . الثالثة المرحلةبالتنس لدى طلاب 

 

 : منهجية البحث وإجراءاته الميدانية -3
        العينة : 3-1
، 1045 – 1041لمرحلة الثالثة فً كلٌة التربٌة الرٌاضٌة بجامعة القادسٌة للعام الدراسً تم تحدٌد مجتمع البحث، وهم طلاب ا     
، إذ كان نصٌب  شوائٌةت طالباً. وتم اختٌار شعبة واحدة من هذه الشُعب بالطرٌقة الع453ت شُعب بمجمو  ل5بلغ عدد شعبهم ل آذ

خلفٌة جٌدة فً أداء المهارات، فضلاً عن  له د استُبعد من العٌنة منت طالباً، وق16ت لتكون عٌنة للبحث، والبالغ عددهم ل هشعبة ل
وتم تقسٌم أفراد العٌنة على مجموعتٌن متساوٌتٌن بالطرٌقة  .الدراسة بهم نتائج عدم تأثر لضمان الثالثة، وذلك لمرحلةاالمعٌدٌن فً 

ت 40والمجموعة الثانٌة هً الضابطة، والبالغ عددها ل ت طلاب،40المجموعة الأولى هً التجرٌبٌة والبالغ عددها ل كانت، ف العمدٌة
 .  ت طالباً 10، لٌبلغ عدد أفراد العٌنة ل طلاب أٌضاً 
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 ت4جدول ل

 ٌُبٌن وصف لعٌنة البحث

 الانحراف المعياري الوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات المجموعة

 الضابطة

 2.98 112.5 سم الطول

 2.91 69.6 كغم كتلةال

 0.61 21.5 سنة العمر الزمني

 التجريبية

 3.10 113.2 سم الطول

 2.66 61.8 كغم كتلةال

 0.64 21.1 سنة العمر الزمني

 

 تصميم الدراسة : 3-2
 المجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة لملائمة مشكلة البحث .أستخدم الباحث التصمٌم التجرٌبً ذات 

 

 : التركيب الهندسي للجهاز المستخدم 3-3
والخلفٌة بالتنس. والجهاز عبارة عن هٌكل من الحدٌد مصمم  الأمامٌةعمد الباحث ابتكار جهاز؛ لٌساهم فً تعلم أداء الضربة 

 : الآتٌةبالطرٌقة 
سدم ذات زواٌدا 480سدم وعرضده 101ٌتكون الجهاز من جهتٌن كل جهة عبارة عن عمودٌن على شكل مثلث وٌكدون ارتفاعده 

درجدة وكدل  15الجهاز من الجدزء الأمدامً والجدزء الخلفدً عمودٌدة . وتكدون الزواٌدا الحدادة بمقددار  حادة من الأعلى وواجهة
 الأعلدىفدً  والأخدر الأسدفلفدً الجاندب  الأولمن الجهاز وٌكون العمود  الأخرمثلث مرتبط بعمودٌن مستقٌمٌن متصل بالجزء 

مداش عبدارة عدن قطعدة مرندة ذات قددرة تحمدل مقدوى حٌدث ..وٌكدون الق الأعلىٌدخل فً القماش من  الأعلىوالعمود الذي فً 
وٌكون القماش فً الوسدط وهدو الجدزء المهدم مدن الجهداز حٌدث ٌدرتبط فدً الجهداز مدن  الأداء أثناءتكون لدٌه القوة على الثبات 

ز كدل جهدة مدن الجهدا إمدامسم. وٌكدون 450سم وعرضها 485الجوانب السفلٌة عن طرٌق نابض. و ٌكون طول قطعة القماش 
.. شدكل للأمامالكرة  إرجا سم تعمل على  10سم وعرضها  450درجة وطولها  15قطعة خشبٌة مائلة بزاوٌة حادة ومقدارها 

 . الأمامت ٌوضح الجهاز من 4رقم ل
 

 
 
 (1شكل )

  الأماميوضح الجهاز من 
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عة فً الً مكان لانه صغٌر الحجم وٌمتاز هذا الجهاز بالبساطة والمرونة من حٌث الاستخدام والنقل والتركٌب حٌث ممكن وض

 . ٌمكن تفكٌكه ونقله بسهولة لأنهمكان  أي إلىوٌمكن نقلة 
 (2جدول )

 الجهاز أجزاءيُبين أبعاد 

 السُمك العرض الطول الهيكل أجزاء

 سم5 سم 190 سم 202 الأعمدة

 ملم 2 سم 150 سم195 القماش

 سم 2 سم 40 سم 150 القطعة الخشبية

  سم 2 سم 20 النابض

 
 (2شكل )

 يوضح التصميم النهائي لأجزاء الجهاز المبتكر.
 

 العمل : آلية
ومن جهة الٌمٌن لتعلم الضربة الخلفٌة..حٌث ٌقوم بضرب  الأمامٌةلتعلم الضربة  الأمامٌقوم المتعلم بالوقوف ٌسار الجهاز من       

ع إلى اللوح الخشبً أسفل قاعدة المٌل للجهاز وتصطدم بانسٌابٌة لترجالكرة فً وسط الجهاز وسوف ترجع الكرة بشكل مباشرو
مهما كانت قوة الضربة سوف ترجع الكرة بنفس المستوى وبشكل متتالً.باللوح وترتفع إلى الأعلى لٌقوم الطالب بأداء الضربة و

  
 

 الغرض:
لكً ٌرجع الكرة ولا ٌحتاج  أخرهذا الجهاز هو وسٌلة تعلٌمٌة مبسطة تسمح بسرعة التعلم للطلاب حٌث لا ٌحتاج لشخص      
 . والخلفٌة بشكل سرٌع  ومبسط الأمامٌةمن كرة ولا ٌحتاج لمكان كبٌر ..فهو ٌعلم الطلاب الضربة  لأكثر

 

 : المتغيرات البايوكينماتيكية 3-4
ت 5بلغ عدد الخبراء لوقد  أدناهللمتغٌرات الباٌوكٌنماتٌكٌة وحسب ما مذكور  4قٌام الباحث بعرض استبٌان لمجموعة من الخبراء 

 % من نسبة القبول ٌتم اختٌاره كمتغٌر ضمن حدود الدراسة 00وكان للمتغٌر الذي ٌحصل على نسبة 
 

 

                                      
1

 الخبراء  - 
 ساحة ومٌدانت –لباٌومٌكانٌك    د حسٌن مردان عمر -
 تنس ت –تدرٌب رٌاضً لعبد الوهاب علً  آلاءد.  -
 سلة ت –لباٌومٌكانٌك  د. قاسم محمد عباس  -
 طائرة ت –لباٌومٌكانٌك  د. أحمد عبد الأمٌر شبر-
 سباحة ( –)بايوهيكاًيك   أ . جمٌل كاظم جواد -
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 (3جدول رقم )
 يوضح نسب القبول للمتغيرات حسب أراء الخبراء 

درجة  المتغٌرات ت
 القبول

 %80 المسافة بٌن القدمٌن فً الوضع التحضٌري 4

 أقصىة الخلفٌة فً الوضع التحضٌري فً زاوٌة مفصل الركب 1
 انثناء لها

400% 

 %80 المسافة بٌن القدمٌن عند ضرب الكرة 3

 %80 ة ضرب الكرةظزاوٌة مفصل الورك لح 1

 %80 زاوٌة مٌل الجذ  للجانب عند ضرب الكرة  5

 %80 عند ضرب الكرة للٌد الضاربة زاوٌة الكتف  6

 %400 ند ضرب الكرة زاوٌة المرفق للذرا  الضاربة ع 0

 %80 ضرب الكرة  لحظةزاوٌة مفصل الرسغ  8

زاوٌة مفصل الركبة للرجل الأمامٌة عند أقصــى انثناء لهـــا فً  9
 الوضـــع التحضـــٌري 

400% 

 %400 ضرب الكرة  لحظةزاوٌة مفصل الركبة الأمامٌة  40

 %80 ارتفا  مفصل الورك عن الأرض عند ضرب الكرة 44

 
 شكال الآتٌة تمثل طبٌعة المتغٌرات المدروسة :والأ
 

             
 (4شكل )                                (               3شكل )                                                         

 يوضح المسافة بين القدمين في الضربة الامامية            يوضح المسافة بين القدمين للضربة الخلفية                               

 

                                     
 (6الشكل )              (                            5الشكل )                                         

 يوضح زاوية مفصل الركبة الخلفية.                 يوضح زاوية مفصل الركبة الخلفي                        
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 (9(                                           الشكل )1الشكل)                                      

            ) الأمامية(ة الضربظين لحيوضح المسافة بين القدم             )الخلفية ( ة الضربظالمسافة بين القدمين لحيوضح       

 

                             
 (10الشكل رقم )                              (                      8الشكل )                                  
 اوية مفصل الورك للضربة الخلفية      ز                            الأماميةزاوية مفصل الورك للضربة                  

 
 

 
 (  12الشكل )                                                 (11شكل )                           

 زاوية الكتف عند ضرب الكرة طريقة قياسيوضح            يوضح طريقة قياس زاوية ميل الجذع لحظة الضرب            
 

         

 
 ت41الشكل ل                                       ت            43شكل ل                               

 عند أقصــى انثناء لهـــاالأمامٌة زاوٌة مفصل الركبة للرجل                  زاوٌة المرفق لحظة الضرب                   
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 (16شكل )                                                              (15الشكل )                                      

  .يوضح طريقة قياس زاوية مفصل الركبة الأمامية عند ضرب الكرة                  يوضح طريقة قياس ارتفاع مفصل الورك عن الأرض       
       

 المستخدمة :الاختبارات  3-5
 هدف الاختبار : قٌاس دقة الأداء المهاري:  اختبار الأداء المهــاري

 :  الأدوات
مٌزان  -شرٌط قٌاس  -شرٌط لاصق  -حامل كامٌرا  -ت كادر بالثانٌة 61سعة ل 3كامٌرات فدٌو عدد  -كرات  -ملعب تنس نظامً 

  4كادر عمل مساعد  -برامج حركٌة وفدٌوٌة  - DELLحاسبة نو   -طبً 
 

 
 (3شكل رقم )

 للاختبار المهاري الأداءيوضح مناطق دقة 

 

 النتائج والمناقشة  -4
  عرض الاختبار القبلي )ضابطة وتجريبية ( في الضربتين الأمامية والخلفية . 4-1
 

 (4جدول رقم )
 ة والخلفية.والتجريبية في الضربتين الامامي الضابطةيوضح قيم الاختبار القبلي للعينتين 

 المهارة
 عينة تجريبيةال العينة الضابطة

 النتيجة الدلالة tقيمة 
 انحراف وسط انحراف وسط

 عشوائية 0.131 0.325 0.493 1.100 0.49 1.60 ضربة امامية

 عشوائية 0.982 0.982 0.493 1.300 0.42 1.20 ضربة خلفية

                                      
1

 يتكوى هي  - 

 أرشد وسام ) هاجستير تربية رياضية( -

 هاجستير (طالب علي رعد ) دراسات عليا  -

 تربية رياضية( سبكالوريو أحود جتال ) -

 (تربية رياضية سبكالوريويوشع كرين ) -

 تربية رياضية (  سهرتضى رحين ) بكالوريو -
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 ( تـجريبية –طةضابـ)عرض وتحليل ومناقشة نتائج  الفــروق  4-2

 
 (5جدول رقم )

 . والخلفية الأماميةوالتجريبية في الضربتين  الضابطةيوضح قيم الاختبار البعدي للعينتين 

 المهارة
 عينة تجريبية العينة الضابطة

 النتيجة الدلالة tقيمة 
 انحراف وسط انحراف وسط

 معنوية 0.000 1.253 0.593 3.500 0.49 2.10 أماميةضربة 

 معنوية 0.030 0.822 0.821 1.800 0.42 1.10 ربة خلفيةض

إذ ت Tنلاحظ ظهور فروق معنوٌة بٌن المجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة ولصالح المجموعة التجرٌبٌة، وهذا ما أوضحته قٌم ل    
المتعلم، لأن التعلم ٌقاس عن ٌمكن أن نطلق علٌه صفة  ٌذكر لٌعرب خٌونت من المعروف أن الفرد إذا لم ٌتمكن من أداء مهارة لا

ومن هذا المنطلق عمل الباحث على إجراء تقٌٌم للأداء المهاري الذي ٌعد مؤشراً حقٌقٌاً ٌعبر عن مستوى أداء  . ت4ل طرٌق الأداء
 الفرد من خلال أدائه المهارة المطلوبة.

نهج التعلٌمً المتبع من المجموعة التجرٌبٌة الذي عمل الم إلىوٌعزو الباحث هذه الفروق فً تقٌٌم الأداء المهاري بٌن المجموعتٌن  
فضدلاً عمدا على تسهٌل عملٌة التعلم وجعل المتعلم ٌدؤدي مهاراتده بشدكل متوافدق ومتدزامن بدٌن أجدزاء الجسدم أثنداء أداء المهدارات. 

كدرار والإعدادة المعدززة بتصدحٌح الأداء المهداري؛ لأن الت إضافته التكرارات العدٌدة على أجزاء الجهاز من فائدة فً زٌادة مسدتوى
دن الأداء المهداري بشدكل واضدح الأخطاء . فقدد ظهدر للجهداز المبتكدر  جعل المتعلم ٌقوم بالأداء بتوافق وتزامن أفضدل، وهدو مدا حس 

المجموعدة أن عامل الرغبدة والتشدوٌق الدذي رافدق أفدراد  إلىالأثر الكبٌر فً تسهٌل عملٌة التعلم أمام المبتدئ، وٌشٌر الباحث أٌضاً 
، إذ  التجرٌبٌة طول مدة المنهج التعلٌمً المتمٌز بالعمل على الجهاز المبتكر جعل المتعلمٌن ٌتحلون بدافع قدوي نحدو تعلدم المهدارات

التعلم على أجهزة بسٌطة حتماً سٌولد نجاحات أولٌة تعدزز مدن تحفٌدز المدتعلم علدى الالتدزام بالتددرٌب وٌدؤدي  ٌؤكد لسعد لفتهت أن "
 . ت1ل " ندفا  نحو التمرٌنإلى الا

 

عرض وتحليل نتائج المتغيرات البايوكينماتيكية لمهارة الضربة الأمامية الأرضية في الاختبار القبلي  4-3
 :والبعدي للمجموعة الضابطة

 (6جـــــــــدول )
 القبمي والبعدي )المجموعة الضابــــــطة(الضربة الأمامية الأرضية في الاختبار يُبين وصف نتائج المتغيرات البايوكينماتيكية لمهارة 

 المـــــــــتغيرات الاختبار
الأوساط 
 الحسابية

الانحراف 
 المعياري

مُعامل 
 الالتواء

 
 
 
 

 القبلي

 0.951 11.36 42.41 المسافة بين القدمين في الوضع التحضيري   .1

 -0.462 14.01 139.80 زاوية مفصل الركبة الخلفية في الوضع التحضيري .2

 0.436 9.23 34.25 المسافة بين القدمين عند ضرب الكرة .3

 0.346 8.49 163.90 زاوية الورك عند ضرب الكرة .4

 0.151 5.54 12.80 زاوية ميل الجذع للجانب عند ضرب الكرة .5

 -0.395 10.21 11.30 زاوية الكتف عند ضرب الكرة .6

 -0.121 8.46 148.80 زاوية المرفق للذراع الضاربة عند ضرب الكرة .1

 -0.643 1.65 114.40 زاوية مفصل الرسغ عند ضرب الكرة .9

 
 
 
 
 

 البعدي

 -0.862 9.21 49.81 المسافة بين القدمين في الوضع التحضيري .1

 -0.446 10.51 150.40 زاوية مفصل الركبة الخلفية في الوضع التحضيري .2

 0.466 9.63 34.25 المسافة بين القدمين عند ضرب الكرة .3

 -0.008 9.10 134.10 الورك عند ضرب الكرةزاوية  .4

 0.659 4.11 13.90 زاوية ميل الجذع للجانب عند ضرب الكرة .5

 -0.545 11.40 69.10 زاوية الكتف عند ضرب الكرة .6

 -0.159 1.46 150.10 زاوية المرفق للذراع الضاربة عند ضرب الكرة .1

 -0.535 5.48 113.12 زاوية مفصل الرسغ عند ضرب الكرة .9

 
 

                                      
4
 .18، ص مطبعة الكلمة الطٌبة ،1ط ، التعلم الحركي بين المبدأ والتطبيق: ت 1040ل ت ٌعرب خٌون(
ل
1
 .440، مكتب الطباعة المركزٌة ، ص ي لمدرسي جامعة بغدادالتقنيات التربوية، محاضرات التأهيل التربو: ت 4989ل سعد لفته ت
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 (1جـــــــــدول )
 البايوكينماتيكية لمهارة الضربة الأمامية الأرضية )المجموعة الضابـــطة( بعدي( للمتغيرات –يُبين نتائج المقارنة )قبلي

 الدلالة جدولية (*T) محسوبة (T) المــــــــــــتغيرات

 1.206 المسافة بين القدمين في الوضع التحضيري   .1

1.128 

 عشوائي

 عشوائي 0.580 ة مفصل الركبة الخلفية في الوضع التحضيريزاوي .2

 عشوائي 1.208 المسافة بين القدمين عند ضرب الكرة .3

 عشوائي 0.514 زاوية الورك عند ضرب الكرة .4

 عشوائي 0.519 زاوية ميل الجذع للجانب عند ضرب الكرة .5

 عشوائي 1.668 زاوية الكتف عند ضرب الكرة .6

 عشوائي 1.563 ع الضاربة عند ضرب الكرةزاوية المرفق للذرا .1

 عشوائي 0.160 زاوية مفصل الرسغ عند ضرب الكرة .9

 
عرض وتحليل نتائج المتغيرات البايوكينماتيكية لمهارة الضربة الأمامية الأرضية في الاختبار القبلي  4-4

 :والبعدي للمجموعة التجريبية
 (9جـــــــــدول )

 البايوكينماتيكية لمهارة الضربة الأمامية الأرضية في الاختبار القبلي والبعدي )المجموعة التجريبية(يُبين وصف نتائج المتغيرات 

 المـــــــــتغيرات الاختبار
الأوساط 
 الحسابية

الانحراف 
 المعياري

مُعامل 
 الالتواء

 
 
 
 

 القبلي

 0.951 11.36 42.41 المسافة بين القدمين في الوضع التحضيري   .8

 -0.462 14.01 139.80 ل الركبة الخلفية في الوضع التحضيريزاوية مفص .10

 0.436 9.23 34.25 المسافة بين القدمين عند ضرب الكرة .11

 0.346 8.49 163.90 زاوية الورك عند ضرب الكرة .12

 0.151 5.54 12.80 زاوية ميل الجذع للجانب عند ضرب الكرة .13

 -0.395 10.21 11.30 زاوية الكتف عند ضرب الكرة .14

 -0.121 8.46 148.80 زاوية المرفق للذراع الضاربة عند ضرب الكرة .15

 -0.643 1.65 114.40 زاوية مفصل الرسغ عند ضرب الكرة .16

 
 
 
 
 

 البعدي

 -0.862 9.21 49.81 المسافة بين القدمين في الوضع التحضيري .8

 -0.446 10.51 150.40 زاوية مفصل الركبة الخلفية في الوضع التحضيري .10

 0.466 9.63 34.25 سافة بين القدمين عند ضرب الكرةالم .11

 -0.008 9.10 134.10 زاوية الورك عند ضرب الكرة .12

 0.659 4.11 13.90 زاوية ميل الجذع للجانب عند ضرب الكرة .13

 -0.545 11.40 69.10 زاوية الكتف عند ضرب الكرة .14

 -0.159 1.46 150.10 زاوية المرفق للذراع الضاربة عند ضرب الكرة .15

 -0.535 5.48 113.12 زاوية مفصل الرسغ عند ضرب الكرة .16

  
 (8جـــــــــدول )

 بعدي( للمتغيرات البايوكينماتيكية لمهارة الضربة الأمامية الأرضية )المجموعة التجريبية( –يُبين نتائج المقارنة )قبلي

 الدلالة الجدولية (*T) ( محسوبةT) المــــــــــــتغيرات

 2.305 بين القدمين في الوضع التحضيري المسافة   .1

1.128 

 معنوي

 معنوي 2.486 زاوية مفصل الركبة الخلفية في الوضع التحضيري .2

 معنوي 4.568 المسافة بين القدمين عند ضرب الكرة .3

 معنوي 3.432 زاوية الورك عند ضرب الكرة .4

 معنوي 2.514 زاوية ميل الجذع للجانب عند ضرب الكرة .5

 معنوي 3.692 تف عند ضرب الكرةزاوية الك .6

 معنوي 2.240 زاوية المرفق للذراع الضاربة عند ضرب الكرة .1

 معنوي 8.140 زاوية مفصل الرسغ عند ضرب الكرة .9
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تجـريبية( للمتغيـرات البايوكينماتيكية لمهارة –عــرض وتحليــل ومنــاقشـة نتـائج الفـروق )ضـابطة 4-5

 : الضربة الأمامية الأرضية
 (10جـــــــــدول )

             للمتغيرات البايوكينماتيكية لمهارة الضربة الأمامية الأرضية تجريبية( –يبين نتائج الفروق )ضابطة

 الدلالة الجدولية(*T) ( محسوبةT) المـــــــــتغيرات

 0.101 المسافة بين القدمين في الوضع التحضيري   .1

1.696 

 عشوائي

 معنوي 1.801 الخلفية في الوضع التحضيريزاوية مفصل الركبة  .2

 معنوي 3.685 المسافة بين القدمين عند ضرب الكرة .3

 معنوي 3.849 زاوية الورك عند ضرب الكرة .4

 معنوي 4.901 زاوية ميل الجذع للجانب عند ضرب الكرة .5

 معنوي 4.245 زاوية الكتف عند ضرب الكرة .6

 معنوي 6.112 لكرةزاوية المرفق للذراع الضاربة عند ضرب ا .1

 معنوي 9.032 زاوية مفصل الرسغ عند ضرب الكرة .9

ٌلاحظ من الجدول السابق أن جمٌع المتغٌرات قٌد البحث كانت نتٌجتها معنوٌة بٌن المتغٌرات الباٌوكٌنماتٌكٌة القبلٌة والبعدٌة ما      
أداء الضربات المتعددة على الجهاز طبٌعة  إلىالسبب عدا متغٌر المسافة بٌن القدمٌن فً الوضع التحضٌري وٌعزو الباحث هذا 

المبتكر ٌجعل الفرد المختبر ٌؤدي الضربات بسرعة عالٌة من التكرارات وهذه التكرارات تساهم فً صقل موهبة المتعلم على 
ارات المتكررة لكل إلى أن التكروالتدرٌب الرٌاضً مبادئ التعلم الحركً حٌث تشٌر تحسٌن مقدرة هذه المتغٌرات بصورة واضحة 

ومن خلال تحلٌل النتائج لكل مهارة من مهارات  أداء مهارة من المهارات ٌساهم فً تحسن المستوى إلى درجة عالٌة من الأداء .
ة الأداء بصورة مفاجئة وسرٌعة تتطلب صفة التخطٌط المسبق للحركة التنس التً تضمنتها حركة المقذوفات فأن محددات سرع

وٌشٌر بذلك ل محمد عثمانت " بدراسة الأنشطة الرٌاضٌة المختلفة نجد أن هناك أنواعا من  ة وحركة مؤثرة وٌستهدف استجاب
الأنشطة ٌتطلب فٌها التخطٌط المسبق فً حالات عدٌدة تعدٌلا جدٌدا حٌث أن الوقت المسموح فٌه بأجراء التعدٌل الجدٌد لٌتناسب 

عن قدرتنا على القٌام بهذا التغٌٌر أم لا ،  الاستفسار..والمشكلة هنا لٌست فً صر مع الحدث المفاجئ غٌر محدود أو لٌس بنفس الق
عما كنا نستطٌع القٌام بهذا التغٌٌر فً الوقت المناسب والزمن المحدد . كذلك الحصول على النتٌجة  الاستفسارولكن المشكلة هً 

الوقت المناسب والزمن المحدد فً تغٌٌر وضعٌة المتعلم لتحسٌن من هذا المنطلق نستطٌع القول أن عملٌة استغلال   ت4ل المرجوة "
 .  الاٌجابًبالشكل  الانجازمستوى قدراته بنو  من التكرارات المستمرة ٌساهم فً تحسٌن مستوى 

 

 : الاستنتاجات -5
ٌجابٌدات الدتعلم والتطدور كان بسبب الأداء على الجهاز المبتكدر الدذي ٌعدد مفٌدداً جدداً لإفارق التقدم للمجموعة التجرٌبٌة  أن -4

 أداء الحركات.ً نحو كالحر همتوجٌه سلوك علىمباشرة الحركً، إذ وفر أداة للتشجٌع على التدرٌب ؛ مما أثر بصورة 
أن المسارات الحركٌة التً صمم على أساسها الجهاز المبتكر، عملت على تشذٌب الأخطاء مما أدى إلى تعلم المتعلمٌن  -1

 . التكنٌك الصحٌح للأداء
أن بقاء الطالب فً حالة التعلم مع الزمٌل أو مع نفسه بدون أجهزة مساعدة وبدون وجود تكرارات كثٌرة وتصحٌح مستمر  -3

 . للأخطاء التً ترافق الأداء الحركً للمبتدأ ٌعد سبباً مباشراً فً عدم تحسن مستوى التعلم
فً  زٌادة عدد المحاولات التكرارٌة من خلالالوقت  استثمار العمل باستخدام الجهاز المبتكر بكافة أجزائه أدى إلى نأ -1

 . تعزٌز كفاءة عملٌة التعلممناسبة فً خلق ظروف آذ عمل على  المستخدم الدرس
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 .4 ، دار القلم للنشر والتوزٌع ، الكوٌت ، ط التعلم الحركي والتدريب الرياضيمت  :  4980ل محمد عبد الغنً عثمان -1
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