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 التعريف بالبحث -1

 البحث : وأىميةالمقدمة  6-6

تعد لعبة الملاكمة واحدة من الالعاب الجماىيرية التي تمارس عمى المستوى الفردي لموصول الى الأنجاز       
لطبيعة اداء الملاكم في النزال والذي لفعل( رد ا) ومنيا العالي ويرتبط الانجاز العالي بشكل كبير بالعمميات العقمية

الملاكم ليذا المتغير سيجعمو في أفضل صورة من  امتلاكراء ان وتشير اغمب الايتميز بالإيقاع السريع والمباغتة 
يعد من الامور الاساسية  المبني عمى اساس مشابو لمنزال الحقيقي ووجود معاير عممية لو وان الأختبارالأنجاز، 

دراسة ويعد  تخدم الميتمين بالملاكمة ، التدريب الرياضي بالملاكمة وذلك لموصول الى نتائج موضوعيةلعممية 
 اثناء المكم دراسة أسباب حدوث الحركةبمل تمثيالذي  الملاكمةلعبة وبالأخص  التربية الرياضية البايوميكانيك في
د يالعممية لترشو  المبادئ الأساسيةالذي يشكل  أنسب الحمول الحركية باستخدامو لمتحميل الحركي من خلال تقديم

 المتغيراتاىم  الوقوف عمىالتعرف و ويمكن من خلال التحميل  مكمات اليجوميةالمدرب الرياضي في مختمف ال
بالدرجة الأولى وبالتالي يمكن الكشف عن مواطن القوة والعضمي  العصبيتتعمق بالجياز لمملاكمين كون الملاكمة 

ومما تقدم فان أىمية البحث تكمن في تتطمب الاىتمام بيذه الجوانب ،  المستقيمةان المكمات والضعف ولا شك 
يمكن من خلالو تحديد  المستقيمةببناء وتقنين اختبار لرد الفعل لمكمات  ملاكمة المتمثمةتغطية جوانب ميمة في ال

كما تعمل ىذه الدراسة عمى تزويد  كانيكيةالبيوميقتو بالمتغيرات علانقاط القوة والضعف لمملاكم وبالتالي معرفة 
 .دقيق  الملاكمين والمدربين ببيانات عن الملاكمة بشكل عممي

 مشكمة البحث 6-5
عمى الرغم من شيرة الملاكمة كمعبة اولمبية الا انيا لم تحظ بالاىتمام العممي الكافي عمى جميع الاصعدة ،     

من الالعاب كونيا تحتاج إلى  من أىم ما يميز لعبة الملاكمة عن غيرىا رد الفعل ومن اىماالعقمية  المتغيراتوتعد 
يذا ومن ىنا يتطمب ضرورة امتلاك الملاكم ل،  من التركيز عمى المنافس لتفادي المكمات التي ينفذىا قدر كبير
 ة المكماتبالجوانب الميكانيكية اثناء عممية التدريب الرياضي التي تصب في مصمحإذ يجب الاىتمام المتغير 

بالإضافة إلى تسميط الضوء  بالملاكمة رد الفعلل ومن ىنا تركزت مشكمة البحث في عدم وجود اختبار ،المستقيمة 
 . بالملاكمة رد الفعلومحاولة كشف العلاقة بينيا وبين  المستقيمةمكمات ل البيوميكانيكيةعمى بعض الجوانب 

 البحث : اىدف 6-4
 ييدف البحث الى :

 . بالملاكمة رد الفعلنين اختبار لقبناء وت .1
 .بالملاكمة المستقيمة  اتلمكم البيوميكانيكيةوبعض المتغيرات  رد الفعلالتعرف عمى العلاقة بين  .2
 : ض البحثو فر  6-3

 مايمي :  الباحثيفترض 
 يمكن بناء وتقنين اختبار لرد الفعل بالملاكمة بالاعتماد عمى الاسس العممية .. 6
 المستقيمة بالملاكمة . لمكمات البيوميكانيكيةوبعض المتغيرات  رد الفعلة ارتباط معنوية بين ىناك علاق .2
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 : مجالات البحث 6-2
 ، منتخ ب جامع ة القادس ية الف رات الأوس طمنتخب ات  ، ملاكم وا الديواني ةاندي ة محافظ ة  واملاكم  : المجال البشري

 .بالملاكمة
م ة لن ادي الكوف ة ف ي محافظ ة النج ف ، حمب ة الملاك، الديواني ة الرياض ي  ن اديالملاكم ة ل قاع ة :المجال المكاني 

  جامعة القادسية . –قاعة الملاكمة في كمية التربية الرياضية 
   . 9/11/2112ولغاية  26/1/2112المدة من : المجال الزماني 
 
             الدراسات النظرية والمشابية-5
 الدراسات النظرية 5-6
 :  فعلرد ال 5-6-6
ية ومني ا الملاكم ة اذ يع د ع املًا حاس ماً ف ي الن زال الحقيق ي وتب رز أن لرد الفعل أىمية بالغة ف ي الفعالي ات الرياض   

م  ن خ  لال علاقت  و بتط  ور الجي  از العص  بي  لكثي  ر م  ن المي  ارات الأساس  ية ك  ملامم  ن خ  لال أداء ال اىمي  ة رد الفع  ل
ع  ن س  رعة العلاق  ة ب  ين الجي  از العص  بي المرك  زي والجي  از العض  مي  المرك  زي ، اذ لا يختم  ف اى  ل العم  م اني  ا معب  رة

للانس  ان وم  ن ىن  ا ييك  د كثي  ر م  ن الخب  راء عم  ى  ان الأداء الحرك  ي ى  و تغيي  ر وانعك  اس لمعممي  ات الت  ي تج  ري داخ  ل 
الواقع ة   الفترة الزمنية  ا بأنوعرف ايضكما ي (1)سرعة العلاقة بين المركز العصبي والعمل العضمي  وىي الجسم ، 

الخص وص يش ير ، وفي ى ذا  (2)بصري( وأول انقباض عضمي كرد فعل ليذا المثير   –بين حدوث المثير )سمعي 
ة زمنية يختمف مداىا أن الحركة لا تحدث مباشرة عقب حدوث المثير ، ولكن تمر فتر ()3)( 1969) محمد الشيخ ، 

اح  د نتيج  ة المثي  ر الض  وئي أو الص  وتي أو الحس  ي ، خ  ر بالنس  بة لمف  رد الو ر اخ  ر وم  ن مثي  ر ال  ى مثي  م  ن ف  رد ال  ى ا
ويكون زمن رد الفعل قصير جداً أو ما يسمى برد الفعل البسيط عندما يكون ن وع المثي ر مع روف مس بقاً وس يل م ثلًا 
عندما يستجيب الإنس ان لإث ارة ض وئية بحرك ة بس يطة ويك ون زم ن رد الفع ل أط ول أو م ا يس مى ب رد الفع ل المعق د ، 

 .(صة في الحركات المركبة المعقدة والجديدة التي لم يتعود عمييا الإنسان بعد ويكون خا
 : انبٍىيٍكبنٍك 2-1-2

ان التكني  ك ى  و الأس  موب المس  تخدم م  ن قب  ل الرياض  ي  إذان لعم  م البايوميكاني  ك علاق  ة وثيق  ة بالتكني  ك الرياض  ي     
الي  دف  إل  ىعممي ة يك  ون اس  مم ف ي الوص  ول  لاداء مي ارة م  ا وبالت  الي ف ان التعام  ل م  ع الأس موب عم  ى وف  ق إح  داثيات

الاقتص اد بالعممي ة التدريبي ة كك ل وض مان التسمس ل  إل ىال ذي ي يدي  الأم رالمرجو بأسرع وقت وبأق ل أخط اء ممكن ة 
العممي المنطقي لتعمم الحركات الرياض ية وم ن ىن ا ذك ر ل يي الص ميدعي ب ان   التحمي ل البايوميك انيكي يمع ب ال دور 

الحاص    مة ف    ي التكني    ك الرياض    ي م    ن خ    لال ع    دد م    ن الإج    راءات المتبع    ة مث    ل  الأخط    اءالاساس    ي ف    ي كش    ف 

                                                 

 . 44، ، ص6191، بيت الحكمة ، جامعة بغداد ،  التعمم الحركي –عمم الحركة (  وجيو محجوب : 6)
 . 411،ص6191عمم لمنشر والتوزيع،، الكويت ، دار ال6، ط التعمم الحركي والتدريب الرياضي(  محمد عثمان : 5)
 . 6111، )الاسكندرية ، دار نبع الاسكندرية ،  فسيولوجيا التدريب الرياضي(  محمد يوسف الشيخ وياسين صادق ، 4)
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يم ة ف ي تحقي ق ى دف الحرك ة والبيوميكانيك يزودنا بالمعمومات الدقيقة التي تعتبر أفض ل الوس ائل الم (1)التصوير 
اع دة الت ي نس تطيع طمحة حسام الدين ) لكل مي ارة ى دف يس عى اللاع ب لتحقيق و وى ذا الي دف يش كل الق  حيث ييكد

ن تحقي  ق ى  ذا الي  دف ي  رتبط بالاس  س البيوميكانيك  ة لممي  اره المعين  ة وم  دى و  م  ن خلالي  ا تص  نيف المي  ارات عموم  اً 
   . (2)ملائمتيا لتحقيق اليدف ( 

 : : اللكماث المستقيمت 5-6-4
بأني  ا )نظ  ام حرك  ي مرك  ب س  تخداما وق  د عرف  ت تعريف  ات كثي  رة مني  ا : أالمكم  ات المس  تقيمة أول المكم  ات  د  تع        

وعرف ت بأني ا ) لكم  ات (، 3))المركب ات( ى و تق دم حرك ة القبض ة ( يتح دد ف ي تركيب ة واح دة وم ن أى م ى ذه التركيب ات
تضرب أو توجو للأمام بشكل مستقيم عمى مستوى النظر وتصيب الوجو أو الجسم أو البطن من الأمام وتتميز بدقة 

 . (4) اليدف إذا أديت بأتقان ( الأصابة وبشدتيا وبسرعة وصوليا إلى
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 

 . 411، ص 6191، مديرية دار الكتب لمطباعة والنشر ، جامعة الموصل ، الموصل ،  البايومكانيك والرياضيةلؤي الصميدعي :   (1)
  516، ص 6114، القاىره ، دار الفكر العربى ،  الميكانيكا الحيوية والاسس النظرية والتطبيقيةطمحو حسام الدين :  (5)
 . 641، ص 6111، منشأة المعارف ، الأسكندرية ،  المرجع بالملاكمة( عبد الفتاح فتحي خضر :   4)
 .659، ص  6111ة بغداد ،، جامع تعميم وتدريب الملاكمة( محمود عبد الله واخرون :   3)
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 منيج البحث واجراءاتو الميدانية :  .4
 منيج البحث : 4-6

 طبيعة مشكمة البحث .للملائمتو  والعلاقات التبادلية المنيج الوصفي بالاسموب المسحي الباحثاستخدم    
 مجتمع وعينة البحث : 4-5
فقد كانت عينة  الملاكمة ، لفئة المتقدمين في الفرات الأوسط محافظاتق فر  واكملامشمل مجتمع البحث      

قد تم ف بالنسبة لعينة التقنينأما  ( ملاكماً ،56بالملاكمة البالغ عددىا ) بناء تمثل اندية محافظة القادسيةال
حمبة نادي  عمى النجفالمقامة في  الفرات الأوسطمنتخبات  المشاركين ببطولة نالملاكميبعض  التعامل مع

)عشوائياً حسب امكانية استجابة الملاكمين نتيجة لأمتناع الاخرين بسبب ملاكماً ( 41اذ تم اختيار) الكوفة
 محافظاتفرق وزعين عمى م ( ملاكماً 71) الكمي البالغ عدد%( من ال57.14يمثمون نسبة ) ظروف البطولة(
ستخرج من خلاليم العلاقات بالمتغيرات وبالتالي فيم عينة البحث التي ست مختمفةال الفرات الأوسط

 .البيوميكانيكية
 الوسائل والاجيزة والادوات : 4-4
 :التالية مجموعة من الأدوات والوسائل والأجيزة  الباحثاستخدم  

 (.2( عدد )Casioساعة توقيت الكترونية نوع ) .1

 ( .2عدد ) sony 8mmكاميرا نوع  .2

  . المصادر العربية والاجنبية .4
 ابلات الشخصية .. المق5
 .استبيان استمارة  .6
 . CDجياز حاسوب مع اقراص  .7
 قفازات ملاكمة . .8
 واقية رأس . .9
 :التجربة الاستطلاعية  3 -4

التجربة الأستطلاعية تعني  تدريب عممي لمباحث لموقوف بنفسو عمى السمبيات والأيجابيات التي تقابمو أثناء    
في يوم الخميس المصادف  الاستطلاعية الباحث تجربتو( وليذا فقد أجرى 1ستقبلًا  )أجراء الأختبارات لتفادييا م

( ملاكمين من منتخب جامعة القادسية وكان 11)مكونة منالساعة العاشرة صباحاً عمى عينة  26/1/2112
 الغرض من التجربة الأستطلاعية مايأتي :

 كفاءة عالية . ذو تبين انيمالتعرف عمى كفاءة فريق العمل المساعد و  -

                                                 

، جامعــة الموصــل ، مطبعــة التعمــيم العــالي ،  الأختبــارات والقيــاس والتقــويم فــي التربيــة الرياضــية( قاســم المنــدلاوي وأخــرون :   6)
 .611، ص6191
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 وساعات التوقيت ار يصلاحية الكام التأكد من صلاحية الأجيزة والأدوات المستخدمة بالبحث ومن ىنا تم معرفة -
( اوقية من خلال ما اقره 11حجم القفاز الذي يجب ان يكون ) ا صالحين لمقياس وكذلككونيم وجياز الحاسوب

 . الأتحاد العراقي المركزي لمملاكمة
 عمى الاخطاء والصعوبات التي قد تظير في التجربة الرئيسة .التعرف  -
 اذ تبين الحاجة الى وقت)  ( لكل فرد لتطبيق الاختبار التعرف عمى الوقت المستغرق لتطبيق الاختبار -
 اجراءات البناء :  4-2

رد ل تص ميم اختب ار ال ى  الباح ثج ا الملاكم ة لبعد الاس تعانة بالمص ادر العممي ة والاس تئناس ب اراء الخب راء ف ي 
للازم   ة لاس   تخدامو م   ن قب   ل بالص   فات ا يك   ون متمتع   اً ولاغ   راض اس   تكمال الرص   انة العممي   ة للاختب   ار وحت   ى  الفع   ل

 :اجراءات البناء وكما يأتي  التدريب فقد تسمسمتوالميتمين ب الباحث
ال ى الاس تعانة باندي ة  ثالباح البناء التعامل مع عينات اكبر من التجربة الاستطلاعية لذلك لجا  تضمن اجراء
بواق ع الديوانية واليقظ ة و  الرافدينو السنية والدغارة والاتفاق  أنديةيمثمون  ملاكماً  (56)عددىملبالغ محافظة القادسية ا

وش  ممت ( ملاكم  ين لك  ل م  ن الس  نية والأتف  اق 8)اليقظ  ة والراف  دين وال  دغارة والديواني  ة و  ف  رق( ملاكم  ين لك  ل م  ن 11)
 :اجراءات البناء 

 صدق الاختبار  4-2-6
صدق المحكمين وىو أحد أنواع الصدق ويحس ب ى ذا الص دق بع د عرض و عم ى ع دد م ن الخب راء  الباحثاستخدم   

في قياس الصفة التي وضع من  صمم ىو صادقالم الذين أكدوا إن الاختبار (1وكما مبين في ممحق ) والمختصين
 .( 1ويمكن بيان ذلك في جدول ) .(1)أجميا

 (1)جدول 
 لأختبار المبتكر لعينت البحث( المحسوبت لتحديد صلاحيت ا 2) كاقيمت اختبار يبين 

 المتغير
 نسبة عدد الخبراء

 الأتفاق
 قيمة

 كا محسوبة
 نوع

 لايصمح يصمح الدلالة

 معنوي 11 %111 صفر 11 رد الفعل بالملاكمةاختبار 
 (1.12ومستوى دلالة) 6= 6 – 5( = 6 –بدرجة حرية )ن  4.93الجدولية =  5قيمة كا

 ثبات الاختبار   3-5-2
وتحت نفس  يمإذا ما أعيد تطبقو عمى الأفراد نفس أن يعطي الاختبار النتائج نفسيا تقريباً   يقصد بو ىو  

اندية الديوانية مع تصوير الأداء وعرضو عمى الخبراء  ( ملاكماً من ملاكمي21) ارباختوبيذا فقد تم  (2) الظروف
لمعرفة مدى ثبات قيم  مرة أخرىتم أعادة الاختبار  )سبعة( أيام وبعد مدة ،(2وكما مبين في ممحق ) ينالمختصو 

                                                 

 .22، ص6111، القاىرة، دار الفكر العربي، دليل البحث العممي( منير الدين عويس : 6)
 6196، دار الكتب لمطباعة والنشر ، جامعة الموصل ،  مبادئ الإحصاء والاختبارات البدنية والرياضيةالسامرائي : ( نزار الطالب ومحمود  5)

 .  635، ص
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معالجتيا  تمالثبات  بعد أن فرغت البيانات الخاصة باختبارو  نفس المحكمين ،من قبل لمملاكمين  الاختبار
ذ تعتبر طريقة أعادة الاختبار من انسب أوذلك باستخراج قيمة معامل الارتباط بين درجات الاختبارين  إحصائياً 

 . (2جدول) حكمينماستخراج قيمة معامل الارتباط بين درجات التم ذلك بو الطرق التي تلائم ىكذا نوع من البحوث 
 الموضوعية  4-2-4
وكمما قل التباين  (1) عمى موضوع معين تعني  عدم اختلاف المقدرين في الحكم عمى شيء ما ، أوموضوعية ال   

من ( ملاكمين بشكل طبقي 11)ارياخت، وبيذا فقد تم  موضوعيةالاختبار يتمتع ببين المحكمين دل ذلك عمى إن 
لمملاكمين فقد  قيم الاختبار موضوعيةلمعرفة مدى و  ،من الأداء المق وم من قبل الخبراء والمختصين  اندية الديوانية

وذلك  معالجتيا إحصائياً تم الخاصة باختبار الموضوعية  اتبعد أن فرغت البيانو  (اثنين) حكمينممت من قبل قي  
  .( 2جدول )وكما مبين في  الأختبار المبتكر لنتائج باستخراج قيمة معامل الارتباط بين درجات الحكمين

 (5جدول )
 يبين المعاملات العممية للاختبار

 
 
 
 
  الصعوبت :  - 4 - 5 -3
لمتع  رف  الباح  ثان الاختب  ار المناس  ب ى  و ال  ذي لا يك  ون ص  عباً بحي  ث يتع  ذر اداءه م  ن قب  ل المختب  رين ل  ذا لج  ا    

عم   ى ص   عوبة الاختب   ار م   ن خ   لال إيج   اد نت   ائج الاختب   ار لمعين   ة م   ن خ   لال نت   ائج المحكم   ين والخب   راء ال   ذين قي م   وا 
( وت  م ذل  ك م  ن خ  لال إيج  اد أختب  ار )مرب  ع ك  اي( وم  ن الطبيع  ي زي  عالأختب  ار وعرض  يا عم  ى المنحن  ى ) منحن  ى التو 

خلال ذلك دل ىذا الأختبار عمى عدم وجود انحراف بالتوزيع الطبيعي بمعنى ان العينة تتوزع طبيعياً عم ى الاختب ار 
 .( 3وكما مبين في جدول ) أي ان الاختبار لم يكن من الصعوبة المعيقة لإجرائو

 (3جدول )
 لعينت البحث ختبار الصعوبت باستخدام)مربع كاي( تتاج  ايبين

 انًتغٍر

 

عذد 

 انعٍنة

انىسط 

 انحسببً

الأنحراف 

 انًعٍبري

اعهى 

 قًٍة

اقم 

 قًٍة
 مربع كا

نىع 

 انذلانة

 انصعىبة
 

56 
86.0 86.0 .680 86.0 .06.. 

 
 عشوائً

 14.46 ( =1.12ومستوى دلالة ) 22قيمة كا الجدولية عند درجة حرية         

                                                 

 . 13،، ص 6112،مركز الكتاب لمنشر ، القاىرة ،  المعاملات العممية بين النظرية والتطبيق( مصطفى حسين باىي:6)
  : المحمكين ىم 
      ، كمية التربية الرياضية ، جامعة القادسية، ملاكمة. سمير راجي : مدرسد..6
 قاسم لفتة : مدرس مساعد ، كمية التربية الرياضية ، جامعة القادسية ، وحكم سابق بالملاكمة  ..5
 

 الموضوعية الثبات المتغيرات

 1.92 1.99 رد الفعل اختبار
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 القدرة التميزيت : 3-5-5  
( ملاكم اً م وزعين 56بتطبيق الاختب ار عم ى العين ة المتمثم ة ب الملاكمين المتق دمين اذ بم غ ع ددىم ) الباحثقام      

عم  ى ترتي  ب النت  ائج الت  ي حص  موا عميي  ا م  ن قب  ل الخب  راء  الباح  ثعم  ى اندي  ة الديواني  ة بالملاكم  ة ث  م بع  د ذل  ك عم  ل 
التعام ل م ع النت ائج العمي ا وال دنيا أذ كان ت المجموع ة العمي ا تش كل لأختبار بص ورة تنازلي ة ث م ا اوالمحكمين الذين قي مو 

م ن الق  يم  *%(51( ملاكم اً والمجموع ة الثاني ة تش كل نس بة )28والب الغ ع دد أفرادى ا ) العمي ا%( م ن الق يم 51نس بة )
. لمملاكمين  المحتسبة( لمعينات المستقمة قيمة )ت( ملاكماً أيضاً ومن ثم تم استخراج 28بالغ عدد أفرادىا )الو  الدنيا

ين وم  ن خ  لال م  ا تق  دم فق  د اكتمم  ت أج  راءات البن  اء للأختب  ار وبي  ذا أص  بث الاختب  ار ج  اىزاً م  ن حي  ث البن  اء لمملاكم  
 ( .4المتقدمين وكما مبين في جدول )

 ( 3جدول )
 (tباستخدام اختبار ) رد الفعلالقدرة التميزية لاختبار نتائج يبين 

 الدلالة المحسوبة T معياريالانحراف  حسابيالوسط  المجاميع ت

 868.8 860.0 المجموعة العميا 1

 معنوي 0..6.
 1.194 1.634 المجموعة الدنيا 2

 ( .5.113( ىي )1.12( ومستوى دلالة )23القيمة الجدولية عند درجة حرية )        
 

وبيذا اصبث الاختبار جاىزا لمتطبيق عمى عينة  ومن خلال ما تقدم فقد اكتممت اجراءات البناء
 .البحث 

   :   رد الفعل الشكل النيائي للاختبار 4-1
 . رد الفعل الغرض من الأختبار : قياس

 ( لقطة بالثانية ، مثير ضوئي .311ذي سعة ) (2بعدد ) تصوير يراكيس ملاكمة ، قفاز خفيف ، كام : الأدوات
الك يس وبوض ع الحرك  ة المش ابو لمع ب الحقيق ي ويك  ون مس تعداً لأداء المك م عم  ى  يق ف الملاك  م ام ام: وصـف الأداء

م ن )مرة كل مثير( ( تكرار 21ويكرر الأداء ل  ) وئي ويصور الأداء بكامرة التصويرالكيس لحظة ظيور المثير الض
ممح   اولات مش   ذب( ل)المتوس   ط الويحس   ب  ،  بال   ذراع الض   اربة)الاكثر اس   تخداما ل   دى الملاك   م(المس   تقيمة  المكم   ات

 . ينعشر ال
دخ  ول المثي  ر ع  ن طري  ق عن  د ظي  ور المثي  ر الض  وئي وحت  ى لحظ  ة )م  ن خ  لال الك  اميرا( ال  زمن  جليس  :  التســجيل

مطم ب ىن ا ف ان عنص ر الس رعة  وم ن، م ن الثاني ة  1.115لأق رب  الحواس ال ى اول اش ارة لحرك ة الألي اف العض مية
 .الاثر الاول في تحديد رد الفعل ة وذلك لما لو من واضث يدخل في طريقة احتساب الدرجة النيائي

                                                 
 مشاىدة 611% لكل مجموعة كون العينة اقل من 21تم التعامل عمى اساس تقسيم المجموعتين الى  *
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 التقنين : إجراءات 4-1 
إل  ى  الباح  ثعم  د  ل  ذا فق  دتعن  ي عممي  ة التقن  ين فيم  ا تعني  و توس  يع م  دى التطبي  ق واش  تقاق المس  تويات والمع  ايير     

رى تطبي ق الاختب ار ف ي وم ن ىن ا فق د ج كعين ة تقن ين  الف رات الأوس طمنتخب ات كمين المشاركين ببطول ة لامالاختيار 
وجرى التعامل  العاشرة صباحاً في تمام الساعة  نادي الكوفةعمى قاعة  محافظة النجفالمقامة في المنتخبات بطولة 

 م  ن الم أخوذهوم  ن خ لال نت ائج الاختب ار ( ملاكم اً 41) مالب الغ ع ددىو بع ض ملاكم ي منتخب ات الف  رات الأوس ط م ع 
 لأغ راضوذل ك باس تخدام ق انون الدرج ة المعياري ة وم ن ث م الدرج ة المعياري ة المعدل ة ع ايير المتم بن اء  )التقنين( عينة

، بالإض  افة ل  ذلك فق  د ت  م لأختب  ار ال  زمن ال  تخمص م  ن الكس  ور والاش  ارات الس  البة وبالت  الي اس  تخراج النتيج  ة النيائي  ة 
 ضعيف( . –جيد  –مستويات )ممتاز  ثلاثةتصنيف النتائج الى 

   ميكانيكيةالبيو المتغيرات  4-9
والمختص  ين ف  ي المج  ال الرياض  ي وف  ي راء الخب  راء المص  ادر النظري  ة والاس  تئناس ب  ا أغم  ببع  د الاط  لاع عم  ى     

 ل إلى المتغيرات التالية :تم التوصالملاكمة 
متغيرات السرعة التي تعود بالنفع عمى تعد السرعة المحظية افضل :  الضاربة لمذراع المحظيةالسرعة . 1

نيا تراعي لحظية متغير السرعة وبالتالي توفر قيمة حقيقية دون الرجوع الى معدلات السرعة وتستخرج من الدراسة لأ
 =Δ  م\ Δ ثا\ن وتقاس م . 
أن الطاقة الحركية لذراع الملاكم تختمف باختلاف أنصاف الأقطار  : الطاقة الحركية لمذراع الضاربة. 5

ىذه الطاقة تختمف بالنسبة لجسمين ليما نفس الكتمة عند تحريك كل نتيجة المد او الثني لمفصل المرفق غير ان 
. اذا كانت الذراع ممدودة ذلك ييدي الى زيادة (1)منيما بسرعة زاوية واحدة وذلك اذا لم يكن شكل الجسمين واحد 

 الطاقة الحركية لمذراع نتيجة لزيادة نصف القطر وحسب القانون: 

2=  لمذراع الضاربة طح

1

 2م/ثا(×)وحدة القياس =كغم  (2).   2س× الكتمة  

الق وة ف ي المس افة وبالت الي فأني ا معب ر كين اتيكي مي م وىو حاص ل ض رب  : الشغل المنجز)لمذراع الضاربة( .4
.  ويس   تخرج الش   غل بالإض   افة ال   ى م   ا ذك   ر م   ن خ   لال ايج   اد  بمعي   ة ال   زمن ي   دخل ف   ي بي   ان الق   درة اذا م   ا اخ   ذ

))" ت المنحنىالمساحة تح
4

 

م ن ىي الزاوية المحصورة بين الخط الواص ل م ن الكت ف ال ى المرف ق م ن جي ة والخ ط الواص ل  :زاوية الكتف  .4
 الكتف الى الجذع من جية اخرى وتقاس بالدرجة .

ى  ي الزاوي  ة المحص  ورة ب  ين خ  ط الس  اق م  ن نقط  ة مفص  ل الكاح  ل ال  ى نقط  ة مفص  ل :  )القائــدة(زاويــة الركبة .5
 وتقاس بالدرجة.( الى نقطة مفصل الركبة الركبة مع خط الفخذ) من نقطة مفصل الورك 

                                                 
(1)

،  6119،القاىرة،مركز الكتاب لمنشر،بين النظرية والتطبيق في المجال الرياضي الميكانيكا الحيوية والتكاملعادل عبد البصير : 
 . 92ص 

 . 569ص  ،6111،  5امعة الموصل ،طج، دار الكتب لمطباعة والنشر ، البايوميكانيك الرياضيسمير مسمط الياشمي :   (2)
 .562، ص6111،  المصدر السابقسمير مسمط الياشمي : (  3)
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ىي الزاوية المحصورة بين خط الجذع ) من نقطة مفصل الكتف الى نقطة مفصل الورك ( مع : زاوية الورك .1
 .( وتقاس بالدرجة ة مفصل الورك الى نقطة مفصل الركبةخط الفخذ ) من نقط

ى ي الزاوي ة المحص ورة ب ين خ ط الج ذع ) م ن نقط ة مفص ل الكت ف :  ميـل لمجـذع زاوية الميل عند أقصـى .1
 ، وتقاس بالدرجة .المار بنقطة مفصل الورك الأفقيالى نقطة مفصل الورك ( مع الخط 

ا لي ا م ن ت اثير عم ى اداء الملاك م المي اري م ن خ لال النق ل الحرك ي لعممي ة ىذا وقد تم اختيار تمك المتغي رات لم     
ومن ىنا يمكن الأشارة الى ، لأجزاء الجسم المشاركة بالحركة والحفاظ عمى توازن الملاكم اثناء الاداء الحقيقي  المكم

تق  ع  Sony8mmح دة ن وع ت م تص وير عين ة البح  ث عن د اج راء الاختب ار الميك انيكي باس  تخدام ك اميرا تص وير وا ان و
( وبالت الي Zoomمس احة كافي ة لم تحكم بال   ) لأخ ذ جان ب الملاكم)حس ب ال ذراع الض ارية(م ن  مت ر( 5)عمى مس افة 

 .لمعينة نفسيا  رد الفعلوربط نتائجيا بنتائج تم تصوير المحاولات و السيطرة عمى المتغيرات المطموبة 
 التجربة الرئيسة    4-1

ف  ي  ب  ات الف  رات الاوس  ط بن  ادي الكوف  ةمنتخأثن  اء إقام  ة بطول  ة  11/9/2112لرئيس  ة بت  اريخ ت  م إج  راء التجرب  ة ا     
 وي ةيفيد ك اميرا (2، واس تخدم لي ذا الغ رض) ( ملاكم اً 41الملاكمين الب الغ ع ددىم ) ، اذ تم التصوير محافظة النجف

اذ ت م البايوميكانيكية قيد الدراس ةتم استخراج المتغيرات  ياومن خلال لقطة بالثانية (311بسعة )( Sony 8mmنوع )
  -أجراء التحميل بالحاسوب بالخطوات الاتية :

 Fps 16( باس تعمال ك ارت التحوي ل )Filesديو تي ب ال ى ص يغة ممف ات)يحولت المادة المصورة من فمم الف .1

Fas 6t video in-out( )Mjpeg carde( ومن ثم ال ى الاق راص الميزري ة )CD وذل ك لتس ييل خط وات )
 حميل .الت

( ال  ى ص  ور لاس  تخراج المتغي  رات Make Movie-Bitmpsqenceت  م تقطي  ع الحرك  ة بواس  طة برن  امج ) .2
 Myالمح  ددة ض  من البح  ث وخ  زن تم  ك الص  ور عم  ى ش  كل ممف  ات ف  ي حافظ  ة الممف  ات داخ  ل الحاس  بة )

Document. ) 

( ال ذي 14( اصدار )Auto cadبعد ان تم تحديد المقاطع المراد تحميمييا يتم نقل ىذه الصور الى برنامج ) .3
( ميك ا ىيرت ز.اذ ت م قي اس المتغي رات البايوميكانيكي ة الم راد pentium III( )511ت م تنص يبو عم ى ب انتيوم) 

 تحميميا .
 ( لأستخراج مايمي :spssتم الاستعانة بالحقيبة الاحصائية لمعموم الاجتماعية) : الإحصائيةالوسائل  4-1
 . ذبالمشالوسط .1
 .معياري .الانحراف ال2
 .الارتباط البسيط )بيرسون( .3
 .كاي .اختبار 4
 ( لمعينات المستقمة .t.اختبار )5
 .لدرجة المعيارية والمعدلة ا.6
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 وتحميميا ومناقشتياعرض النتائج  .3
  :  رد الفعلعرض الدرجات والمستويات المعيارية لاختبار  3-6

 (2الجدول )
 )يؤشر انزين( رد انفعم ة نعٍنة انبحث فً اختببرٌبٍن انذرجبت انخبو وانًعٍبرٌة وانًعذن

 الدرجة المعدلة  الدرجة المعيارية الدرجة الخام ت

6.  0.600 -0.690 43.095 

5.  0.500 -1.484 35.159 

4.  0.550 -1.087 39.127 

3.  0.850 1.294 62.937 

2.  0.650 -0.294 47.063 

1.  0.450 -1.881 31.190 

1.  0.680 -0.056 49.444 

9.  0.646 -0.328 46.723 

1.  0.654 -0.260 47.404 

61.  0.663 -0.192 48.084 

66.  0.671 -0.124 48.764 

65.  0.680 -0.056 49.444 

64.  0.689 0.012 50.125 

63.  0.697 0.080 50.805 

62.  0.706 0.149 51.485 

61.  0.714 0.217 52.166 

61.  0.723 0.285 52.846 

69.  0.731 0.353 53.526 

61.  0.740 0.421 54.206 

51.  0.749 0.489 54.887 

56.  0.757 0.557 55.567 

55.  0.766 0.625 56.247 

54.  0.774 0.693 56.927 

53.  0.783 0.761 57.608 

52.  0.791 0.829 58.288 

51.  0.550 -1.087 39.127 
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51.  0.480 -1.643 33.571 

59.  0.660 -0.214 47.857 

51.  0.501 -1.477 35.234 

41.  0.650 -0.294 47.063 

46.  0.840 1.214 62.143 

45.  0.750 0.500 55.000 

44.  0.610 -0.611 43.889 

43.  1.020 2.643 76.429 

42.  0.680 -0.056 49.444 

41.  0.430 -2.040 29.603 

41.  0.880 1.532 65.317 

49.  0.920 1.849 68.492 

41.  0.550 -1.087 39.127 

31.  0.750 0.500 55.000 

بنظر الاعتبار انو تم تقديم الوسط  مع الاخذ تم تحويل الدرجات الخام الى درجات معيارية ومعيارية معدلة     
ان وذلك بسبب كون  ، س(/ع - -)سبحيث اصبحت = ةالحسابي عمى القيمة في بسط معادلة الدرجة المعياري

تمت ىذه العممية تعديل الدرجة المعيارية من خلال  ،)قمة الرقم تعني زيادة في الانجاز ميشر زمن  عكسي الميشر
 ( .5في الجدول ) بينليا وكما م 51(+11×=)الدرجة المعيارية 

 عرض انًستىٌبت انًعٍبرٌة  4-2-2

 (6انجذول )

 )يؤشر انزين( رد انفعمانًستىٌبت انًعٍبرٌة وعذد انًختبرٌن ونسبتهى انًئىٌة فً اختببر  بٍنٌ

 النسبة المئوية عدد المختبرين المستوى الدرجة المعيارية المعدلة الدرجة الخام

%65.2 2 ممتاز 60.821-76.428 0.43-0.626  

%15.2 52 جيد 45.212-60.820 0.627-0.823  

%52 61 ضعيف 29.603-45.211 0.954-1.02  

 %( اما المستوى جيد12.5)بنسبة أي  ينملاكم (5) عميو حصل الممتاز( ان المستوى 6من الجدول ) بينيت      
ض عيف حص ل عم  ى الالمس توى  واخي راً  انك  نف  ي ح ي%( 62.5وبنس بة مئوي ة ) ملاكم اً ( 25حص ل عم ى ) فق د ج داً 

اً ، م ن خ لال م ا تق دم نس تطيع ملاكم ( 41%( م ن مجم وع العين ة المتكون ة م ن )25وبنسبة مئوي ة ) ملاكمين( 11)
 وبذلك تكتمل متطمبات تقنين الاختبار. (الجيدان نقول بان اكثر عينة البحث كانت في مستوى )
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 رد الفعل بالملاكمة )مؤشر الزمن(ر مواصفات اداء العينة في اختبا عرض 3-5-4

 (1جدول )

 رد الفعل بالملاكمة )مؤشر الزمن(يبين مواصفات اداء العينة في اختبار 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 نتائج مصفوفة الارتباطات البينية  عرض وتحميل ومناقشة  3-5-3

 (9جدول )
 يبين مصفوفة الارتباطات لمتغيرات البحث

 الشغل ميل ورك ركبة طاقة كتف لحظية المتغيرات

 0.20 0.29 0.04- 0.16- 0.06- 0.01 1.00 لحظية
 0.07- 0.01 0.20- 0.27- 0.20 1.00 0.01 كتف
 0.06- 0.08- 0.01- 0.08- 1.00 0.20 0.06- طاقة
 0.10 0.06 0.05 1.00 0.08- 0.27- 0.16- ركبة
 0.06- 0.09 1.00 0.05 0.01- 0.20- 0.04- ورك
 0.16 1.00 0.09 0.06 0.08- 0.01 0.29 ميل

 1.00 0.16 0.06- 0.10 0.06- 0.07- 0.20 الشغل

الوسط  متغيرات البحث
 الحسابي

الانحراف 
 الالتواء الاختلاف المعياري

 0.15 13.66 1.14 8.38 السرعة المحظية لمذراع الضاربة

 0.13 33.39 3.12 9.35 الطاقة الحركية لمذراع الضاربة

 0.38 22.28 55.44 248.91 الشغل

 0.87- 8.21 9.01 109.80 زاوية الكتف

 0.13 4.41 7.33 166.19 زاوية الركبة)القائدة(

 0.94- 4.10 6.85 166.90 زاوية الورك

 0.00 7.13 11.46 160.82 زاوية الميل عند أقصى ميل لمجذع

 0.25- 16.89 0.12 0.71 رد الفعل
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 وت  م ذل  ك م  ن خ  لالبعض  يا ال  بعض  ة ارتب  اط ب  ين المتغي  رات المدرس  ة( ان  و ىن  اك علاق  8يتب  ين م  ن الج  دول )   
، إذ لابد من استخلاص ىذه المصفوفات والتي م ن خلالي ا يمك ن التوص ل إل ى  لممتغيراتايجاد مصفوفات الارتباط 

ت االعلاق  اذ ان ،  ائج ارتباطي ةنت  الحص ول عم ى خ  لال م ن دل ذل كتعب ر ع ن م دى العلاق ة ب  ين المتغي رات وق د ق يم 
المعنوية ت دل عم ى وج ود اىمي ة كبي رة ب ين المتغي رات بعض يا ال بعض لكوني ا م ن المتغي رات الميم ة بالملاكم ة والت ي 
تيثر عمى نتيجة واداء الملاكم اثناء التمرين والنزال الحقيقي وليذا وجب عمى المدرب الاىتمام بتم ك المتغي رات اثن اء 

  العممية التدريبية .

بــرد وعلاقتيــا  لمكمــات المســتقيمةناقشــة نتــائج المتغيــرات الكينماتيكيــة عــرض وتحميــل وم 3-5-2
 : الفعل بالملاكمة

  (1جدول )

 رد الفعلو  البيوميكانيكيةالمتغيرات الارتباط بين  يبين علاقات
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 1.12( ومستوى دلالة )49عند درجة ) القيمة الجدولية       

اذ  ورد الفعل لمملاكمين البيوميكانيكيةمتغيرات البين معنوية قيم ارتباط  ىناكان ( 9يتبين من خلال الجدول )    
زاوية الميل عند و  )السرعة المحظية والطاقة الحركية لمذراع الضاربة البيوميكانيكيةتحقق ارتباطا معنويا مع متغيرات 

( وىذا واضث من خلال قيمة الارتباط المحسوبة بتفوقيا عمى المنجز لمذراع الضاربة الشغلو  ى ميل لمجذعأقص
( ولونظرنا الى تمك القيم المعنوية لوجدنا اعمى ارتباط كان 1.15ومستوى دلالة ) (1.31قيمتيا الجدولية والبالغة )

عمى حركة الملاكم عمى ان رد الفعل ييثر وبشكل كبير ( وىذا يدل 1.47لمسرعة المحظية لمذراع الضاربة والبالغ )
إذ ان عممية التحكم بالمكمة ، كم مومن خلالو يمكن التحكم بظيور المكمة بشكل سريع عمى المناطق المسموح ليا بال

القيمة  الارتباط متغيرات البحث
 الدلالة الجدولية 

.86.0  السرعة المحظية لمذراع الضاربة  

 1.41 

 معنوي

 86008 ية الكتفزاو 
 عشوائي

860.0  الطاقة الحركية لمذراع الضاربة  
 معنوي

 86008 زاوية الركبة)القائدة(
 عشوائي

 ..860 زاوية الورك
 عشوائي

 .8600 ميل لمجذع زاوية الميل عند أقصى
 معنوي

..860  الشغل المنجز لمذراع الضاربة  
 معنوي
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ثيقة السريعة يحتاج الى رد فعل سريع مقرون بكتمة الذراع لمملاكم وىذا واضث من خلال القدرة العالية والعلاقة الو 
بين رد الفعل وبين الطاقة الحركية لمذراع الضاربة بالملاكمة وبحقيقة الامر ان الطاقة ىي سرعة لكم مضروباً بكتمة 

سرعة وىذا ما نجده في المكم الحديث اختلافاً عن السابق القوة مقرونة بالى وكذلك تحتاج المكمة السريعة ، الذراع 
عندما  صحيحةلمنفذه بعيداً عن السرعة وبالتالي يجب ان تكون المكمة اذ كانت المكمة تحسب عمى اساس القوة ا

لأستثمار القوة  ميلان الجذع بتحتوي عمى السرعة العالية المقرونة بقوة الذراع ويجب ان تكون ميثرة بالمنافس و 
فانو ضلات ، لذلك وىذا يتفق مع مبدأ إطالة ومد  الع المتولدة عن مجموعة العضلات العاممة لمملاكم  أثناء المكم

الضرب ييدي  لحظةتقميل زاوية الميل  في مرحمة المكم ، إذ إنمع زاوية ميل الجذع  من الواجب تنسيق ىذا الميل
 المكموبعد المكم الجذع قبل لحظة  إيقافيحاول  الملاكملذلك فان ، عين امن الجذع الى الذر  القوةالى ىدر في نقل 

ومن خلال ذلك يجب ان يستثمر  وذلك لمحفاظ عمى التوازن،  الأمامالى  بحركة جذعو وذراعو الملاكميستمر 
معنى ان بحيث تيثر المكمة بالمنافس المكمات الصحيحة الملاكم وبشكل دقيق ومتكامل لغرض الحصول عمى 

الزيادة في عدد المكمات الصحيحة يتطمب من الملاكم تقصير زمن رد الفعل أي تقصير الوقت الذي يحتاجو 
أن المكمة تنتج وبشكل دقيق من خلال عممية النقل وبما كم لمتييي لاتخاذ قرار سواءاً كان بالدفاع او اليجوم ،الملا

الحركي من القدم والى الجذع ومن ثم الى الذراع لأنتاج المكمة الصحيحة تجاه المنافس يتطمب من الملاكم ان 
احدة  أي بشكل موزون ومناسب لمملاكم وىذا يعني يدرك الزمن القصير في انتاج تمك المكمة وبوصفيا حركة و 

زمن قصير لأحداث المكمة الصحيحة في المنافس والحصول عمى اكبر عدد ممكن من المكمات انجاز الشغل خلال 
والتفوق فالملاكم صاحب القرار السريع ىو الأفضل في احداث التاثير الكبير عمى دفاع المنافس لأحراز الفوز 

  المكمي .

 ستنتاجات والتوصيات الا -2
 الاستنتاجات  2-6
 . من خلال تمك المواصفات العممية لرد الفعل بالملاكمةاختبار  يمكن بناء وتقنين .1
 لدرجات الخام لاداء عينة البحث في اختبارا وتحويلالتوصل الى الدرجات المعيارية والمعيارية المعدلة  يمكن .2

 . رد الفعل بالملاكمة
اغمب عينة البحث كانوا  اذ كان  لنتائج عينة البحث في اختبار رد الفعل بالملاكمة اتثلاث مستوييمكن بناء  .3

 .الجيد في المستوى
 ارتباط معنوية بين رد الفعل بالملاكمة وبعض المتغيرات البيوميكانيكية المدروسة . ىناك علاقات .4

 التوصيات  2-5
  :  عمى ضوء الاستنتاجات يوصي الباحث بما ياتي

 رد الفعل بالملاكمة.خدام الاختبار المصمم في قياس استضرورة  .1

 عينة البحث يم ياستخدام الدرجات والمستويات المعيارية التي أظيرتيا نتائج البحث في تقضرورة   .2
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 التأكيد عمى عدم احداث حركات زائدة مما يسبب زيادة في زمن المكمة مما ييدي الى عدم تسجيميا . .3

أمام مدربينا والمعنين بذلك من اجل الاستفادة منيا اثناء تدريب المكمات  وضع تمك المعمومات الكمية في .4
 بالملاكمة .

 .كالناشئين والشباب  اخرىمستويات عينات اكبر و تقنين الاختبار عمى  .5

ومتغيرات البحث كاساس لمعممية التدريبية والتعميمية التي ظيرت بين رد الفعل  علاقاتالاعتماد نتائج  .6
 .بالملاكمة

 انيكية وبدنية وخططية.ء دراسات مشابية لمحاولة ربط رد الفعل بالملاكمة بمتغيرات اخرى ميكاجرا .7

 

 المصادر
، جامع  ة الموص  ل ، مطبع  ة  الأختب  ارات والقي  اس والتق  ويم ف  ي التربي  ة الرياض  يةقاس  م المن  دلاوي وأخ  رون :  .1

 .1989التعميم العالي ، 
،  0دام امكتممل ملهب عممل وامنشممم ،ا معممل اممو مم  ،ه،  امب ٌومٌك نٌمما اممٌ  ممًسمممٌم مسممله امي شمممً   .2

....6 
 .....ة اممع مف ، الأسكندمٌل ، ، منشأ اممماع ب مملاكملعبد امفت ح فتحً خ م    .3
،امق همة،ممكز اممٌك نٌك  امحٌوٌل وامتك م  بٌن امنظمٌل وامتهبٌق فمً اممام   اممٌ  مًع د  عبد امب ٌم   .4

 6 0...امكت ل ملنشم،

  . 1993، القاىره ، دار الفكر العربى ،  الميكانيكا الحيوية والاسس النظرية والتطبيقيةدين : طمحو حسام ال .5
، مديري    ة دار الكت    ب لمطباع    ة والنش    ر ، جامع    ة الموص    ل ،  البايومكاني    ك والرياض    يةل    يي الص    ميدعي :  .6

 . 1987الموصل ، 
 . 1987ر العمم لمنشر والتوزيع،، دا، الكويت 1، ط التعمم الحركي والتدريب الرياضيمحمد عثمان :  .7
 . 1991، جامعة بغداد ، تعميم وتدريب الملاكمةمحمود عبد الله واخرون :  .8
  6....،ممكز امكت ل ملنشم ، امق همة ،  اممع ملات امعلمٌل بٌن امنظمٌل وامتهبٌقم هفى حسٌن ب هً  .9

دمٌل ، دام نبممع ، )الاسممكن فسممٌومواٌ  امتممدمٌل اممٌ  ممًمحمممد ٌوسممف امشممٌي وٌ سممٌن  مم دق ،  .11

 .....الاسكندمٌل ، 
 .1999، القاىرة، دار الفكر العربي، دليل البحث العمميمنير الدين عويس :  .11
، دار الكت   ب  مب   ادئ الإحص   اء والاختب   ارات البدني   ة والرياض   يةن   زار الطال   ب ومحم   ود الس   امرائي :  .12

 . 1981لمطباعة والنشر ، جامعة الموصل ، 

 .1989بيت الحكمة ، جامعة بغداد ، ،  التعمم الحركي –عمم الحركة وجيو محجوب :  .13
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 (1ملحق )
 اسماء الخبراء والمختصين   

 .، تعمم حركي بغداد، كمية التربية الرياضية ، جامعة  استاذ : د. كمال جلال -1
 البصرة ، عمم نفس ، كمية التربية الرياضية،جامعة استاذ : د. عبد الكاظم جميل حسان -2
 /ملاكمة.  بابل، جامعة  التربية الرياضيةاستاذ مساعد ، كمية  : يند. عباس حس -3
 .القادسية، ملاكمة، كمية التربية الرياضية ، جامعة  مدرس مساعد : سمير راجي -4
 . بالملاكمة  سابق وحكم القادسية ،جامعة ، كمية التربية الرياضية  مدرس مساعد ، قاسم لفتة : -5
 وعضو اتحاد مركزي ورئيس اتحاد الملاكمة فرع بابل . مدرب درجة دولية:  السيد محسن صالث ىويدي -6
 بكالوريوس تربية رياضية ، حكم دولي ، ملاكمة . نجاح عبد اليادي : -7
 ورئيس اتحاد الملاكمة فرع الديوانية ، ملاكمة. مدرب درجة دولية ار:السيد سعد لفتة كز  -8
 رياضية ، عضو الأتحاد الفرعي لمحافظة الديوانية، ملاكمة. بكالوريوس تربية السيد صادق زيدان : -9

 بكالوريوس تربية رياضية ، خبير لعبة الملاكمة في محافظة ميسان .م حمود : السيد جعفر ىاش -11
 (2ممحق )

 اسماء الخبراء والمختصين بالملاكمت
 .ملاكمةالقادسية، ، كمية التربية الرياضية ، جامعة  مدرس مساعد : سمير راجي -1
  سابق بالملاكمة .  حكمالقادسية ، جامعة ، كمية التربية الرياضية  قاسم لفتة : مدرس مساعد ، -2
 ورئيس اتحاد الملاكمة فرع الديوانية ، ملاكمة. مدرب درجة دولية السيد سعد لفتة كزار : -3
       ظة الديوانية، ملاكمة.السيد صادق زيدان : بكالوريوس تربية رياضية ،عضو الأتحاد الفرعي لمحاف -4
 السيد حسن عبد الرضا : مساعد مدرب منتخب محافظة الديوانية / ملاكمة . -5


