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 التعريف بالبحث:. -0
 : تهوأهمي البحث مقدمة0-0
العموم الحديثة أدت الى التطور بشتى المجالات التي تخص الأنسان وخاصة في المجال  

الرياضي بأعتبار الرياضي ىو أنسان وترتبط بة مجموعة من العموم لكي يحقق الأنجاز الرياضي العالي 
تغذية، والتي تمتزج مع بعضيا لتعمل عمى رفع الحالة التدريبية كعمم وظائف الاعضاء والكيمياء الحياتية وال

 لمرياضي ، والتي من خلاليا تتاثر مستويات اللاعبين نحو الايجابية وتحقق نتائج متقدمة ومتميزة .
التي يكون  ةالحديثالأنجاز الرقمي لمرياضي عمى مستوى التدريب المستخدم وفق الأسس يعتمد 

ظم انتاج الطاقة والتغيرات الوظيفية المصاحبة ليا ، فكمما تحسنت امكانية الرياضي تركيز اىدافو لتنمية ن
اللاىوائية او اليوائية انعكس ذلك بشكل مباشر عمى مستوى الاداء البدني والمياري، وذلك بوضع البرامج 

 التدريبية التي تستند عمى الاسس العممية .
تدريبية المقننة والتي يتم تنفيذىا بشكل منتظم تحدث البرامج التحقيق الأنجاز العالي مرتبط بن أ

ومدى مساىمة تمك تطورات سريعة ومنتظمة في الكفاءة الوظيفية والبدنية والميارية لدى الرياضي 
من الفعاليات التي تتطمب اعداداً المتغيرات للؤنجاز الرقمي لتمك الفعالية ومنيا رياضة السباحة التي تعد 

من حيث البدنية والفسيولوجية ، حيث ان المتغيرات  وقدرة اللاعب رفع كفاءةبدنيا خاصا من اجل 
اذ يتوجب عمى  ،الفسيولوجية تعد انعكاسا لجيد البدني المبذول الذي يؤثر بدوره عمى رفع ىذه القدرات 

 . حركةاللاعب السرعة العالية في الانتقال والقوة الانفجارية في القفز والانسيابية في ال
ومن خلال التعرف عمى ، م حرة (055م ، 055م ، 05فعاليات السباحة القصيرة ) ومنيا 

مساىمة كل متغير من المتغيرات الفسيولوجية ومدى خصوصية كل فعالية منيا وطبيعة نظام الطاقة لكل 
 يجب ان تبنى من اجل تحقيق تنمية القدرات الفسيولوجيةة التي توضع برامج التدريبأذ أن ال منيا
لاداء النشاط الرياضي الذي يمارسو الفرد وىذا ما يسمى بمبدأ الخصوصية بالفعالية الخاصة  يوكيميائيةوالبا

 . العممية التدريبية  وتصل الى تحقيق اىداف
ومن خلال ذلك يمكن الوقوف عمى نسبة مساىمة المتغيرات موضوع الدراسة وترتيب كل منيا لكل 

جيد لذا فأن التعرف عمى التغيرات التي تحصل نتيجة تأثير لثلاث فعالية من فعاليات السباحة القصيرة ا
ستساعد القائمين عمى العممية التدريبية عمى فيم  م ( سباحة حرة055م ،055م ،05)تمك المنافسات الثلاث

ومن خلاليا يمكن الوقوف سباح اسس تمك المتغيرات ومن ثم التعرف عمى القابمية البدنية والحركية لكل 
لكل منافسة منيا لما لتمك التغيرات السباحين ممية التدريبية وتطوير المستوى البدني والحركي عند عمى الع

من علاقة مباشرة بانتاج الطاقة المطموبة للاستمرار بالاداء لمختمف درجات المنافسة التي يمر بيا بكفاءة 
 ومن ىنا تبرز أىمية البحث .عالية 

 
 : مشكمة البحث0-0
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المنافسااااااات التااااااي ترافااااااق الجيااااااد المبااااااذول فااااااي  التغياااااارات أو التكيفااااااات الفساااااايولوجيةأن قياااااااس       
 م ( سااباحة حاارة  ومااع الصااعوبة التااي ترافااق القياااس والأىميااة باانفس الوقاات055م ،055م ،05الااثلاث)

تضاااع تسااااؤل حاااول أمكانياااة ىاااذة القياساااات فاااي أمكانياااة أن تعكاااس نسااابة مسااااىمة تماااك تبااارز مشاااكمة 
لكي لا نقع في خطأ مطالبة الفرد باأكثر مان إمكانياتاو أو لمعرفاة مادى تقادم الفارد ية المتغيرات لكل فعال

التي ترافاااق التااادريب الصاااحين تعتبااار مااان المؤشااارات الميماااة لنجااااح عممياااة التااادريب الأنجااااز فاااي مساااتوى 
 .وتناسبيا ونظام الطاقة المستخدم 

 
                                 البحث : هدف 0-1
رف عمااااى نساااابة مساااااىمة الأنجاااااز الرقمااااي بدلالااااة بعااااض المتغياااارات الفساااايولوجية عنااااد سااااباحي التعاااا  -0 
 .م ( سباحة حرة  055م ،055م ،05)
 

 :  فرض البحث 2 -0
عنااااد سااااباحي  نساااابة مساااااىمة الأنجاااااز الرقمااااي يختمااااف ترتيااااب بعااااض المتغياااارات الفساااايولوجية حسااااب -0
 .م ( سباحة حرة  055م ،055م ،05)
 

 

 -البحث :مجالات   0-3
            م0505-0559سااااااااااباحو نااااااااااادي الميناويااااااااااة لممتقاااااااااادمين لمموساااااااااام  -: البشــــــــــري  المجــــــــــا  0 -3- 0

 . سباح  08وعددىم 
مسااابن مديناااة الساااندباد و فاااي الديوانياااة  لمتحمااايلات المرضااايةالااابلاد مختبااار  -:المكـــاني المجـــا    0 -3- 0        

 . وانيةفي مدينة الدي مسبنالو السياحي في محافظة بابل 
 م.02/9/0505 - م 07/9/0505 :ألزمانيالمجا   0-3-1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 الدراسات النظرية والدراسات المشابهة : -0
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 الدراسات النظرية : 0-0
  -السباحة: رياضة 0-0-0

لرياضة السباحة كأحد أنواع الرياضات المائية أىمية كبيرة بين سائر الرياضات الأخارى فياي تحتال  
ي الدورات الاولمبية والعالمية حيث تخصص لياا عادد كبيار مان المياداليات نظارا لتعادد طرقياا مكانة بارزة ف

 المختمفة وفعالياتيا .
وكاااذلك ناااال التااادريب والتخطااايط الجياااد لمساااباحة حظاااا وافااارا مااان الاىتماااام فاااي محاولاااة مااان العممااااء  

طمبااات السااباحة والتااي يكااون والمختصااين الاسااتفادة ماان العمااوم الأخاارى فااي عمميااة التطااوير وخاصااة  إن مت
التنافس فييا باين الساباحين عماى الثاواني وأجزائياا بدرجاة تزياد عان  يرىاا مان الرياضاات الأخارى لايس فقاط 
لمعاابء الواقااع عماااى أجياازة الجساام الوظيفياااة باال لطريقااة أدائياااا ووضااع الجساام داخااال الماااء وطريقااة التااانفس 

 .(0)ومقدار الطاقة المصروفة أثناء التدريب 
 (0)الاداء الفني في السباحة الحرة 0-0-0-0

تؤدى السباحة الحرة من الوضع الافقي )عماى الابطن( بأساتقامة كال مان الجاذع والارجمين باالقرب مان 
سااطن الماااء والكتفااين أعمااى قماايلا ماان مسااتوى الحااوض والوجااو بالكاماال فااي الماااء بحيااث يكااون سااطن الماااء 

خاارج المااء والأخارى  اأثاناء السباحة الحرة بمرحمتين أحداىم أعمى الجبية ) عند منبت الشعر ( . ويمرالذراع
داخل الماء ) الانزلاق ، المسك ، الشد ، الدفع ( حيث تاؤدى ضاربات الاذراعين بانتظاام وتتاابع بادون توقاف 
فااي أي ماان مراحاال الاداء ، داخاال أو خااارج الماااء ، فااي حااين تااؤدى ضااربات الاارجمين باسااتمرار وبالتناااوب 

 .وبدون توقف  لاعمى ولاسفل
ويتم التنفس في نياية دورة احدى الذراعين )اليمنى أو اليسرى( داخال المااء بماف الارأس لمجاناب جياة 
ىذا الذراع بما يسمن لمفم بالوصول فوق ساطن المااء . وبانتيااء إداء الشاييق ياتم لاف الارأس بسارعة لماداخل 

 ع بالماء واداء الزفير .بدون توتر في الرقبة مع توجيو النظر لمكف لحظة دخول الذرا 
 :المتغيرات الفسيولوجية   0-0-0
 القمب:معد  ضربات 0-0-0-0

  أن وظيفااة القمااب ىااي ضاال الاادم المحماال بالاوكسااجين الااذي يصاامو ماان الاارئتين الااى الشاارايين وان  
عماال القماااب ىاااذا يتكياااف ماااع التااادريب الرياضاااي ، وأن نشااااطو عناااد الرياضااايين يتمياااز بميااازات تختماااف عااان 

و عنااد الاشااخاص الااذين لا يزاولااون الرياضااة وىااذا الاخااتلاف يااأتي نتيجااة لتعااود جياااز القمااب والاادورة نشاااط
القمااب ىااو المضااخة العضاامية ، يتااألف ماان ويعتباار  .  (2) الدمويااة عمااى نشاااط عضاامي منااتظم ولماادة طويمااة  

                                                 

 . 0ص، 0550كز العربي لمنشر. . القاىرة .المر  0.جاإستراتيجية التدريب الرياضي في السباحة : محمد عمي القط -0

 . 09، ص0998. الإسكندرية . منشاة المعارف ،  اتجاىات حديثة في تعميم السباحة :عمي البيك وآخران  -2

، مجماة الاتحااد العرباي  قابمية القمب والدورة الدموية عند الرياضيين عامة ولاعبي كرة القادم خاصاةمظفر عبد الله شفيق : -0
 .  70،ص 0982، تموز ،  05لكرة القدم ، عدد 
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الااى جميااع انحاااء  أربعااة تجاااويف منفصاامة واربعااة صاامامات ، والااذي يتااولى اسااتمرار الاادورة الدمويااة سااائرة
( نبضاااة فااي الدقيقاااة عناااد  70  تتمياااز نبضااات ) ضاااربات ( القمااب بالتمقائياااة ، وىاااي بمعاادل ) .( 0)الجساام  

( نبضة في الدقيقاة عناد النسااء ، وتازداد دقاات القماب عناد القياام بتماارين رياضاية أو باذل  70الرجال ، و) 
ة الدرقيااة ، وتاانخفض عنااد الراحااة وتناااول المياادئات جيااد وعنااد الانفعااال ، وعنااد تناااول المنبيااات وزيااادة الغااد

 .( 0)وخمول الغدة الدرقية   
  -نسبة الأوكسجين بالدم :: 0-0-0-0

% ماان الااوزن الكمااي لمجساام ويحتااوي جساام الإنسااان فااي  7.0-0 يقاادر الاادم فااي جساام الإنسااان بنحااو       
ارتباطا وثيقا مع كريات الادم الحماراء إذ  . كما وترتبط نسبة الأوكسجين بالدم(2)لتر من الدم  6-0المتوسط 

% مان 50ىي خلايا عديمة النواة قرصية الشكل تعمل عمى نقل الأوكسجين وثاني اوكسيد الكربون وتشكل 
مميااون كريااو فااي كاال مميمتاار مكعااب ماان الاادم وتعاازى قاادرة كريااات الاادم  0-5حجاام الاادم الإجمااالي وىااي تبماا  

ئيا عمى جزئ مميز جدا ىو الييموكموبين وىو الصبغة التاي تعطاي الحمراء عمى نقل الأوكسجين إلى احتوا
 .(5)الدم لونو الأحمر المعروف 

ماارة عاان ساارعة اسااتيلاك  05-05قااد تسااتيمك العضاالات العاممااة الأوكسااجين بساارعة تزيااد حااوالي 
فير ىاذه الأوكسجين أثناء الراحة وذلك بالنسبة لأنشطة التحمل اليوائي مثل الجري والساباحة ولكان يمكان تاو 

الكمية من الأوكسجين من خلال زيادة حجم الدم الذي يدفعو القمب في الدقيقة بل يجب زياادة سارعة ساريان 
 .(0)الدم خلال العضلات العاممة 

 وتحت معظم الظروف وعمى مستوى سطن البحر يكون الدم الشرياني الذي يخرج من القمب مشبعا  
وامل المؤثرة عمى أداء تمريناات التحمال ىاي ساعة القماب والادورة % وليذا فان أىم الع97بالأوكسجين بنسبة 

 .(6)الدموية ووظيفة الخلايا  
 

 :PCVلزوجة الدم  0-0-0-1

                                                 

 0989، المؤسسااة العربيااة لمدراسااات والنشاار ، بيااروت ،  0، ط أمااراض القمااب والاوعيااة الدمويااةعبااد الماانعم مصااطفى : -0
 .  0،ص
 .   7، صالمصدر السابق عبد المنعم مصطفى : -2
 . 082. ص 0550ع . . الأردن .دار الشروق لمنشر والتوزي فسيولوجيا جسم الإنسانعايد عبد اليادي :  -5

.  0550. القااااىرة .مركاااز الكتااااب لمنشااار .  مباااادئ عمااام التشااارين الوصااافي والاااوظيفيعباااد الااارحمن عباااد الحمياااد زاىااار :  -0
 .007ص

 .65. ص 0555. القاىرة .دار الفكر العربي .  بيولوجيا الرياضة والصحة الرياضيةأبو العلا احمد عبد الفتاح :  -6

 .055. ص 0997. القاىرة .منشاة المعارف . طب الرياضي في الصحة والمرض المحمد عادل رشدي :  -7
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ترتبط لزوجة الدم بقدر ما يحتويو من الكريات الحمراء والييموكموبين ومكوناات البلازماا البروتيناة ،  
( كماا تزياد لزوجاة الادم عان  0.585 – 0.565المااء وبمقارنة الادم بالمااء يلاحان أن الادم أكثار كثافاة مان 

 مرات ( .  5 – 2الماء ) 
وتعتمااد لزوجااة الاادم بدرجااة عاليااة عمااى عاادد خلايااا الاادم الحمااراء بصااورة طرديااة وبالتااالي قربيااا ماان  

بعضاايا والتااي ياازداد فييااا تجاااذب جزيئااات السااائل وىااو الاخاار يزيااد ماان الكثافااة النوعيااة لماادم . ولكاان تعاازى 
الدم بشكل اكبر الى زيادة بروتينات بلازما الدم ولكن تكون كثافة الدم اعمى لغير المدربين مماا عمياو  لزوجة

لاادى المااادربين وذلاااك لقمااة نسااابة بروتيناااات البلازماااا وسااائل البلازماااا لااادييم ، وأذا ماااا حاادث تعااارق شاااديد فاااي 
لي زياادة لزوجاة الادم يسابب زياادة التمرين الرياضي ربما ياؤدي الاى زياادة نقصاان حجام ساائل البلازماا وبالتاا

 . (0) المقاومة الطرفية والضغط الانقباضي لتحريك عمود الدم الى الشريان الابير
 :MCV حجم كريات الدم 0-0-0-2

% ( مان وزن الجسام ، وعاادة ماا  9( لتر وىاو يشاكل نسابة حاوالي )  6 – 0يبم  حجم الدم عادة حوالي ) 
ممميتر / كغم ( وىو ما يطمق عميو الحجم النسبي والذي يبم  في الرجال ينسب حجم الدم الى وزن الجسم ) 

( ممميتااار / كغااام  65( ممميتااار / كغااام وللؤطفاااال )  60( ممميتااار / كغااام ، وفاااي السااايدات   )  70حاااوالي ) 
ويختمف حجم الدم في الدورة الدموية في الراحة عنو في حالاة أداء النشااط البادني ، حياث يمكان ان يحتجاز 

  ، (0)% ( من حجم الدم الكمي  05 – 55لطحال واوعية الجمد والرئتين حوالي ) في ا
0-0-0-3  (pH  ):الدم 

تنظيم ايوناات الييادروجين فاي ساوائل الجسام لأن التغييار  أي التوازن الحامضي القاعديويقصد بو  
(  pHيائياة والخموياة و)في ىذا التركيز ولو كان طفيفا يؤدي الاى حادوث تغيارات كبيارة فاي التفااعلات الكيم

( حياث يكاون  05الدم ىو مقياس لنسبة تركيز أيون الييدروجين ، وىو نظام رقمي يمتد مان ) الصافر الاى 
( ،  7( يسااااوي )  pH( نقطاااة الوساااط فياااو أي التعاااادل فماااثلا المااااء النقاااي يكاااون متعاااادلا لأن ) 7الااارقم ) 

( والساااابب يعااااود الااااى ان  7.8 – 7بمسااااتوى ) ( الاااادم  pHولأجاااال أدامااااة الحياااااة لابااااد ماااان الحفااااا  عمااااى )
( الادم واصابن حامضايا وبماا ان الانزيماات تحتاوي عماى  pHخصائص البروتينات تختمف كميا كمما تغير )

 . ( 2)البروتينات فأن خصائص الانزيمات سوف تتغير مما يؤدي الى خطورة عمى حياة الشخص 
كااااان وسااااط الاااادم  7.5فاااااذا انخفااااض عاااان  7.0-7.2(  بااااين  PHيتااااراوح الايااااون اليياااادروجيني فااااي الاااادم )

( وسااطا متعاااادلا 7حامضاايا بينمااا اذا ازدادت عاان ىااذه القيماااة اصاابن الاادم ذو وسااط قاعااادي وتمثاال القيمااة)

                                                 

 .  90.، ص 0556. بغداد . شركة أب لمطباعة .  قمب الرياضيعمار جاسم مسمم : -0
 .  90عمار جاسم مسمم :المصدر السابق ، ص-0
 .  069،ص 0557الوطنية ، ، مطابع قطر  الاسس الفسيولوجية والكيميائية لمتدريب الرياضيجبار رحيمة :  -2
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( الاادم وىااذا يااؤثر فااي   PH( الاادم وكميااة الاكتيااك فااي الاادم تتغياار قيمااة ) PHوىناااك ارتباااط مباشاار بااين )
 . (0)الحامضي( جاهالقاعدي بالات-اختلال التوازن الحامضي

 : Wbcعدد كريات الدم البيض   0-0-0-5
وتحتاوي ميكارون( 00-9تختمف عن خلايا الدم الحماراء مان حياث : أنياا أكبار حجمااً )خلايا عديمة المون  

نااواة أحاديااة أو مجاازأة وبالتااالي ليااا القاادرة عمااى الأنقسااام، وليااا القاادرة أيضاااً عمااى الحركااة الذاتيااة فيااي تتحاارك 
التااي تنساااب وتساابن فااي بلازمااا الاادم بيااة وتنتقاال ماان مكااان لأخاار عمااى عكااس خلايااا الاادم الحمااراء حركااة امي

الحمااراء وىناااك خميااة دم بيضاااء واحاادة لكاال الااف خميااة دم حمااراء لكنيااا أقاال عاادداً ماان نظيراتيااا كاارات الاادم 
خمياة  7555وبالر م من أن عددىا فاي الادم يختماف ، لكان المعادل الطبيعاي لياا يصال حاوالي  (0555:0)

 (0) في كل مميمتر المكعب الواحد من الدم  
 :   TSHهرمون  0-0-0-6

ويسمى اليرمون المنبة لمغدة الدرقية   ويقوم ىذا اليرماون باالتحكم فاي أفارازات الغادة الدرقياة وينشاط ليحاافن 
   (2) عمى نمو وتطور الغدة الدرقية ويزيد أفرازه من الغدة الدرقية أثناء التدريب  

اذ ان حاجااة الثايروكسااين تعتمااد  بدونااوعماال ىرمااون الثايروكسااين ماارتبط بعنصاار اليااود ولايااتم تكوينيمااا ان 
( مايكروجرام يوميااً مان الياود ، كماا لاوحن ان تركياز 005-055عمى وجود اليود ويحتاج الجسم في حدود)

% اثناااء النشاااط 20ساابة ىرمااون الثايروكسااين الحاار ) الأكثاار نشاااطاً واسااتخداماً فااي الأنسااجة ( فااي الاادم بن
الرياضاي مان معظام الثايروكسااين الكماي ، ويرجاع ذلااك الاى ان سارعة اساتخدامو تفااوق سارعة افارازة ، وأثناااء 
النشاط الرياضي تزياد سارعة افاراز اليرماون وسارعةعزلة يسااعد ىاذا اليرماون عماى التمثيال الغاذائي لمادىون 

جااو متطمبااات الأنشااطة الرياضااية التااي يسااتغرق فييااا وزيااادة حجاام العضاامة القمبيااة وىااذا ممااا يساااعد عمااى موا
% اثنااااء النشااااط الرياضاااي عمااار 00الاداء مااادة طويماااة ، يااازداد تركياااز ىرماااون الثايروكساااين الحااار بنسااابة 

 .  (5)أيام ، ومعظم تركيزة مرتبط مع بروتينات البلازما 7-6النصف من 
 
 

                                                 

.  ، 0995، الموصال ،مطبعاة دار الحكماة ، الفسيولوجيا )مبادئيا وتطبيقاتيا في المجال الرياضاي (قاسم حسن حسين:  -0
 .050ص

، دار عماااار لمنشااار والتوزياااع ، عماااان ،  5، طبيولوجياااا الأنساااان مباااادئ التشااارين والفسااايولوجياعاااايش زيتاااون :  -0
 . 000، ص  0550

 .060، ص 0552، دار الفكر العربي ،  القاىرة ، 0، ط : فسيموجيا التدريب والرياضةو العلا أحمد عبد الفتاح أب -2

  .297، ص 0558، شركة ناس لمطباعة ، بغداد ،0، ط مباديء الفسيولوجيا الرياضيةسميعو خميل محمد :  -5
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 الدراسات المشابهة : 0 -0
 -:( 0)ة دراسة ياسين حبيب عزّال الأمار 

( متاار سااباحة  055-05 اثاار الااتحكم فااي معاادل التاانفس عمااى بعااض المتغياارات الوظيفيااة وانجاااز ) 
 حرة   .

 هدفت الدراسة الى التعرف عمى:
 

تأثير المنيج المعتمد والمانيج المصااحب باالتحكم فاي معادل التانفس فاي بعاض المتغيارات الوظيفياة  -
 ينة البحث. ( متر سباحة حرة لدى افراد ع055-05وانجاز )

 الفروق في نتائج الاختبار البعدي بين مجموعتي البحث لممتغيرات قيد الدراسة.  -

 
 

 -فروض البحث :
وجود فروق بين نتائج الاختبارين القبمي والبعادي ولصاالن الاختباار البعادي لادى افاراد عيناة البحاث  -

 في المتغيرات قيد الدراسة .  
لممجماوعتين ولصاالن مجموعاة المانيج المصااحب باالتحكم  وجود فروق بين نتاائج الاختباار البعادي -

 في معدل التنفس.

 

 الاستنتاجات :
 لأسموب التنفس الحر والتحكم بالتنفس آثار فسيولوجية ايجابية عمى المتغيرات قيد الدراسة . -
التااادريب ماااع الاااتحكم باااالتنفس ادى الاااى تحسااان أفضااال بالمقارناااة باساااتخدام أساااموب التااانفس العاااادي  -

 متغيرات الدراسة . ولجميع 

 
 
 

 
 
 
 

 

                                                 

( متاار  055-05عااض المتغياارات الوظيفيااة وانجاااز )اثاار الااتحكم فااي معاادل التاانفس عمااى بياسااين حبيااب عاازال الأمااارة :  -0
 .  0559.بحث منشور في مجمة بحوث التربية الرياضية.جامعة البصرة .سباحة حرة
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جراءالبحث  يةمنهج -1   5الميدانية هتاوا 
 -منهج البحث : -1-0

 . لحل مشكمة البحثلأنة أفضل طريق الوصفي ون المنيج استخدم الباحث 

  -مجتمع وعينة البحث : -1-0
( 08عددىم ) والبال لممتقدمين تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية وىم سباحو نادي الميناوية  

 أثناااء الراحااةالمتغياارات الفساايولوجية  سااباح ثاام تاام إجااراء التجااانس ماان حيااث الطااول والااوزن والعماار وكااذلك
 . ( يبين تجانس العينة0الجدول )الخاصة بالبحث وكما في 

 
 (0جدو  )ال  

 عينة البحثيبين تجانس 

 
 
 
 

                                                 

( ) ( ( ان جميااع قاايم معاااملات الالتااواء واقعااة ضاامن حاادود التوزيااع الطبيعااي بااين )  0يتضاان ماان الجاادول0  ممااا يؤكااد )
 ة )  ير ممتوية ( وىنا يتحقق عنصر التجانس بين افراد عينة البحث . مواصفات عينة البحث موزعة بصورة معتدل

معامل  المنوا  ع  س   وحدة القياس المتغيرات ت
 الالتواء

 5.402 041 3.760 045.3 سنتمتر  الطو 0
 5.435 40 3.035 43.166 كيمو غرام الوزن  0
 5.525 07 0.130 00.111 سنة العمر البايموجي 1
 5.646- 2 0.073 1.166 سنة العمر التدريبي 2
3 

 الفسيولوجية
 

 5.520- 47 0.456 47.111 ض/د   عدد ضربات القمب
 5.022 76 5.300 76.222 غم\ 1مل بالدم  O2نسبة  4
 L 26.255 0.206 27.05 5.530/1  لزوجة الدم  5
 F/L 70.400 0.107 72.55 -5.470  حجم الكرية الحمراء 6
7 pH  5.520 5.25 5.541 5.172 البهاء الدم 
L/10   عدد الكرات البيض 05

7
 6.400 0.055 5 -5.016 

 TSH nmol / l 0.472 5.070 0.75 -5.024هرمون  00



 

 

9 

 -الأجهزة المستخدمة ووسائل جمع المعمومات : -1-1
 -الأجهزة المستخدمة بالبحث : -1-1-0
 ( . 6ساعة توقيت عدد ) *
 . جياز قياس معدل النبض )رسغي ( انكميزي *
 جياز الكتروني)الدستاميتر( لقياس الطول و الوزن.*
 حرارة والرطوبة أردني الصنع  .المحرار لقياس درجة *
 ( . 0عدد )  DELLمول نوع حاسوب مح*
 جياز لقياس الطول والوزن .* 
 جياز اوكسيميتر لقياس نسبة الأوكسجين بالدم .* 
 حاسبة يدوية .* 

  -وسائل جمع المعمومات : -1-1-0
 المصادر العربية والأجنبية . *

 الاختبارات والقياسات .*

 المقابلات الشخصية .*
 .كادر عمل مساعد وكادر طبي متخصص *
 -إجراءات البحث الميدانية :  1-2
 : التجربة الاستطلاعية  1-2-0

مساابن فااي التاسااعة الساااعة  0505/  9 / 07الموافااق الجمعااة يااوم التجربااة الاسااتطلاعية  ون الباااحث أجاارى 

 -وكان اليدف من ىذه التجربة الأتي : من خارج مجتمع البحثسباحين ( 5عمى عينة من )الديوانية 

 والوقت الملائم ليا . بالبحث الخاصة القياسات ة أجراء التأكد من إمكاني* 

 فضلا عن تحديد الصعوبات التي قد تواجو عمل تمك الكوادر . *تييئة الكادر الطبي والمساعد* 

 النتائج التي تم التوصل إليها 

 بالبحث .الخاصة القياسات كانت ىنالك أمكانية لأجراء  -0

عمااى السااباحين م وكااذلك توزيااع عينااات الاادم المااأخوذة ماان معرفااة الكااوادر المساااعدة حليااة سااحب الااد -0

 لكل تحميل .  ةأنابيب حفن الدم المخصص

                                                 
 .(0ممحق )النظر ي *
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  -:الخاصة بالبحثالقياسات   1-2-0
وبمساعدة كادر عمل  00/9/0505الموافق الثلاثاء في يوم لعينة البحث  لقياساتا ون أجرى الباحث 

 مساعد مختص.
فااي  رفااة خاصااة أعاادت ليااذا الغاارض ملاصااقة لمساابن  الخاصااة بالبحااث قياساااتال حيااث تاام أجااراء 

الادم لعيناة  أمتاار عان حافاة المسابن وتام فاي البادء أخاذ عيناات مان 05السندباد في محافظة بابل تبعد فقاط 
عمماااً أن عينااة البحااث فااي وضااع  اً فااي تمااام الساااعة التاسااعة صااباح واللاعااب فااي وضااعية الجمااوس  البحااث

مميمتر من الدم الخام وتم وضعة في تيوبات لحفن الدم  0قدار وبميد جالقيام بأي  قبلصحي جيد ومناسب 
ووضعة في صندوق مبرد لحفن الدم مع ترقيم كل تيوب برقم خاص لكال لاعاب وبعاد ذلاك تام أخاذ قياساات 

وتسجيل العمر البايموجي والتدريبي لكل لاعب وبعد ذلك تم أخذ قياسات عادد ضاربات القماب الطول والوزن 
واللاعاااب فاااي وضاااعية )رساااغي ( ونسااابة الأوكساااجين فاااي الااادم بواساااطة جيااااز اوكسااايميتر  بواساااطة جيااااز

تم إجراء اختبار انجاز  وبعد يومينولكل ثلاثة سباحين  حرة  (م 05) ثم تم إجراء اختبار انجاز الجموس . 
ن الساباق ، وبعاد أنتيااء كال لاعاب ما م ( حرة 055)تم إجراء اختبار انجاز وبعد ثلاثة أيام  م ( حرة055)

يتوجاااة مباشااارة لمغرفاااة الخاصاااة حياااث يوجاااد ثااالاث مختصاااين لساااحب عيناااات الااادم وبااانفس الوقااات ياااتم أخاااد 
عمماااً أن اللاعبااين القياسااات الفساايولوجية بعااد جيااد السااباق )عاادد ضااربات القمااب ونساابة الأوكسااجين بالاادم ( 

ويااتم تثبياات  الماااء حيااث يااتم تنشاايف اليااد اليساارى ماانفااي وضااعية الجمااوس عمااى كرسااي معااد ليااذا الغاارض 
جياز قياس عدد ضربات القمب عمى الساعد وجياز قيااس نسابة الأوكساجين بالادم عماى سابابة الياد اليسارى 

 أيضا . 
بواساطة صاندوق مبارد لغارض تحميال لديوانياة فاي  وبعد ذلك يتم نقال عيناات الادم الاى مختبار الابلاد 

 الدم لايجاد المتغيرات الخاصة بالبحث .
 -حصائية المستخدمة :الوسائل الإ 1-3
     SPSS 

  5الوسط الحسابي  -0
 5الانحراف المعياري  -0

  الوسيط . -2

 معامل الالتواء  -5

 قانون نسبة المساىمة . -0

 معادلة الأنحدار المتعدد  -6
 معامل الأرتباط البسيط . -7
  معامل الأرتباط المتعدد . -8
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 -عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها : -2
متاار ، 055متاار ،  05)  لممنافسااات الااثلاثلممتغياارات  الفساايولوجية  المساااىمة عاارض نتااائج نساابة  5-0

 .  متر ( سباحة حرة 055
 . سباحة حرة  ( متر 05لممنافسة الأولى )لممتغيرات  الفسيولوجية  المساىمة عرض نتائج نسبة 0 -5-0
 05لممنافسة الأولى )الفسيولوجية  ض الأوساط الحسابية والأنحرافات المعيارية لممتغيرات عر  0 -5-0-0

 .  متر ( سباحة حرة
 (0الجدول )

  الفسيولوجية ممتغيراتليبين الأوساط الأوساط الحسابية والأنحرافات المعيارية 
 .سباحة حرة  (متر 05لممنافسة الأولى )

الوسط  وحدة القياس المتغيرات ت
 الحسابي

الأنحراف 
 المعياري 

0  
 
 

 الفسيولوجية
 
 

 

 5.700 078.500 ض/د   عدد ضربات القمب
 0.055 96.055  م\ 2مل بالدم  O2نسبة  0
 L 00 0.085/1  لزوجة الدم  2
 F/L 80.066 00.682  حجم الكرية الحمراء 5
0 pH  5.059 7.20 البياء الدم 
L/10   عدد الكرات البيض 6

9
 00.500 0.705 

 TSH nmol / l 0.060 5.089هرمون  7
 6.906 55.855 ثانية متر سباحة حرة 35أنجاز  8
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متـر (  35)لممنافسة الأولـى الفسيولوجية بالأنجاز ض مصفوفة الأرتباط بين المتغيرات عر  2-0-0-0

 .سباحة حرة  
 (2الجدول )

بين ي
مصفو 
فة 

الأرتباط 
بين 
المتغيرا
 ت

الفسيولو 
جية 
 والأنجاز
لممنافسة 

 الأولى 
 .سباحة حرة ( متر 05)

 
 
 
 
 
 
 
 
 

متر (  35أنجاز )  وحدة القياس المتغيرات ت
 سباحة حرة

0  
 
 

 الفسيولوجية
 
 

 

 **5.658 ض/د   عدد ضربات القمب
 **5.680-  م\ 2مل بالدم  O2نسبة  0
 L -5.050/1  لزوجة الدم  2
 **F/L -5.880  حجم الكرية الحمراء 5
0 pH  5.005- البياء الدم* 
L/10   عدد الكرات البيض 6

9
 5.006* 

 TSH nmol / l -5.066هرمون  7
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 . 5.50* معنوي تحت مستوى دلالة 
 . 5.50* * معنوي تحت مستوى دلالة 
 فاي حاين  5.50مساتوى دلالاة  ة تحاتمعنوي اً ( ارتباط0( نلاحن ان ىناك )2من خلال الجدول )

نسبة المساىمة  ، وحيث ان ىدف البحث ينصب حول   5.50مستوى دلالة  تحت اً معنوي اً ( ارتباط2نجد )
 .  نسب المساىمة لذلك سيكتفي الباحث بالإشارة إلى ىذه الارتباطات وسوف ينتقل إلى إيجاد

 
 
 
 
 
 
الأولــى بدلالــة المتغيــرات  الفســيولوجية بالأنجــاز لممنافســة المســاهمة  عــرض نتــائج نســبة  2-0-0-1
 متر ( سباحة حرة  . 35)
 

 (5الجدول )
 لممنافسة الأولى الفسيولوجية  بدلالة المتغيراتالمساىمة  يبين نسب

 .سباحة حرة( متر 05)

 الطريقة
 المستخدمة

 المتغيرات
معامل 
 الارتباط

 درجة الحرية
ف 

 المحتسبة
 *ف

 الجدولية
 نسبة المساىمة

الانحدار 
 المتدرج

 %77.9 0.50 06.200  06-0 5.880 ءحجم كرية الدم الحمرا
 TSH 5.972 0- 00 57.555 0.58 06.8%ىرمون 

 %0.2 0.05 50.007 05 -0 0 عدد الكريات البيض 
 .  5.50مستوى دلالة  تحتقيمة )ف( الجدولية 

 ءحجاام كريااة الاادم الحماارا ( ولاادى دراسااة أىاام المتغياارات )بطريقااة الانحاادار المتاادرج( جاااء5ماان الجاادول )    
 فاايمتغياارات البحااث %( وىااي اعمااى نساابة مساااىمة ماان بااين 7779كااأىم متغياار إذ بمغاات نساابة المساااىمة )

( وىاي قيماة معنوياة 06.200وبمغت قيمة )ف( المحتسبة )متر( سباحة حرة  05الأنجاز لممنافسة الأولى )
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لترتيب الثاني إذ با TSHىرمون  متغيروجاء  5.50مستوى دلالة  تحت لأنيا اكبر من قيمة )ف( الجدولية
مساتوى  تحات ( وىي قيماة معنوياة57.555%( وبمغت قيمة )ف( المحتسبة )06.8نسبة المساىمة )كانت 
%( وبمغت قيمة 0.2نسبة المساىمة إلى )كانت بالترتيب الثالث إذ  عدد الكريات البيض وجاء 5.50دلالة 

 .  5.50دلالة  مستوى  تحت( وىي اكبر من القيمة الجدولية 50.002)ف( المحتسبة )
 .  متر سباحة حرة  05 الأولى لمنافسة بالانجازأما بقية المتغيرات لم يظير لدينا أي نسبة مساىمة 

 

 
 
 
 
 
 
  الفسيولوجية بدلالة المتغيراتالمساهمة  مناقشة نتائج نسبة  2-0-0-2

 . سباحة حرة ( متر 05لممنافسة الأولى )
لعينة  حجم كرية الدم الحمراء متغيرنا نجد أن فأنحصل الباحث عمى تم عرضة خلال ما  من

بالأنجاز الأخرى وأرتبطت المتغيرات الفسيولوجية البحث كانت ىي أكثر نسبة مساىمة من 
أذ تؤكد معظم المصادر ويرى الباحث أن حسب أىميتيا بمتر( سباحة حرة  05)لممنافسة الأولى 

اً تكون عندىم زيادة في حجم كرات الدم الحمراء وىذ العممية أن التدريب الجيد والرياضيين المدربين جيد
 . (0) (0)يكون مصحوب بزيادة عدد الكريات الحمراء 

الاادور أيضاااً  ويمثاالأتي فااي المرتبااة الثانيااة ماان ناحيااة نساابة المساااىمة ياا TSHىرمااون  متغيااروبينمااا كااان   
اساتيلاك الجسام للؤوكساجين وزياادة  زياادة سارعة التمثيال الغاذائي وزياادة يعمل عماىالبارز لتحفيز الجسم أذ 

مما يؤدي الى زيادة مخازن الطاقة التي تعمال عماى تاوفر الكمياة الكافياة  انطلاق الطاقة الحرارية من الجسم
قد جاءت  عدد الكريات البيض أما فيما يخص سرعو الأداء .الضرورية لمعمل العضمي وخاصة ATP من 

متاار( سااباحة حاارة يتميااز بأنااة أساارع  05سااباق)ذ أن الأداء فااي بالترتيااب الثالااث ماان جيااة نساابة مساااىمتيا أ
تؤكد العديد من المصادر أن عدد كارات البايض ح أقصى طاقة لدية ليذا اسباق في السباحة وفية يبذل السب

                                                 

، 0555، دار الفكر العربي ، القاىرة ،  0، ط فسيولوجيا الرياضة والأداء البدني )لاكتات الدم (بياء الدين سلامة :  -0
 .90ص

 . 52ص ،0550دار الفكر العربي ، القاىرة ، ،  0ج ، فسيولوجيا الرياضة وتدريب السباحةالقط:  محمد عمي احمد -0
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ونتيجاااة الجياااد العاااالي قاااد ترتفاااع بشاااكل ممحاااوض بحياااث كاااان الأرتفااااع بعااادد الكااارات البااايض بشاااكل كبيااار 
خاالال فتاارات الراحااة تكااون عاادد كريااات الاادم البيضاااء أذ يؤكااد )جبااار رحيمااة  (    ،نتيجااةذلك الجيااد العااالي 

من الدم ونتيجة لمجيد البدني تحادث زياادة فاي عادد كرياات  2( ممم0( ألف كرية كل ) 8 – 6حوالي من ) 
مان الادم ثام تعاود إلاى وضاعيا الطبيعاي بعاد حاوالي  2( ممام0( ألاف كرياو كال )25-00الدم البيضااء إلاى )

 (0)   ( ساعة58)
  متر( سباحة حرة 05)لممنافسة الأولى بالأنجاز وفقا لتأثرىا المتغيرات الفسيولوجية يمكننا ان نرتب و 

 . يأتي( وكما 0( والشكل )0) موضن في الجدولاعتمادا عمى نسب المساىمة وكما
 
 
 
 
 
 
 
 (0) الجدول

 لممنافسة الأولى بالأنجاز تيامساىمنسبة وفقاً لالمتغيرات الفسيولوجية يبين ترتيب 
 . سباحة حرة  (متر  05) 

 المتغيرات 
 نسبة المساىمة

 
 الترتيب

 الاول %77.9 حجم كرية الدم الحمراء
 الثاني TSH 06.8%ىرمون 

 الثالث %0.2 عدد الكريات البيض 

 
 
 
 
 
 

                                                 

 .  87، ص0557،الدوحة،دار الكتب القطرية ، الاسس الفسيولوجية والكيميائية لمتدريب الرياضيجبار رحيمة الكعبي:-2
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 (0الشكل )  
  لممنافسة الأولى نجازبالإتيا مساىمنسبة وفقاً لالمتغيرات الفسيولوجية يوضن ترتيب 

   متر ( سباحة حرة 05)   
 
 
 
 
 
متـر ( سـباحة  055لممنافسـة الاانيـة )لممتغيرات  الفسيولوجية  المساهمة عرض نتائج نسبة 1 -2-0

 . حرة  
 اانيـةعرض الأوساط الحسابية والأنحرافات المعياريـة لممتغيـرات  الفسـيولوجية لممنافسـة ال 0 -2-0-1
 ة حرة  .متر ( سباح 055)
 

 (6الجدول )
 يبين الأوساط الأوساط الحسابية والأنحرافات المعيارية لممتغيرات الفسيولوجية 

 متر( سباحة حرة .055) الثانية لممنافسة
الوسط  وحدة القياس المتغيرات ت

 الحسابي
الأنحراف 
 المعياري 

0  
 
 

 الفسيولوجية
 

 2.978 070.000 ض/د   عدد ضربات القمب
 0.202 96.888  م\ 2مل بالدم  O2نسبة  0
 L 00.022 0.525/1  لزوجة الدم  2
 F/L 90.222 0.685  حجم الكرية الحمراء 5
0 pH  5.005 7.25 البياء الدم 
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6  
 

L/10   عدد الكرات البيض
9

 9.055 5.950 
 TSH nmol / l 0.000 5.200هرمون  7
 5.576 0.250 دقيقة متر سباحة حرة 055أنجاز  8
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
لممنافســة  بالانجــازبــين المتغيــرات  الفســيولوجية والبايوكيميائيــة  الارتبــاطعــرض مصــفوفة  2-0-1-0

 .متر ( سباحة حرة   055الاانية )
 

متر ( 055أنجاز ) وحدة القياس المتغيرات ت
 سباحة حرة

0  
 
 

 الفسيولوجية

 5.085- ض/د   عدد ضربات القمب
 **5.900-  م\ 2لم بالدم  O2نسبة  0
 L 5.008/1  لزوجة الدم  2
 **F/L 5.908  حجم الكرية الحمراء 5
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الجدول 
(7) 

يبين 
مصفو 

  ثانيةفة الأرتباط بين المتغيرات الفسيولوجية والأنجاز لممنافسة ال
 متر( سباحة حرة .055)

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 . 5.50معنوي تحت مستوى دلالة * *
 

، وحياث   5.50مساتوى دلالاة  تحات اً معنويا اً ( ارتباطا2( نلاحان ان ىنااك )7من خلال الجدول )
لاذلك سايكتفي الباحاث بالإشاارة إلاى ىاذه الارتباطاات وساوف نسبة المساىمة  ان ىدف البحث ينصب حول 

 .  سب المساىمةن ينتقل إلى إيجاد
 

 
 
 
 

0  
 

 

pH  5.990- البياء الدم** 
L/10   عدد الكرات البيض 6

9
 -5.559 

 TSH nmol / l 5.292هرمون  7
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لممنافســة الاانيــة  بدلالــة المتغيــرات  الفســيولوجية بالأنجــازالمســاهمة  عــرض نتــائج نســبة  2-0-1-1
 .متر ( سباحة حرة   055)
 

 (8الجدول )
 الثانيةبدلالة المتغيرات الفسيولوجية لممنافسة المساىمة  يبين نسب

 متر( سباحة حرة. 055)

 الطريقة
 المستخدمة

معامل  تالمتغيرا
 الارتباط

درجة 
 الحرية

ف 
 المحتسبة

 *ف
 الجدولية

 نسبة المساىمة

 الانحدار المتدرج
pH 98.2 0.50 955.78 06 -0 5.990 الدم% 

 %0.6 0.58 080.09 00 -0 5.999  لزوجة الدم 
 %5.0 0.05 000.60 05 -0 0 بالدم O2نسبة 

 .  5.50مستوى دلالة  تحتقيمة )ف( الجدولية 
كاأىم متغيار إذ  الادم pH ( ولادى دراساة أىام المتغيارات )بطريقاة الانحادار المتادرج( جااء8الجادول ) من    

الأنجااز لممنافساة  فايمتغيارات البحاث %( وىاي اعماى نسابة مسااىمة مان باين 98.2بمغت نسبة المساىمة )
نياا اكبار مان ( وىاي قيماة معنوياة لأ955.78وبمغت قيماة )ف( المحتسابة )متر( سباحة حرة  055) لثانيةا

نساابة كاناات بالترتيااب الثاااني إذ  لزوجااة الاادم  متغيااروجاااء  5.50مسااتوى دلالااة  تحاات قيمااة )ف( الجدوليااة
 5.50مستوى دلالة  تحت ( وىي قيمة معنوية080.090%( وبمغت قيمة )ف( المحتسبة )0.6المساىمة )

%( وبمغاات قيمااة )ف(  5.0ى )نساابة المساااىمة إلااكاناات بالترتيااب الثالااث إذ  بالاادم O2نساابة  كتغياار وجاااء
 .  5.50مستوى دلالة  تحت( وىي اكبر من القيمة الجدولية 000.60المحتسبة )

 .   متر سباحة حرة 055 مثانيةممنافسة اللأما بقية المتغيرات لم يظير لدينا أي نسبة مساىمة بالأنجاز 
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ــائج نســبة  2-0-1-2 ــرات الفالمســاهمة  مناقشــة نت ــة المتغي ــة )ســيولوجية بدلال  055لممنافســة الااني

 . متر ( سباحة حرة  
لعيناااة البحااث كاناات ىااي أكثاار نساابة مساااىمة مااان  الاادم pH فأننااا نجااد أن متغياارعاان طريااق ماتقاادم      

لأن النظاااام متااار( ساااباحة حااارة  055)ثانياااة المتغيااارات الفسااايولوجية الأخااارى وأرتبطااات بالأنجااااز لممنافساااة ال
المنافسااات الأخاارى ىاااو النظااام اللاكتيكااي التااي كاااان ليااا الساابب الرئيسااي فاااي السااائد ىنااا بشااكل أكبااار ماان 

الدم نتيجة أرتفاع حامض اللاكتيك في الدم لأن نظام الطاقة المستخدم يتناسب وناوع  PHأنخفاض مستوى 
التدريب مما أدى الى حدوث تكيفات تجعل من السباح يستمر بالأداء مع أرتفاع حاامض اللاكتياك فاي الادم 

( أن 0557كد عميو ) جباار رحيماة ، أم حرة ، وىذا ما055ه من الأمور الميمة التي تصاحب سباحي وىذ
تميااز بالشاادة الأقاال ماان القصااوى يحاادث نقااص فااي الأوكسااجين الاالازم ي ذياللااوكسااجينية الااالجيااد اسااتخدام 

لحااامض اللاكتيااك لإنتاااج الطاقااة وبااذلك يااتم أنتاااج الطاقااة مااع عاادم كفايااة الأوكسااجين وماان ثاام يحاادث تااراكم 
بدرجااة اكباار ماان معاادل الااتخمص منااو ونتيجااة لااذلك يصاابن الاادم حامضااياً ، وتحاادث ىااذه الحالااة عنااد تجاااوز 

 . (0)الدم  PHمممول( وبذلك ينخفض  5العتبة اللاكتيكية ) 
لزوجاة الادم أذ أن يأتي في المرتبة الثانية من ناحية نسابة المسااىمة  لزوجة الدم  وبينما كان متغير

متار ( ساباحة حارة ىاو جياد لاكتيكاي وىاذا بادورة ياؤدي الاى 055) لثانياةالمنافسة االمبذول في  الجيدة نتيج
أذ أن مان أىام نتاائج التادريب اح نتيجة التدريب عمى ىاذا الناوع مان المنافساات بحدوث تكيفات في جسم الس

المنافساااة  هىاااذمااااميز الجياااد ىاااو أنخفااااض مساااتوى المزوجاااة وىاااذه مااان التكيفاااات الفسااايولوجية الجيااادة وىاااذا 
  أذ يلاحن أثناء الزيادة لحجم الدم لدى المدربين قمة لزوجة الدم وسيولة حركتو أي متر( سباحة حرة 055)

. أما فيما  (0)تقميل نسبة الشد السطحي لجزيئات الدم وىي تعد من الأستجابات الفسيولوجية لدى المدربين   
لاااااااث مااااااان جياااااااة نسااااااابة مسااااااااىمتيا أذ أن الأداء فاااااااي قاااااااد جااااااااءت بالترتياااااااب الثا بالااااااادم O2نسااااااابة  يخاااااااص
أقصاى طاقاة جياد أقال مان وفياة يباذل الساباح  مطاولاة سارعة متر( سباحة حرة يتميز بأنة ساباق055سباق)

م تمريناااات التحمااال اللاكتيكاااي اساااتخدالمنافساااات التاااي تتميزبأ التاايتؤكاااد العدياااد مااان المصاااادر أن لديااة لياااذا 
أذ   ان التادريب الرياضاي لاو اثار كبيار فاي رفاع متار( ساباحة حارة 055)حسب نظام الطاقة لممنافساة الثانياة

،بالإضاافة إلاى زياادة الكفااءة  (2)نشاط الدورة الدموية في الخلايا العصبية والعضمية وسرعة نقل الاوكساجين 
ن التنفسية حيث  يسبب التادريب زياادة فاي الكفااءة التنفساية ،وىاذا يعناي ان كمياة الاوكساجين المساتيمك تكاو 

    .   (5) نبالمقارنة بغير الرياضيي ناقل عند الرياضيي

                                                 

 .  057، صمصدر سبق ذكرة  جبار رحيمة الكعبي:-0

 . 92، صمصدر سبق ذكرة عمار جاسم مسمم : -0

.  0980. بغداد . مطبعة جامعة بغداد . المدخل في عمم التدريب الرياضي ندلاوي ووجيو محجوب : قاسم حسن الم -2
 . 005ص

 . 27. ص 0550.  مصدر سبق ذكرهمحمد عمي احمد القط :  -5
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  متر( سباحة حرة 055) ثانيةلممنافسة البالأنجاز وفقا لتأثرىا المتغيرات الفسيولوجية يمكننا ان نرتب و 
 . يأتي( وكما 0( والشكل )9) موضن في الجدول اعتمادا عمى نسب المساىمة وكما

 
 
 (9) الجدول

 لثانيةلممنافسة ا بالأنجازتيا مساىمنسبة وفقاً لرات الفسيولوجية المتغييبين ترتيب 
 . سباحة حرة  (متر 055) 

 المتغيرات 
 نسبة المساىمة

 
 الترتيب

pH الاول %98.2 الدم 

 الثاني %0.6  لزوجة الدم 
 الثالث %5.0 بالدم O2نسبة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 

 (0الشكل )
 الثانيةبالأنجاز لممنافسة  تيااً لنسبة مساىميوضن ترتيب المتغيرات الفسيولوجية وفق

 متر ( سباحة حرة  055)   
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متــر( ســباحة 055) الاالاــة لممتغيــرات  الفســيولوجية لممنافســة المســاهمة عــرض نتــائج نســبة  2-0-1
 حرة  . 

 الاالاـةعرض الأوساط الحسابية والأنحرافات المعياريـة لممتغيـرات  الفسـيولوجية لممنافسـة  0 -2-0-1
 متر ( سباحة حرة  .055)
 

 (05الجدول )
 ثالثةيبين الأوساط الأوساط الحسابية والأنحرافات المعيارية لممتغيرات الفسيولوجية والبايوكيميائية لممنافسة ال

 متر( سباحة حرة .055)
الوسط  وحدة القياس المتغيرات ت

 الحسابي
الأنحراف 
 المعياري 

0  
 
 

 الفسيولوجية
 
 

 

 0.590 069.222 ض/د   بعدد ضربات القم
 5.507 97.777  م\ 2مل بالدم  O2نسبة  0
 L 59.000 5.005/1  لزوجة الدم  2
 F/L 92.222 5.855  حجم الكرية الحمراء 5
0 pH  5.506 7.220 البياء الدم 
L/10   عدد الكرات البيض 6

9
 00.555 0.759 

 TSH nmol / l 0.605 5.500هرمون  7
 5.505 0.067 دقيقة متر سباحة حرة 055أنجاز  8
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متر ( 055) االاةعرض مصفوفة الأرتباط بين المتغيرات الفسيولوجية بالأنجاز لممنافسة ال 2-0-1-0

ســـــباحة 
 حرة  .

الجدول 
(00) 

يبين 
مصفو 
فة 

الأرتباط 
بين 
المتغيرا
ت 

 ثالثةاز لممنافسة الالأنجبالفسيولوجية 
 متر( سباحة حرة . 055) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

متر (  055أنجاز ) وحدة القياس المتغيرات ت
 سباحة حرة

0  
 
 

 الفسيولوجية
 
 

 

 **5.772- ض/د   عدد ضربات القمب
 5.095  م\ 2مل بالدم  O2نسبة  0
 *L -5.575/1  لزوجة الدم  2
 **F/L -5.658  حجم الكرية الحمراء 5
0 pH  5.055- البياء الدم 
L/10   عدد الكرات البيض 6

9
 -5.575* 

 *TSH nmol / l -5.579هرمون  7
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 . 5.50معنوي تحت مستوى دلالة *      

 . 5.50* * معنوي تحت مستوى دلالة 
 

فااي   5.50مسااتوى دلالااة  ة تحااتمعنوياااً ( ارتباطاا2( نلاحاان ان ىناااك )00ماان خاالال الجاادول )
نساابة  وحيااث ان ىاادف البحااث ينصااب حااول ،   5.50مسااتوى دلالااة  تحاات اً معنوياا اً ( ارتباطاا0نجااد ) حااين

 . نسب المساىمة  لذلك سيكتفي الباحث بالإشارة إلى ىذه الارتباطات وسوف ينتقل إلى إيجادالمساىمة 
 

 
 
 
 
الاالاــة بدلالــة المتغيــرات  الفســيولوجية بالأنجــاز لممنافســة المســاهمة  عــرض نتــائج نســبة  2-0-1-1
 متر ( سباحة حرة  .055)
 

 (00الجدو  )
 الاالاةبدلالة المتغيرات الفسيولوجية لممنافسة المساهمة  يبين نسب

 متر( سباحة حرة.055)

 الطريقة
 المستخدمة

 المتغيرات
معامل 
 الارتباط

درجة 
 الحرية

ف 
 المحتسبة

 الجدولية *ف
نسبة 
 المساىمة

الانحدار 
 المتدرج

 %09.8 0.50 02.780  06-0 5.772 عدد ضربات القمب
 TSH 5.955 0- 00 26.655 0.58 08.0%ىرمون 

 %00.0 0.05 29.000 05 -0 0  لزوجة الدم 
 % 5.2 0.00 55.690 02-0 0 حجم الكرية الحمراء

pH 5.0 0.20 00.072 00 -0 0 الدم % 
 .  5.50مستوى دلالة  تحتقيمة )ف( الجدولية * 
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كاأىم عدد ضربات القمب  لمتدرج( جاء( ولدى دراسة أىم المتغيرات )بطريقة الانحدار ا00من الجدول )    
الأنجااز  فايمتغيارات البحاث %( وىي اعمى نسابة مسااىمة مان باين 09.8متغير إذ بمغت نسبة المساىمة )

( وىااي قيمااة معنويااة لأنيااا 02.780وبمغاات قيمااة )ف( المحتساابة )متاار( سااباحة حاارة 055) ثالثااةلممنافسااة ال
بالترتيااب الثااااني إذ  TSHىرماااون  متغيااروجااااء  5.50مسااتوى دلالااة  تحااات اكباار ماان قيماااة )ف( الجدوليااة

مساتوى  تحات ( وىي قيماة معنوياة26.655%( وبمغت قيمة )ف( المحتسبة )08.0نسبة المساىمة )كانت 
%( وبمغات قيماة 00.0نسبة المسااىمة إلاى )كانت بالترتيب الثالث إذ متغير لزوجة الدم  وجاء 5.50دلالة 

حجاام  متغياار وجاااء 5.50مسااتوى دلالااة  تحااتن القيمااة الجدوليااة ( وىااي اكباار ماا29.000)ف( المحتساابة )
%( وبمغااااات قيماااااة )ف( المحتسااااابة 5.2نسااااابة المسااااااىمة إلاااااى )كانااااات إذ الراباااااع بالترتياااااب  الكرياااااة الحماااااراء

بالترتياب  الادم pHبينماا جااء متغيار  5.50مساتوى دلالاة  تحات( وىي اكبر من القيمة الجدولية 55.690)
( وىااي اكباار ماان 00.072%( وبمغاات قيمااة )ف( المحتساابة ) 5.0ساااىمة إلااى )نساابة المكاناات إذ الخااامس 

 . 5.50مستوى دلالة  تحتالقيمة الجدولية 
 . متر سباحة حرة   055 لثالثة ا ممنافسةلأما بقية المتغيرات لم يظير لدينا أي نسبة مساىمة بالأنجاز 

 

 

متر(  055) االاةسيولوجية لممنافسة البدلالة المتغيرات الفالمساهمة  مناقشة نتائج نسبة  2-0-1-2
 سباحة حرة . 

لعينة البحث كانت ىي أكثر نسبة  عدد ضربات القمب فأننا نجد أن متغيرماتقدم عرضة  أن       
متر( سباحة حرة 055) لثانيةمساىمة من المتغيرات الفسيولوجية الأخرى وأرتبطت بالأنجاز لممنافسة ا

الى طبيعة المنافسة ومستوى التكيف الذي يحدقث لجسم السباح  ذلك بحسب أىميتيا ويمكن أيعاز سبب
أذ أن التدريب الصحين يعمل عمى رفع مستوى الأنجاز وبالتالي زيادة نتيجة أستخدام ىكذا جيد وبالتالي 

كمية الدم المدفوعة مع زيادة ضربات الفمب مقارنة بالرياضيين الذين يستخدمون تدريبات لاتسخدم نوع 
وبالتالي ارتفاع معدل ضربات القمب لأن الجيد الذي يبذلونة يكون أكثر بسبب السرعة التي  الفعمية

يتميزون بيا مع تفوقيم بالأنجاز لمفعالية مع سرعة عودت معدل ضربات القمب الى المستوى الطبيعي 
مل القمب مع م( من أن   يتزايد معدل ع0555مقارنة بالتدريبات الأخرى ، أذ يؤكد ) بياء الدين سلامة 

زيادة شدة التدريب الى أن يصل الفرد الى الحد الأقصى لمعدل القمب والرياضيين عموماً يظمون متنقمين 
من أقصى الى أقصى مع أستمرار التدريب السميم ،..، نظراً لمتدريب الأيجابي عمى القمب مما يساعدىم 

يأتي في المرتبة الثانية من ناحية  TSH ىرمون  وبينما كان متغير.(0)عمى زيادة المعدل الأقصى لمقمب 
يعمل عمى  زيادة سرعة التمثيل الغذائي وزيادة استيلاك الجسم للاوكسجين  اليرمون وىذا  نسبة المساىمة

                                                 

 .05-02، ص0555مصدر سبق ذكره ،  بياء الدين سلامة : -0
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يخص قد جاءت بالترتيب الثالث من  لزوجة الدم أما فيما  . (0)وزيادة تحرير الطاقة الحرارية من الجسم  
متر( سباحة حرة عمل عمى خفض الأرتفاع في 055يعة المنافسة لسباق )أذ أن طبجية نسبة مساىمتيا 

نسبة لزوجة الدم بعد الجيد أي أنة حدوث تكيفات بيوكيميائية بشكل ممحوث نتيجة الجيد المبذول وحدوث 
متوازنة ومنتظمة ما بين حجم الدم الموجود داخل كريات الدم الحمراء ولزوجة الدم وىذه تدل عمى انو ىناك 

قة طردية ما بين لزوجة الدم وعدد الكريات الحمراء ونسبة الييموكموبين في الدم ، اذن تعد ىذه النسب علا
في . (0) مجتمعة طبيعية ويجب ان تكون نسبة الزوجة طبيعية نتيجة لمعلاقة ما بين المتغيرين السابقين 

لسبب الى أن ىناك العديد من ويمكن أيعاز احين جاء متغير حجم كرية الدم الحمراء بالترتيب الرابع 
التغيرات التي تحد لحجم كرية الدم أثناء الجيد لكن ىذه التغيرات تحدث تكيفات معينة منيا ماىي مؤقتة  
لما تتميز بو حجم كرية الدم من العودة الى وضعيا الطبيعي بعد فترة من الجيد ومنيا مايتميز بالأستمرارية 

التدريب لفترة معينة مما يؤدي الى تكيف الدم لأداء التدريب البدني ومنيا نسبياً نتيجة للؤنتظام في ممارسة 
 .(2)حجم كرية الدم الحمراء 

والسبب الرئيسي لذلك ىو حدوث التكيفات  جاء بالترتيب الخامس الدم pHأما بالنسبة لمتغير         
ولوجية اثناء العمل مع الاستمرار  ان سرعة تكيف العمميات الفسيأذ الفسيولوجية المناسبة لطبيعة المنافسة

في اداء العمل مع تغير الوسط الداخمي تعتبر من العوامل التي يجب عمييا تحقيق نتائج رياضية عالية 
أذ أنة يعطي مؤشرا عن مقدار التنظيم الذي يحصل في  الدم pHومنيا (5)لرفع مستوى الاداء المياري 

 الدم سيؤثر سمبا عمى إلية عمل جميع أجيزة الجسم PH الجسم نتيجة ذلك التكيف وأي اختلال في
 .(0)ضمن الحالة السوية  الدم PH لذلك فان المحاليل المنظمة تعمل عمى الحفا  عمى الأخرى،
اعتمادا عمى   متر( سباحة حرة 055) لثالثةبالأنجاز لممنافسة اوفقا لتأثرىا المتغيرات يمكننا ان نرتب و 

 . يأتي( وكما 2( والشكل )02) جدولموضن في النسب المساىمة وكما
 (01) الجدو     

 سباحة حرة  . متر(055) لاالاةاز لممنافسة اجبالأن تهاوفقاً لنسبة مساهمالفسيولوجية يبين ترتيب المتغيرات        

 المتغيرات   
 نسبة المساهمة

 الترتيب 

 الاو  %37.6 عدد ضربات القمب

                                                 

 . 050، ص مصدر سبق ذكره  عايش زيتون:-0

(2 ) Marillo Medical specialists llp " How to interpret vour blood test result review your 

jab test result " Pakistan 2003 . P:84 .  
 .250، ص0552أبو العلا أحمد عبد الفتاح : مصدر سبق ذكره ،  -5

 .050. ص 0998 ،القاىرة ، دار الفكر العربي ، وصحة الرياضي  بيولوجيا الرياضةأبو العلا احمد عبد الفتاح :  -0
اللاىاوائي فاي كفااءة بعاض المنظماات الحيوياة و المتغيارات البيوكيميائياة   ب: تأثير التادري فلاح حسن عبد الله الخفاجي : -0

 .008، ص0558لتطوير التحمل اللاكتيكي للاعبي كرة السمة ، أطروحة دكتوراه ، جامعة بابل  ، 
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 الااني TSH 06.3%هرمون 
 الاالث %00.0  دم لزوجة ال

 الرابع % 5.1 حجم الكرية الحمراء
pH الخامس % 5.0 الدم 

 
 
 
 
 
 

        
          

 (2الشكل )
 متر ( سباحة حرة  055)   الاالاةبالأنجاز لممنافسة تها وفقاً لنسبة مساهمالفسيولوجية يوضح ترتيب المتغيرات        

 -الأستنتاجات والتوصيات  : -3

 -ستنتاجات  :الأ 0 -3
وفقاا متر ( سباحة حرة 05الأنجاز لممنافسة الأولى )في لممتغيرات الفسيولوجية ترتب مستوى المساىمة  -0

 للآتي: 
 . حجم كرية الدم الحمراء  -أ 
 . TSHىرمون  -ب
 . عدد الكريات البيض -ج
متر( ساباحة حارة 055) ةلثانيالأنجاز لممنافسة افي لممتغيرات الفسيولوجية ترتب مستوى المساىمة  -0

 وفقا للآتي: 
 . الدم  pH  -أ 
 .  لزوجة الدم  -ب
 .  بالدم O2نسبة  -ج
متر( ساباحة حارة 055الأنجاز لممنافسة الثانية )في لممتغيرات الفسيولوجية ترتب مستوى المساىمة  -2

 وفقا للآتي: 

0
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40
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60

نسبة المساهمة %

المتغيرات

عدد ضربات القلب

TSH هرمون

لزوجة الدم

حجم الكرية الحمراء

 PH الدم
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 . عدد ضربات القمب -أ 
 . TSHىرمون  -ب
 .  لزوجة الدم  -ج
 .  لكرية الحمراءحجم ا -د
 . الدم pH -ىا

 -التوصيات: 3-0
بالأنجاااز لممنافسااات الااثلاث مساااىمة المسااتوى نسااب لممتغياارات الفساايولوجية حسااب  الاسااتعانة بالترتيااب -0
 التدريب لمسباحين . عند وضع برامج متر ( سباحة حرة  055متر ، 055متر ، 05) 
ويم المناىج التدريبية الخاصة لدى السباحين لأنيا تعطي عمى المتغيرات الفسيولوجية عند تقالاعتماد  -0

 معمومات دقيقة عن الحالة التدريبية لمسباحين.
من نتائج ايجابية في إحداث تكيفات فسيولوجية لنسب المساىمة إجراء دراسات عمى سباقات أخرى لما  -2

  وتطوير الانجاز لدى السباحين.
 

 
        

 المصادر 
 . 0998دار الفكر العربي ، القاىرة،  بيولوجيا الرياضة وصحة الرياضي  ،د الفتاح : أبو العلا احمد عب -0
 . 0555 القاىرة، ،دار الفكر العربي،  بيولوجيا الرياضة والصحة الرياضيةأبو العلا احمد عبد الفتاح :  -0

 . 0552القاىرة ، ، دار الفكر العربي ،  0، ط : فسيموجيا التدريب والرياضةأبو العلا أحمد عبد الفتاح  -2
 .0555،دارالفكرالعربي ، القاىرة ،  0، طفسيولوجيا الرياضة والأداء البدني)لاكتات الدم(بياء الدين سلامة: -5

 .0557، ، الدوحة،دار الكتب القطريةالاسس الفسيولوجية والكيميائية لمتدريب الرياضيجبار رحيمة الكعبي: -0

 . 0558، شركة ناس لمطباعة ، بغداد ،0، ط ياضيةمباديء الفسيولوجيا الر سميعو خميل محمد :   -6
 .0997،،القاىرة  منشاة المعارف ،الطب الرياضي في الصحة والمرض محمد عادل رشدي :  -7

 .0550 ، القاىرة ،المركز العربي لمنشر،0جا،إستراتيجية التدريب الرياضي في السباحة محمد عمي القط : -8

 .0550،  ، القاىرةلمنشرالعربي المركز  ، 0ج،يب السباحةفسيولوجيا الرياضة وتدر :  محمد عمي القط -9

، مجمااة  قابميااة القمااب والاادورة الدمويااة عنااد الرياضاايين عامااة ولاعبااي كاارة القاادم خاصااةمظفاار عبااد الله شاافيق :  -05
 .0982، تموز ،  05الاتحاد العربي لكرة القدم ، عدد 

 .   0550،دارعمار لمنشروالتوزيع ، عمان،5،طبيولوجيا الأنسان مبادئ التشرين والفسيولوجياعايش زيتون: -00
 .0550،  لمنشر والتوزيع، عمان ، دار الشروق فسيولجيا جسم الانسانعايدة عبد اليادي ،  -00
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، المؤسساة العربياة لمدراساات والنشار ، بياروت ،  0، ط أماراض القماب والاوعياة الدموياةعبد المانعم مصاطفى :  -02
0989 . 

 .0550 ، القاىرة،مركز الكتاب لمنشر،ئ عمم التشرين الوصفي والوظيفيمبادعبد الرحمن عبد الحميد زاىر: -05

 . 0556 ، بغداد ،شركة أب لمطباعة  ، قمب الرياضيعمار جاسم مسمم :  -00
 .0998،  ، الإسكندرية منشاة المعارف ،اتجاىات حديثة في تعميم السباحة عمي البيك وآخران : -06

اللاىاااوائي فاااي كفااااءة بعاااض المنظماااات الحيوياااة و المتغيااارات  بفااالاح حسااان عباااد الله الخفااااجي : تاااأثير التااادري -07
البيوكيميائيااة  لتطااوير التحماال اللاكتيكااي للاعبااي كاارة الساامة ، أطروحااة دكتااوراه ، كميااة التربيااة الرياضااية ، جامعااة 

 . 0558بابل  ، 

، الموصااال ،مطبعاااة دار الحكماااة الفسااايولوجيا )مبادئياااا وتطبيقاتياااا فاااي المجاااال الرياضاااي (قاسااام حسااان حساااين:  -08
،0995  . 

 . 0980، مطبعة جامعة بغداد ،المدخل في عمم التدريب الرياضي قاسم حسن المندلاوي ووجيو محجوب :  -09

(  055-05اثر التحكم في معدل التنفس عمى بعض المتغيرات الوظيفياة وانجااز )ياسين حبيب عزال الأمارة :  -05
 0559ية.جامعة البصرة ..بحث منشور في مجمة بحوث التربية الرياضمتر سباحة حرة
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 (0الممحق )
 أسماء كادر العمل المساعد والكادر الطبي والتحميل الكيميائي

 سماء كادر العمل المساعدأ

 / جامعة القادسية  كمية التربية الرياضية .دم .  بد الله فلاح حسن ع -0

 / جامعة القادسية كمية التربية الرياضية .دم .  احمد عبد الامير  -0

 / جامعة القادسية كمية التربية الرياضيةد .  م.   عمي ميدي ىادي  -2

 ية/ جامعة القادس كمية التربية الرياضية/م. طالب دكتوراه أكرم حسين  -5

 سماء الكادر الطبيأ

 المركز الصحي / جامعة القادسيةمعاون طبي /  محمد عامر  -0

 مستشفى الديوانية التعميمي  معاون طبي / أحمد عبد الكاظم حسين -0

 المركز الصحي في الجزائر/ الديوانية  معاون طبي / باسم فرحان  -2

 تعميمي ممرض ماىر/ مستشفى الديوانية ال ستار جبارحسن  -5
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 كادر التحليل الكيميائيسماء أ

 (مختبرالمستشفى التعميمي في الديوانيةكيمياوي )مدير  عروبة محمد حمزة
 (مختبر المستشفى التعميمي في الديوانيةبايموجي)  مقداد العزاوي  -0

 
 
 
 
 
 

 


