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 ملخص البحث

تعد لعبة التنس من الألعاب التً تتمٌز بالنشاط والحٌوٌة والسرعة والقوة فقد أصبح الوصول إلى المستوٌات العلٌا 

طة بالأداء لرفع مستوى الأداء الفنً اللاعب لملاحقة تطور وتقدم فً هذه اللعبة ٌتطلب الاستعانة بكل العلوم المرتب

  هذه اللعبة على المستوٌات الدولٌة والعربٌة التً وصلت إلٌها فً الآونة الأخٌرة .

 تطوٌر فاعلٌة الارسال عالً الدوران من خلال: وكان هدف البحث :

 . وضع تمرٌنات خاصة وفقا للمتغٌرات البٌومٌكانٌكٌة قٌد البحث .1

 التعرف على اثر التمرٌنات فً المتغٌرات البٌومٌكانٌكٌة وفً تطوٌر دقة الارسال عالً الدوران . .2

 اما فرض البحث : للتمرٌنات الخاصة اثر فً المتغٌرات البٌومٌكانٌكٌة وتطوٌر دقة الارسال عالً الدوران .   

ل لحل مشكلة البحث والذي ٌعد من )اكثر اما منهج البحث:  فقد استخدم الباحث المنهج التجرٌبً كأسلوب افض

وقد اختار الباحث المنهج التجرٌبً بأسلوب ) المجموعة  (3)الوسائل كفاٌة فً الوصول الى معرفة موثوق بها( 

  الواحدة ( لملائمته  طبٌعة ومشكلة البحث .

ٌنة من  المجتمع وهم ( لاعب تم اخذع 33وتمثل مجتمع البحث بلاعبً منتخب التنس بجامعة بغداد وعددهم )  

 ( لاعبٌن بعد استبعاد لاعب المنتخب الوطنً من المجتمع  .31)

 وقد توصل الباحث إلى الاستنتاجات التالٌة :

                                                           

(1)
القاهرة: هكتبت الاًدلو الوصريت  -5ترخوت هحوذ ًبيل ًوف واخروى ط -هٌاهح البحج في التربيت وعلن الٌفس -ديو بولذ ب فاى داليي 

 .404ص -1894
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 كان للتمارٌن الخاصة المعدة تأثٌرا واضحا على نتائج الاختبار البعدي لمتغٌر البحث . .1
ٌر الواضح فً تطور دقةالإرسال عالً الدوران أظهرت الفروق بٌن نتائج الاختبارٌن القبلً والبعدي  التأث .2

 على ضوء المتغٌرات الباٌومٌكانٌكٌة .
إن التمارٌن الخاصة غٌرت من قٌم المتغٌرات الباٌوٌكانٌكٌة وبصورة غٌر متساوٌة وجمٌعها للأفضل  .3

 بالنسبة لأداء الإرسال عالً الدوران فً التنس لجمٌع افراد عٌنة البحث .
رسال إعطانا صورة واضحة على دقة أداء الإرسال عالً الدوران إضافة إلى القوة و ان اختبار فاعلٌة الإ .4

 التكنٌك  فً الأداء .
 

The impact of the use of special exercises, according to some Albayumkanikih 

variables in the development of high-resolution transmission of rotation tennis 

A paper presented by 

 

Hindawi A.m.d Hisham Mohamed Abdel Wahab Ali 

3311 AH 2012 

Research Summary 

The game of tennis games that feature vibrant, speed and power has become 

access to the upper levels in this game requires the use of all science-related 

performance to raise the technical performance level of the player to go after the 

development and progression of this game on the Arab and international levels 

they had reached in recent times. 

The objective of the research: the development of the effectiveness of high-

rotation transmitter through: 

3 .Put special exercises according to the variables Albyumkanikih under 

discussion. 

2 .Identify the effect of exercise in Albyumkanikih variables in the development 

of high-accuracy gyro transmitter. 

   The imposition of Search: to exercise special effect in Albyumkanikih variables 

and the development of high-accuracy gyro transmitter. 

The research methodology: Researcher experimental method has been used as 

a way best to resolve the problem of the research, which is one of the (more 

adequacy of the means of access to reliable knowledge) () has chosen 
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researcher experimental method manner (per group) for suitability and the 

nature of the research problem. 

 The research community famous tennis coach at the University of Baghdad and 

the number (11) player was Akhzaanh of society they (10) players after 

excluding national team player of the community. 

The researcher reached the following conclusions: 

3 .the special exercises stomach and clear impact on the posttest to the variable 

search results. 

2 .differences between the results of two tests showed tribal and post clear 

influence in the evolution of Dqhalarsal high rotation on the light Albayumkanikih 

variables. 

1 .The special exercises Albaaoikhanykih changed from the values of variables 

and unevenly and all the better for high-performance transmission of rotation in 

tennis for all the research sample. 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الأول

 التعريف بالبحث : -1
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 مقدمة البحث وأىميتو : 1-1

السرعة والقوة فقد أصبح الوصول إلى المستويات تعد لعبة التنس من الألعاب التي تتميز بالنشاط والحيوية و 
العميا في ىذه المعبة يتطمب الاستعانة بكل العموم المرتبطة بالأداء لرفع مستوى الأداء الفني اللاعب لملاحقة تطور 

 وتقدم ىذه المعبة عمى المستويات الدولية والعربية التي وصمت إلييا في الآونة الأخيرة .

من الميارات الأساسية اليجومية الميمة جدا في لعبة التنس والتي تمكن االلاعب من وتعد ضربة الإرسال  
الحصول عمى النقاط بصورة مباشرة حيث لايحتاج إلى مجيود كبير قياسا بالوقت والجيد المستغرق بالطرق الأخرى 

وتناسق حركي وتوافق  لمحصول عمى النقاط, وتعد ىذه الضربة من أصعب الضربات لأنيا تحتاج الى سيطرة كبيرة
 0عضمي عصبي بشكل كبير حتى يتمكن االلاعب من أدائيا بالشكل الصحيح 

عادة ما يستخدم الاعبيين العالميين الارسال عالي الدوران كارسال ثاني بعد فشل اداء الارسال الاول لنسبة 
ول الاعب في ىذا النوع من نجاحو العالية وصعوبة رده بسبب ارتفاع الكرة بعد ارتدادىا من الارض حيث يحا

الارسال جعل الكرة تدور بالاتجاه الامامي ) لولبو امامية ( بضرب الكرة من المنطقة الخمفية بلاتجاه الاعمى وىذا 
الدوران يتسبب عموما في اسقاط الكرة في الممعب مما يجعمو الارسال اكثر امانا وىنا تكمن اىمية البحث من خلال 

اصة لمتدريب عمى ىذا النوع من الارسالات وفق المتغيرات البايوميكانيكية التي من خلاليا استخدام التمارين الخ
يمكن تطوير الاداء الفني اللاعبينا, ليتمكن االلاعب من اداء ارسال اول بثقة اكبر وجعل شوط الارسال نقطة قوة 

 بدلا من ان يكون نقطة ضعف ضده .

 

 مشكمة البحث :1-2

حد الميارات الأساسية اليجومية التي يمكن من خلاليا الحصول عمى النقاط إلا انيا قد تعد ميارة الإرسال ا
تكون من العوامل الرئيسية التي تؤدي إلى خسارة أاللاعب بالمباراة إذا لم يؤدي أاللاعب الإرسال بشكل فعال ودقيق 

ى لاعبي منتخبات ومن خلال خبرة الباحث كونو مدرب منتخب جامعة ولاعب تنس لاحظ وجود ضعف لد
الجامعات العراقية في أداء الإرسال الثاني , وبعد ضياع الارسال الاول والذي في اغمب الاحيان يعتبر ىجوميا 
يرسل االلاعب ارسالا ثانيا ضعيفا نتيجة لتخوفو  من ضياع النقطة فيحاول ايصال الكرة الى مربع الارسال حتى لو 

دوران , مما يتيح فرصة لممنافس لرد الإرسال بشكل ىجومي , ولو نظرنا إلى  كان ىذا الارسال يفتقر لمقوة اوبدون
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اغمب االلاعبين العالميين وااللاعبين المتقدمين عمى المستوى المحمي لوجدنا أنيم يستخدمون الإرسال عالي الدوران 
المشكمة من خلال دراسة اثر في الإرسال الثاني لنسبة نجاحو العالية ولصعوبة رده , لذا يقترح الباحث دراسة ىذه 

 استخدام تمرينات خاصة وفقا لبعض المتغيرات البايوميكانيكية في تطوير فاعمية الإرسال عالي الدوران بالتنس . 

 ىدف البحث :  1-3  

 تطوير فاعمية الارسال عالي الدوران من خلال:

 وضع تمرينات خاصة وفقا لممتغيرات البيوميكانيكية قيد البحث . .3
 الارسال عالي الدوران . دقةف عمى اثر التمرينات في المتغيرات البيوميكانيكية وفي تطوير التعر  .4

 فرض البحث : 1-4    

 الارسال عالي الدوران . دقةلمتمرينات الخاصة اثر في المتغيرات البيوميكانيكية وتطوير 

 مجالات البحث: 1-5    

 ( لاعبين.10بغداد ( في التنس وعددىم ): لاعبو منتخب ) جامعة المجال البشري 1-5-1     

 . 2012/  1/6ولغاية    2012/  1/ 26: المدة من     المجال الزماني 1-5-2     

: ملاعب كمية التربية الرياضية بالتنس في جامعات بغداد / المركز الدولي العراقي المجال المكاني 1-5-3 
 لمتنس 

 

 

 

 الفصل الثالث

جراءاتو -3  الميدانية :منيج البحث وا 
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 منيج البحث:  3-1

من الخطوات الميمة لنجاح البحث ىو استخدام المنيج العممي المناسب وقد استخدم الباحث المنيج التجريبي 
وقد  (1)كأسموب افضل لحل مشكمة البحث والذي يعد من )اكثر الوسائل كفاية في الوصول الى معرفة موثوق بيا( 

 أسموب ) المجموعة الواحدة ( لملائمتو  طبيعة ومشكمة البحث .اختار الباحث المنيج التجريبي ب

 مجتمع وعينة البحث:  3-2

المجتمع  عينة من ( لاعب تم اخذ 11يتمثل مجتمع البحث بلاعبي منتخب التنس بجامعة بغداد وعددىم ) 
ا بين المحاضرات أو . حيث تم جمع العينة إم وطني من المجتمع المنتخب ال بعد استبعاد لاعب( لاعبين 10وىم )

 بعد فترة الدوام الرسمي لتطبيق التمرينات الخاصة .

 إجراءات البحث الميدانية  3-3
 الوسائل والأجيزة والأدوات المستخدمة : 3-3-1

ىي " الوسيمة او الطريقة التي يستطيع بيا الباحث حل مشكمتو ميما كانت تمك الادوات بيانات, عينات, 
 .(2)اجيزة" 

 انات الخاصة بالبحث استخدم الباحث ما يأتي :لغرض جمع البي

 المراجع والمصادر العربية والأجنبية. -
 (4ملاعب تنس عدد ) -
 . استمارات تسجيل   -
 ( . 3عدد )   أداة مساعدة ) مسند الرسغ ( -
 م . (2-1حاجز بارتفاعات مختمفة ) -
 فريق العمل المساعد  -

                                                           

(1)
القاهرة: هكتبت الاًدلو الوصريت  -5ترخوت هحوذ ًبيل ًوف واخروى ط -الٌفس هٌاهح البحج في التربيت وعلن -ديو بولذ ب فاى داليي 

 .404ص -1894
(2)

 .104-103، ص1886، خاهعت دهشق، هٌشوراث خاهعت دهشق، القياس والتقوين في التربيت الحذيثتاهطاًيوس هيخائيل:  
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 ( صورة/ثانية400( بسرعة )2كاميرات تصوير عالية السرعة عدد ) -

ساعة  -( .                                                         2( عدد )appleكاميرا تصوير نوع ) -
                                                                                                     ( .                                                                                                          2توقيت الكترونية نوع صيني عدد )

( .                                                                                   asusحاسبة الكترونية نوع )  -
                                                                     ( .                 10حبال مطاطية عدد ) -
شريط لاصق لون اصفر لتخطيط مناطق الاختبارات وتحديدىا .                                                                      -
                                             شريط قياس متري معدني .                                        -

 1اختبار فاعمية الإرسال عالي الدوران : 3-3-2

نظرا لعدم وجود اختبار خاص يقيس فاعمية للارسال عالي الدوران لذى ارتاى الباحث بناء اختبار يقيس فاعمية 
 الإرسال عالي الدوران .

 (.1شكل رقم )(.  TOP SPINاسم الاختبار: اختبار الإرسال عالي الدوران )

 تكنيك( . -دقة  –الغرض من الاختبار : قياس فاعمية الإرسال عالي الدوران) قوة 

( م 2-1الأدوات المستخدمة : ملاعب تنس أرضية صمبة , كرات تنس , مضارب , عارضة بارتفاعات متغيرة )
 .  , شريط ممون( م , شريط لاصق ممون 6وبطول )

 عب خمف خط القاعدة وينفذ ضربات الإرسال من فوق الرأس .وصف الأداء: يقف اللا

 -طريقة التسجيل : يتكون الاختبار من اربعة مؤشرات :

 مكان سقوط الكرة . )دقة(  -1
 ارتفاع الكرة بعد ارتدادىا من مربع الإرسال.   -2
 مكان سقوط الكرة الثاني بعد ارتدادىا من مربع الإرسال . )قوة(  -3

                                                           

اعمية الإرسال عالي الدوران رات البايوميكانيكية في تطوير فاثر استخدام تمرينات خاصة وفقا لبعض المتغيمحمد عبد الوىاب عمي :  1
 .23.ص 2013س , رسالة ماجستير , كمية التربية الرياضية ,جامعة القادسية ,لمتن
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 قة (.مكان سقوط الكرة ) د 1-

 ( درجات ,6) 6( اللاعب المستقبل منطقة رقم   back handأ. أعمى درجة ل )

 ( المستقبل .  back handوىي اصعب منطقة يمن لممستقبل ردىا حيث تكون الكرة عميقة وعالية وسريعو باتجاه )

 ( درجات 5) 5( اللاعب المسقبل منطقة رقم   forehandب. ثاني اعمى درجة ل )

 ( المستقبل .forehandلكرة عميقة وعالية باتجاه )حيث تكون ا

 ( درجة ,4) 4( اللاعب المستقبل منطقة رقم  back handج. الكرة باتجاه ) 

 ( المستقبل . back handتكون الكرة خارج الممعب باتجاه ) 

 ( درجة ,3الوسطية  البعيدة عن الشبكة ) 3ء.  الكرة في المنطقة رقم 

 يعو باتجاه الجسد .تكون الكرة عاليو وسر 

 ( درجة ,2) 2( اللاعب المستقبل منطقة رقم   forehandه. الكرة باتجاه )

 ( .  forehandكرة تعتبر سيمو لانيا في متناول المستقبل عمى جية ال )

 ( درجة ,1( الوسطية القريبة من الشبكة )1و. الكرة في المنطقة رقم )

 اخذ المبادرة اليجومية .كمما اقترب المستقبل من الشبكة تمكن من 

 ملاحظة : الكرة التي تسقط عمى الخطوط البينية , تحسب الدرجة الأعمى للاعب                                         * 

 مكان سقوط الكرة بعد ارتدادىا الثاني من مربع الإرسال ) قوة (. -2

(. يتم قياسيا 1رجة كما مبين في الشكل )( د1( , تحتسب )1اقرب مسافة من خط الإرسال , منطقة رقم ) - أ
 ( متر من الشبكة باتجاه خط القاعدة . 10,38بمسافة )

( باتجاه 1( متر من نياية الخط لممنطقة رقم )3( درجة . يتم قيسيا بقياس مسافة )2( تحتسب )2منطقة رقم ) - ب
 خمف خط القاعدة . 
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( باتجاه 2( متر من نياية الخط لممنطقة رقم )3) ( درجة . يتم قيسيا بقياس مسافة4( تحتسب )3منطقة رقم ) - ث
 خمف خط القاعدة . 

 ( حتى نياية الحائط . 3( درجة . يتم قياسيا من نياية منطقة رقم )6( تحتسب )4منطقة رقم ) - ث
 ارتفاع الكرة بعد ارتدادىا.  -3

 ( درجات .6م فما فوق )2من ارتفاع  . أ
 ( درجات .4م )2م الى 1,5من ارتفاع   . ب
 ( درجة .2م  )1,5م الى1ع من ارتفا . ث
 ( درجة .1م فمادون )1من ارتفاع  . ث
 ( م من مربع الارسال 1عمى بعد ) يوضع الحاجز لقياس الارتفاع عمى خط الزوجي القريب من مربع الإرسال 
 ( محاولات لكل وضع من الأوضاع 4( محاولة , )16( محاولات صحيحة من أصل)10تحتسب نتائج اول )

 1لمدقة +  1لمقوة +  1( محاولو تحتسب بقية المحاولات لاقل درجة أي )16للاعب ال )الأربعة اذا تجاوز ا
 ( لكل محاولة من المحاولات المتبقية .3لمتكنيك( أي يعطى درجة )

 : الأوضاع الأربعة 
 إرسال من الجية اليمنى اذا كان المستقبل لاعب أيمن . -1
 . إرسال من الجية اليسرى اذا كان المستقبل لاعب أيمن -2
 إرسال من الجية اليمنى اذا كان المستقبل لاعب أيسر . -3
 إرسال من الجية اليسرى اذا كان المستقبل لاعب أيسر . -4
 ( 3( واقل نتيجة ىي )18تكون أعمى نتيجة من النقاط يحصل عمييا المختبر لممحاولة الواحدة. ) 
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 (1شكل )

 ر فاعمية الإرسال عالي الدوران لمتنساختبايوضح طريقة 

 تحديد المتغيرات البايوميكانيكية ومتغيرات فاعمية الإرسال : 3-3-4

 عمد الباحث إلى تصميم استمارة استبيانفي التنس والبايوميكانيك بعد الاطلاع عمى المصادر المختصة 
الي حول تحديد المتغيرات البيوميكانيكية للإرسال ) ع والتنس لاستطلاع  أراء المختصين في مجال البيوميكانيك

, وبعد جمع   عالي الدوران( الدوران ( في التنس , واستمارة استبيان المتعمقة بالمتغيرات لقياس فاعمية الاختبار )
 % ( فما فوق ومن ثم فقد تم التوصل إلى المتغيرات التالية :80النتائج لجأ الباحث إلى تحديد نسبة اختيار ) 

 تم تجزئة الميارة لثلاث مراحل ىي

 خروج الكرة من اليد الرامية ) في نياية مرحمة رمي الكرة (  مرحمة   -1

                                                           


  ( .2هلحق رقن )  
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 زاوية المرفق لميد الحامل لممضرب )لحظة رمي الكرة( : - أ

ىي الزاوية المحصورة بين خط العضد )من نقطة مفصل الكتف الى نقطة مفصل المرفق( مع خط 
رفق بعدة عوامل منيا كمية الساعد)من نقطة مفصل المرفق الى نقطة مفصل الرسغ( , وترتبط زاوية الم

الحركة لمكرة وطبيعة الأداة المستخدمة في ضرب الكرة ومدى مرونة الأداة ومدى دوران الكرة حول 
 تساعد زاوية المرفق عمى اعطاء قوة اكبر لممضرب  (1)مركزىا.

 زاوية المرفق لميد الحامل لمكرة )لحظة رمي الكرة( : - ب

الكرة الارتفاع  إعطاءعد وتساعد ىذه الزاوية اللاعب عمى ىي الزاوية المحصورة بين العضد والسا
 المناسب ودفع الكرة لممسافة المناسبة عن جسم اللاعب 

 ة رمي الكرة( :ظزاوية الكرة مع الرسغ )لح - ج

تعمل ىذه الزاوية لموصول الى أفضل توقيت بين رمي الكرة حركة المضرب وتساعد في عممية التوافق بين  
 اس ىذه الزاوية من منطقة الرسغ الحاممة لممضرب الى الكرة مع خط الافق ين وتقعحركة الذرا

 )لحظة رمي الكرة( :المسافة بين القدمين  -د

ىي المسافة المحصورة بين من منتصف كعبي القدمين )المسافة المثالية بين القدمين في اداء الإرسال تكون 
ن لافراد العينة ومقارنتيا بادائيم اثناء تنفيذ عممية بعرض الكتفين او الصدر( حيث تم اخذ قياس عرض الكتفي

  الإرسال الشئ الذي اكد عميو الباحث في التمرنات الخاصة المعدة من قبل الباحث لموصول الى المسافة المثمى

 اقصى انحناء لظير للاعب . مرحمة  -2
 زاوية الورك )لحظة اقصى انحناء لمظير( :-أ

لورك ومنتصف الرأس من جية والورك والركبة من جية اخرى , تعمل ىذه ىي الزاوية المحصورة بين نقطة ا
الزاوية عمى تغيير مركز ثقل الجسم حيث ان زيادتيا تعني امتداد الجسم وقمتيا تعني انحناءه لمخمف , تعمل عمى 

 زيادة التعجيل الزاوي وزيادة السرعة المحيطية لراس المضرب  

                                                           

 . 215, ص1998, مركز الكتاب لمنشر , القاىرة ,عمم الحركة التطبيقي: وآخرونطمحة حسام الدين   (1)





 )لحظة اقصى انحناء لمظير( :الورك المسافة بين رأس المضرب ومنطقة -ب
كمما قمت ىذه المسافة قمت زاوية المرفق والرسغ لميد الحاممة لممضرب , تعمل عمى زيادة السرعة المحيطية لراس 
المضرب فكمما قمت المسافة بين راس المضرب و مفصل الورك ازدادت مسافة التعجيل لراس المضرب والذي 

 اكبر لراس المضرب يساعد بالتالي الى اضافة سرعة

 ضرب الكرة .مرحمة  -3
 )لحظة ضرب الكرة( :المسافة الأفقية بين رأس اللاعب والكرة  - أ

ىي بعد الكرة عن راس اللاعب لحظة ضربيا وتؤكد المصادر بان الكرة يجب ان تضرب وىي فوق الرأس في الإرسال 
ن امام كتفيو , وبيذانحصل عمى ارسال , حيث يتوجب عمى اللاعب ضرب الكرة من فوق راسو وليس معالي الدوران 

 عال عن الشبكة 

 )لحظة ضرب الكرة( :زاوية مفصل الرسغ  - ب

يتم استخراجيا من خلال الزاوية المحصورة بين الساعد وقبضة المضرب وىي من اىم الزوايا التي تعطي الدوران 
 المثالي لمكرة لحظة ضربيا 

 
 )لحظة ضرب الكرة( :زاوية الورك  - ث

لمحصورة بين نقطة الورك والجذع من جية والورك والركبة من جية اخرى , تعمل ىذه الزاوية عمى ىي الزاوية ا
تغيير مركز ثقل الجسم وتعمل عمى نقل القوة من الاطراف السفمى الى الاطراف العميا واكساب الكرة القوة 

 المطموبة 

 

 

 )لحظة ضرب الكرة( :زاوية مفصل الكتف   - ذ

الخط الواصل من الكتف إلى المرفق من جية والخط الواصل من الكتف إلى  ىي الزاوية المحصورة بين
 الجذع من جية الصدر من جية أخرى 





 )لحظة ضرب الكرة( :ارتفاع الورك عن الارض  -د

يستخرج ىذا المتغير من خلال قياس المسافة من منتصف مفصل الورك من الخمف نزولا بين القدمين الى 
 الارض  

 

 ستطلاعية : التجربة الا 3-4

من ( افراد 5)م ( عمى عينة مكونة 2012-3-5اجرى الباحث تجربة استطلاعية يوم الاثنين المصادف )
 نفس المجتمع وكانت التجربة الاستطلاعية تيدف إلى : 

  . المعوقات التي تظير أثناء إجراء التجربة 
 . الوقت المستغرق للاختبار 
 . المعوقات التي تواجو فريق العمل المساعد 
 . تحقيق الأسس العممية لاختبار فاعمية الإرسال عالي الدوران 
  مكان الكاميرات حيث توصل الباحث بمساعدة الخبراء الى ثلاث مواضع لمكاميرات كما موضح بالشكل

(2) . 

 

 يبين مواقع الكاميرات  (2شكل )

 الاختبار القبمي : 3-5





ث بإجراء التصوير لاستخراج متغيرات البحث القبمية عمى عينة البحث يوم الخميس المصادف ) قام الباح
( في الساعة الحادية عشر صباحا عمى ساحات كمية التربية الراضية جامعة بغداد واستخدم  2012/ 3/ 8

س فاعمية الإرسال ( وأجرى الباحث الاختبار القبمي لقيا2( صورة بالثانية عدد)400الباحث كامرات بسرعة )
 ( الساعة الثانية عشرة مساء . 11/3/2012عالي الدوران عمى عينة البحث يوم الاحد المصادف) 

 التمرينات التدريبية )التطويرية( المقترحة 3-6

( 6بواقع ) 2/5/2012ولغاية  11/3/2012وقام بتطبيقيا في الفترة من  اعد الباحث تمرينات مقترحة
لك المستوى التدريبي والقابمية البدنية لعينة البحث , كما استخدم الباحث التمرينات من اسابيع مراعيا في ذ

 المصادر والمراجع والافلام التدريبية التي يعتمدىا المدربون الاجانب في تطوير ميارة الإرسال عالي الدوران )
top spin قت التمرينات ضمن منيج تدريبي المواقع الاجنبية في شبكة الانترنت  و طب ( تم الحصول عمييا من

( وحدات في 3( وحدة تدريبية تطويرية بمعدل )18من قبل المدرب وتطويري من قبل الباحث  حيث تضمن )
( دقيقة . وقد راعى الباحث 1620( دقيقة وبمغ الزمن الكمي لمتمارين المقترحة )90الاسبوع وكان زمن الوحدة  )

لكل وحدة وكذلك عدد مرات التدريب الاسبوعية واىداف التدريب وعدد  خلال اعداده التمارين, الوقت المحدد
لكل تمرين  في الوحدة التدريبية  وفترات الراحة بين التكرار واليدف من التمرينات, كما استخدم الباحث  التكرار

نيا تطوير مع التمرينات وىي) مسند الرسغ و حاجز بارتفاعات مختمفة ( و كان اليدف م  الوسائل المساعدة
 ميارة الإرسال عالي الدوران )فاعمية الاداء( ) دقة, قوة , تكنيك( في كل وحدة تدريبية .

 الاختبار ألبعدي : 3-7

قام الباحث بإجراء الاختبار البعدي وتصوير المتغيرات لعينة البحث بعد انتياء من تطبيق مفردات المنيج 
( اتبع  2012/  4/  30ان يوم الاثنين  ) ر ال عالي الدو )التمرينات المقترحة( والاختبار ألبعدي للإرس

الباحث الطريقة التي استخدميا في التصوير من حيث مكان الكاميرات والشروط نفسيا للاختبار القبمي 
 وتحت نفس الظروف 

 الوسائل الإحصائية :  3-8

 

                                                           

 
 





الوسائل الإحصائية ( الإحصائي لاستخراج spssلمتعرف عمى نتائج البحث استخدم الباحث  نظام ) 
 الآتية:

  وسط حسابي 

  الانحراف المعياري 

 معامل الاختلاف 

 معامل الالتواء 

 ( اختبارT)   لمعينات النترابطة 

 حجم الاثر 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





 :عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا

 عرض نتائج وصف البيانات في الاختبار القبمي وتحميميا ومناقشتيا  4-1

 (1جدول )

 يبين وصف نتائج الاختبار القبمي لممتغيرات البيوميكانيكية

( قيم الأوساط الحسابية لممتغيرات البابوميكانيكية قيد البحث وتظير القيم ان الأوساط 1ين الجدول )يب  
انت متغايرة حسب طبيعة كل متغير الأمر الذي يبعدنا عن تحميل ىذه القيم كونيا منبثقة من طريقة الحسابية ك

 

 المتغيرات

 

 لحظة خروج الكرة من يد اللاعب

 

 أقصى انثناء

 

 لحظة ضرب الكرة

 اسماء اللاعبين
المسافة 

بين 
 القدمين

الزاوية 
المحصورة 
بين الخط 
الواصل 
من رسغ 

اليد 
الحاممة 
لممضرب 
والكرة مع 
 خط الأفق

زاوية 
المرفق 
لميد 

الحاممة 
 لممضرب

زاوية 
المرفق 
لميد 

الحاممة 
 لمكرة

زاوية 
الورك 
رة المحصو 
بين 

الظهر 
 والفخذين

المسافة 
بين رأس 
المضرب 
 و الظهر

الازاحة 
الافقية 
بين 

الرأس 
اللاعب 
 والكرة

زاوية 
مفصل 
 الرسغ

زاوية 
مفصل 
الورك 
بين 

منطقة 
الصدر 
 والفخذين

زاوية 
مفصل 
الكتف 
لميد 

الحاممة 
 لممضرب

ارتفاع 
مركز 
الكتمة 
عن 
 الارض

 الأوساط الحسابية

 للاعبي المنتخب
4445 31.2 17971 167.2 138.3 64.7 1643 14548 133.2 178 128.3 

 110.8 137.4 176.3 164 49.6 76.2 156.8 135.7 113.9 48.9 41.8 الوسط الحسابي

 6.94 18.64 4.32 8.08 6.85 3.77 7.24 15.88 25.98 12.24 4.10 الانحراف المعياري

 0.64 1.67- 1.55- 0.14- 0.81- 0.46- 0.47- 0.65- 1.12- 0.72- 0.41- الالتواء

 0.06 0.14 0.02 0.05 0.14 0.05 0.05 0.12 0.23 0.25 0.10 الاختلاف





القياس المختمفة باختلاف المتغير البايوميكانيكي كما تباينت قيم الانحراف المعياري والمعبرة عن مقياس التشتت 
ن لحظة خروج الكرة من يد اللاعب كأقل ( لمتغير المسافة بين القدمي4.10لكل متغير وانحصرت قيميا بين  )

( لمتغير زاوية المرفق لميد الحاممة لممضرب  لحظة خروج الكرة من يد اللاعب كأعمى 25.98انحراف الى )
انحراف , وعبرت قيم الالتواء عن قيم التوزيع الطبيعي لإفراد العينة لكل متغير إذ كانت المتغيرات موزعة طبيعيا 

( الا فيما يخص المتغيرات ) متغير زاوية المرفق لميد الحاممة لممضرب لحظة  1اء  ) +_ لانحصار  قيم الالتو 
خروج الكرة , زاوية مفصل الورك لحظة ضرب الكرة ,زاوية مفصل الكتف لحظة ضرب الكرة ( إذ كانت قيم الالتواء 

ت ومن ىنا يؤشر الباحث ( مما يدل عمى عدم توزيع العينة بشكل طبيعي في ىذه المتغيرا1ليا أعمى من )+_
متغير )زاوية المرفق لميد الحاممة لممضرب لحظة خروج الكرة من يد اللاعب ( كمتغير حصل عمى أعمى انحراف 
واعمى اختلاف إضافة الى كونو ممتويا وىذا لكون طبيعة قياس ىذا المتغيير تعتمد عمى تباين الأداء الحركي 

رة عمى ان ىناك من اللاعبين قد حصل عمى رقم اقل بكثير من الوسط للاعبين حيث دلت ىذه الإحصائيات المذكو 
( إذ بمغت قيمة ىذا المتغير لديو  6( وىذا وجدناه لدى اللاعب ) ياسر يعرب ,لاعب رقم 113.9الحسابي البالغ )

انت ( ك10( لاعبين من اصل )7( الأمر الذي أدى الى وجود انحراف واختلاف كبيرين كما اشر الباحث ان )57)
قيم ىذه المتغيرات لدييم أعمى من الوسط الحسابي الأمر الذي يدل عمى وجود التواء في النتائج وكما اشار الباحث 
آنفا ان السبب ىو عدم البدأ عمى أساس صحيح قريب من نموذج محترف . ولاغراض مقارنة التشتت بين المتغيرات 

وبيذا جرى استخدام معامل الاختلاف كمعبر عن طريقو  لايكون الانحراف صالحا لانو يتاثر بطبيعة البيانات
لمقارنة تشتتات المتغيرات مع بعضيا البعض وتباينت مستويات الاختلاف بشكل كبير في المتغيرات الميكانيكية 

( لزاوية مفصل الورك في لحظة ضرب الكرة بينما بمغت أعمى قيمة 0,02المختمفة إذ بمغت اصغر قيمة ىي )
( ومع ان 0,25الزاوية الكرة مع رسغ اليد في لحظة خروج الكرة من يد اللاعب إذ بمغت ) اختلاف لمتغير

( الأمر الذي يدل عمى ان افراد 0,30الاختلافات كانت كبيرة بين المتغيرات المختمفة الا ان جميعيا كان اقل من )
 العينة كانوا متقاربين في نتائجيم .

 

 

 

 





 الاختبار البعدي وتحميميا ومناقشتيا .عرض نتائج وصف البيانات في   4-2

 (2جدول )

 يبين وصف نتائج الاختبار البعدي لممتغيرات البيوميكانيكية

 

ابوميكانيكية لعينة البحث في الاختبار البعدي (  قيم الأوساط الحسابية لبعض المتغيرات الب2يبين الجدول )
تظير القيم ان الاوساط الحسابية كانت متغايرة عن الاختبار القبمي حيث ان بعض الاوساط الحسابية لعينة البحث 

 

 المتغيرات

 

 لحظة خروج الكرة من يد اللاعب

 

 أقصى انثناء

 

 لحظة ضرب الكرة

 اسماء اللاعبين
المسافة 

بين 
 القدمين

الزاوية 
المحصورة 
بين الخط 

الواصل 
من رسغ 

اليد 
اممة الح

لممضرب 
والكرة مع 
 خط الأفق

زاوية 
المرفق 

لميد 
الحاممة 
 لممضرب

زاوية 
المرفق 

لميد 
الحاممة 

 لمكرة

زاوية 
الورك 

المحصورة 
بين 

الظهر 
 والفخذين

المسافة 
بين رأس 
المضرب 
 و الظهر

الازاحة 
الافقية 

بين 
الرأس 

اللاعب 
 والكرة

زاوية 
مفصل 
 الرسغ

زاوية 
مفصل 
الورك 

بين 
منطقة 
 الصدر

 والفخذين

زاوية 
مفصل 
الكتف 

لميد 
الحاممة 
 لممضرب

ارتفاع 
مركز 
الكتمة 

عن 
 الارض

 الأوساط الحسابية

 للاعبي المنتخب
4445 31.2 17971 167.2 138.3 64.7 1643 14548 133.2 178 128.3 

 118.3 142 161.2 150.4 39.10 66.40 149.6 144.2 131.1 37 45 الوسط الحسابي

اريالانحراف المعي  2.16 10 30.51 15.65 5.85 10.53 7.45 9.77 11.92 16.60 4.79 

 0.28 1.72- 0.07 0.82 0.77- 1.05- 0.72 0.63- 1.72- 0.42 0.25- الالتواء

 0.04 0.12 0.07 0.06 0.19 0.16 0.04 0.11 0.23 0.27 0.05 الاختلاف





تغير وسطيا الحسابي لقيمة أعمى من قيم الاختبار القبمي وان بعض القيم تغيرت لقيمة ادنى من الوسط الحسابي 
لأفضل برأي الباحث ىو قرب الوسط الحسابي من النموذج )لاعبي المنتخب الوطني( والذي اعتبره حيث ان ا

الباحث غاية لوصول العينة الى ىذا المستوى وبالرغم من ان بعض المتغيرات لم تصل الى مستوى النموذج الا أنيا 
لمستوى الى التمرينات الخاصة وتنوعيا اقتربت منو لكن تفاوتيا ليس بالكبير ويعزو الباحث التحسن الممحوظ في ا

التي استخدميا الباحث مع عينة بحثو, وان الانحراف المعياري لاغمب المتغيرات قد قل بشكل ممحوظ والذي يبين 
ان المستوى الإجمالي اقترب من الوسط الحسابي أي ان مقياس التشتت قد قل عن الاختبار القبمي ويتبين من 

ط الحسابية بشكل عام اقتربت اكثر من الاوساط الحسابية للاعبي المنتخب الوطني سواء الجدول اعلاه ان الأوسا
كان بالزيادة او بالنقصان ويعتبر ىذا مؤشر جيدا لتطور مستوى افراد العينة , وىناك  خمس من المتغيرات ازداد 

( في 1ي إي أعمى من )+_ فييا الانحراف عن الاختبار القبمي وىناك ثلاث متغيرات قد حصمت عمى التواء عال
المتغيرات )زاوية المرفق لميد الحاممة لممضرب لحظة رمي الكرة زاوية , المسافة بين راس المضرب والضير , 
مفصل الكتف لميد الحممة لممضرب لحضة الضرب( قد حاز الاول عمى قيمة التواء عالية في الاختبار القبمي والذي 

( وىو نفس اللاعب الذي سبب الالتواء في الاختبار فقد كانت قيمة  6 سببو اللاعب ) ياسر يعرب لاعب رقم
(  وبما ان 122( وىي قيمة متدنية نسبة إلى قياس زوايا أفراد العينة  التي كان سبعو منيم أعمى من )59الزاوية )

 طبيعي . ( متغير كانت ممتويو يعتبر ىذا لمؤشر ان العينة كانت موزعة بشكل11( فقط متغيرات من اصل )3)

وتباينت مستويات الاختلاف بشكل كبير في المتغيرات الميكانيكية المختمفة إذ بمغت اصغر قيمة ىي 
( لزاوية مفصل الورك في لحظة ضرب الكرة بينما بمغت أعمى قيمة اختلاف لمتغير الزاوية الكرة مع رسغ 0,04)

الاختلافات كانت كبيرة بين المتغيرات المختمفة  ( ومع ان0,27اليد في لحظة خروج الكرة من يد اللاعب إذ بمغت )
( الأمر الذي يدل عمى ان افراد العينة كانوا متقاربين في نتائجيم وان اغمب 0,30الا ان جميعيا كان اقل من )

 ( .0,12-0,04المتغيرات كانت قيمة الاختلاف ليا محصورة بين )
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 الارسال عالي الدوران وتحميميا ومناقشتيا . دقة عرض وصف للاختبارين  القبمي والبعدي لمتغير  4-4

 (3جدول )

 عالي الدوران الإرساليبين وصف لنتائج متغيرات اختبار فاعمية 

 المتغيرات
 بعدي قبمي

الوسط 
 الاختلاف الالتواء الانحراف المعياري الحسابي

الوسط 
 الاختلاف الالتواء الانحراف المعياري الحسابي

 0.065621 0.69812- 2.91357 44.4 0.14437 0 4.403282 30.5 الدقة

 

الإرسال  عالي الدوران لعينة  دقةتظير بيانات الاختبار القبمي إن الوسط الحسابي ل( 3من خلال الجدول )
الإرسال   عالي الدوران لعينة  دقة( بينما أظيرت نتائج الاختبار البعدي إن الوسط الحسابي ل30.5البحث بمغت  )

(  ومن خلال نتائج الاختبار البعدي يتبين ان مؤشر المتوسط الحسابي لمدقة والذي بمغ 44.4ت )البحث  بمغ
( ويبين ىذا التقارب من ان الإرسال  ينفذ بفاعمية اكبر من 43,9( يقترب من مؤشر القوة الذي بمغ )44.4)

الإرسال  بشكل ىجومي .ان  القدرة الاختبار البعدي حيث انو يمتاز بالدقة والقوة مما يصعب عمى المستقبل ارجاع 
عمى توجيو الحركات التي يقوم بيا الفرد نحو ىدف معين يتطمب كفاءة عالية من الجيازين العضمي والعصبي 
ويجب ان تكون الإشارات العصبية الواردة الى العضلات من الجياز العصبي محكمة لتوجيو  الحركات في الاتجاه 

 (1)ة اليدف .المطموب بالدقة اللازمة لاصاب

 

 

 

 

 
                                                           

(1)
خاهعت القادسيت ، وزارة التعلين العالي البحج   ( :في المجال الرياضي لإحصاءاوالاختبارات ولقياس وم : علي سل 

 .151(ص2004العلوي:
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للارسال عالي الدوران ( المترابطة وحجم الأثر لمؤشرات الاختبارين القبمي والبعدي  Tعرض نتائج قيمة )  4-5
 وتحميميا ومناقشتيا .

 ( 4جدول ) 

 عالي الدوران الإرسال في دقةالفروق بين الاختبارين القبمي والبعدي  تأثيريبين 

 الدلالة *الأثرحجم  دلالة ت محسوبة حريةدرجة ال الأوساطفرق  المتغيرات

 عالي 0.96 0.00 9.75 9.00 13.90 الدقة

 

فما فوق( حجم -0.50( حجم الأثر متوسط , )0.49-0.30( حجم الأثر صغيرا , )0.10-0.29*)
 الأثر كبيرا

 
مي والبعدي يتبين ان جميع المتغيرات حصمت عمى فروق معنوية بين الاختياريين القب (4)من خلال الجدول 
( كما يعضد 2.26( الجدولية والبالغة )T  ( ىي أعمى من قيمة )   9.75( المحسوبة )Tوىذا ما أوضحتو قيمة )

ىذه الفرق المعنوية قيم مستوى الدلالة الموضحة أعلاه إذ كانت اقل من قيمة مستوى الدلالة المقبول والبالغ ) 
اثر حقيقي عممي ليذه الدلالة الإحصائية من ىنا كان لزاما استخدام ( ان الفروق المعنوية لا تعني بالضرورة  0.05

حجم الأثر للاطمئنان الى موضوعية الدلالة الإحصائية إذ لا يجوز الاكتفاء بنتيجة الاختبار الإحصائي بل يجب 
يارية بمعنى أنيا التوسع بيذه النتيجة لمعرفة الأثر الكامل خمفيا كما يجدر بالذكر ان إحصائية حجم الأثر تعتبر مع

تمكن الباحث من مقارنة حجوم الأثر المختمفة في التجارب المتعددة والتي تعتمد كل منيا عمى متغيرات مختمفة عن 
 ,.1الاخر 
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 الفصل الخامس 

 الاستنتاجات والتوصيات -5

 الاستنتاجات : 5-1

 ي لمتغير البحث .كان لمتمارين الخاصة المعدة تأثيرا واضحا عمى نتائج الاختبار البعد .5
الإرسال عالي الدوران دقةأظيرت الفروق بين نتائج الاختبارين القبمي والبعدي  التأثير الواضح في تطور  .6

 عمى ضوء المتغيرات البايوميكانيكية .
إن التمارين الخاصة غيرت من قيم المتغيرات البايويكانيكية وبصورة غير متساوية وجميعيا للأفضل بالنسبة  .4

 رسال عالي الدوران في التنس لجميع افراد عينة البحث .لأداء الإ
ان اختبار فاعمية الإرسال إعطانا صورة واضحة عمى دقة أداء الإرسال عالي الدوران إضافة إلى القوة و  .9

 التكنيك  في الأداء .
 

 التوصيات :  5-2

 من خلال ما تقدم يوصي الباحث بما يمي :

اره أداة ميمة في الحصول عمى نقطة مباشرة او وضع المستقبل بمكان تدريب اللاعبين عمى الإرسال باعتب .1
 يصعب عميو إعادة الإرسال بصورة صحيحة وبالتالي السيطرة عميو في باقي مجريات المعب 

تصميم مناىج تدريبية لتجاوز نقاط الضعف في المتغيرات البايوميكانيكية التي كشفتيا نتائج البحث  .2
 ئج الأفضل .وتطويرىا بما يحقق النتا

ضرورة الاىتمام بالمتغيرات البايوميكانيكية التي حققت حجما ذا اثر عال من خلال التركيز عمييا أثناء  .3
 التدريب.

استخدام أساليب التدريب المبنية عمى أسس عممية من خلال بناء نماذج تدريبية مقننة والاستفادة منيا من  .4
 قبل المعنيين.

 ل الثلاثة ولجميع الفئات في لعبة التنس الأرضي .ضرورة الاىتمام بأنواع الإرسا .5
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