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 انفصم الأول : انتعشيف بانبحث

 يقذيت انبحث و أهًيته : 1-1

يشيد العالم تطورا كبيرا في جميع المجالات ومنيا المجال الرياضي حيث أن قدرة الفرد       
الرياضي عمى أداء التصرف الحركي والبدني فاقت جميع التوقعات عما كانت عميو في السنوات 
الماضية خاصة في فعالية التنس . مما دفع الكثير من الباحثين إلى دراسة ىذا السموك لموصول 

 الرياضي إلى مستوى متقدم من الأداء .ب

اللاعب.  والحركي عمى مصدرين لممعمومات فالأول بالتكنيك الذي يؤدي الأداءويعتمد        
النتائج الخاصة بأداء الحركة من قبل اللاعب وىذا يعتمد عمى مقدار التدريب وحسن ىو والثاني 

والمقصود من ىذا ىو استخراج أفضل السبل  التوافق ما بين مقدرات التحميل الحركي لمميارة ،
الميكانيكية للاعبين في استخدام الضربات الأمامية بالتنس وتوظيفيا بطرق تدريبية تعمل عمى 

 الأداء الفعمي وحسن استخدام الضربات رغم تعدد أساليب استخداميا .  (0) مواءمة

مى قدرات عالية من الأداء وتحتاج التنس إلى قدرات حركية معقدة كونيا تعتمد ع        
والتخطيط كون أن أغمب حركاتيا ىي ميارات مفتوحة وتتطمب تدريبا خاصا لموصول إلى عممية 

وفق معطيات الميارة ومن المعموم أن معرفة  اناتخاذ القرار الصحيح وىو ما يبحث عنو الباحث
بد من وضع اإججابات درجة الأداء المثمى مفقودة عمى نحو ما ندركو من حولنا ، لذلك كان لا

الكف عن استنباط اإججابات بدون سابق دليل . وأن عدم تحقيق الانجازات  يتمالمناسبة حتى 
موجود يستمزم عمى الباحث  الخملفي التجارب السابقة ىي من الشواىد المعاصرة ، وكون ىذا 

يقدم الدليل وعمى الباحث العممي أن  الخملأن يقوم بالتحقيق وبكل بساطة عن موجبات ىذا 
الذي لم يتوصل أليو الباحثون وىو ليس قصورا بل بسبب قصور أدوات الاستدلال . وبعد تطور 

المواءمة ان العموم الصرفة ظيرت الحاجة إلى زيادة السعي في استخداميا لذلك أستخدم الباحث

                                                           
عن معجم المعاني الجامع ) مواءمة : أسم مصدر واءمَ ( ومواءمة )الأحياء ( أي حدوث تغير في البناء  - 1

أو الوظيفة أو الشكل في النبات أو الحيوان في بضعة أجيال ، يزيد من قدرتو عمى الحياة في بيئتو أو التكيف 
 تقميل حساسية الجسم من فرط استعمال الأدوية  .معيا ، ومواءمة ) طب ( 
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من غرض في التي تساىم في معرفة آلية الأداء المثمى بمحاظ ما تقدمو   (0)البايوكينماتيكية 
 تحقيق تحميل المسار اإجحصائي الحقيقي لمميارة .

وتكمن أىمية البحث في توفير وسيمة عممية تجعل من المناىج التدريبية أكثر فاعمية وذلك       
 التي يجب أن يتضمنيا المنيجالبايوكينماتيكية لاعتمادىا عمى قيم دقيقة تبين أولويات المتغيرات 

وأسبقياتيا أحدىا عمى الأخر من خلال  المستقبمي من خلال المحددات التي يصدرىا البحث
الكشف عن العلاقات الظاىرة والمستترة مما لا يبقى معو شك عن إغفال ما من شأنو أن يكون 
حمقة وصل في العممية التدريبية وبالتالي بناء قاعدة عممية يتم الاستفادة منيا من قبل الباحثين 

ي دراسة الظواىر التي يعتمد عمييا الأداء المياري لكي يتم وضع الخطط التدريبية الصحيحة ف
 والمدروسة للارتقاء بواقع الفعاليات الرياضية المختمفة .

 يشكهت انبحث : 1-2

الضربات  أغمبتعد الضربات الأرضية الأمامية المحور الرئيس لفعالية التنس لأن        
ى الأداء المثالي يرتبط بحسن استخدام ىذه الضربات بشكل جيد ، ومن ىنا و أن مستو  اليجومية

يمكن القول أن ىذه الضربات ىي ميارة مفتوحة وأن أداء أي من ىذه الضربات ىي مشابية 
لضربة أخرى ولجزء محدد منيا ومغايرة من جية أخرى لجزء أخر لذلك تعذر عمى الباحثين 

 ر التحكم لضبط الأداء .أيجاد مثالية في الأداء وىو مقدا

وأن إيجاد ىذا المقدار يساىم وبشكل رئيس في بناء المناىج التدريبية لذلك تمخصت        
 مشكمة البحث في الأسئمة الآتية 

 كيف يمكن أيجاد المواءمة البايوكينماتيكية في الضربة الأرضية الأمامية ؟ -

لمثالية يمكن استخراجيا من خلال تحميل وللإجابة عن ىذه التساؤلات فأن مقدار الضبط وا     
 ةحركي لجميع المتغيرات التي تساىم في العمل الميكانيكي التي ينفذىا اللاعب جراء أداء الضرب

الأرضية الأمامية واستخدام التحميل اإجحصائي ) تحميل المسار أو المرور ( والذي يعتمد عمى 

                                                           
–سرع  –وتعني بالنواحي البايوكينماتيكية المؤثرة في الجسم عند العمل عمى الأداء الحركي مثل زوايا  - 1

 أزمنة وغيرىا  –مسافات  –ارتفاعات 



4 
 

يجاد درجة التماثل . فيو يوجد علاقة خطية سب (0)وجود نماذج سببية  بية بين السبب والأثر وا 
 والضبط .

 أهذاف انبحث : 1-3
البايوكينماتيكيددة مددن خددلال لممتغيددرات المواءمددة  محددددات إلددىييدددف البحددث التعددرف      

ربددط المتغيددرات المباشددرة وغيددر المباشددرة مددع بعضدديا الددبعض و مددع المتغيددرات التابعددة مددرة 
 المؤثرة بالأداء . تالبايوكينماتيكيتحديد المتغيراث  وأخرى 

 فشظياث انبحث : 1-4

وجود علاقات معنوية متبادلة مباشرة وأخرى غير مباشرة بين المتغيرات المستقمة  -0
 والوسيطة والتابعة لميارة الضربة الأرضية الأمامية .

لممواءمة وجود تأثير لمعلاقات المعنوية المباشرة وغير مباشرة بين المتغيرات  -4
 في التنس . الأماميةالبايوكينماتيكية لميارة الضربة الأرضية 

 

 مجالاث انبحث: 1-5

 لاعبو أندية المنطقة والوسطى والجنوبية  المجال البشري: 0-1-0

 4102/  4/ 41إلى     4104/ 4/ 01المجال الزماني :   0-1-4

 . المنطقة الوسطى والجنوبية المجال المكاني : موقع أندية  0-1-4

 

 

 

                                                           
تب عنيا نتيجة ويعرف السبب بأنو مجموع العوامل أو الشروط وكل أنواع الظروف التي متى تحققت تر  - 1

 مطردة ونستطيع القول بوجود علاقة سببية بين متغيرين : سبب )عمة ( ونتيجة ) معمول ( 
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 انذساساث انُظشيت والمشابهت انفصم انثاَي:

  Structural Equation Modelنمىرج المعادلاث انبُائيت   2-1
( " أن نموذج المعادلات البنائية نمط مفترض لمعلاقات الخطية المباشرة 4112يذكر ياسر )    

أو ىو نموذج مسار كامل لمعلاقة  وغير المباشرة بين مجموعة من المتغيرات الكامنة والمشاىدة ،
بين مجموعة من المتغيرات يمكن وصفو أو تمثيمو في شكل رسم بياني ، ويعتبر نموذج 

 (0)المعادلات البنائية امتداد لمنموذج الخطي العام الذي يعد الانحدار المتعدد جزء منو "
 :  Path Analysis Modelتحهيم المساس  جنمىر 2-2

يعتمد تحميل المسار بشكل أساسي عمى تحميل العلاقات بين المتغيرات في نماذج سببية ،     
مبنية عمى نظرية عممية ، أو مبنية عمى أسس منطقية ، لكن ذلك لا يعني أن الباحث يعمل عمى 
برىنة وجود سبب ونتيجة بين المتغيرات في النموذج السببي ، كما أن وجود علاقة بين متغيرين 

ني أن المتغير المستقل ىو سبب لممتغير التابع ، أو أن المتغير التابع ىو نتيجة لممتغير لا يع
المستقل . وتحميل المسار الذي يدرس النماذج السببية لا يخرج في الحقيقة عن ىذا المنطق ، 
 حيث ل يوجد في التحميل أية محاولة لبرىنة وجود ) سبب ونتيجة ( بين المتغيرات ، ولكن ذلك لا

( والمشار إليو في )شربجي ( " (Blalockيمنع الباحث أن يفكر بصورة سببية ، حيث يشير 
ينتمي التفكير السببي بشكل تام إلى مستويات نظرية ، حيث لا يمكن برىنة القوانين السببية بشكل 
 تجريبي ، لكن ذلك لا يمنع الباحث في أن يفكر بشكل سببي ، فيبني نماذج سببية تمكنو من فيم

 . (4)العلاقات بين المتغيرات ، بحيث يمكن اختبار ىذه النماذج بشكل غير مباشر " 
( " أننا لا نيدف من تحميل المسارات إلى استنباط علاقة عمية أو سببية   (Wrightكما يقول     

نما نيدف إلى تطبيق ىذا  بين مجموعة من المتغيرات باستخدام قيم معاملات الارتباط ، وا 
 . (4)من أساليب تحميل البيانات عمى نموذج سببي نفترضو عمى أساس نظري معين " الأسموب 

 
 
 

                                                           
، مجمة  منيجية النمذجة بالمعادلات البنائية وتطبيقيا في بحوث الأدارة التعميميةياسر فتحي الميدي :  - 1

 .  15م ، ص 7443،  01-5، ابريل ،  04، العدد  11التربية والتنمية ، السنة 
، وزارة التعميم العالي والبحث العممي ،  الانحدار الخطي المتعددعبد الرزاق محمد صلاح شربجي :  - 7

 . 21، ص  1541جامعة الموصل ، العراق ،
، القاىرة ، دار الفكر العربي ،  ي البحوث النفسية والتربويةتحميل البيانات فصلاح الدين محمود علام :  - 3

 . 314، ص  1541
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 (0)تشتمل نماذج تحميل المسار عمى نوعين من المتغيرات ، ىما : و 
متغيرات خارجية : وىي التي يتعامل معيا النموذج بوصفيا متغيرات مستقمة ، ويتم توصيميا 

 سببية . وليست ارتباطيو( لمدلالة عمى أن العلاقة فيما بينيما علاقة ᴖبخطوط منحنية ) بعضيا
متغيرات داخمية : وىي التي يحاول النموذج السببي تقديم تفسير ليا ، ويتم التعبير عن علاقة كل 

العلاقة  اتجاه إلى( يشير رأس السيم فيو  متغير مستقل بالمتغير التابع بخط مستقيم  )    
الخاص بالعلاقة بين    path coefficientالسببية ، ويوضح كل خط مستقيم معامل المسار 

 المتغيرين .
 المصطهحاث المستخذيت في تحهيم المساس  2-3  

  Exogenous and Endogenous variablesالمتغير الخارجي والمتغير الداخمي 
فاتو بمتغيرات خارجة عن نطاق النموذج السببي ، المتغير الخارجي ىو المتغير الذي تتحدد اختلا

أما المتغير الداخمي فيو المتغير الذي تتحدد اختلافاتو بمتغيرات موجودة في النموذج السببي ، 
لذلك يعامل المتغير الخارجي عمى انو دالة في الخطأ العشوائي ، بينما يعامل المتغير الداخمي 

خرى عمى انو متغير تابع ودالة في متغيرات مستقمة أخرى تارة عمى انو متغير مستقل ، وتارة أ
باإجضافة إلى الخطأ العشوائي ، ولذلك يوجد في النموذج السببي عدة متغيرات مستقمة وعدة 

بين ىذه المتغيرات من حيث المصدر ، فيرى أن المتغير  Landمتغيرات تابعة . وقد ميز 
 (4)السببي  جلافاتو بقوى خارجة عن نطاق النموذالداخمي ) المنبثق من الداخل ( ىو متغير اخت

 :  Residualsالبواقي 
( والذي يدل عمى أثر المتغيرات التي لا يمكن  Residuals errorالباقي ىو الخطأ العشوائي ) 

  قياسيا واحتواؤىا بشكل صريح في النموذج السببي ، ويتم قياسو بشكل غير مباشر . ويذكر     
( حدد أربع مشكلات أساسية  Drapper & Smith , Anscombeشربجي ( أن كلا من ) )

 ، وىي : (4)يمكن فحصيا عند تحميل البواقي 
 
 

                                                           

أثر محددت أدراك الدعم التنظيمي عمى دافعية الأفراد للانجاز بالتطبيق عبد الحميد عبد الفتاح المغربي :  - 1
المجمة العممية ، بحث منشور ،  عمى الشركات الصناعية التابعة لقطاع الأعمال العام بمحافظة الدقميية

 .  74، ص  7443التجارة والتمويل ، كمية التجارة ، جامعة طنطا ، الممحق الثاني ، العدد الثاني . 

 23.ص  مصدر سبق ذكرهعبد الرزاق محمد صلاح شربجي :  - 7
ناقد فيد عبد الله عمر العبدلي المالكي ) نمذجة العلاقات بين مداخل تعمم الأحصاء وميارات التفكير ال - 3

والتحصيل الأكاديمي لدى طلاب جامعة أم القرى بمكة المكرمة ( ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كمية التربية 
 . 30، ص 7417قسم عمم النفس ، السعودية ،  –
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 . اكتشاف القيم الشاذة وحذفيا إن لم تكن ناتجة عن أخطاء ارتكبيا الباحث 
 ممتوية لمبواقي عمى  تاكتشاف انحداراy  ) النتيجة ( 
  اكتشاف فيما إذا كان نطاق البواقي يتغير بتغيرy  ) النتيجة ( 
  . اكتشاف فيما إذا كان انتشار البواقي لا يتماشى مع التوزيع المعتدل 

 المتغيرات الوسيطية : 
المتغيرات الوسيطية ىي المتغيرات التي يؤثر عن طريقيا أو من خلاليا المتغير المستقل عمى    

 المتغير التابع .
  Direct Effectالتأثير المباشر ) العلاقة السببية المباشرة ( : 

  Yوالمتغير التابع  Xتوجد العلاقة السببية المباشرة ) التأثير المباشر ( بين المتغير المستقل     
، عمما أن بقية المتغيرات قد أدخمت في   Yيحدث تغييرا مباشرا في  Xعندما وفقط أي تغيير في 

 بي وأبقي أثرىا ثابتا .النموذج السب
  Indirect Effect:  التأثير غير المباشر ) العلاقة السببية غير المباشرة (

والمتغير   Xتوجد العلاقة السببية غير المباشرة ) الآثار غير المباشرة ( بين المتغير المستقل 
 عبر متغيرات وسيطية أخرى . Yمؤثرا في  Xعندما يكون  Yالتابع 

 انبايىييكاَيك  2-4
ىو العمم الذي ييتم بتحميل حركات اإجنسان تحميلا يعتمد عمى الوصف " البيوميكانيك      

الفيزيائي )الكينماتك( باإجضافة إلى التعرف عمى مسببات الحركة )الكينتك( الرياضية ،وبما يكفل 
 . ( 0)"  اقتصاد وفعالية في الجيد

( ىي أصل Biomechanicsلى إن " كممة بيوميكانيك )يشير فؤاد توفيق السامرائي إ        
( وتعني الواسطة أو الأداة  mechanic( وتعني الحياة و ) Bioإغريقي وىي مكونة من كممتين )

، فان تركيب الكممة يعني الآلة الحيوية وىو العمم الذي يبحث في حركة الأجسام الحية والمادية 
 .   (4) ناء "من وجية القوانين المادية من دون استث

       

                                                           

، بغداد،مطبعكة  تطبيقات البايوميكانيكك فكي التكدريب الرياضكي والأداء الحرككيصريح عبد الكريم الفضمي .  -1
 .13-12، ص7443،عدي العكيمي

 .   81( ص 8811)الموصل دار الكتب للطباعة والنشر،  ،  ككيالبايوميكان .فؤاد توفيق السامرائي  -2
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ىو عمم يبحث في حركة اإجنسان أو الحيوان أو بعض أجزائو بطريقة موضوعية  " والبيوميكانيك 
 "ممموسة سواء عمى مستوى سطح الأرض أو في الماء أو الفضاء لتحديد التكنيك المثالي لمحركة

(0 ) . 
" في المجال الرياضي ظير نتيجة الحاجة إلى دراسة حركة "ويعد البيوميكانيك عمما"حديثا   

الكائنات الحية من الناحية الميكانيكية، وفي بداية السبعينات تولى المجمس الدولي مصطمح 
 ( 4(  البيوميكانيك لوصف الحقل الدراسي المتعمق بالتحميل الميكانيكي للأنظمة الحيوية"

و يبحث في حقائق القوى الداخمية والخارجية عمى ويعرف البيوميكانيك بأنو " عمم يختص أ 
 .( 4) الأجسام الحية "

 .( 2) " ويعرف كذلك " ىو تطبيق الأسس الميكانيكية في دراسة الحركات البشرية  
وما  المدرس في التربية الرياضية فانو ييتم بالجانب البدني والحركي ،أو ما المدرب أ       

أعمى  إلىن توجو الأداء وتصل بو أيسمح بو الجياز الحركي من مميزات وفوائد ميكانيكية يمكن 
 .  (1) درجات الاقتصاد في الجيد والمثالية المنشودة

  -:( 6)ن نحدد الواجبات الأساسية لمبيوميكانيك الرياضي بالنقاط الآتيةأويمكننا    
 ي الأمثل ، ووضع انسب الحمول الميكانيكية.وضع البحوث الخاصة بالأداء الرياض -0
 تعميم المعمومات المكتسبة حول فن الأداء الأمثل لأنواع الرياضة كل عمى حدة. -4
 مواصمة تطوير مناىج البحث الخاصة بالميكانيكية الحيوية. -4
 تدريب .ثناء عمميات الأتطوير مناىج البحث النوعية ، فيما يتعمق بعمم البيوميكانيك وبخاصة  -2
 استدخدام البيوميكانيك في تطوير القدرات البدنيدة والنفسدية المطموبدددة  -1

 . ) القوة، والسرعة، الرشاقة، القدرة عمى رد الفعل وسرعتو(
 

                                                           

يمان شاكر. -1  لمطباعكة  ر، عمان:دارا لفكمبادئ الأسس الميكانيكية لمحركات الرياضية قاسم حسن حسين وا 
 . 72-71ص  1555والنشر،

( Philadelphia, lea Biomechanics of sport Doris. Miller and Richard C. Nelson;  -2

and febigfr , 1973) p. 18 
التحميككل الميكككانيكي لككبعغ المتغيككرات فككي ميككارة ا رسككال بنوعيككة المسككتقيم والقككوس عمككي سككموم جككواد .  -3

 .  2،ص 1553جامعة البصرة : كمية التربية الرياضية ،  أطروحة دكتوراه غير منشورة ،الواطئ، 
 

, Second edition (u .s .a)new York : (2) mc Basic biomechanicsSusani.Hall ;  -4

Grow hill , 1995 ,p13)                                                                                                     

                          .  
p1. Op .Cit, Dorisl .Miller and Richard c. Nelson -5 

ترجمة ( كمال عبد الحميد الميكانيكا الحيوية وطرق البحث العممي لمحركات الرياضية : )جيرد ىوخموث .  -2
 . 70-73،ص  1555، القاىرة : مركز الكتاب لمنشر ، 



9 
 

 :الأياييتانعشبت الأسظيت  2-5 
 ،التنسوالكثيرة الانتشار في لعبة والمألوفة  الأساسيةمن الضربات  الأماميةتعد الضربة        

نيا ، وعميو يجب تعمميا جيداً والتحكم فييا الأخرىبالنسبة لمضربات  أدائياتتميز بسيولة  أيضا وا 
 .أخرى قبل البدء في تعمم أي ضربات 

بالوقوف بوضع الاستعداد، ولكي تؤدى بالشكل الجيد يجب عمى  الأماميةتبدأ الضربة "        
يخطو  أنيختار المكان المناسب لوقوفو ففي كثير من الضربات عمى اللاعب  أناللاعب 

خطوات متعددة للأمام، لمخمف، لمجانبين ثم يتوقف في المكان المناسب كي ينفذ الضربة وتنفيذ 
يضرب  أنبالنسبة للاعب المتقدم بطرق عديدة حيث يستطيع اللاعب المتقدم  الأماميةالضربة 

يضرب الكرة ويجعميا  أنأي اتجاه يشاء وكذلك فأنو يستطيع  إلىمنحرفة  وأخرىالكرة مستقيمة 
    .(0)"  تدور دوراناً جانبياً  وأخرىتدور للأعمى وتارة يجعميا تدور للأسفل 

الأمامية ىي من أىم الضربات وأكثرىا استعمالًا في التنس لدى  الأرضيةن الضربة إ      
اللاعب المبتدئ لأنيا تتميز بسيولة تعمميا وأدائيا بصورة جيدة وىي ضربة ىجومية وتقود 

 .(4) الفوز بالنقاط إلىاللاعب 
 : (4) يقسم )عمي سموم( الضربات الأرضية الأمامية إلى الأنواع الآتية

 مامية المستقيمة.الضربات الأرضية الأ 
 الأمامية بالدوران الأمامي. الأرضيةالضربات  
 الأمامية بالدوران الخمفي.  الأرضيةالضربات  
 :(2) ويذكر كلٌ من )ظافر ىاشم، ومازن ىادي( ان مراحل تنفيذ الضربة الأرضية الأمامية ىي 
 المرجحة الخمفية..4 متابعة مسار الكرة..4 وضع التييؤ )الاستعداد(..0
  النياية..6      نقطة التماس..1        .الأماميةالمرجحة .2

 

 

                                                           

، 7413، عمان، مكتبة المجتمع العربي لمنشر والتوزيع ، 1، ط  التنس الأرضي:  الله شحادة حمد عبدأ -1
 .743-742ص
، جامعة الموصل، مديرية الكتب لمطباعة والنشر،  العاب الكرة والمضرب :أمين الجمبي طارق حمودي -7

 .07،ص1543
 .44، ص 7447،  1ط ، جامعة القادسية،  رب التنس الأرضيضالعاب الكرة والمعمي سموم جواد:    -3

، لبنان ، دار الكتب  1، ط التنس الأعداد الفني والأداء الخططيظافر ىاشم ومازن عبد اليادي :   -0
 . 35، ص  7413العممية ، 
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 : يُهديت انبحث وإخشاءاته الميذاَيت انفصم انثانث

 يُهح انبحث : 3-1

 أستخدم الباحثان المنيج الوصفي بأسموب العلاقات السببية لملائمتو وطبيعة البحث . 

 مجتًع وعيُت انبحث :  3-2

( سنة ممن يمثمون أندية المنطقة الجنوبية 01-02بلاعبي التنس بأعمار )تمثل مجتمع     
( لاعبا ، وتم اختيار عينة البحث 61والوسطى وبعض المناطق الشمالية والبالغ عددىم)

بالطريقة العمدية من اللاعبين الذين يمارسون الفعالية ضمن نطاق اللاعبين المتقدمين 
( لاعبا وبنسبة مئوية بمغت 41وبمغت عينة البحث ) ولممناطق والأندية المذكورة لاحقا

%(  وتم أجراء التجانس لأفراد العينة من ناحية الوزن والطول والعمر والعمر  26,66)
لمقدرة العامة بالتنس ( كي يتم إبعاد كل فرد  (1)داير اختبار) رالتدريبي باإجضافة إلى الاختبا
 يؤثر عمى النتائج المستخرجة 

 الاختباس المستخذو نلأداء   3-3

 هدف الاختبار : قياس دقة وسرعة الأداء الفني .

طريقة الأداء : يقسم الملعب إلى أربعة أقسام تسجل من خلالها أربعة مناطق رئيسية وهي تمثل 

 مناطق الدقة كما موضح في الشكل التالي .

 

 (1شكل ) -
 بالتنسيوضح مناطق الدقة لأداء الضربة الأمامية والخمفية  -

ارتداد الكرة بعد اصطداميا بالأرض تعبر عن مقدار سرعة الكرة القادمة من وقد تم  -
م يعطى  4ترتيب درجات الارتداد إلى أربعة درجات وكالاتي : ارتداد الكرة لمسافة 

                                                           
 . 747، ص  7447: مطبعة الطيف ،  العاب الكرة والمضرب التنس الأرضيعمي سموم الحكيم :  - 1
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م  2ارتداد الكرة  –( درجة 4م يعطى للاعب ) 4ارتداد الكرة  –( درجة 0للاعب )
 ( درجة .2م فما فوقيا يعطى للاعب ) 1تداد الكرة   ار  –( درجة 4يعطى للاعب )

( كاميرا أربعة منيا ذات سرع عالية تم تبويبيا بسرعة 1 (تصوير اللاعب من خلال -
م  6كادر بالثانية وكاميرا عموية فوق اللاعب بواسطة جياز حامل حديدي بارتفاع  300

بواسطة برنامج حيث يتم تبويب جميع الضربات  –وكما موضحة في الشكل أعلاه 
( إلى أربعة أجزاء في شاشة عرض واحدة )التزامن ( ليتم تقيميا  (Dart Fishالتحميل 

مياريا من خلال مجموعة من الخبراء المختصين في مجال المعبة ، حيث يتم تقييم أداء 
درجات متسمسمة ويحق لمخبير إعطاء  )01الضربات الأمامية والخمفية من خلال )

 . وحقيا اللاعب من خلال ملاحظة الأداء عبر الفيديالدرجة التي يست
طريقة الحساب : لقياس نسبة الأداء أو الفعالية يجب ربط الفعالية بمخرجات الأداء ،  -

حيث يمكن التعبير عنيا بنسبة قيمة المخرجات الفعمية إلى المخرجات المتوقعة أو 
 .         (1)المخططة 

 قيمة المخرجات الفعليةالفعالية  =    

 قيمة المخرجات المتوقعة
       

 
( محاولات  01( محاولات لاستخراج المواءمة ، و)4عدد المحاولات : لكل لاعب ) -

 لاختبار العينتين الضابطة والتجريبية .

 الأدواث والأخهضة المستخذيت في جمع المعهىياث  3-4

                                                مضارب تنس  -0
 كرات  -4
 ممعب نظامي -4
 ( 0) ممحق تسجيل المعمومات  استمارة -2
 2( صورة بالثانية عدد 0411سعة ) Sonyكاميرا سريعة  -1
 4( صورة بالثانية عدد 61سعة ) Sonyكاميرا  -6
 شريط قياس  -2
 شريط لاصق  -1
 ميزان طبي -9

 جياز حاسوب  -01
                                                           

 . 31، ص  1الأردن ، ط –، دار وائل لمنشر ، عمان  الأعمالمنظمات محفوظ جودة وآخرون  ،  - 1
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 المصادر والمراجع  -00
 ابمة الشخصية المق -04
 الملاحظة  -04
 1جياز حامل لمكاميرا عدد  -02
 جياز حديدي حامل لمكاميرا العموية فوق اللاعب . -01

 :كيًُاتيكيت تحذيذ المتغيراث انبايى 3-5

المتغيرات الخاصة  إلىبعد المسح المرجعي لممصادر والدراسات العممية المتوفرة تم التوصل     
ولمتأكد من ىذه المتغيرات تم عرض ىذه المتغيرات عمى مجموعة من الخبراء  بفعالية التنس ،

تم قبول المتغيرات التي تزيد  إذ، الأىمية النسبية لكل متغير  استخراجالمختصين وبعد ذلك تم 
 (1ما ىو أدنى من ذلك وكان عدد الخبراء ) واستبعاد%( 21)  أىميتيا النسبية عن 

 :خطىاث تُفيز انذساست  3-6

 استخشاج المتغيراث انبايىكيًُاتيكيت :  3-6-1

بعد استكمال عممية التصوير تم استخراج المتغيرات البايوكينماتيكية لعينة البحث       
وذلك بعد ان يتم تجميع مقاطع التصوير  (kinovea)وبواسطة برنامج التحميل الحركي 

 ويعتبر ىذا البرنامج من برامج التحميل الحركي في مجال البايوميكانيك . تمن الكاميرا

 يشاحم بُاء انًُارج نهًىاءيت انبايىكيًُاتيكيت : 3-6-2

تتكون النماذج السببية من منظومة من المعادلات تتضمن مجموعة من المتغيرات الداخمية     
بناء أنموذج يتوجب إتباع  نظرية  عند. ف(Causal parameterوالخارجية والمعاملات السببية )

عممية تحدد الأولوية السببية لممتغيرات أو استخدام التسمسل الزمني لمحوادث لغرض الحصول 
ويمكن ،  عمى علاقات سببية بين المتغيرات أو إتباع الأسس المنطقية في تحديد ىذه العلاقات

 :تمخيص خطوات بناء وتحميل النموذج كما يمي
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ية ومراعاة مالعلاقة بين المتغيرات بالاعتماد عمى الأسس المنطقية أو النظريات العمتحديد  .0
التسمسل الزمني الذي يجب أخذه بنظر الاعتبار عند ترتيب المتغيرات وملائمة البيانات مع 

 (0) من الأسس الواجب إتباعيا عند بناء النماذج السببية. دالنموذج المفترض تع
للأنموذج وتدعى ىذه الخطوة بالتخصيص ويقصد بيا تحويل تحديد الشكل الرياضي  .4

 الفروض النظرية إلى مجموعة معادلات لغرض تشكيل الأنموذج السببي.
 Identification).)(4)تشخيص كل معادلة في النموذج  .4
 إيجاد التقديرات اإجحصائية لممعممات في الأنموذج المفترض. .2
 لمناسبة. تقييم أداء النموذج بإجراء الاختبارات ا  .1
 . (4)تحميل النموذج وتفسير النتائج ووضع التوصيات الملائمة  .6

 
     الأسانيب الإحصائيت المستخذيت في انذساست 3-7

لتحليل البيانات  SPSSبرنامج الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية الباحثان استخدم    

المختلفة في إنجاز التحليل للإحصاءين "الوصفي" و"الاستدلالي"، وفي حساب المتوسطات 

، كما استخدمت (  t والانحرافات المعيارية والالتواء والتفرطح ومعاملات الارتباط واختبار)

سلوب تحليل في تقدير قوة "معالم النموذج البنائي" للأطروحة ، وتم استخدام أ  Amosبرمجية 

 في فحص فرضيات الدراسة . Path Analysisالمسار 

 

 

 

 

 
                                                           

 - 511، ص 1891،القاهرة ، دار الفكر العربي ، تحليل البيانات في البحوث النفسية والتربوية(صلاح الدين محمود علام : (1
517. 

(2(Wright S :Correlation and  causation , J , Agric , Res ,1921, p557-585. 
(3) Bollen, Kenneth A. Structural Equations with Latent Variables ، John Willey 
& Sons. New York . 1989,p523. 
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 عشض وتحهيم ويُاقشت انُتائحانفصم انشابع : 

 : نمىرج انذساست نهعشبت الأياييت ويتغيراتها  4-1

يوضح أنموذج الدراسة النظري التالي علاقة التأثيرات لممتغيرات المستقمة المتمثمة        
البايوكينماتيكية بكافة أبعادىا في مستوى الأداء لمضربة الأمامية كمتغير كمي تابع ، بالمتغيرات 

آذ يمكن من خلال أنموذج الدراسة الاستدلال عمى طبيعة التأثيرات القائمة بين تغيرات الدراسة ، 
 .والشكل الأتي يوضح الأنموذج النظري لمدراسة 

 

 (  7شكل )

 أنموذج الدراسة النظري لمضربة الأمامية )التأثير المباشر(                        

ومن خلال الشكل أعلاه تبين أن جميع المتغيرات قيد الدراسة قد تفاعمت فيما بينيا       
 . (إجظيار ارتباطات مباشرة وأخرى غير مباشرة لمتأثير في المتغير التابع ) الأداء 
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 ومن خلال المخطط أعلاه يتبين لنا مجمل العلاقات وكالأتي 

 : وىي   المتغيرات المستقمة -
 زاوية الرسغ  -0
 زاوية الكتف -4
 زاوية ميل حزام الكتف -4
 ارتفاع مفصل الورك -2
 زاوية الركبة الأمامية ضرب -1
 المسافة بين القدمين في الوضع التحضيري -6
 زاوية بين الفخذين  -2

ويعرف المتغير التوسطي بأنو المتغير الذي يتصل بالمتغير  :  المتغيرات الوسيطة -
المقاس أو المتغير المحك ولكنو لا يزال فاعلا في معادلة الانحدار بسبب علاقتو اليامة 

 ، وظيرت ىذه المتغيرات بعدة مستويات كالأتي :( 0)بالمتغيرات المنبئة الأخرى
 : تمثمت بالمتغيرات الآتية : المستوى الأول 

 ية المضرب مع الساعد زاو  -0
 زاوية المرفق لميد الضاربة  -4
 السرعة الزاوية  -4
 زاوية الورك -2

 : تمثمت بالمتغيرات الآتية :  المستوى  الثاني
 زاوية المرفق لميد الحرة  -0
 زاوية ميلان الجذع  -4

 : وتمثمت بالمتغيرات الآتية : المستوى الثالث
 زاوية اإجطلاق  -0
 زاوية الرأس  -4
 زمن حركة المضرب  -4
 مسافة بين القدمين لحظة الضرب  -2

 : تمثمت بالمتغير الأتي : المستوى الرابع
 زمن الحركة الكمي  -0

                                                           
، الجزء الأول ، القاىرة ، النيضة  النفس والطب النفسي معجم عممجابر عبد الحميد وعلاء كفافي :  - 1

 . 733، ص  1557العربية ، 
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 : تمثمت بالمتغير الأتي : المستوى الخامس
 سرعة الكرة  -0

 الأداء  المتغير التابع : -

ومن خلال العرض أسموب تحميل المسار لممتغيرات البايوكينماتيكية تبين إن ىناك      
مة ووسيطة أثرت في المتغير التابع الأداء من خلال التأثيرات المباشرة وغير متغيرات مستق

" التأثيرات المباشرة ما ىي إلا معبر   (0)المباشرة بين متغيرات الدراسة ويشير )المالكي ( 
،  الاتجاهعن العلاقات السببية أحادية الاتجاه وىو النموذج الذي تكون فيو السببة أحادية 

ىذا النموذج العلاقات العكسية بين المتغيرات ، وتترتب المتغيرات وفقا  حيث تنعدم في
، فلا يمكن أن يكون المتغير  Yسببا لممتغير  Xلأولويتيا السببية ، وبالتالي أذا كان المتغير 

Y  سببا لممتغيرX  وىو يضم النموذجين : أحادي  الاتجاه. أما النموذج الجماعي أحادي
المباشرة من  الآثارعا في نموذج واحد ، حيث يسمح بتقدير شبكة من ، والجماعي م الاتجاه

المتغيرات الداخمية في علاقتيا مع المتغيرات السابقة ليا والتالية  إسيامخلال تقدير مدى 
المتغيرات السابقة عمى الارتباطات بين المتغيرات التالية. وقد  إسيامبعدىا ، وتقدير مدى 
البواقي ، وأخيرا قد يقدر الباحث مدى العلاقات البسيطة بين مجموعة يختبر الباحث تغايرات 

 متغيرات معينة ومجموعة المتغيرات التالية ليا بمجموعة متغيرات ثالثة ". 

وتعبر التأثيرات غير المباشرة بين المتغيرات عن الأولوية السببية لممتغيرات المستقمة عمى    
ج السببي  تتطمب إتباع  نظرية عممية  تحدد الأولوية  التابعة " إذ إن عممية بناء النموذ

السببية لممتغيرات أو استخدام التسمسل الزمني لمحوادث لغرض الحصول عمى علاقات سببية 
بين المتغيرات وان إمكانية ترتيب متغيرات البحث ترتيباً زمنياً وسببياً يجعل من الممكن توقع 

  (4)ات اللاحقة". تأثير المتغيرات السابقة عمى المتغير 

 

                                                           
المالكي : نمذجة العلاقات بين مداخل تعمم الأحصاء وميارات التفكير الناقد فيد عبد الله عمر العبدلي  - 1

والتحصيل الأكاديمي لدى طلاب جامعة أم القرى بمكة المكرمة ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كمية التربية 
 . 33، ص 7417قسم عمم النفس ، السعودية ،  –

  158،  مصدر سبق ذكرهصلاح الدين محمود علام : - 2
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 (1جدول )
 تحميل المسار  أسموبنتائج قياس تأثير المتغيرات البايوكينماتيكية في مستوى أداء الضربة الأمامية باستخدام 

بين القدمين لحظة  -م  سرعة الكرة ميلان الجذع -ز الرأس -ز الآطلاق-ز  الوسيطةالمتغيرات 

 الضرب

 الأداء المتغير التابع

 

 المباشرالتأثير 

.398- .303 .031 .207- .162- 

شر
غير المبا

التأثير 
 

 0.000 0.000 103.- 049.- 0.000 ز ميل حزام الكتف

 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 ز الكتف لحظة الضرب

 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 زاوية المرفق للذراع الضاربة

 0.000 0.000 0.000 024. 0.000 زاوية المرفق للذراع الحرة

 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 زمن الحركة الكلي

 0.000 039. 0.000 0.000 0.000 زمن حركة المضرب

 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 سرعة الكرة بعد الاتصال

 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 زاوية المضرب مع الساعد

 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 زاوية ميل الجذع

 0.000 0.000 0.000 017. 0.000 ارتفاع مفصل الورك

 زاوية الورك
0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 

 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 السرعة الزاوية

 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 الركبة الخلفية استعداد ز

 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 الركبة  الأمامية استعداد ز

 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 الركبة خلفية ضرب ز

 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 الركبة أمامية  ضرب ز

 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 بين القدمين تحضيري م
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 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 المسافة بين القدمين ضرب

 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 السرعة المحيطية

 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 الرأس مع الخط العموديز 

 0.000 0.000 0.000 0.000 010.- زاوية الرسغ

 زاوية بين الفخذين
0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 

 الإطلاقزاوية 
0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 

 ( ما يأتي : 0بالجدول )يتضح من خلال النتائج الواردة 

 أن متغير ) زاوية اإجطلاق ( يؤثر بشكل مباشر في مستوى الأداء - أ
 أن متغير ) زاوية الرأس مع الخط العمودي ( يؤثر بشكل مباشر في مستوى الأداء  - ب
 أن متغير ) زاوية ميلان الجذع ( يؤثر بشكل مباشر في مستوى الأداء   - ت
 الكرة ( يؤثر بشكل مباشر في مستوى الأداء أن متغير ) سرعة  - ث
 يؤدي متغير ) المسافة بين القدمين في لحظة الضرب ( تأثيرا مباشرا في مستوى الأداء  - ج

عشض وتحهيم ويُاقشت َتائح قيى أوصاٌ الانحذاس المعياسيت نهًتغيراث  4-1-3
 : المستقهت عهى المتغيراث انتابعت

نحدار المعيارية لكل مجموعة من المتغيرات التابعة والمتغير تم استخراج معاملات أوزان الا    
المستقل باستخدام معاملات الانحدار المعيارية ، ولكي يتم عرض المقترح بشكل أسيل فقد تم 

( ومن  α ≤ 0.05التخمص من كافة المسارات التي لا تظير معنوية إحصائية عند مستوى  )
خلال الشكل أدناه تم توضيح العلاقة المباشرة بين كل متغير تابع ومستقل عن طريق السيم 
الخارج من كل متغير إلى متغير ثان ، ثم إلى متغير ثالث وبالتالي فان العلاقة بين المتغير 

عمييا الأول والثالث ستكون علاقة غير مباشرة ، وىناك نوع أخر من العلاقة بين متغيرين يطمق 
ىذا النوع من التأثير  إلى ان( لذلك سوف لن يتطرق الباحث  Spurious effectعلاقة زائفة )

 لعدم وجود أساس إحصائي لشرحيا .
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 (7جدول )

 يبين معنوية أوزان الانحدار المعيارية

أوزان  المتغيرات التابعة التأثير المتغيرات المستقلة

 الانحدار
الخطأ 

 المعياري
مستوى 

 الدلالة

 0059. 1202. 2656.- السرعة الزاوية ---> زاوية ميل حزام الكتف

 *** 4816. 4047. زاوية المرفق لليد الحرة ---> زاوية ميل حزام الكتف

 5841. 1825. 0547.- زمن حركة المضرب ---> السرعة الزاوية

 *** 1137. 5050. زاوية المرفق الضاربة ---> زاوية الكتف

الرسغزاوية  المضرب مع الساعد -ز --->   -.1871 .2695 .0568 

 *** 0774. 6259. زاوية ميلان الجذع ---> زاوية ميل حزام الكتف

 0034. 0147. 2556.- زاوية ميلان الجذع ---> زاوية المرفق لليد الحرة

 1296. 0065. 1498.- زمن الحركة الكلي ---> زمن حركة المضرب

 0183. 0479. 1882.- زاوية ميلان الجذع ---> ارتفاع مفصل الورك

بين القدمين ضرب -م ---> ارتفاع مفصل الورك  .0055 .1086 .9438 

بين القدمين ضرب -م ---> زاوية بين الفخذين  .4120 .0809 *** 

بين القدمين تحضيري -م بين القدمين ضرب -م --->   .3888 .0678 *** 

الركبة أمامية ضرب -ز بين القدمين ضرب -م --->   .2496 .0811 .0015 

الإطلاقزاوية  ---> زاوية المرفق الضاربة  .6201 .0070 *** 

المضرب مع الساعد  -ز الإطلاقزاوية  --->   .0562 .0079 .4452 

الإطلاقزاوية  ---> زاوية الكتف  .0962 .0092 .2596 

الرأس -ز ---> زاوية ميلان الجذع  -.0949 .2504 .3404 

الحركة الكلي زمن  0070. 8591. 2606.- سرعة الكرة ---> 
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 0012. 0996. 3033. زاوية الورك ---> ارتفاع مفصل الورك

الرأس -ز  *** 0383. 3038. الأداء ---> 

بين القدمين ضرب -م  0484. 0416. 1627.- الأداء ---> 

 0117. 0636. 2078.- الأداء ---> سرعة الكرة

الإطلاقزاوية   *** 3503. 3988.- الأداء ---> 

 4648. 0962. 0605. الأداء ---> زاوية ميلان الجذع

الركبة أمامية ضرب -ز  0872. 0743. 1606. زاوية الورك ---> 

 804. 14.193 0247.- زاوية ميل حزام الكتف <--> زاوية الكتف

 :من الجدول يتضح وجود نوعين من العلاقات المقبولة معنويا وىما 

العلاقة ذات اإجشارة السالبة : وتمثل العلاقة العكسية بين متغير وأخر فالزيادة في متغير  -0
( وظير من  P ≥ 0.05 ≤ 0.01يعني انخفاض المتغير الأخر وبمستوى معنوية )

 :خلال الجدول كثير من ىذه المتغيرات وكالأتي 
 ( علاقة عكسية بين المتغيرات 11ظيور ) - أ

حيث بمغت قيمة وزن أكبر ىذه العلاقات كانت بين متغير )زاوية اإجطلاق مع الأداء (   - ب
( مما يدلل عمى قوة العلاقة ، والسبب في 0.000( وبمستوى دلالة )0.398-)الانحدار

ذلك لحظة اتصال الكرة بالمضرب فكمما كانت زاوية اإجطلاق كبيرة ساىم في التقميل من 
وى سرعة الكرة واتجاىيا في آن واحد فمن الممكن أن تسير نسبة الانجاز طبقا لمست

الكرة في غير المدى المطموب بناءا عمى رغبة اللاعب ، والعكس صحيح عندما تقمل 
زاوية اإجطلاق نلاحظ أن مستوى الدقة يكون بتوجيو الكرات أفضل كذلك تزداد سرعة 

 داء .الكرة وىاتين الخاصتين ىما المساىمان في نسب الانجاز للأ
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 (3شكل )

 والأداء  ا طلاقيوضح العلاقة العكسية بين زاوية  

العلاقة الايجابية وىي العلاقة الطردية بين متغير وأخر فكمما زاد مقدار احدىما أثر في  -4
( وظير من خلال الجدول كثير من ىذه  P ≥ 0.05 ≤ 0.01زيادة الأخر و بمعنوية )

 المتغيرات وكالأتي : 
 ( علاقة طردية بين المتغيرات .14ظيور ) - أ

كانت أكبر ىذه العلاقات من ناحية التأثير بين )زاوية ميل حزام الكتف مع زاوية   - ب
( ويعزو 0.005( وبدرجة معنوية )0.625ميلان الجذع ( آذ بمغت قيمة التأثير )

الباحث ىذا التأثير إلى درجة الترابط بين الزاويتين متعمق بانحناء الجذع لمجانب وبذلك 
يتم قياس ميل حزام الكتف من خلال الخط العرضي الوىمي بين أعمى جانب لأحد 
مفصمي الكتف مع أقل مستوى لمجزء الأخر ، لذلك فأن قياس ميلان الجذع مع الخط 

ن الذي يؤديو الجذع لمجانب أثناء لحظة الضرب لذلك فأن العمودي مع درجة الميلا
درجة الترابط بين المتغيرين تكون بعلاقة طردية . كما يتم قياس كلا الزاويتين من 

 .الكاميرا ذاتيا أثناء تأدية الحركة  

 
 
 (  0شكل )
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انعشبت عشض وتحهيم ويُاقشت اختباس حسٍ يطابقت تحهيم المساس نًُىرج  4-1-4
 : الأياييت

 (1جدول )

 يبين اختبار حسن مطابقة تحليل المسار لنموذج الضربة الأمامية

 البيان
Chi-

square 
Degrees of 
freedom 

Probability 
level 

GFI AGFI 
 

X2  /df 

الدراسة نموذج 
 المقترح

526.1242 164 0.000 0.772 0.632 3.208 

يبين الجدول السابق سلامة وصحة التقديرات لمتأثيرات المباشرة وغير المباشرة والكمية    
في الأنموذج وىو اختيار لحسن المطابقة للأنموذج وتم استخدام مجموعة من الاختبارات 

 : الخاصة بذلك وفق المؤشرات المستخرجة لجودة النموذج باستخدام الأتي
( وبدرجة حرية 526.124: بمغت قيمتو اإجحصائية ) Chi Squareمربع كاي   -0

 X 2( مما يعني أن النتيجة معنوية وعند تقسيم نتيجة  0.000( وكانت الدلالة )164)
 عمى درجة الحرية 

( ويشير عبد الحميد بذلك " أن درجة القبول في تحميل المسار 3.208 تكون النتيجة )
عمى درجة الحرية واستخراج النتيجة فإذا كانت أقل  Chi Squareيكون بقسمة نتيجة 

( تدل عمى أن النموذج 2( تدل عمى قبول النموذج ولكن أذا كانت أقل من )5من )
 X 2ث التي تستخدم دلالة مطابق تماما لمبيانات وىناك العديد من الدراسات والبحو 

كمؤشر لجودة المطابقة وىذا مقبول في حالة العينات كبيرة الحجم أو عندما لا نرغب في 
مقارنة نماذج بنائية مختمفة لنفس البيانات حيث تتأثر ىذه القيمة بحجم العينة ولذلك لا 

بة بين بد وأن يؤخذ في الاعتبار بعض المؤشرات الأخرى لجودة المطابقة بجانب النس
 (  0)ودرجات الحرية " X 2 قيمة 

 
 Goodness-of-Fit Index (GFI) - المطابقة جودة أو حسن مؤشر   -7

                                                           
، معيد الدراسات والبحوث ا حصائية ، جامعة القاىرة ،  التحميل العاممي التوكيديعبد الحميد العباسي :  - 1

 . 3، ص  7445
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" تتراوح قيمة مؤشر حسن المطابقة بين الصفر والواحد ، وىو يحدد مقدار التباين 
في تحميل الانحدار وتشير القيمة  R2الناتجة عن النموذج وىو إلى حد ما يشبو معامل 

حيث بمغت  ( 0 )المرتفعة بين ىذا المدى إلى تطابق أفضل لمنموذج مع بيانات العينة " 
 ( وىو ما يشير إلى قبول صحة النموذج . 0.772قيمة ىذا المؤشر   )

 Adjusted Goodness Of Fit ( AGFI) -مؤشر حسن المطابقة المعدل   -4
Index  

ليصحح مؤشر حسن المطابقة من  Joreskog & Sorbom" قام بتطوير ىذا المؤشر   
( وتشير النتيجة المرتفعة إلى 0،  1تعقيد النموذج وتقبل ومطابقة النموذج محصورة بين )

مطابقة النموذج ويمكن أن يستخدم لمقارنة نماذج مختمفة لنفس البيانات أو نموذج واحد 
( وىو ما يؤكد صحة وقبول 0.632ث بمغت قيمة ىذا المؤشر )حي ( 4)لعينات مختمفة " 
 النموذج المذكور . 

 

 : الاستُتاخاث وانتىصياثانفصم الخايس

 الاستُتاخاث  5-1

صحة النموذجين في بيان أسبقية المتغيرات البايوكينماتيكية لمضربة الأرضية الأمامية  -0
 بالتنس .

الأمامية كانت  الأرضيةعمى أداء الضربة  أولوية تأثير المتغيرات البايوكينماتيكية  -4
 –المسافة بين القدمين لحظة الضرب  –كالأتي ) زاوية الرأس مع الخط العمودي 

 زاوية اإجطلاق ( –ز ميلان الجذع  –سرعة الكرة 
تأثرت الضربة الأمامية بمجموعة من العلاقات المسارية الطردية لممتغيرات   -4

زاوية  –) زاوية المضرب مع الساعد مع زاوية اإجطلاق  البايوكينماتيكية وكالأتي :
مسافة بين القدمين  –مسافة بين القدمين تحضيرية  –ميلان الجذع مع زاوية الرأس 

 . لحظة الضرب (

                                                           
والتحميل العاممي  الخصائص السيكومتريةغادة خالد والنيال ، مايسة أحمد وعبد الخالق ، أحمد محمد :  - 1

. مجمة العموم التربوية التوكيدي لمقياس أعراغ الوسواس القيري لدى عينة من طلاب جامعة الكويت 
 . 104، ص  7445( ، 3( ، العدد )14والنفسية المجمد )

 14، ص  مصدر سبق ذكرهفيد عبد الله عمر المالكي :  - 7
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تبين وجود علاقات مسارية سالبة ) عكسية( بين بعض المتغيرات البايوكينماتيكية  -2
المتغيرات الآتية : ) زاوية المرفق لميد الحرة  لمضربة الأرضية الأمامية كان أكثرىا تأثيرا

زمن الحركة  –ارتفاع مفصل الورك مع زاوية ميلان الجذع  –مع زاوية ميلان الجذع 
 الكمي مع سرعة الكرة (

 انتىصياث  5-2

في عممية التدريب لأداء ميارة الضربة الأرضية الأمامية  السببي ضرورة اعتماد النموذج -0
 والخمفية وحسب المتغيرات الفاعمة في الأداء .

عمى الرغم من أىمية دراسة المسارات البايوكينماتيكية التأثيرية المباشرة وغير المباشرة  -4
لتعمق التي اعتمدىا البحث لأداء الضربات الأرضية الأمامية والخمفية إلا أنو يوصي با

 في دراسة العوامل البايوميكانيكية الأخرى التي لم يتم التطرق ليا .
التركيز أثناء عممية التدريب عمى قوة المؤثرات البايوكينماتيكية من خلال مساراتيا  -4

 مرتبة متقدمة في الأداء . إلىوضرورة الاىتمام بالتأثيرات الغير مباشرة كدليل لموصول 
ب عمى ملاحظة مقدار الزوايا التي يعمل عييا المفصل والحرص من المدر  الاىتمام -2

الحركي لاعتبار أن لكل مفصل من مفاصل الجسم لو قدرة عمى أنتاج القوة أو السرعة 
 أو تغيير الاتجاه بناءا عمى طول ذراع القوة والمقاومة .  

رئيسي لأجراء عمميات  ضرورة الكشف عن قدرة المتغيرات البايوميكانيكية كمدخل -1
  دريبالت
 

 

 ادســــــــــــــــالمص
، عمان، مكتبة المجتمع العربي لمنشر 0، ط  التنس الأرضيأحمد عبد الله شحادة :  -0

 .4104والتوزيع ، 
، الجزء الأول ،  النفس والطب النفسي عمممعجم جابر عبد الحميد وعلاء كفافي :  -4

 م . 0994القاىرة ، النيضة العربية ، 
 )ترجمة (الميكانيكا الحيوية وطرق البحث العممي لمحركات الرياضية :  جيرد ىوخموث . -4

 .0999كمال عبد الحميد ، القاىرة : مركز الكتاب لمنشر ، 
تطبيقات البايوميكانيك في التدريب الرياضي والأداء صريح عبد الكريم الفضمي .  -2

 . 4112، بغداد،مطبعة عدي العكيمي، الحركي
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،القاىرة ، دار  تحميل البيانات في البحوث النفسية والتربوية :صلاح الدين محمود علام  -1
 م .0911الفكر العربي ،

، جامعة الموصل، مديرية الكتب  العاب الكرة والمضربطارق حمودي أمين الجمبي:  -6
 .0912لمطباعة والنشر، 

، لبنان ،  0، ط التنس الأعداد الفني والأداء الخططيظافر ىاشم ومازن عبد اليادي :  -2
 .4104دار الكتب العممية ، 

، معيد الدراسات والبحوث اإجحصائية  التحميل العاممي التوكيديعبد الحميد العباسي :  -1
 م . 4119، جامعة القاىرة ، 

أثر محددت أدراك الدعم التنظيمي عمى دافعية الأفراد عبد الحميد عبد الفتاح المغربي :  -9
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 .4114، الممحق الثاني ، العدد الثاني . 

، وزارة التعميم  الانحدار الخطي المتعددعبد الرزاق محمد صلاح شربجي :  -01
 . 0910ممي ، جامعة الموصل ، العراق ،العالي والبحث الع
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