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 مستخلص البحث

وجداهمية  فضلأ عن اجراء المقابلات مع بعض الخبراء والمختصين   ومن خلال خبرة الباحث الميدانية     
بالغة لدراسة هذا الموضوع الذي لم يأخذ حقه في البحث والتقصي  لذا ارتى الباحث الخوض في هذه المشكلة 
محاولة منه دراسة تأثيرات الاصابة الرياضية على الجهاز المناعي ودور الجهاز المناعي في الاصابة 

الرياضية على بعض المتغيرات المناعية الرياضية اما هدف البحث فهو التعرف على مدى تأثير الاصابات 
 لدى الرياضيين.ومن ابرز التساولات هو : 

: استخدم ثمنهج البح.اما ((ما أهم المتغيرات المناعية ذات الاستجابة المباشرة للإصابات الرياضية))   
دي ) القياس الباحث المنهج الوصفي باستخدام القياس القبلي )عقب الاصابة القياس القبلي( والقياس البع

البعدي  ( لمجموعة واحدة وذلك لملائمته لطبيعة تلك الدراسة . اما عينة البحث قام الباحث بتطبيق القياسات 
( لاعبين من لاعبي اندية محافظة القادسية للكرة الطائرة  ، والذين 01القبلية على عينة عمدية قوامها )

باحث  الوسائل الاحصائية المناسبة عن طريق الحقيبة ( عام . استخدم ال33-52تتراوح اعمارهم ما بين ) 
. اذ تمثلت متغيرات البحث قيد الدراسة :  المتغيرات المناعية وتشمل الجلوبيولين المناعي (spss)الاحصائية 

IgG الجلوبيولين المناعي ،IgM خلايا الدم البيضاء ،WBC ومن انواعها النيتروفيلNeu ،
حدوث زيادة ملحوظة في نتائج القياس القبلي  -اهم الاستنتاجات هو ( . فكان من Monoالمونوسايت

على الترتيب. وكذلك حدوث زيادة  (6,0550-55,023)حيث بلغ المتوسطين  IgG,IgMلبروتينات المناعة 
( حيث بلغ  Monoملحوظة في نتائج القياس القبلي لكريات الدم البيضاء عديمة الحبيبات المونوسايت) 

على الترتيب،اما اهم التوصيات فهي الاستدلال بنتيجة هذه الدراسة عن تقنين  616,1ابي المتوسط الحس
 احمال التدريب التالية لعمليات تاهيل اللاعبين بعد الاصابة.

(The Research Problem): 
, heritage, seasonal and environmental conditions which may assist to direct the health 
care to the players to enable them preserve their health and immune them against 
various injuries.Through the field experience of the researcher, he found a great 
importance to study this subject which was not covered sufficiently in previous 
research.  Here, the researcher covered this problem to study the effects of the sports 
injuries on the immune system and the role of the immune system in the sports 
injury.The Research Objectives: Identifying the scope of the influence of the sports 
injuries on some immunity variables for the sportsmen.Identifying the differences, if 
existed, between the immune system variables before and after the exposure of the 
players to the sports injuries.The Research Questionnaires: 
What are the immune variables which responses directly to the sports injuries..The 
Research Methodology: 
The Researcher used the Descriptive Methodology using the before measure (After 
injury before recovery); and the after measure (After recovery from the injury) for one 
group because for its suitability to the nature of the study. 
The Research Sample: 
The Researcher applied the before studies on a vertical sample consisting of (10) 
Players from the Al-Kadisia Governorate voollyball club players first and second class 
whose ranges range between         (25 – 33) years old. Data Collection Means:: The 
Research Recommendations: 
The inference with the result of this study concerning the rationing of the immunity 
variables for the researched sample. 
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 الفصل الاول

 : التعريف بالبحث -1

:لبحث مقدمة واهميته ا   1- 1  

تعد الاصابات الرياضية أحد أهم ثلاث معوقات تقف حائلا دون التطور الديناميكي       
ظاهرة التعب, وتقنين الاحمال )المتوقع من عملية التدريب الرياضي, والمعوقات الثلاثة هي 

وعند دراسة الاصابات الرياضية في المجال الرياضي يستوجب  (.البدنية, والاصابات الرياضية
الأمر لممارسي الأنشطة الرياضية سواء لاعبين أو مدربين او إداريين او العاملين في حقل 
التأهيل , أن يلموا بكل ما هو جديد في مجال التعرف على طبيعة هذه الاصابات وارتباطها 

وكيفية اسعافها بعد دراسة ميكانيكية حدوثها ثم التعامل مع بالأنشطة الرياضية المختلفة وطبيعتها 
هذه الاصابات في مجال استكمال الاجراءات العلاجية والتأهيل الشامل خاصة والتأهيل البدني 

 .(05:1)لمختصين من الكوادر الطبية المتخصصة الحركي والرياضي متعاونين في ذلك مع ا
اتية متطورة في غاية التعقيد للدفاع عن الجسم والمحافظة وتعتبر المنظومة المناعية وسائل ذ    

على الاتزان البدني ووظائف الاعضاء في مواجهة المخاطر التي قد يتعرض لها وضد التغيرات 
البيئية التي لا تقف عند حد ولا تستقر على حال , وهي أيضا جهاز ضخم وحشد عظيم من 

نظيم والتنسيق ووسائل الاتصال والانذار المبكر, الخلايا داخل الجسم وعلى ارقى مستوى في الت
والمنظومة المناعية أدارة للذاكرة وتدوين المعلومات بدقة عن جميع مواصفات الميكروبات 

 (:250والبكتريا والفيروسات التي تغزو الجسم وتسبب مرضه. )
مفاوية والتي فالجهاز المناعي جهاز وظيفي يتكون من بلايين عديدة من الخلايا اللي        

توجد في الاعضاء الليمفاوية مثل الطحال والغدة التيمورية والعقد الليمفاوية واللوز وهذه الخلايا 
تقاوم الاجسام الغريبة التي تهاجم جسم الأنسان والجهاز المناعي يعتبر آلية هامة من آليات 

ئنات الممرضة في الجسم , ويبطل عمل الكا Homeostatic Mechanismsالاتزان الداخلي 
ويعتبر تأثير التدريب    .(35523:فهو يحمينا من البكتريا والفيروسات والخلايا السرطانية )

الرياضي على الجهاز المناعي من أهم النقاط الأساسية التي يجب أن تراعي عند تنظيم الأحمال 
راض والتغيرات التي البدنية للرياضيين نظرا لما يقوم به هذا الجهاز من دور هام في مقاومة الأم

تحدث في الجسم عند حدوث الاصابات وسرعة الشفاء منها والتي قد تتزايد في موسم التدريب 
والمنافسة , وبذلك يفقد اللاعب لياقته وينخفض مستواه وبالتالي تقل قدرة هذا الجهاز على حماية 

الإصابات والتي  تؤدى ممارسة الأنشطة الرياضية إلى حدوث الكثير من .( 29:522الجسم .)
ينتج عنها العديد من التغيرات الفسيولوجية كرد فعل لهذه الإصابات وتشمل هذه التغيرات معظم 
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أجهزة الجسم ومن أهم الأجهزة آلتي تتأثر بحدوث الإصابة هو الجهاز المناعي, والذي يساعد 
هو المسئول  الجسم في مجابهة التغيرات آلتي يتعرض لها, حيث أن الجهاز المناعي لللاعب

الأول عن حماية الجسم من كل ما يتعرض له من أجسام غريبة قد تهاجمه, فهو يمثل خط 
 الدفاع الأول للجسم وحتى العودة للحالة الطبيعية . 

العديد من الدراسات في مجال الاصابات  اهتمام ومن هنا تجلت اهمية الدراسة وذلك من خلال 
الرياضية بدراسة تأثيرات المجهود البدني على اجهزة الجسم المختلفة وخاصة الجهاز الدوري, 
الجهاز التنفسي, الجهاز الحركي, وغيرها من اجهزة الجسم المختلفة, نظرا لما يمثله هذا الجهاز 

مكونات مختلفة الوظائف والتركيب ويعمل المناعي من وسيلة دفاعية مهمة ولكونه يتكون من 
الذي لم يأخذ حقه من و بطرق مختلفة باختلاف الظروف الجسمية والوراثية والبيئية والفصلية 

الباحث الخوض في هذه المشكلة محاولة منه دراسة تأثيرات الاصابة  ارتى البحث ومن هنا 
لدى لاعبي الكرة  صابة الرياضيةالرياضية على الجهاز المناعي ودور الجهاز المناعي في الا

 الطائرة .
   :مشكلة البحث 

لقد اهتمت العديد من الدراسات في مجال الاصابات الرياضية بدراسة تأثيرات المجهود     
, الجهاز التنفسي, الجهاز الحركي, البدني على اجهزة الجسم المختلفة وخاصة الجهاز الدوري

من وسيلة دفاعية مهمة المناعي را لما يمثله هذا الجهاز , نظوغيرها من اجهزة الجسم المختلفة
ولكونه يتكون من مكونات مختلفة الوظائف والتركيب ويعمل بطرق مختلفة باختلاف الظروف 
الجسمية والوراثية والبيئية والفصلية مما قد يساعد على توجيه الرعاية الصحية للاعبين حتى 

وخلال الفترة ضد الاصابات المرضية المختلفة  يمكنهم من المحافظة على صحتهم وتحصينهم
تأثيرات الجهاز المناعي على اهم على يولوا الباحثين اهتماما كبيرا في التعرف ولم المنصرمة 

 .ية الاصابة الرياض
ومن خلال خبرة الباحث الميدانية وجد اهمية بالغة لدراسة هذا الموضوع الذي لم يأخذ حقه    

ر الباحث الخوض في هذه المشكلة محاولة منه دراسة تأثيرات الاصابة من البحث ومن هنا اختا
ويعتبر تأثير  .هاز المناعي في الاصابة الرياضيةالرياضية على الجهاز المناعي ودور الج

حدوث الإصابات على الجهاز المناعي من أهم النقاط الأساسية للرياضي نظراً لما يقوم به هذا 
الجهاز من دور هام في مقاومة التغيرات الناتجة عن حدوث الإصابة والتي تكثر في التدريب 

هذا الجهاز والمنافسة وبذلك يفقد اللاعب لياقته وينخفض مستواه. وبالتالي يضعف وتقل قدرة 
 على حماية الجسم من الأمراض . 

 



5 
 

 اهداف البحث: 1-3

 يهدف البحث الى ما يلي 5
 –)الخلويررة التعرررف علررى مرردى تررأثير الاصررابات الرياضررية علررى بعررض المتغيرررات المناعيررة  -0 

 لاعبي الكرة الطائرة.لدى الخلطية ( والفسيولوجية  
قررريم متغيررررات الجهررراز المنررراعي قبرررل وبعرررد التعررررف علرررى دلالات الفرررروق, ان وجررردت, يبرررين  -2

 تعرض اللاعبين للإصابات الرياضية .
 فروض البحث: 1-4

وجررررررود علاقررررررة ذات دلالررررررة معنويررررررة لترررررراثير الاصررررررابات الرياضررررررية عرررررراى بعررررررض المتغيرررررررات  -0
 لاعبي الكرة الطائرة .لدى الخلطية (  –)المناعية المناعية

الاصررابة الرياضررية عليرره بحيررث يمكررن مراعرراة ذلررك عنررد للتنبررؤ بحالررة الجهرراز المنرراعي وتررأثير  -2
 . وضع برنامج التدريب الرياضي بعد العلاج من الاصابات الرياضية

 مجالات البحث  :-0
 المشاركين في الدوري العراقي     محافظة القادسية اندية لاعبي المجال البشري 5  0-:-0

 . :210 - 2102للموسم الرياضي الطائرة للكرة الممتاز                           
   ,  القاعة الرياضية المغلقة للاندية الرياضية قيد الدراسة المجال المكاني 5 2-:-0

 .للتحليلات المرضية بغداد مختبر                            
 . :210/  :/  :2لغاية   2102/  02/02للفترة من   المجال الزماني 5 3-:-0

 فصل الثانيال

 الدراسات النظرية والسابقة   -5

 الدراسات النظرية  0 -5
 : مفهوم الاصابة الرياضية 5-0-0

الاصرررابة الرياضرررية هررري ترررأثر نسررريج أو مجموعرررة مرررن انسرررجة الجسرررم نتيجرررة مرررؤثر خرررارجي أو    
 داخلي مما يؤدي الى تعطيل عمل أو وظيفة ذلك النسيج وتنقسم هذه المؤثرات الى5

 اة مستخدمة .دتعرض اللاعب الى شدة خارجية كالاصطدام بزميل أو الأرض أو أأي مؤثر خارجي 5  -0
 مؤثر ذاتي 5 أي اصابة اللاعب نفسه مع نفسه نتيجة للأداء الفني الخاطئ أو عدم الأحماء  -2
 مثل تراكم حامض اللاكتيك في العضلات أو الإرهاق العضلي أو قلة مقدار الماء والأملاح.مؤثر داخلي5  -0
مررن المعلرروم أن جميررع الكائنررات الحيررة تمررر     اصااابات تاارتبط بالإيقاااع البيولااوجي :  5-0-5

بررردورات بيولوجيرررة ذلرررك أن تنررراوب العمليرررات البيولوجيرررة والعمليرررات الفسررريولوجية لهرررا نظامهرررا الرررذي 
يمكررن قياسرره بدقررة , لررذلك كرران مررن المهررم دراسررة هررذا العلررم حتررى يمكررن تحديررد البرنررامج الترردريبي 
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ن حيررث الراحرة والقروة ونرروع الغرذاء المناسرب والتررأقلم الحرراري , وذلرك مررن خرلال تخطرريط الشرامل مر
أيقاع أنشطة الجسم وفقا لدوره الايقاع الحيوي اليومي للجسم .ولعدم وصرول اللاعرب الرى الارهراق 
ودراسررة الرردورات البيولوجيررة والفرديررة لمنررع الاصررابات الرياضررية والوصررول الررى أعلررى مسررتوى فرري 

( بأنهررا صررنفت 2103يررذكربعباح حميررد عبيرردب بعررن سررميعة خليررل)  .(22,2:502,:2.) الاداء
شرديدة ( تبعرا للشردة , وكرذلك الاجرراءات اللازمرة  –متوسرطة  –الاصابات الرياضية الرى ) خفيفرة 

 لها, ويتضح ذلك من خلال الجدول التالي5 

 درجات الاصابات الرياضية(0جدول )

تصنننننننننننن    
 الاصابة

 الاجراءات اللازمة لها          اعراضها          

 
الاصابات 

 الخف فة

 الم بعد التدر ب -
 تصلب خف   بعد الاصابة -
 لا  تغ ر لون الم طقة  -

 تقل ل اوقات التدر ب  -
 تخف   الجهد على الا سجة المصابة -
 الراحة والعلاج الاولي  -
 الراحة بالتمر ن للوصول لأعلى ال شاط  -

 
 الاصابات
 المتوسطة

 الم قبل وبعد الفعال ة  -
 ضع  ال س ج المصاب  -
 تورم خف    -
 تغ ر لون الم طقة المصابة  -

 راحة ال س ج المصاب  -
 عدم اجهاد ال س ج المصاب  -
 تج ب تدر بها  -
 الراحة مع العلاج الاولي  -
 العودة بشكل تدر جي لممارسة الا شطة -
 بشكل تام  

 
 

 الاصابات
 الشد دة     

 الم مستمر قبل واث اء وبعد -
 التمر ن 
 تأثر الا جاز بسبب الالم  -
 تأثر الا شطة ال وم ة  -
 تأثر الحالة الطب ع ة بسبب -
 الالم ) الالم المستمر ( 
  زداد الالم ع د الضغط على ال س ج -
 تغ  ر في شكل لون ال س ج المصاب -

 التوق  عن ممارسة الا شطة الر اض ة وبشكل تام  -
                        مراجعة الطب ب -

 
 
 
 

 (72:73,83) 
  

 

 ( Types of immuneانواع المناعة )  5-0-3
 تنقسم المناعة الى قسمين :

  ( المناعة الطبيعيةNatural immunity ). ( المناعة المكتسبةAcquired immune. ) 
 وهناك تصنيف اخر يوضح انواع المناعة وكما موضح بالشكل التالي:    (.  052522)

 المناعة                                               
 

 

 طبيعيـة                                                                   مكتسبة                              
 
 

 فعالة)نشطة(                            
 منفعلة)منتقلة(                                                                                                          

 انتقال  طبيعي                                           انتقال صناعي                كائنات ميتة         كائنات حية     سموم                  
 

                  
 (12:91انواع المناعة ) (1شكل )              موهنة          غيرية                 كاملة            
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 وسيتم توضيح كل من المناعة الخلوية والمناعة الخلطية كما يلي5              
وتعتمرد المناعرة الخلويرة علرى خلايرا مرن النروع  :  (Cellular immunityالخلوياة )* المناعة 
سواء ما يرى منها في الدم وما هو موجود فري الجهراز الليمفراوي مثرل  Lymphocytesالليمفاوي 

الطحرررال والغررردد الليمفاويرررة,  ففررري حالرررة الاجسرررام الغريبرررة ذات الحجرررم الكبيرررر نسررربياً والتررري يمكنهرررا 
اختراق الانسجة وعبورها الى داخل الجسم مثل زرع الاعضاء أو كما في الحال يجعل بعض هذه 

د عضويا مع بروتين خلايا الجسم وتتسبب في تغيير شركله المعرروف لجهراز المواد الكيمياوية تتح
المناعة وفي جميع هذه الحالات يعتبر جهاز المناعة هذه الاعضاء غريبة عنه ويتم التعرف على 

 .الاجسام الغريبة بواسطة خلايا خاصة من مجموعة الليمفوسايت
ناعة الخلطية على البروتينات تعتمد الم :(Humoral immunity* المناعة الخلطية )

( والتي تنتمي الى عائلة مكونة  Antibodies)الاجسام المضادة  Immunogloulinsالمناعية 
ب وهي مسئولة عن حماية الجسم من الاجسام  Bمن البروتينات تفرزها الخلايا الليمفاوية بب 

من الاحماض الامينية الغريبة والميكروبات التي تصل الى الدم وهي تتكون من أربع سلاسل 
من الاحماض  001اثنين منها خفيفة الوزن واثنين ثقيلة الوزن وهذه السلاسل تتكون من حوالي 

الامينية وهي مرتبة في شكل ثنائيات وتتعدد أشكال وتركيب ووزن الاجسام المضادة ليناسب 
 (66:67( انواع خلايا الدم البيضاء )5)شكل رقم .         ( 30,31:51() 36:51( )33,31: 0)الدور الذي ستقوم به .

 

 
 

 أهم الوظائف العمر (unالمحيط بالميكرومتر) العدد نوع الخلايا

 كرات الدم الحمراء
Erythrocyte 
 الخلايا البيضاء

 في الرجال 3مليون / مم 5.4
 في النساء 3مليون / مم 4.8

8 
 ميكرومتر

(un) 

120 
 يوم

ووظائف نقل الاوكسجين وثاني اكسيد الكربون 
 أخرى

Eeucocyte 
 
 

الخلايا البيضاء المحببة متعادلة 
 الاصباغ

 )نيتروفيل(
 

 الحمضية)ايزنوفيل(
 
 

 قاعدة الاصباغ )بازوفيل(
 الخلايا البيضاء غير المحببة

 خلايا الليمف
 خلايا وحيدة النواة

 الصفائح الدموية-مونوسايت
 )خلايا التخثر(

Thrombocyte 
Platelet)) 

10000 - 5.000 
 3خليه / مم

 
%70 – 60 

 
 
 

% 4 – 2 
 
 

% 1 – 5 
 
 
 

% 25 – 20 
% 8 – 3 

 
 الف 250 – 400

 3كل مم 

 
 
 

10 – 8 
 
 
 

12 – 10 
 ميكروميتر

 
10 – 8 

 ميكروميتر
 
 

15 – 7 
19 - 14 

 
 
 
 
 

من بضعة 
ساعات الى 

 أيام
 
 
 
 
 
 

 
 المناعة
 
 

ابتلاع والتهام الميكروبات والكائنات الدخيلة على 
 الجسم

انتاج  -حالات الحساسية  -مواجهة تأثير الهستامين 
تحطيم بعض -مولدات المضادات والاجسام المضادة

 الديدان الطفيلية
 أطلاق مواد وحالات الحساسية والألتهابات

 
 

خلايا  -الاجسام المضادة  –المناعة المكتسبة 
 كنس المخلفات -التحطيم –الذاكرة الابتلاع 

 
 

 ـلط الدمتجــــــــــــــــــ

وفي هذا الجدول يوضح مكونات الدم واعدادها 
 وأعمارها ووظيفتها :

          (53:07) ملخص مكونات الدم (5جدول ) 
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 الفصل الثالث 

  منهج البحث واجراءاته الميدانية -3
   منهج البحث : 3-1

      القبلي ( واستخدم الباحث المنهج الوصفي باستخدام القياح القبلي )عقب الاصابة القياح 
 ) القياح البعدي ( لمجموعة واحدة وذلك لملائمته لطبيعة تلك الدراسة .

 ين( لاعب01قام الباحث بتطبيق القياسات القبلية على عينة عمدية قوامها ) : عينة البحث  3-2 
الذين , و  الطائرة المشاركين في الدوري العراقي الممتاز لكرةلمن لاعبي اندية محافظة القادسية 

جراءت القياسات اب انتظامهمالعدم  لاعبين ( عام . وتم استبعاد33-00تتراوح اعمارهم ما بين ) 
 ( لاعبين.5البعدية ليصبح العدد النهائي للعينة )

 (3جدول )

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء

 8لمواصفات عينة البحث ن=

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعـياري

 الالتواء

 36623 16541 126615 سنة السن

 06414- 1605.3 325615 سم الطول

 06433 465.0 206.25 كجم الوزن

 36331 36452 66315 سنة العمر التدريبي

مما يدل على اعتدالية البينات  3±( ان معاملات الالتواء لعينة البحث تتراوح بين 3يتضح من نتائج الجدول)
 (. 3)الجدول  وتجانس عينة البحث في المتغيرات الوصفية المحددة في 

 وسائل جمع البيانات :  3-3

  اعتمد الباحث في جمع البيانات على الوسائل التالية 5

 استمارات جمع وتسجيل البيانات -
 .استمارة استطلاع رأي الخبراء خاصة بالمتغيرات المناعية  -
 .استمارة استطلاع رأي الخبراء لتحديد أجزاء الجسم الاكثر عرضة للاصابة -
 .استمارة جمع المعلومات الخاصة باللاعبين  -
 .استمارة تسجيل بيانات اللاعب الخاصة بالمتغيرات المناعية  -
 
 البحث : المتغيرات المستخدمة في 3-4

 تتمثل متغيرات البحث بالتالي 5
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, C4, المكمل المناعي 5C3 وتشمل ) المكمل المناعي  المتغيرات المناعية 3-3-0
ومن انواعها  WBC, خلايا الدم البيضاء IgM, الجلوبيولين المناعي IgGالجلوبيولين المناعي 

  (Baso , البازوفيلEos , الايزنوفيلMono , المونوسايتNeu النيتروفيل
واشتملت على انواع ودرجات الاصابة التي  المتغيرات الخاصة بالاصابات الرياضية: 3-3-5

 تعرض لها اللاعبون عينة البحث.
 الاجهزة والادوات المستخدمة في البحث : 3-4-3

 .( الالكتروني لقياح الوزن والطول Datctoجهاز ) -
 لفصل السيرم. Centrifugeجهاز الطرد المركزي  -
 (. IgG , IgM( لتحليل بروتينات المناعة ) ELISAجهاز ) -
 (. WBCلتحليل كريات الدم البيضاء)  Rubyجهاز  -
 ( . C3 , C4جهاز لتحليل بروتين )  -
 انابيب زجاجية معقمة جيدا لحفظ عينات الدم . -
 ثلاجة خاصة لحفظ انابيب عينات الدم . -
 ( لوضع عينات الدم ونقلها . Ice boxصندوق ثلج مجروش )  -
 سرنجات بلاستيكية معقمة لسحب عينات الدم . -
 قطن طبي وكحول للتطهير . -
 لربط ذراع المصاب . Tourniquetرباط مطاطي  -
 ( لحفظ الدم لحين اجراء التحاليل . EDTAانابيب خاصة تحتوي على مادة مانعة للتخثر )  -
 وعينة السيرم . ماصة اوتوماتيكية لاخذ عينة الدم -
 القياس القبلي والقياس البعدي لعينة البحث* 3-3-3

يشير القياح القبلي الى القياح بعد تعرض اللاعب للاصابة الرياضية, بينما يشير القياح 
البعدي الى القياح عقب حصول اللاعب على العلاج والتاهيل الازم بعد الاصابة ووصولة الى 

منها.وقد استخدم الباحث تعبير القياح القبلي والقياح البعدي بالجدوال حالة الاستشفاء الكامل 
 الموضحة لنتائج البحث للتعبير عن ذلك.

 لموافق ا يوم الثلاثاء التجربة الاستطلاعية في قام الباحث يااجراء  : التجربة الاستطلاعية 3-2
02/0/210: , 

 الدراسة ما يلي 5وقد استهدفت عة العاشرة صباحا اوذلك في تمام الس
 تحديد وتجهيز اماكن قياس المتغيرات الفسيولوجية وسحب عينات الدم داخل المستشفى . -
 لاجراء القياسات على اللاعبين المصابين.-
 جمع البيانات الخاصة باللاعبين . -
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 توضيح اهمية البحث العلمية والتطبيقية للمدرب اولا ثم اللاعبين . -
 عدين وتوزيع ادوارهم .اعداد وتدريب المسا -
 .والمختصين .عرض المتغيرات المناعية على السادة الخبراء  -
 
 التجربة الاساسية: 3-6

 اولا : اجراء القياسات القبلية:
 تم اجراء كشف طبي على اللاعبين ومعرفة نوع الاصابة ومكانها واخذ تصوير لكل اصابة ) اشعة (. -
 والتسجيل في الاستمارة الخاصة بكل لاعب .تم قياح الوزن والطول لكل لاعب  -
( حتى يتمكن الباحث  5-0تم ترتيب افراد عينة البحث باعطاء كل لاعب رقم من )  -

 والمساعدين كتابة الارقام على انابيب الاختبار الخاصة بكل لاعب .
 م. 21/2/2102الموافق الخميح سم ( لجميع افراد العينة وذلك يوم  :تم سحب عينة الدم )  -
تم تفريغ الدم الموجود في السرنجة على جزئين , جزء في انابيب اختبار زجاجية محكمة الغلق  -

ومرقمة بالارقام الخاصة باللاعبين , والجزء الثاني في انابيب بلاستيكية مرقمة ايضا بنفح 
 ( لحفظ الدم . EDTAالارقام الخاصة باللاعبين بها مادة ) 

عن مكونات الدم في جهاز الطرد المركزي ووضعها في فريزر  بعد ذلك تم فصل السيرم -
 الثلاجة لحين اكتمال السحب لباقي العينة ومن ثم تحليلها .

بعد شفاء اللاعبين بصوره تامة تم اخذهم الى المستشفى  -  ثانيا : اجراءات القياسات البعدية :
الموافق  الخميحيوم سم( من كل فرد من افراد العينة وذلك في  :لسحب عينة الدم ) 

 م . :210/:/29
تم اخذ جزء من عينة الدم ووضعها في انابيب اختبار محكمة الغلق وعليها الرقم الخاص بكل  -

 لاعب على حده .
( وعليها رقم  EDTAتم وضع الجزء الثاني في انابيب بلاستيكية بها مادة مانعة للتخثر )  -

 . اللاعب الخاص به ايضا
( دقيقة لفصل  01-:لمدة )  Centrifugeتوضع انابيب الاختبار في جهاز الطرد المركزي  -

 مصل الدم عن باقي مكونات الدم الاخرى .
يتم سحب مصل الدم من الانابيب بعد عملية الفصل باستخدام الماصة ووضعها في انبوبة  -

 عب .صغيرة من البلاستيك ذات غطاء محكم وعليها الرقم الخاص بكل لا
 ثم يتم وضع الانابيب البلاستيكية وبها السيرم في الثلاجة لحين الانتهاء من افراد العينة وتحليلها بعد ذلك  -
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 الاحصائية : الوسائل ا 3-6

استخدم الباحث المعالجات الاحصائية التالية من خلال برنامج الحزم الاحصائية للعلوم 
 وذلك من خلال المعاملات الاحصائية التالية spss 5الاجتماعية والانسانية 

                                                            معامل الالتواء  -اختبار)ت(.-الوسط الحسابي  . -
 .الوسيط  الانحراف المعياري . -  .الوسيط 

 الفصل الارابع

 عرض النتائج ومناقشتها :  - 3

 عرض النتائج : 3-0

 (3)جدول 

 (7)ن= .المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط والالتواء لنتائج القياسات القبلية لعينة البحث 

وحدة  المتغيرات م
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الالتواء الوسيطا اكبر قيمة اقل قيمة المعياري

3 C3 Mg/d1 300634 3.6100 2663 313 300660 0336- 
1 C4 Mg/d1 16620 66.4 3664 1264 1.610 0.36- 
1 IGG Mg/d1 311366 336661 3010 3430 331165 6326 
4 IGM Mg/d1 351611 126.3 30560 101 363650 3346- 

                                              
 (:دول )ج                                          

 (7)ن= المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط والالتواء لنتائج القياسات القبلية لعينة البحث 

وحدة  المتغيرات م
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الالتواء الوسيطا اكبر قيمة اقل قيمة

3 WBC 10e3/ul .614 36063 6630 36.4 .6125 0326 
1 NEU 10e3/ul 4612 06.33 1601 5615 4646 5646- 
1 MONO 10e3/ul 06602 060.30 06504 06222 06601 .1.6 
4 EOS 10e3/ul 06154 0631.0 06336 06514 06116 36641 

5 BASO 10e3/ul 06022 060351 06052 06033 060.0 0356- 
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 (2جدول )
 (7)ن= لنتائج القياسات البعدية لعينة البحثالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط والالتواء  

وحدة  المتغيرات م
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

اقل 
 قيمة

اكبر 
 الالتواء الوسيطا قيمة

3 C3 Mg/d1 64661 1.641 1363 310 526.0 36003 
1 C4 Mg/d1 13640 66111 3562 156. 33630 16006 
1 IgG Mg/d1 354615 3.1630 520 3320 300160 36151- 
4 IgM Mg/d1 3136.6 16601 .263 3.1 304640 .346 

 
 

 (:جدول )                                              

 (7)ن= . المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط والالتواء لنتائج القياسات البعدية لعينة البحث

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 اقل قيمة المعياري

اكبر 
 االوسيط قيمة

 الالتواء

3 WBC 10e3/ul 66.30 36051 5630 3 6645 36102 
1 NEU 10e3/ul 1645 06424 16.1 4606 1610 16.6 
1 MONO 10e3/ul 06505 060635 06411 06530 06513 3656- 
4 EOS 10e3/ul 06342 060.31 06055 06114 06311 36304 

5 BASO 10e3/ul 06056 06030. 06041 06021 06055 1136 

 

 (7جدول )

 (C3,C4) دلالة الفروق بين نتائج القياسين القبلي والبعدي لمتغيرات المكمل المناعي

 
 المتغيرات

 وحدات
 القياس

 tقيمة  القياس البعدي ** القياس القبلي *
 المحسوبة

 مستوى
 الخطأ

 
 ع س ع س الدلالة*

 المكمل المناعي

C3     
Mg/d1 011.036 07.31 63.636 57.307 3.336 1.113 دال 

 
 المكمل المناعي

 c4 
Mg/d1 56.611 6.732 50.311 6.355 3.660 1.117 دال 

 5.36=  1.12قيمة "ت" الجدولية عند مستوى  -
 * تعني القياس بعد حدوث الاصابة.

 العلاج والتاهيل وصولا الى الاستشفاء الكامل.** تعني القياس بعد حصول اللاعب على 
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 (C3( المتوسط الحسابي للقياس القبلي والقياس البعدي لنتائج عينة البحث في المكمل المناعي )3شكل)

 
 (C4لمناعي)ا(المتوسط الحسابي للقياس القبلي والقياس البعدي لنتائج عينة البحث في متغير المكمل 3شكل )

                                                
 

 (9جدول )                                              

 ( IgG,IgMدلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي لمتغيرات جلوبيولينات المناعية) 

 المتغيرات
 وحدات
 القياس

 tقيمة  القياس البعدي القياس القبلي
 المحسوبة

 مستوى
 الخطأ

الدلالة 
 ع س ع س *

IgG Mg/d1 31136615 3366615 3226431 31166.1 16315 06036 دال 

IgM Mg/d1 3516115 126.05 3136.61 16603. 46410 06001 دال 

 5.36=  1.12قيمة "ت" الجدولية عند مستوى  -
 
 

قبل الاستشفاء بعد الاستشفاء

المتوسط الحسابي 100.937 64.637

0

20

40
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80

100

120

قبل الاستشفاء

بعد الاستشفاء
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المتوسط الحسابي للقياس القبلي والقياس البعدي لنتائج عينة البحث في متغير جلوبيولين  (2شكل)

 (IgGالمناعي)

 
( المتوسط الحسابي للقياس القبلي والقياس البعدي لنتائج عينة البحث في متغير 6شكل)

 (IgM)جلوبيولين المناعي

 (01جدول )

 ( WBC,Neu,Mono,Eos,Baso) لخلايا الدم البيضاءدلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي 

 وحدات المتغيرات
 القياس

 tقيمة  القياس البعدي القياس القبلي
 المحسوبة

 مستوى
 الخطأ

الدلالة 
 ع ح ع ح *

WBC 10e3/ul .6143 36063 66.30 36051 16253 0601. دال 

Neu 10e3/ul 46121 06.33 16442 06424 46355 06001 دال 

Mono 10e3/ul 066063 060.3 06505 060635 16533 06030 دال 

Eos 10e3/ul 061541 0631. 063424 060.3 16.24 06006 دال 

Baso  10e3/ul 06023. 06031 060564 06030 46310 06001 دال 

 5.36=  1.12قيمة "ت" الجدولية عند مستوى  -
 

قبل الاستشفاء بعد الاستشفاء

المتوسط الحسابي 1221.625 977.412
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قبل الاستشفاء بعد الاستشفاء

المتوسط الحسابي 153.225 121.862
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 (WBCالمتوسط الحسابي للقياس القبلي والقياس البعدي لنتائج عينة البحث في خلايا الدم البيضاء ) (6شكل )

 

 
( المتوسط الحسابي للقياس القبلي والقياس البعدي لنتائج عينة البحث في متغير خلايا الدم البيضاء 7شكل )

 (Neuمن النوع النيتروفيل)

 
المتوسط الحسابي للقياس القبلي والقياس البعدي لنتائج عينة البحث في متغير خلايا الدم البيضاء  (0شكل )

 (Monoمن النوع المونوسايت)

قبل الاستشفاء بعد الاستشفاء

المتوسط الحسابي 4.373 3.447
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قبل الاستشفاء بعد الاستشفاء

المتوسط الحسابي 0.6069 0.505
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( المتوسط الحسابي للقياس القبلي والقياس البعدي لنتائج عينة البحث في متغير خلايا الدم البيضاء من 01شكل )

 (Eosالنوع الايزنوفيل)

 

 
 

( المتوسط الحسابي للقياس القبلي والقياس البعدي لنتائج عينة البحث في متغير خلايا الدم البيضاء من 00)شكل 
 Baso)النوع البازوفيل)

 مناقشة النتائج : 3-5

 C3مناقشة نتائج القياس القبلي والقياس البعدي للبروتين المناعي  3-5-0

ة برين القياسرين دالراتضح ان هنراك فرروق ذات دلالرة  (:)مما تقدم من عرض النتائج في الجدول 
( اتضررح نسرربته قررد ازدادت بعررد الاصررابة القيرراح  C3القبلرري والقيرراح البعرردي للبررروتين المنرراعي ) 

ة برين دالرالقبليأما القياح البعدي فقد قلت نسبته بشركل ملحروظ ممرا ادى الرى ظهرور تلرك الفرروق ال
 .القياح البعدي(و)القياسين القبلي ) القياح القبلي( 

هنررراك    2102ويعرررزو الباحرررث سررربب ارتفررراع هرررذا المتغيرررر الرررى مرررا ذكرررره ب أحمرررد نصرررر الررردين ب 
دراسررات ناقشررت تررأثير عرردد مررن المررؤثرات الأخرررى علررى جهرراز المناعررة, وأشررارت الررى أن العوامررل 

, وكرررذلك الوضرررع الغرررذائي  metabolic, وعمليرررات التمثيرررل الغرررذائي   infectious المعديرررة
مهمراً فري  . تلعرب دوراthe training load, وحمرل التردريب  nutritional statusلرياضري ل

قبل الاستشفاء بعد الاستشفاء
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  كمررا اتضررح برأن نقررص التغذيررة وخاصررة البروتينررات والمغررذيات الدقيقررة الترأثير علررى جهرراز المناعررة 
) الفيتامينات , الأملاح ( لها علاقة بحردوث  الخلرل المنراعي وعلرى الررغم مرن أن نقرص المناعرة 

يكون مرتبطاً بأداء التدريب المكثف لفتررات طويلرة ممرا يجعرل اللاعرب  أكثرر عرضرة للإصرابة قد 
 .(2)المنال ةبالعدوى , الا أن الأدلة المقنعة على وجود علاقة السبب والنتيجة لا تزال بعيد

 C4مناقشة نتائج القياس القبلي والقياس البعدي للبروتين المناعي  3-5-5

ة برين القياسرين دالاتضح ان هناك فروق ذات دلالة  (:)مما تقدم من عرض النتائج في الجدول  
( اتضررح نسرربته قررد ازدادت بعررد الاصررابة القيرراح  C4القبلرري والقيرراح البعرردي للبررروتين المنرراعي ) 

ين ة بردالرالقبليأما القياح البعدي فقد قلت نسبته بشركل ملحروظ ممرا ادى الرى ظهرور تلرك الفرروق ال
 .و)القياح البعدي(القياسين القبلي ) القياح القبلي( 

 . IgGمناقشة نتائج القياس القبلي والقياس البعدي للبروتين المناعي  3-5-3
اتضح ان هنراك فرروق ذات دلالرة دالرة برين القياسرين  (5)مما تقدم من عرض النتائج في الجدول 

( اتضرح نسربته قرد ازدادت بعرد الاصرابة القيراح  IgGالقبلي والقيراح البعردي للبرروتين المنراعي ) 
القبليأما القياح البعدي فقد قلت نسبته بشركل ملحروظ ممرا ادى الرى ظهرور تلرك الفرروق الدالرة برين 

 القياسين القبلي ) القياح القبلي( و) القياح البعدي(.
خلايرا الجهراز  ( القيراح القبلري  الرى زيرادة تنشريط IgGويعزو الباحث سربب ارتفراع هرذا المتغيرر) 

المناعي نتيجة التدريب المقنن والذي يؤدي الى تكوين خط دفاع قوي للوقاية من الاصابة التي قد 
( ب اذ اوضرحا ان 2112يتعرض لها اللاعب وهذا ما اوكد من قبل فرحة الشناوي ومدحت قاسرم )

يكرون خرط دفراع التدريب الرياضي المقنن يحسن وينمي ويزيد من تنشيط خلايا الجهراز المنراعي و 
(ب فعنرد تنشريط الجهراز المنراعي التكميلري 0قوي للوقاية من الاصابات التي يتعرض لهرا اللاعرب )

 (.:تزداد كفاءة هذا البروتين بتدمير الاجسام الغريبة )
     امررا عررن سررربب نقصرره فرري ) القيررراح البعرردي( ورجوعرره الرررى الحالررة الطبيعيررة ممرررا ادى الررى رجررروع 

( IgG الى حالته ا ) لطبيعية ايضا بعد ما قام هذا البروتين بالقضراء علرى الاجسرام الغريبرة وذلرك
باتحرراد الجسررم الغريررب مررع الجسررم المصرراب ثررم ترردميره والقضرراء عليرره .)اميررر محمررد رفعت,ترراثير 

 (.:مركبات الفيتو على بعض متغيرات المناعة لدى الرياضيين )

 . IgMمناقشة نتائج القياس القبلي والقياس البعدي للبروتين المناعي  3-5-3
اتضح ان هنراك فرروق ذات دلالرة دالرة برين القياسرين  (5)مما تقدم من عرض النتائج في الجدول 

( اتضرح نسربته قرد ازدادت بعرد الاصرابة القيراح  IgMالقبلي والقياح البعردي للبرروتين المنراعي ) 
لبعدي فقد قلت نسبته بشركل ملحروظ ممرا ادى الرى ظهرور تلرك الفرروق الدالرة برين القبليأما القياح ا

 القياسين القبلي ) القياح القبلي( و)القياح البعدي(.
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( الررى ان هرذا المتغيررر يلعرب دور فرري  IgMويعرزو الباحرث سرربب الارتفراع البسرريط لهرذا المتغيرر ) 
بشركل قليرل الاهميرة عنرد حردوث الاصرابة توفير الحمايرة داخرل سروائل الانسرجة او افررازات الجسرم 

فيرجع الى حالته الطبيعيرة وهرذا مرا اكرده سرعد الردين  للجزء او العضو المصاب اما القياح البعدي
مكاوي بانه هذا المتغير يكون محصورا اساسا في جهاز الاوعية الدموية لذلك يكون قليل الاهميرة 

 (22502.) .في توفير الحماية داخل الانسجة
 . WBCمناقشة نتائج القياس القبلي والقياس البعدي لكريات الدم البيضاء  3-5-2

اتضح ان هنراك فرروق ذات دلالرة دالرة برين القياسرين  (9)مما تقدم من عرض النتائج في الجدول 
( اتضح نسبته قد ازدادت بعد الاصابة القيراح  WBCالقبلي والقياح البعدي للبروتين المناعي ) 

القبليأما القياح البعدي فقد قلت نسبته بشركل ملحروظ ممرا ادى الرى ظهرور تلرك الفرروق الدالرة برين 
 القياسين القبلي ) القياح القبلي( و) القياح البعدي(.

هي إحدى ( يلعب دورا مهما في حدوث الاصابة WBCويعزو الباحث سبب ارتفاع هذا المتغير )
خلايا الدم الرئيسية بالإضرافة للخليرة الحمرراء والصرفائح الدمويرة. , لكنهرا جميعرا تتشركل مرن خليرة 

 (.:5جذعية متعددة القدرات في نقي العظام المعروفة باسم خلية جذعية مكونة للدم )
             . Neu مناقشة نتائج القياس القبلي والقياس البعدي لكريات الدم البيضاء ذات الحبيبات 3-5-6

ة بين القياسين دالاتضح ان هناك فروق ذات دلالة  (9)مما تقدم من عرض النتائج في الجدول 
( اتضح نسبته قد ازدادت بعد الاصابة القياح  Neuالقبلي والقياح البعدي للبروتين المناعي ) 

ة دالتلك الفروق الأما القياح البعدي فقد قلت نسبته بشكل ملحوظ مما ادى الى ظهور  القبلي
ويعزو الباحث سبب ارتفاع هذا ,  () القياح البعدي( وبين القياسين القبلي ) القياح القبلي

 .(33)الى تأثير الاصابات على هذه المتغيرات  المتغير

  Monoمناقشة نتائج القياس القبلي والبعدي لكريات الدم البيضاء عديمة الحبيبات  3-5-6

اتضح ان هناك فروق ذات دلالة دالة بين القياسين  (9)مما تقدم من عرض النتائج في الجدول 
( اتضح نسبته قد ازدادت بعد الاصابة القياح  Monoالقبلي والقياح البعدي للبروتين المناعي ) 

بين القبليأما القياح البعدي فقد قلت نسبته بشكل ملحوظ مما ادى الى ظهور تلك الفروق الدالة 
 القياسين القبلي ) القياح القبلي( و)القياح البعدي(.

الى ان هذه الخلايا تعمل على  ( القياح القبلي Monoويعزو الباحث سبب ارتفاع هذا المتغير) 
التهام الخلايا المرضية او المصابة في الجهاز او العضو مما يؤدي ال تنظيف وتطهير مكان 

يرجع عدد  المصاب الى حالته الطبيعية اي القياح البعدي الاصابة وبعد رجوع العضو او الجزء
هذه الخلايا الى العدد الطبيعي نتيجة لتلاشي الاصابة وهذا ما اكدته فرحة الشناوي ومدحت قاسم 
الى ان الاصابة تحث عدد كبير من الخلايا المونوسايت والخلايا البالعة على انتاج بروتينات 
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ات بين الخلايا وتقوم بالتاثير على عدد كبير من الخلايا اذ تزداد صغيرة الوزن تقوم بنقل الاشار 
كريات الدم البيضاء حوالي سبع مرات عنه في الحالة الطبيعية وهذه الزيادة في الخلايا تعمل 
بسرعة باتجاه مكان الخلايا وتؤدي الى التهام الخلايا المرضية او المصابة واجزاء الخلايا المدمرة 

 (5521:طهير وتنظيف مكان الاصابة . ) مما يؤدي الى ت
 . Eosمناقشة نتائج القياس القبلي والقياس البعدي لكريات الدم البيضاء ذات الحبيبات     3-5-7

اتضح ان هنراك فرروق ذات دلالرة دالرة برين القياسرين  (9)مما تقدم من عرض النتائج في الجدول 
( اتضرح نسربته قرد ازدادت بعرد الاصرابة القيراح  Eosالقبلي والقياح البعردي للبرروتين المنراعي ) 

القبليأما القياح البعدي فقد قلت نسبته بشركل ملحروظ ممرا ادى الرى ظهرور تلرك الفرروق الدالرة برين 
 القياسين القبلي ) القياح القبلي( و)القياح البعدي(.

المتغيررر ( انرره عنررد حرردوث الاصررابة يعمررل هررذا  Eosويعررزو الباحررث سرربب ارتفرراع هررذا المتغيررر ) 
علررى مكافحررة الاصررابة كمررا لرره علاقررة مباشرررة بالحساسررية لهررذا يعتقررد انرره يمررتص الهسررتامين النرراتج 
عن حالات الحساسرية و كرذلك يمنرع ترأثير المرواد السرامة و البروتينرات الغريبرة التري تردخل الجسرم 

 Profibrinاو  Plasminogenولرره دور ايضررا فرري تجلررط الرردم ويعتقررد انرره يفرررز مررادة تسررمى 
olysin  التررري تتحرررول الرررىFibrinolysin  والتررري تعتبرررر انرررزيم يعمرررل علرررى هضرررم اللررريفن مرررن الررردم

 (.32المتخثر وكما له دور بسيط في عملية البلعمه)

  Basoذات الحبيبات مناقشة نتائج القياس القبلي والقياس البعدي لكريات الدم البيضاء  3-5-0

ة برين القياسرين دالراتضح ان هنراك فرروق ذات دلالرة  (9)مما تقدم من عرض النتائج في الجدول 
( اتضح نسبته قد ازدادت بعد الاصابة القيراح  Basoالقبلي والقياح البعدي للبروتين المناعي ) 

ة بين دالأما القياح البعدي فقد قلت نسبته بشكل ملحوظ مما ادى الى ظهور تلك الفروق ال القبلي
كمرا يمكرن أن يعزوالباحرث سربب ارتفراع هرذا  .و)القيراح البعردي( القياسين القبلي ) القياح القبلري(

المتغيررر الررى تررأثير الاصررابات الرياضررية علررى ارتفرراع درجررة حرررارة الجسررم وارتبرراط ذلررك بعرردد مررن 
 الفصل الخامسالنتائج المستخلصة بالبحث .

 والتوصيات ستنتاجات الا -2

 البحث :ستنتاجات ا 2-0

 للبيانات الاحصائي التحليل اطار في النتائج عرض خلال ومن البحث اهداف ضوء فيفي 
 5 التالية الاستخلاصات الى التوصل من الباحث تمكن

حيث بلغ  IgG,IgMحدوث زيادة ملحوظة في نتائج القياح القبلي لبروتينات المناعة  -0
 على الترتيب. 2,0220-22,0:3المتوسطين 
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, البازوفيل الحبيبات ذات البيضاء الدم كرياتي لحدوث زيادة ملحوظة في نتائج القياح القبل -2
-2:2,1-:,:3حيث بلغت المتوسطات الحسابية  ( Neu Eos ,Baso)النيتروفيل, الايزنوفيل

 عللى الترتيب. 1,::1
 الحبيبات عديمة البيضاء الدم كرياتحدوث زيادة ملحوظة في نتائج القياح القبلي ل -3

 على الترتيب. 1,:21حيث بلغ المتوسط الحسابي  ( Mono) المونوسايت
 : البحث توصيات 2-5

 5 يلي بما الباحث يوصي البحث نتائج هعن اسفرت ما ضوء في
 .الاصابة بعد اللاعبين تاهيل لعمليات التالية التدريب احمال تقنين عن الدراسة هذه بنتيجة الاستدلال -0
 . التدريبي الموسم خلال للمتدربين المناعية المتغيرات قياح بمتابعة الاهتمام -2
 .شفاءستالا عملية في اخرى مناعية متغيرات تاثير لمعرفة الدراسات من المزيد اجراء -3

  والأجنبيةالمصادر العربية 

 : العربية المصادر 

 6 القران الكريم 

دار الفكر العربي ، الرياضة والمناعة( : 0000ابو العلا أحمد عبد الفتاح،  ليلى صلاح الدين ) .0
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 بغداد
،  علم وظائف الاعضاء في المجال الرياضي( : 5100يوسف لازم كماش، صالح بشير أبو خيط ) .6
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 ، منشأة المعارف ،القاهرة المناعة استراتيجية الجسم الدفاعية( : 0007سعد الدين المكاوي ) .7
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