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 التعرٌف بالبحث  -1

 المقدمة وأهمٌة البحث : 1-1

تعد الكرة الطائرة واحدة من الألعاب التً ٌعتمد تطورها بشكل أساسً على تطور الأسالٌب التدرٌبٌة     

الحدٌثة والتً تعتمد بشكل أساسً على نتائج الأداء المهاري وان إتقان الأداء المهاري لا ٌمكن الوصول إلٌة 

مهاري من جهة والأداء البدنً من جهة أخرى , الا من خلال الترابط الجوهري بٌن العملٌات العقلٌة والأداء ال

أن الاختبارات والقٌاس تعد من الوسائل الرئٌسٌة للتقوٌم لٌس فً المجال الرٌاضً فحسب بل فً جمٌع مٌادٌن 

الحٌاة كما تلعب دوراً بارزاً فً التشخٌص ووضع المعاٌٌر والمستوٌات وتساعد فً توجٌه اللاعبٌن والطلبة 

 لقوة والضعف للصفات البدنٌة المطلوب تقوٌمها لدٌهم .للتعرف على نقاط ا

لذا فأن أهمٌة البحث تكمن فً تصمٌم وتقنٌن اختبارات خاصة لقٌاس مستوى الإدراك الحس الحركً فً       

لعبة كرة الطائرة للاعب الحر كونه ٌتمٌز بمواصفات خاصة تمٌزه عن غٌرة من اللاعبٌن من حٌث وظٌفته 

بكل انواعة من خلال امتلاكه لٌاقة بدنٌة خاصة بالحركات الدفاعٌة وخاصة فً المنطقة الأساسٌة الدفاع 

الخلفٌة من الملعب وذلك للمساهمة الجادة فً تطوٌر مستوى اللعبة ولجمٌع القدرات البدنٌة والمهارٌة بصورة 

 ق أفضل النتائج .عامة والقدرات العقلٌة بصورة خاصة وصولاً للتطور والرقً فً المستوى البدنً وتحقٌ

  -مشكلة البحث : 1-2

ان الملاحظة الدقٌقة وإهمال المدربٌن والعاملٌن فً المٌدان الرٌاضً للناحٌة العقلٌة وخاصة ما ٌتعلق     

حركً للاعب الحر ) اللٌبرو ( فً لعبة الكرة الطائرة وكانت مشكلة البحث التً  –بمستوى الإدراك الحس 

ا المٌدانٌة لفرق الفرات الاوسط وسبب ذلك ٌعود إلى قلة أو ضعف الاختبارات لاحضناها من خلال متابعتن

التً تستند الى أسس علمٌة من اجل تقوٌم مستواهم المهاري والبدنً لذا وجب على الباحث تصمٌم وتقنٌن 

 اختبارات لقٌاس مستوى  للاعب الحر وصولاً إلى انجازات أفضل .

  -أهداف البحث : 1-3

 حركً للاعب الحر . –تقنٌن اختبارات لقٌاس مستوى الإدراك الحس  .1

 حركً للاعب الحر بالكرة الطائرة  –وضع درجات ومستوٌات معٌارٌة لقٌاس مستوى الإدراك الحس  .2

 التعرف على الارتباطات المبنٌة بٌن الاختبارات قٌد الدراسة . .3

  -مجالات البحث : 1-4

 ( أندٌة .11لفرات الأوسط والبالغ عددهم )لاعبً أندٌة ا -المجال البشري :

 المغلقة الرٌاضٌة التابعة للأندٌة الرٌاضٌة فً منطقة الفرات الأوسط .القاعات  -المجال المكانً :

 .5/11/2111ولغاٌة  15/11/2112للمدة من  -المجال الزمانً :

 



   -تحدٌد المصطلحات : 1-5

 : ًالذي من خلاله ٌمكننا التعرف على موضوعات العالم هو ذلك النشاط العقلً  -الإدراك الحس

 الخارجً وٌختلف الناس فً إدراكهم للشًء الواحد اختلافاً كبٌراً وذلك لما بٌنهم من فوارق فً الشئ .

 : تبعاً لمبدأ مراعاة ضبط جمٌع العوامل  -تقنٌن ًً تتضمن تحدٌد شروط تطبٌق الاختبار تحدٌداً دقٌقاً

التً تبحث  التً تؤثر فً المظاهرة
(1)

. 

 : هً أساس الحكم من داخل الظاهرة موضوع التقوٌم وتأخذ الصٌغة الكمٌة وتحدد فً ضوء  -المعاٌٌر

الخصائص الحقٌقٌة للظاهرة  
(2)

. 

 الدراسات النظرٌة والمشابهة 

 الدراسات النظرٌة -2

   -اللاعب الحر : 2-1

هو لاعب دفاع خاص وٌتمٌز بالمهارات الدفاعٌة خاصة فً استقبال الإرسال والدفاع عن الملعب وتغطٌة       

الهجوم ولا ٌشترك بالهجوم أو العد وٌجب أن ٌمتلك لٌاقة بدنٌة خاصة بالحركات الدفاعٌة وٌتسم بالقدرة 

ة جٌدة بالخصائص الهجومٌة اللاهوائٌة اللاكتٌكٌة للجزء الأسفل من الجسم إضافة إلى ذلك معرفة خططٌ

للفرٌق المنافس وٌنحصر ادائة فً الساحة الخلفٌة للملعب ومسموح له بتنفٌذ أي          ضربة هجومٌة من 

أي مكان فً الملعب فً حالة ما اذا كانت الكرة بكاملها فوق الحافة العلٌا للشبكة ولا ٌجوز له الصد أو 

أي وقت وبدٌلاً عن أي لاعب فً الصف الخلفً والتبدٌلات التً الإرسال وٌسمح له بالدخول للمباراة فً 

     تشمله لاتحتسب من ضمن التبدٌلات العادٌة وعددها غٌر محدد بشرط أن قٌم تداول الكرة بٌن كل تبدٌل 

أخر 
(3). 

 

 

                                                           

,  2212الأسس النظرٌة للاختبارات التربٌة الرٌاضٌة دار الضٌاء للطباعة والتصمٌم , النجف , -محمد جاسم الٌاسري : -1

 . 43ص

 .3, ص2224الاختبارات والقٌاس والإحصاء فً المجال الرٌاضً الطٌف للطباعة ,  -علً سلوم جواد : -2

المهارات والخطط الهجومٌة والدفاعٌة فً الكرة الطائرة مطبعة الكلمة الطٌبة , النجف ,  -حسٌن سٌهان وطارق حسن : -3

 . 52, ص  2211

 

 

 



  -المعاٌٌر والمستوٌات : 2-2

المعاٌٌر أو المستوٌات القٌمة الخام مستوٌات إذ إن هذه  أن الاختبارات الجٌدة تتضمن معاٌٌر أو    

, ووجود المعاٌٌر ٌسمح للمختبر أن ٌتعرف على مركز فً المجموعة وهذا  (1)المستخلصة من الاختبارات

ٌعتبر اجزاءاً هاماً وضرورٌاً لتحقٌق شروط التقوٌم المثلً كما ٌجب ملاحظة إن المعاٌٌر لٌست مستوٌات 

م تحدد مركز الفرد النسبً وتساهم أٌضا فً وضع درجات كلٌة لوحدات مثلى ٌسعى إلٌها دائما وإنما هً قٌ

 .(2)فً طرق حسابها خاصة فً اختبارات الأداء البدنً 

 

 منهج البحث وإجراءاته المٌدانٌة

  -منهج البحث : 3-1

 استخدام الباحث المنهج الوصفً بأسلوب المسح المٌدانً لملاءمتة لحل مشكلة البحث .

  -مجتمع وعٌنة البحث :3-2

 

( نادي ٌمثلون 13كانت عٌنة البحث اللاعب اللٌبرو ) الحر ( لأندٌة الفرات الأوسط والبالغ )    

( محاولات ولكل 11( وأعطً لكل لاعب )66.66( أندٌة شكلت نسبة )8مجتمع البحث واخذ الباحث )

 حة .محاولة لكل اختبار من الاختبارات المقتر 80اختبار وأصبحت 
 

 أجراءات البحث المٌدانٌة : 3-3

  عمد الباحث الى تصمٌم وتقنٌن ثلاث أختبارات تتلائم وقابلٌات اللاعبٌن لتحقٌق أهداف

 البحث فمن خلال الاطلاع على المراجع والمصادر لتصمٌم وتقنٌن الاختبارات .

 فً المجال  (*) تم عرض الاختبارات الثلاث المقترحة على بعض من الخبراء والمختصٌن

 الرٌاضً عن طرٌق توزٌع أستمارات خاصة تم أعدادها تتضمن الاختبارات المقترحة .

 

                                                           

 .93,ص  1999,  2الحدٌث فً كرة السلة, دار الفكر العربً ,ط -:محمد محمود عبد الدٌم ومحمد صبحً حسانٌن -1

 .1999المصادر السابق ,  -محمد محمود عبد الداٌم : -2

 

 

 أ.د محمد جاسم الٌاسري          كلٌة التربٌة الرٌاضٌة           جامعة بابل . -1

 جامعة بغداد .أ.د علً ٌوسف                    كلٌة التربٌة الرٌاضٌة            -2

 أ.م.د سلام جبار صاحب           كلٌة التربٌة الرٌاضٌة          جامعة القادسٌة . -3

 أ.م.د ٌعرب عبد الباقً            كلٌة التربٌة الرٌاضٌة          جامعة البصرة  . -4

 أ.م.د مً علً عزٌز              كلٌة التربٌة الرٌاضٌة           جامعة القادسٌة . -5

 



 -المستخدمة فً البحث :الأدوات والوسائل  3-4

 الأجهزة المستخدمة فً البحث . -

 (. 11كرة الطائرة عدد) -

 شرٌط قٌاس متري . -

 صافرة . -

 أدوات مكتبٌة . -

 ملعب كرة الطائرة قانونً. -

 .عصابة عٌن  -

 -وسائل جمع البٌانات: 3-5

 المقابلات الشخصٌة . -

 المصادر العربٌة والأجنبٌة . -

 استمارة لاستطلاع أراء الخبراء لتحدٌد الاختبارات. -

 استمارة استٌبان . -

 

  -الاختبارات المقترحة : 3-6

  كرة من الأسفل .مناولة ال: الاختبار الأول 

  :  الأسفل ) الإحساس بالكرة ( وهو معصوب العٌنٌن .قٌاس دقة المناولة من الغرض من الاختبار 

 : (  صافرة  ملعب قانونً , عصابة عٌن ,,  ( 11كرة الطائرة عدد))  الأدوات. 

 : ( م ) الخط الأول ( وٌقف إمامه اللاعب الزمٌل 3ٌقف اللاعب المختبر خلف خط ) مواصفات الأداء

ب الزمٌل وهو معصوب العٌنٌن بعد أعطاء المعد ٌقوم اللاعب اللٌبرو بتوصٌل  الكرة إلى اللاع

 فرصة لتقدٌر المسافة بالنظر خلف خط الرمً .

 : ٌقوم اللاعب الحر بتوصٌل الكرة المستلمة من زمٌله الى اللاعب المعد بعد اعطاءة الوقت  الشروط

 والتهٌؤ وهو معصوب العٌنٌن .

 : اللاعب المعد .تحسب المسافة قرباً أو بعداً لوصول الكرة الى  التسجٌل 

 كرة من الأعلى . مناولة ال -ار الثانً :الاختب

 .وهو معصوب العٌنٌٌن : قٌاس مستوى أدراك مسافة مناولة الكرة إلى اللاعب المعد الغرض من الاختبار 

 ( ملعب كرة الطائرة قانونً ,شرٌط قٌاس متري , عصابة عٌنٌن .11كرة الطائرة عدد)الأدوات : 

(م أي فً المنطقة الخلفٌة بحٌث ٌرى 3ٌقف اللاعب المتخٌر )الحر ( خلف خط )  مواصفات الأداء :

اللاعب المعد فً الخط الأول وهو ماسك الكرة بٌده لتقدٌر المسافة وبعدها تعصب العٌنٌن ثم ٌقوم بتوصٌل 

 الكرة الى اللاعب المعد من الثبات لحٌن انتهاء المقاولة .

 : بعداً لوصول الكرة الى اللاعب المعد  تحسب المسافة قرباً أو التسجٌل. 

 



 : اختبار الإدراك الحس حركً لمسافة الخطوة للإمام . -الاختٌار الثالث 

   قٌاس قدرة اللاعب الحر على الإحساس بالمسافة للإمام وهو معصوب الغرض من الاختبار :     

 العٌنٌن .

  : شرٌط قٌاس ,طباشٌر , عصابة عٌنٌن .( ملعب كرة الطائرة قانونً 11كرة الطائرة عدد )لأدوات, 

 : م( ٌقف اللاعب الحر بحٌث تكون أحدى 1ٌرسم خطان متوازٌان بٌنهما مسافة )   مواصفات الأداء

ثا( ثم تعصب عٌنة وبعد 5قدمٌه قبل خط البداٌة  بعد ترك اللاعب الحر بتقدٌر لمسافة بالنظر لمدة )

 فة المطلوبة .سماع الصافرة ٌنتقل إلى الأمام لتقدٌر المسا
 : ٌكون الأداء وهو معصوب العٌنٌن . الشروط 

 : تحسب المسافة قربا أو بعداً من مسافة الخطٌٌن المتوازٌٌن . -التسجٌل 

  -التجربة الاستطلاعٌة : 3-7

بعد أن عرضت استمارة الاستبٌان وفٌها الاختبارات المقترحة أجرٌنا تجربة استطلاعٌة بتارٌخ      

الغاٌة منها التعرف على الصعوبات والمعوقات وتوفٌر الأدوات وتفهم المعٌنة وتفاعلهم  كان 26/11/2112

 مع الاختبارات وكفاءة فرٌق العمل المساعد فً طرٌقة تنفٌذ خطوات الاختبارات .

  -: الأسس العلمٌة للاختبارات 3-8

  -صدق الاختبار : -

أو الصفة الذي وضع من اجلها وقد استخدم ٌقصد بالاختبار الصادق هو الاختبار الذي ٌقٌس السمة 

. وتم إجراء تجربة على عٌنة مكونة (1)الباحث الصدق ألتماٌزي بٌنمجموعتٌن متساوٌتٌن فً العدد

( لاعبٌن من 11مع ) 1/11/2112( لاعبٌن من الشباب من نادي الدغارة الرٌاضً بتارٌخ 11من )

نتائج باستخدام اختٌار )ت( حٌث بلغت قٌمتها نادي الشامٌة بكرة الطائرة وبعدها تمت معالجة ال

( وهً اكبر قٌمتها 405( والثالث )30,5( والثانً ) 3015المحسوبة للاختٌار المقترح الأول ) 

 ( .1015( ومستوى دلالة ) 8( عند درجة حرٌة )10861الجدولٌة البالغة ) 

  -ثبات الاختٌار : -  

الباحث طرٌقة الاختٌار واعادتة  ثم أجراء الاختٌارات  لغرض التأكد من ثبات الاختٌار أستخدم    

وبعد  15/11/2112( لاعبٌن ٌمثلون نادي الدغارة من الشباب بتارٌخ 11على عٌنه مؤلفة من )

وبعدها تم  22/11/2112مرور سبعة أٌام تمت أعادة الاختٌارات ذاتها وبنفس الظروف بتارٌخ 

( 10826(و ) 10,23ن ولكافة الاختٌارات هً ) احتساب معاملات الارتباط بٌن الاختٌارٌٌ

 8( =2 -( عند درجة )ن10632(على التوالً وهً أكبر من القٌمة الجدولٌة البالغة ) 108,5و)

( حٌث اكتسب صٌغة الثبات لأنة شرط من شروط الأسس العلمٌة للاختبارات 1015ومستوى دلالة ) 

 .( 1وكما مبٌن فً الجدول )

                                                           

 .  1984,  القٌاس فً كرة السلة , الكوٌت دار الكتب الحدٌثة -مد محمود عبد الداٌم ومحمد صبحً :مح -1

 



 (1جدول رقم )

 ٌمة معامل الارتباط لنتائج أعادة الاختباراتٌبٌن ق

 
 ت
 

 
 الاختٌارات المقترحة

 
 القٌمة المحسوبة

1 
 10,23 من الأسفل مناولة الكرة 

2 
 10826 مناولة الكرة من الاعلى

3 
اختبار الإدراك الحس حركً لمسافة الخطوة 

 للإمام
108,5 

 (20632تساوي )( 2025( ومستوى دلالة )8القٌمة الجدولٌة تحت درجة )

 : موضوعية الاختبارات -

ولاجل أٌجاد موضوعٌة أختبارات البحث أستخدم الباحث الاختبارات بصورة واضحة ومفهومة 

وبعٌدة عن التقوٌم الذاتً وبعد حصول الاختبار على درجة ثبات عالٌة فأن معامل الموضوعٌة سوف 

 . (1)ع معامل الموضوعٌة  ٌتحقق لذا فأن الارتفاع فً معامل الثبات ٌقابلة أرتفا

فقد اثبتت أنها ملائمه وبعد ان حققت الاختبارات المقترحة الى الاسس العلمٌة المشار الٌها فً أعلاه  

حركً من خلال أجراء الاختبارات الرئٌسٌة على عٌنة لا أعطاءها  –لقٌاس مستوى الادراك الحس 

 . 1/12/2111المعاٌٌر بتأرٌخ 

 

 الإحصائٌة :الوسائل  3-8

 . (2) آلاتٌةاستخدم الباحث الوسائل الإحصائٌة   

  . ًالوسط الحساب 
 . النسبة المئوٌة 
 . الانحراف المعٌاري 
      .  معامل الارتباط البسٌط 
  معامل الاختلاف 
  (اختبارt               . للعٌنات المتساوٌة ) 

 . طول الفئه 
 

 (1) المقدار الثابت. 

                                                           

,  1رٌسان خرٌبط مجٌد : موسوعة القٌاسات والاختبارات فً التربٌة الرٌاضٌة , جامعة البصرة , مطابع التعلٌم العالً ,ج ( 1)
 . 22,    ص  1989

ودٌع  ٌاسٌن وحسٌن محمد عبد : التطبٌقات الاحصائٌة واستخدام الحاسوب فً بحوث التربٌة الرٌاضٌة , الموصل , دار الكتب  ( 2)
 . 312-122, ص 1999للطباعة و النشر , 



 وتحلٌلها ومناقشتها  عرض النتائج

 عرض الدرجات المعيارية لاختبارات قياس مستوى الإدراك الحسي حركي لعينة البحث : 4-1

بعد الانتهاء من التجربة الرئٌسٌة أرتى الباحث عرضة  للاختبارات المستخدمة فقد حصلنا على البٌانات   

الخام كما ٌرى محمد حسن علاوي " أنه ٌتطلب تحوٌل الدرجات الخام الى درجات معٌارٌة والتً تعد 

 . (1)" جات وتقوٌم نتائجهاوسٌلة لتحدٌد الحالة النسبٌة للدرجات الخام وبالتالً ٌمكن تفسٌر هذه الدر

( وبلغ معامل الاختلاف 26035 ± 285051(  الوسط الحسابً والانحراف المعٌاري )2ٌبٌن الجدول )    

وهو) معصوب العٌنٌن ( وأعلى  مناولة الكرة من الاسفل( لاختبار قٌاس مستوى دقة  80455المعٌاري )

 سم ( .215سم ( وأدنى درجة بلغت ) 351درجة بلغت ) 

وبلغ معامل    (31066 ± 351)فقد بلغ الوسط الحسابً  مناولة الكرة من الاعلى أما الاختبار الثانً فهو      

 ( درجة .356031(  درجة وأدنى قٌمة بلغت )322053( وأعلى قٌمة بلغت )25054الاختلاف المعٌاري )

 (2) جدول

الاختلاف المعياري وأعمى قيمة وأقل قيمة حققتها العينة في يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل 
 الاختبارات المستخدمة في البحث

 الوسائل الإحصائية     

 الاختبارات

 الوسط الحسابي

 -س

 الانحراف المعياري

 ع±

معامل 
 الاختلاف

 أقل قيمة أعمى قيمة

 8,455  26,35 285,55 مناولة الكرة من الاسفل

 

 سم255 سم 355

 256,35 399,53 25,54 35,66 375,56 مناولة الكرة من الاعلى

اختبار الإدراك الحس 

حركً لمسافة الخطوة 

 للإمام

98 1.58 23.47 9 4 

 

 
                                                                                                                                                                                                            

ار الفكر , القاهرة , د 2محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدٌن رضوان : القٌاس فً التربٌة الرٌاضٌة وعلم النفس الرٌاضً , ط( 1)
 . 169, ص  1988العربً , 

 



 عرض الدرجات المعيارية لاختبارات قياس مستوى الإدراك الحسي حركي لعينة البحث : 4-2

اللاعفب المعفد لقٌفاس مسفتوى دقفة المناولفة الفى الزمٌفل  مناولة الكرة من الاسففل( أختبار 3ٌبٌن الجدول )     

أي نسفبة عنفد هفذا المسفتوى , أمفا  المحفاولات أن المستوى الضعٌف لم ٌحقق وعدد ) معصوب العٌنٌن ( وهو

فقففد  محاولففةً (  21,  21كففان ) محففاولاتالمسففتوٌان الثففانً والثالففث ) المقبففول والمتوسففط ( نلاحففظ أن عففدد ال

% ( علفى التفوالً وهفً اعلفى مفن النسفبة المقفررة لهفل ففً ,28.5% , ,28.5قفدارها )نسبة مئوٌة م تحقق

فقفد حقفق نسفبة  محاولفة(  ,1)  محفاولاتمستوى منحنفى التوزٌفع الطبٌعفً , أمفا المسفتوى الجٌفد كفان عفدد ال

ة فقفد حقفق نسففب محاولفة(  13)  المحففاولات%( , أمفا المسفتوى الجٌففد جفداً كفان عفدد ,18.5مئوٌفة مقفدارها )

 %( وهً من النسبة المقدرة لها من قبل هذا المستوى لمنحنى التوزٌع الطبٌعً .24.286مئوٌة مقدارها)

أي نسفبة مئوٌفة عنفد  المحفاولاتكان المستوى الضعٌف لم ٌحقق عفدد   مناولة الكرة من الاعلىأما فً أختبار 

قففد حققففوا نسففبة مئوٌففة مقففدارها  ةمحاولفف( 21) محففاولاتهففذا المسففتوى امففا المسففتوى المقبففول فقففد كففان عففدد ال

قفد حققفوا نسفبة مئوٌفة مقفدارها  محاولفة( 45) لمحاولات%( , اما المستوى المتوسط فقد كان عدد الا,28.5)

المسفتوى % ( وهً اعلى من النسبة المقدرة لهفا ففً هفذا المسفتوى لمنحفى التوزٌفع الطبٌعفً , امفا 64.286)

وى %( , امفا المسفت 21.422فقفد حققفوا نسفبة مئوٌفة مقفدارها) ةمحاولف (15) الجٌد فقفد كفان عفدد المحفاولات

 أي نسبة عندها فً مستوى لمنحنً التوزٌع الطبٌعً . الجٌد جداً لم ٌحقق عدد المحاولات

لضفعٌف قفد ففان مسفتوى ا حركً لمسافة الخطفوة للامفام –الحس دراك الااما فً اختبار الثالث لقٌاس مستوى 

% ( وهففً اقففل نسففبة فففً قبففل هففذا المسففتوى 143.,حققففوا نسففبة قففدرها ) محاولففة( 5كففان عففدد المحففاولات )

%(  14,.45حققفوا نسفبة ) ( محاولفة32اما مستوى القبول كان عدد المحاولات ) لمنحنى التوزٌع الطبٌعً ,

 الجٌفد اذ كفان عفددوهً من النسبة المقدرة لها من قبل هفذا المسفتوى لمنحنفى التوزٌفع الطبٌعفً , امفا مسفتوى 

% (وهفً اقفل مفن النسفبة المقفدرة لهفا مفن قبفل  11.422حققوا نسبة مئوٌة مقدارها ) ( محاولة8المحاولات )

 .  هذا المستوى لمنحنى التوزٌع الطبٌعً

لذا فأن الباحث ٌرى أن سبب هذا الاختلاف والتباٌن لعدد المحاولات للاعبٌن ٌرجع الى الفروقات الفردٌة      

والتفففدرٌب حركفففً , كمفففا أن الوسفففائل التعلٌمٌفففة  –تلاكهم لقابلٌفففات الادراك الحفففس مفففن خفففلال أمففففٌمفففا بٌفففنهم 

حركً الذي ٌساعد اللاعب فً تحقٌق المزٌد من الفهم –المتواصل من شأنه أن ٌسهم فً تنمٌة الادراك الحس 

أذ " لمختلففة لطبٌعة أداء المهارات الاساسٌة , مما ٌجعلة ٌنجح فً أداء المهفارات الحركٌفة ففً مواففق اللعفب ا

الرٌاضفً , فعفن تعد عملٌة الاحسفاس و الادراك ففً المجفال الرٌاضفً مفن المفؤهلات  المهمفة لرففع الانجفاز 

طرٌففق التففدرٌب ٌمكففن أن تتطففور قابلٌففة الاحسففاس والادراك لففدى اللاعففب , اذ تمكنففه مففن السففٌطرة علففى أداء 

 . (1)  الحركة بشكل ممٌز "

أن مهارات الكرة الطائرة تعتمد بصورة مباشرة على الاحساس فً الكرة , كما أنها تعتمد بصورة مباشرة      

الكرة من قبل اللاعبٌن وبالتالً فأنه ٌحس بالكرة أحساساً ٌمكنه من السفٌطرة والفتحكم بهفا أثنفاء على  أستخدام 

" ان الاحساس ففً الالعفاب الجماعٌفة مفن أهفم  اداء المهارات الحركٌة وهذا ما أشار الٌه عبد الستار جبار الى

كان ذلفك ففً وضفع السفكون او الحركفة , وهفذه المهارات التً تساهم فً تحسفٌن وتطفوٌر الفتحكم بفالكرة سفوا

 المجموعة من الادراكات الحسٌة تتدرج تحت ما ٌسمى ) الاحساس بالكرة ( ومحتوى عملٌة الاحساس بالكرة 

                                                           
 . 94, ص 1992, بغداد , مطابع التعلٌم العالً ,  علم النفس الرٌاضً , مبادئه , تطبٌقاتة فً مجال التدرٌبقاسم حسن حسٌن :  -1



 (3جدول )

ٌارٌة فً منحنى التوزٌع الطبٌعً والدرجات المعٌارٌة المعدلة بطرٌقة التتابع ٌبٌن المستوٌات المع

 والنسب المئوٌة لكل مستوى فً أختبارات قٌاس الادراك الحس حركً المحاولاتوعدد 

أختبارات قياس الادراك 
 الحس حركي

المستويات المعيارية في 
 منحنى التوزيع الطبيعي

الدرجات المعيارية المعدلة 
 ة التتابعبطريق

 النسبة المئوية المحاولاتعدد 

 مناولة الكرة من الاسفل

 
 صفر 5 1-255 ضعيف

 %28.57 25 215-355 مقبول

 %28.57 25 315-455 متوسط

 %18.57 13 415-555 جيد

 %24.286 17 515-655 جيد جداً 

 صفر 5 1-25 ضعيف مناولة الكرة من الاعلى

 %28.57 25 21-45 مقبول

 %64.286 45 41-65 متوسط

 % 21.429 15 61-85 جيد

 صفر  5 81-155 جيد جداً 

اختبار الإدراك الحس 

حركً لمسافة الخطوة 

 للإمام

 % 7.143 5 1-25 ضعيف

 %  45.714 32 21-45 مقبول

 % 35.717 25 41-65 متوسط

 % 11.429 8 61-85 جيد

 صفر 5 81-155 جيد جداً 

 



ٌشكل أشفارات مختلففة ودقٌقفة للغاٌفة والتفً تتكفون مفن الجهفاز التحلٌلفً للاعفب ٌتحفدد ففً القفدرة علفى رؤٌفة 

الملعب والموافق المختلففة وهفً تفرتبط علفى وجفه التحدٌفد بنمفو خاصفٌة الادراك الحفس البصفري ثفم خاصفٌة 

 مفدى أوسفع مفن الرؤٌفا ) حجفم الانتباه ولكً ٌستطٌع اللاعب أستٌعاب هذه المفدخلات لابفد أن تكفون لدٌفه اولاً 

 . (1)الرؤٌه ( وثانٌاً الادراك المكانً "  

 

 عرض وناقشة نتائج المصفوفة الارتباط بين متغيرات اختبارات الادراك الحسي الحركي  4-3 

الحسً الحركً وهً ارتباطات  للادراك ( الارتباطات البٌئٌة لاختبارات المستوى المهاري4بٌن الجدول )   

( هً اصغر  10112 – ,1013 – 101,6ة ولٌست ذات دلالة معنوٌة بل عشوائٌة لأقٌمها المكتسبة )حقٌقٌ

(  , وٌعزو الباحث ذلك الى ان 2-( وتحت درجة حرٌة )ن1.15من قبمة )ر( الجدولٌة عند مستوى دلالة )

هذه الاختبارات تتمتع بدرجة عالٌة من صدق المحتوى الاختبارات ن اذ انها نقٌة أي ان كل اختبار ٌقٌس 

 مهارة لا ٌقٌسها الاختبار الاخر .  

 (4) جدول

  الارتباطات البٌنٌة الخاصة بمتغٌرات أختبارات الادراك الحس حركً ٌبٌن مصفوفة
  ت

 أختبارات الادراك الحس حركي

1 2 3 

مناولة الكرة من  مناولة الكرة من الاسفل

 الاعلى
اختبار الإدراك الحس 

حركً لمسافة الخطوة 

 للإمام

 -5,137 -     0.076 ـــــ  مناولة الكرة من الاسفل 1

 5.159 ـــــ  الكرة من الاعلى مناولة 2

اختبار الإدراك الحس حركً  3

 لمسافة الخطوة للإمام
 ـــــ  

 ( الجدولية تساوي )5.55( تحت مستوى دلالة  5.232قيمة )ر . 
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