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 التعريف بالبحث -1
 المقدمة وأهمية البحث -9-9

تعد لعبة كرة القدم من الألعاب الشعبية الأولى المحببة للنفس من مختلف شعوب العالم ومختلف الأعمار        
وائها على المهاري والبدني فضلا عن الجانب الترويحي والمتعة التي تقدمها ولكلا الجنسين وذلك من خلال احت

المجتمع باعتبارها لعبة  أفرادبين  الإنسانيةما تحققه من تعزيز الروابط  إلى إضافةمزاوليها ومتابعيها  إلى
 جماعية مفضلة لدى الكثير منهم . 

الأخيرة بالرياضة عامة وبكرة القدم بصورة خاصة من وقد اهتم المعنيون بالجانب الرياضي في السنوات        
الوسائل العلمية التي تحقق التطور في مستوى اللاعبين واللعبة عن طريق تطور قوانين اللعبة  إتباعخلال 

ووسائل التدريب المختلفة وصولا لبلوغ الانجازات العالية وهو الهدف المطلوب من العملية التدريبية في المجال 
 . الرياضي 
ولغرض تحقيق الانجازات العالية في هذه اللعبة لابد من التنويع والتغير باستخدام وسائل تدريبية مختلفة         

ظروف المنافسات الحقيقية التي يواجهها اللاعب حيث تساعده على  إلىمقاربة  أو أصعبحديثة ومتنوعة تكون 
التدريبية الحديثة هو التحكم بعدد اللاعبين بالنسبة  تخطي الصعوبات من اجل تحقيق الفوز , ومن هذه الوسائل

المباراة تتعلق بضيق مساحة اللعب مرة  أثناءكثيرا ما يواجه اللاعب أوضاع مختلفة  إذمساحات اللعب ,  إلى
 وكبرها مرة أخرى وهذا ما يتطلب منه التكيف مع هذه الاختلافات في المساحة . 

عدادهم إعدادا جيدا يؤهلهم لمواجهة ظروف ه أهميةومن هنا تظهر لنا           ذا البحث بتهيئة اللاعبين وا 
بمساحات  أواللعب المختلفة مثل اللعب بمساحات صغيرة مع عدد كبير من الخصوم قياسا بمساحة اللعب , 

انه يمكن اعتبار نتائج هذا البحث  إلى إضافةواسعة تفرض على اللاعب متطلبات بدنية ومهارية مختلفة , 
ليل عمل يعتمده المدربون لتهيئة اللاعبين بدنيا ومهاريا فضلا عن عدم وجود دراسة حددت نسب مئوية كد

 أومهاري  أوتعمل كل واحدة منها على تطوير جانب معين سواء كان بدني  –على حد علم الباحث  -مختلفة 
 كلاهما معا .    

 مشكلة البحث  -9-8
لها أوضاع مختلفة وعديدة , فكثيرا ما ينحصر اللعب  التيعب من الحالات تعتبر كثافة اللاعبين في المل       

 –كل اللاعبين ومن الفريقين مع الكرة  أي –من نصف الملعب بصورة إجمالية  بأقلفي مساحات تقدر 
وهذا  –أي اللعب الفردي الفعلي للاعب الذي يمتلك الكرة مع الخصم  –ومساحات صغيرة جدا بصورة جزئية 

المهارات الأساسية والقيام بالحركات من خلال الصفات البدنية التي يتمتع بها  أداءمن اللاعبين  يستوجب
على أساسها تم تحديد كثافة اللاعبين قياسا بالملعب من خلال وضع  التياللاعبين بحالة غير الحالة الطبيعية 

ك تظهر على اللاعبين إخفاقات في اجتياز المساحة المناسبة عن طريق القانون الدولي لكرة القدم , وعليه فهنال
ي هذه المشكلة للوقوف الخصم أثناء هذه الأوضاع المختلفة في كثافة اللاعبين ولذلك ارتأى الباحث الخوض ف

مساحة اللعب الحقيقية والمهارات الأساسية والصفات البدنية  إلىعدد اللاعبين بالنسبة ل على التأثيرات القائمة
 وضاع المختلفة في اللعب داخل الملعب لدى لاعبي كرة القدم .التي تتطلبها الأ
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 أهداف البحث                                                                                                                -9-3
 تحديد نسب كثافة اللاعبين قياسا بمساحات اللعب المختلفة . -1 
مستوى بعض الصفات البدنية والمهارات الأساسية لى تأثير نسبة كثافة اللاعبين في الملعب على التعرف ع -2

 بكرة القدم .
 فرض البحث  -9-2
 مستوى بعض الصفات البدنية والمهارات الأساسية بكرة القدم.تأثيرعلى  كثافة اللاعبين في الملعبل -1
 مجالات البحث  -9-5
 لمدرسة الكروية لكرة القدم في محافظة الديوانية . ناشئي ا -المجال البشري : -1
 ملاعب كرة القدم للمدرسة الكروية في محافظة الديوانية .  -المجال المكاني : -2
 . 2228/  4/  22ولغاية  2228/  2/  1الفترة من  -المجال ألزماني: -3
 تحديد المصطلحات  -9-6 
بالنسبة إلى المساحة التي يشغلونها داخل الملعب في أوضاع  ويقصد بها عدد اللاعبين -كثافة اللاعبين: -1

 اللعب المختلفة. 
" تعني كل الحركات الضرورية التي تؤدى بغرض معين في إطار قانون -المهارات الأساسية بكرة القدم : -2

,   لحيانيزهير قاسم الخشاب ومحمد خضر اسمر ا)  بدونها " أوكرة القدم سواء كانت هذه الحركــات بالكرة 

9111  ,942  )  . 
الاستعداد البدني والنفسي للرياضي الذي يؤهله لتحقيق  بأنه" يفهم من هذا المصطلح  -الصفات البدنية : -3

مستوى العمل الرياضي المطلوب بصورة كاملة .... ويشمل كل من القوة العضلية والسرعة المطاولة والرشاقة 
  .(  43 ,  9111العنبكي ,  حسين ومنصور  قاسم حسن) والمرونة "
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 الدراسات النظرية                         -8
  عناصر الصفات البدنية -8-9
 القوة العضلية  -1

تعد القوة العضلية أساسا في العمل البدني وهي شرط أساسي في قابلية الفرد على انجاز المهارات الرياضية 
أحدى الخصائص المهمة في الممارسة  بأنهاتعرف  إذالمفاهيم  أوف يديد من التعار المختلفة , وللقوة العضلية الع

 ,محمد صبحي حسانين )  الرياضية , وتؤثر على سرعة الأداء والجهد والمهارة المطلوبة ."

عدة  أوالعضلات في التغلب على مقاومة  أوالعضلة  إمكانية بأنها"  أيضاوتعرف  . (  182,  2221
  2(  28,  1111زهير الخشاب وآخرون , )  " جيةمقاومات خار 

  -إلى:وتقسم القوة العضلية 
 وتعرف بأنها أقصى قوه يستطيع الجهاز العصبي العضلي إنتاجها في حالة انقباض إرادي -القوة القصوى : -1
  ( . 18, 1191محمد حسن علاوي , )

,  بسطويسي أحمد) رع أداء حـركي لمرة واحـدة " " وتعرف بأنها إطلاق أقصى قوة بأس -القوة الانفجارية:  -2 

9111 ,913  )0 

وتعني " مقدرة العضلة في التغلب على مقاومات استعمال سرعة حركية عالية ,  -القوة المميزة بالسرعة: -3
مكانية إخراجها بأقصى سرعة وهذا   لنوع من القوة هواوهنا يبرز دور الربط بين القوة العضلية في حد ذاتها وا 

 ( 1114,13م حماد , محمد صالح عبده الوحش ,مفتي إبراهي) نوع السائد في رياضة كرة القدم "ال

ويقصد بها " مقدرة الفرد على الاستمرار في بذل جهد متعاقب مع وجود مقاومة على  -مطاولة القوة: -4
   .( 11, 1111 البصير,عادل عبد ) المجموعات العضلية المستخدمة "

  السرعة -2    
قدرة على القيام بالحركات الدائرية ال"  بأنهامهم من مكونات الصفات البدنية وتعرف  أخروهي مكون  

  .  ( 121, 1111عادل عبد البصير , ) الانتقالية لتحقيق هدف معين في أقل زمن "
مهارات الأساسية "وتبرز أهمية السرعة في كرة القدم . كونها تمثل قدرة اللاعب على أداء التمارين وال       

 –فترة زمن رد الفعل  –) فترة الكمون بمستوى تطور المكونات الأولية وخطط اللعب بأقل زمن ممكن , وترتبط 
التردد الحركي ( والعوامل البدنية والنفسية والذهنية المرتبطة بالأداء وتغير الاتجاه وسرعة الأداء والخداع 

وحسب ضرورة الأداء الناجح الذي يحقق  وسرعة التهديف أيضا,وخلق الفراغ  والدحرجة وفي تغير المراكز
 ( . 127,  2222يوسف لازم كماش , )  متطلبات اللعب "

 المطاولة ) التحمل (  - 3
 حسانين محمد صبحي) المهاري والفني بدرجة عالية ولفترة طويلة " الأداءوتعرف " هي قدرة اللاعب على       

,2221  ,231 ) . 
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اولة صفة أساسية للرياضيين في جميع الألعاب الرياضية , إذ إنها من الصفات المهمة التي وتعد المط
تحقق تنمية صفات متعددة أخرى وأجهزة وظيفية في الجسم للوصول إلى كفاءة في العمل , واكتساب فن الأداء 

الهبوط في المستوى ,  الحركي بصورة توافقية وهي صفة جسمية عامة , وتسمح للأداء الحركي بالاستمرار دون
 وترتبط بعدة ظواهر معقدة منها  ظاهرة التعب . 

) زهير الخشاب  -: نوعين من المطاولة وهي إلىلاعب كرة القدم يحتاج  أن إلىوقد أشارت المصادر     
 ( .  81,  1111, وآخرون

بفعالية عالية لفترة زمنية أحمال معتدلة  أداء عند للاعب قدرة الجهازين الدوري والتنفسي عامة:مطاولة -1 
 الأداء.معينة دون هبوط بمستوى 

المطاولة الخاصة : ونعني بها قدرة اللاعب على أداء المباراة بجميع متطلباتها مستخدماً القدرات البدنية  -2
 والمهارية والخططية بفعالية دون الهبوط في مستوى أدائه . 

 المرونة  - 4
ت اللياقة الأساسية , وتتأثر بحالة المفصل التشريحي وحالة العضلات العامة " تعتبر المرونة من مكونا     

 الأخرىومدى مطابقتها , وترتبط المرونة بالمكونات البدنية  ارتخائها أوحول المفصل من حيث درجة توترها 
لمفاصل الجيد للحركات فضلًا عن أهميتها في وقاية العضلات وا الأداء إلىكالقوة والسرعة والتي تؤدي 

احمد عبد   العلا  أبو) مجموعة من المفاصل"  أولمفصل لإصابة , وهي تعني المدى الحركي لوالأربطة من ا
 . ( 41, 2223و احمد نصر الدين ,  الفتاح 

"وللمرونة خصوصياتها في كرة القدم لأنها من القدرات المهمة للأداء الحركي وتشكل مع القدرات الحركية       
تقان الأداء الحركي الجيد  الأساسيةالسرعة , القوة , الرشاقة ( الركائز ) التحمل ,  الذي يتأسس عليها اكتساب وا 

فمن متطلبات الحركة على التمدد الصحيح مع قابلية المفاصل على تأدية الحركة والسيطرة على الجسم , وهي 
لية الرشاقة والقوة العضلية والسرعة , للتدريب على قاب والأساسأساس لتعلم الكثير من المهارات المختلفة , 

 ( .  2222,133يوسف لازم كماش ,)  التقلص العضلي . " أوبالتمزق  الإصابةوحماية اللاعب من 

مدى الحركة التي تسمح بها مفاصل الجسم (. )  أنهاوهي ) تعني القدرة على الحركة في مدى واسع , أي      
( نقلًا عن زاسيورسكي فيرى بأنها  313, 1114هوري ,) الهر  أما(  241, 1119,  وآخرونطلحة حسام الدين 
وأتفق كل          .    قياسها بالدرجة وكذلك بالسنتمتر(لأداء بعمق وأتساع كبيرين , ويتم ا ) مقدرة الفرد على

رونة من ) كمال عبد الحميد ومحمد صبحي حسانين وعصام عبد الخالق وعادل البصير ( على أن مصطلح الم
يطلق على المفاصل فيما يطلق مصطلح المطاطية على العضلات وذكر ) محمد صبحي حسانين 

مكونات لياقة القوة والمرونة تعد احد مكونات القدرة  إحدىالمرونة  أن( أوشيا  oshea( عن )  2221,203
 أنرو , وحك جي ( الحركية كما يرى ) لارسون , يوكم , وولجوس , كلارك ( ويرى ) ختبال , جينسين , با

 البدني . للأداء  المكونات الأساسية إحدىالمرونة  
 

 الرشاقة  -5
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تحتل الرشاقة مكانة مهمة بالفعاليات الرياضية , ومكانة بارزة بين الصفات البدنية ولها علاقة بالقوة      
أو في  الأرضاء على فهي تمكن اللاعب من أداء مهاراته الحركية بنجاح سو  ,والسرعة والمهارات الحركية 

تقانفهي تسهم بشكل كبير في تعلم  خاص,الهواء وهي مرتبطة بالأداء الرياضي بشكل عام وكرة القدم بشكل   وا 
  الحركية.المهارات 
  -هما:للرشاقة نوعان  أن إلىوقد أشارت المصادر       

النشاط الرياضي  ألوانتلفة من مخ أوجهحل الواجب الحركي في عدة على  الفرد وهي" قدرة -العامة:الرشاقة 
 (. 194 ,1111 الخالق,عصام عبد )  بتصرف منطقي سليم "

خصائص والتركيب والتكوين الحركي الوهي القدرة على أداء واجب حركي متطابق مع  -الرشاقة الخاصة :
 ( .  14,  2221حماد ,  إبراهيممفتي )   لواجبات المنافسة في الرياضة التخصصية  "

 أوسرعته  أو) قدرة الفرد على تغير أوضاع جسمه  بأنها( 111 , 1118,  حماد إبراهيما )مفتي ويعرفه 
 وتوقيت صحيح (.  وانسيابيةفي الهواء بدقة  أو الأرضاتجاهه على 

( بأنها )القدرة على أداء  1181( نقلًا عن ) وجيه محجوب  122, 2222ويشير )يوسف لازم كماش      
ودقيق مع السيطرة على الواجبات الحركية المعقدة وعلى التوافق الصعب والتوافق الحركي( المهارات بشكل عال 

التوافقات الحركية  إتقانأن الرشاقة تتضمن) القدرة على  فيرى (( نقلًا عن ) هيرتز وآخرون إسماعيل) طه  أما ,
, عليرة , ويشمل ذلك رد الفلمواقف المتغاالمعقدة و سرعة تعديل الأداء الحركي بصورة تتناسب ومتطلبات 

  . ( 118,  1181 وآخرون إسماعيل) طه الحركي (. للأداءالربط , والاستعداد والتوجيه ,والتناسق , والتوازن ,و 
الرشاقة تعني) القدرة على سرعة التحكم في أداء حركة  أن(  111 , 2221حماد , إبراهيموذكر ) مفتي     

إن  ( 118, 1111 وآخرونعمل الحركي وضبطه(. ويرى) زهير الخشاب جديدة والتعديل السريع الصحيح لل
مختلفة بطريقة سريعة  اتجاهاتكبيرة في  أم) قدرة اللاعب على أداء فعاليات كرة القدم المتنوعة صغيرة  الرشاقة

 ,بدون كرة  وأتدريبية  أداة أية أوالكرة بسرعة والوقوف المفاجئ باستعمال ومفاجئة مع القدرة على تغير الاتجاه 
 ( القدرة على تغير الاتجاه بسرعة وتوقيت سليم (.  2222,118سلامة , إبراهيم) في حين يراها

) القدرة على تغير الوضع والاتجاه بصورة سريعة ودقيقة دون أنهاعلي بشر (  الرزاق,وعرفها ) هلال عبد      
 (112 ,1119, علي بشيرو  لال عبد الرزاق)ه 2 التوازن (فقدان 

  -( :  oslinوالرشاقة نوعان )  
على  بأنها ) قدرة الفرد  أرزيلين( نقلًا عن  194,  1111ويعرفها ) عصام عبد الخالق   -الرشاقة العامة :    

 إبراهيم) مفتي  إماالنشاط الرياضي بتصرف منطقي سليم(.  ألوانمختلفة من  أوجهحل الواجب الحركي في عدة 
 وانسيابيةمقدرة على أداء واجب حركي  يتم بالتنوع والاختلاف بالتعدد بدقة  أنها( فيعرفها 221, 2221حماد

 .  ( وتوقيت سليم
) تعني رشاقة عضو معين من أعضاء  أنها(  129, 1181وعرفها ) حلمي حسين  -الرشاقة الخاصة :    

 جسمه( .  أعضاءالجسم أي أنها حركات الرشاقة التي يؤديها الفرد بأحد 
 قالتواف-0
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بتوافق  أهميتهوتمكن  ,التربية البدنية الرياضية أهدافويعد احد  ,يعد التوافق واحد من المكونات الحركية      
أنواع من الحركات في قالب واحد يتسم  إدماجالجهازين العضلي والعصبي , فالتوافق هو قدرة الفرد على 

 . الأداءوحسن  بالإنسانية
غير  أوحركات بأجزاء متماثلة من الجسم  أداء) أنها( التوافق  208, 2221 أبو زيد لدينعماد اويرى )      

راقيا , حيث يتطلب مستوى عالياً  اعضلي اعصبي وهو يعتبر عملا ,متماثلة في اتجاهات مختلفة في وقت واحد 
م عبد ويعرف ) عصاالحركي بشكل مختلف بالشكل الدقيق(.  الأداءحتى يتم  المخية الإشاراتمن التحكم في 

في  وانسيابية( التوافق بأنه ) قدرة الفرد على تنسيق الحركات المختلفة الشكل والاتجاه بدقة 101. 1111الخالق 
( يتفق كل من ) مك جي , باروا  313,  2221, ) محمد صبحي حسانين , وذكرنموذج لأداء حركي واحد(

 أوحركات من أنواع مختلفة داخل أطار واحد  إدماجلارسون ويكوم ( في تعريف التوافق انه) قدرة الفرد على 
أما) فيشمان( فيعرفه على أنه)  قدرة الفرد على أداء عدد معين من الحركات المركبة في وقت واحد (  ,محدد ( 

. 
 (  324, 2221,)محمد صبحي حسانين  -:وافق وهناك نوعان من الت 

 افق بين حركات مجموعة من الأطرافالتنسيق أو التو  القدرة على بأنه التوافق بين الأطراف المتعددة ويعرف -1
  . عندما  تعمل معاً في وقت واحد

هو القدرة على التنسيق بين حركات أجزاء الجسم المختلفة عندما تقوم بحركات لكلي للجسم بكونه االتوافق  22 
 شاملة  . 

 المهارات الأساسية بكرة القدم  -8-8
الأداء خلال مباريات كرة القدم وتعتمد بدرجة كبيرة على الجانب البدني فضلًا  المهارات الأساسية تعد أساس    

لا تخلو  إذ,اللاعب اعتزالعلى إن الإعداد الخططي يبنى عليها أيضاً ويبدأ التدريب عليها في سن مبكرة حتى 
ب )محمد عبدو لدى اللاع الأساسيةفهي تهدف أساساً لتحسين مستوى المهارات  التمريناتوحدة تدريبية من 

  (29,  1114,حماد  إبراهيممفتي و الوحش 
تقانعملية تطوير  أن      ويتم تنميتها وتثبيتها لدى اللاعب  الأهميةبكرة القدم في غاية  الأساسيةالمهارات  وا 

  الحديثة.من الانسجام مع متطلبات كرة القدم  أفضلحالة  إلىمن خلال التدريب المستمر والوصول 
( أن الكرة الحديثة هي الدفاع ثم الانقباض المفاجئ , وهي السرعة في 81,  1112, )غازي صالحوأشار      
أشراك  إلىوالتفكير و تبادل مراكز اللعب المختلفة , اللعب المباشر والحركة المستمرة التي تؤدي  والأداءاللعب 

شراكالدفاع في الهجوم   لعبة الكرة السهلة .      الهجوم بالدفاع حسب مقتضيات اللعب وكذلك هي وا 
) تعني كل الحركات الضرورية  الأساسيةالمهارات  أن( 142, 1111 وآخرونويرى )زهير الخشاب      

 .بدونها  (  أوالهادفة التي تؤدي لغرض معين في أطار قانون كرة القدم سواء كانت هذه الحركات بالكرة 
مهارات هجومية وأخرى دفاعية التي يقوم بها  إلىتفرعها  بكرة القدم بسبب الأساسيةولكثرة المهارات      

أما المهارات الهجومية  للهجوم,والمراقبة الفردية والانتقال من الدفاع  والإسناداللاعب دون كرة وهي التغطية 
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 أداء( ويتميز  1111,299,وآخرون) صباح رضا الدفاع,  إلىالمشاغلة القوية والانتقال من الهجوم  إنتاجفهي 
 -بما يلي : الجيدة الأساسيةالمهارات 

 الحركة  أداءالسهولة والانسيابية في  .9

 الدقة والتحكم في أداء الحركة  .2

 التوافق في أداء الحركة  .3

 (  29, 1114ومحمد عبدو الوحش  حماد إبراهيمالاقتصاد في أداء الحركة )مفتي  .4

  -في كرة القدم تتكون من : الأساسيةات المهار  أن إلىكرة القدم  في وأجمعت معظم المصادر
 الدحرجة  .9
 التهديف (  –ضرب الكرة بالقدم ) المناولة  .2

 السيطرة على الكرة ) الإخماد (  .3

 المراوغة والخداع  .4

 المهاجمة ) القطع (  .5

  المكاتفة .6

 ضرب الكرة بالرأس  .7

 الرمية الجانبية  .1

 ( 143,  1111الخشاب ) زهير  المرمى. مهارات حارس .1
 ضرب الكرة بالقدم  - 1    
 أوتشتيت الكرة  أوتعني استخدام القدم لأغراض التمرير ) المناولة ( أو التصويب ) التهديف ( على المرمى     

في الضربات الخاصة مثل ضربة الحرة وضربة الجزاء وضربة الزاوية . وتعد من أكثر المهارات استخداماً خلال 
 (  29,  1114رة القدم ) الوحش , حماد كمباريات 

 1111ت )زهير الخشاب , وآخرون التشتي أومن التصويب  أكثرضرب الكرة بالقدم بقصد المناولة نسبة  أن    
 ,148  ) 

المناولة أو التهديف من مختلف المناطق يكون  أثناءبدقة  أنواعهاوالفريق الذي يجيد ضرب الكرة بجميع     
 حقيق دعائم الفوز والتفوق , وتدخل مهارتها التهديف والمناولة ضمن مهارة ضرب الكرة بالقدم . خطأ في ت أكثر
 المناولة  -2

ويعدها ) صباح رضا  ,استخداماً طول زمن المباراة  الأكثرتعد المناولة من أهم فنيات لعبة  كرة القدم وهي     
 أن.  الأخرىتكراراً مقارنة بالمهارات  الأكثرطه كونها اللعب , وتنفيذ خط استمرارية( وسيلة مهمة في  وآخرون

المناولات الدقيقة في المكان المناسب بين لاعبي الفريق الحائز على الكرة تعد مفتاح اللعب الهجومي وتعتبر 
 (  28, 1112 وآخرونالدقة في المناولة من أهم مقومات نجاح هذه المهارة ) صباح رضا 

يصالالفني التي يتم من خلالها نقل  الأسلوب أواولة الوسيلة ويعد ) سلامة ( المن      أوالزميل  إلىالكرة  وا 
عن المناولة بالتمرير  (أميش) بر( ويع 08,  1189مكن . )بهاء الدين سلامة الهدف الخصم بأسرع وقت م
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ق لان الفريق الذي يجيد لفوز الفري الأساسيالناجح الذي يخلق الانسجام والتفاهم بين اللاعبين والذي يعد العامل 
 ( .  34, 1112 , لاعبوه المناولة يستطيع أداء واجباته الهجومية في الملعب . ) صالح راضي أميش

يتميز بها  أنالمناولات من أهم صفات اللاعب الجيد وأهم المهارات التي يجب  إتقان أنويشير) هوجز (      
 (  18-19,  1189فريق . ) جارلس ف.س هوجز ال
المناولات تعادل في أهميتها التصويب على الهدف وبالرغم من  أنكما يشير ) ثامر محسن , واثق ناجي (      

الفريق الذي لا يحسن التهديف يصعب عليه كسب المباراة لأن  أنأن التهديف هو أساس كرة القدم فأننا نرى 
 . ( 13,  1184ناجي  واثق محسن, ثامر المناولة . )لاعبيه لا يجيدون 

  -وهي:وأن هناك ثلاثة شروط للمناولة الصحيحة     
 الدقة     .9
 التوقيت  .2

 (  23,  1118محمد عبد الحسين المالكي القوة ) .3
  -: نجاح المناولة يعتمد على أنهيوز ( فيرى  سلر ) جا أما     
 الدقة  .9
 البساطة  .2

 السرعة  .3

 ( . 11, 1194) جارلس هيوز  .4
مناولة  إلى) السرعة والقوة ( لأن الهجوم المرتد السريع يحتاج  إلىالمناولة تحتاج  أن ويرى الباحث

وكذلك المناولة العميقة ) القصيرة ( في  ,الزميل باتجاهطويلة وبنفس الوقت سريعة حتى تسبق الكرة الخصم 
تكون  أنصم ويجب من الخ أسرعالزميل  إلىتكون قوية وسريعة مباغتة حتى تصل  أنالثلث الهجومي يجب 

تتوافر فيها الشروط  أنالمناولات الجيدة يجب  أنومن هذا يمكن القول  المناولتان بمستوى عال من الدقة هاتان
 -: الآتية
 الدقة  .9
 التوقيت المناسب  .2

 القوة  .3

 السرعة  .4

 
 

  -: إلى المناولويمكن تصنيف      
 . مناولات حسب الاتجاه 1

  (.المناولات الخلفية  –المناولات القطرية  –المناولات العرضية  –ة ) المناولات العميق
 الطول  أو. المناولات حسب المسافة 2 
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 مناولات طويلة (  –مناولات متوسطة  –) مناولات قصيرة 
 المناولات حسب الارتفاع  .4
 المناولات العالية (  – الأرضية) المناولات  .5

 التهديف  -3
, وهو  الأهدافلناجح هو المحصلة النهائية لأداء الفريق , وهو احد وسائل الهجوم لتسجيل يعد التهديف ا    
 وتحقيق الفوز .  إصابة إحرازلعبة كرة القدم لأن متعة كرة القدم وهدفها الرئيسي هو  أساسياتمن 
 (  242,  1111مل منها . ) جارلس هيوز ويعتمد نجاح التهديف على عدة عوا    

 المكان المناسب  اختيار .9
 التهديف حسب الفراغ الحاصل في صفوف دفاع الخصم  .2

 هذه الفجوة . لاستغلالاللاعب  إمكانية .3

 التهديف الناجح يتم وفق شروط منها  أن( فيرى 1112) صالح راضي أميش  أما    
 الدقة  .9
 القوة  .2

     . (  39,  1112تنفيذ المهارة . ) أميش  لحظةالسرعة في  .3

تلك الشروط  أكثرأن الدقة هي  إلاواجد كل الشروط أن التهديف يتم ولا يشترط ت إلى نشيرونحن  
ماهر   إليهلتحقيق التهديف الناجح , وهناك عوامل خارجية تؤثر ومنها الناحية النفسية وهذا ما أشار  أهمية

وتحمل  والإرادةكالثقة بالنفس  تلعب النواحي النفسية دوراً هاماً في عملية التهديف ) 1112أحمد عواد 
 (  33,  1112) ماهر أحمد عواد  ( وليةالمسؤ 

     لأن الكرة تسير  ,أنواع التصويب  أقوىالتصويب بالقدم  أن( 1189) بهاء الدين سلامة ءويشير بها 
 -:وهناك أنواع من التصويب  ,أطول مسافة بأقصر زمن ممكن 

 من الثبات  .9
 من الحركة  .2

 (  08,  1189سلامة  بهاء الدينفة )المختل لأوضاعامن  .3

  إدخال أن الهدف النهائي في لعبة كرة القدم هو ( نقلًا عن كال هيتس 1180حماد  إبراهيمويعبر )مفتي 
بالرغم من المقاومة المنظمة التي يبديها الخصوم لذا يعتبر التهديف أحد وسائل تنفيذ  الكرة في هدف الخصم

حماد  إبراهيمالمراوغة والخداع والتصويب . ) مفتي  أومي الفردي والتي تشمل المحاورة خطط اللعب الهجو 
1180  ,11  ) 

  الإخماد -4
 أوعالية  أوالكرة والسيطرة عليها من قبل اللاعب سواء كانت الكرة القادمة أرضية  استقبالوهي عملية       

 أوالدحرجة  أوالطريقة المناسبة بهدف التمرير نصف عالية في أطار قانون اللعبة ووضعها تحت تصرفه ب
 التهديف . 
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)  فيها.تحكم  أنالكرة حتى تستطيع  لاستقبالوتتطلب هذه المهارة توقيتاً دقيقاً وحساسية عالية من اللاعب      
 (  99 ,1110, مختار محمود حنفي
المرمى  إلىصحيح ومتقن والتسديد  الاستقبال الصحيح للكرة والسيطرة عليها ومن ثم تمريرها بشكل أن      

) غازي للاعب مستوى عالي من فن اللعبة .بكرة القدم وأجادتها شرط لبلوغ ا أساسيةكلها مهارات فنية بل مبادئ 
 (  33,  1112صالح محمود 

 اللاعب السيطرة على الكرة إتقانجميع المهارات على مدى  أداءيتوقف  إذخاصة  أهميةلهذه المهارة  أن     
 (  31 ,1181) موفق أسعد محمود  بها.والتحكم 
 (  182, 1181) الفريد كونترة : -يجب مراعاة ما يلي : الإخمادولغرض نجاح عملية      

 الكرة بالجرة المرتخي من الجسم ) الغير المتصلب ( استقبال .9
 يكون وزن الجسم على قدم الارتكاز  أنالكرة بالرجل يجب  استقبال .2

ا الجيدة والتوافق بين العين على الكرة والرجل المستقبلة لكرة )الملاحظة الجيدة للاعب ( والتي ترتبط الرؤي .3
  الاستقبال.بدقة 

 الكرة  استقبالالتوازن عند  .4

 الكرة  استقبالالتخلص من مزاحمة الخصم من خلال الدوران عند  .5

  تمرير الكرة عند الاستقبال مباشرة ) سرعة للأداء ( .6
 (  32,  1111د . )زهير الخشاب وآخرون وهناك أنواع عديدة من الإخما      
 الإخماد بالجزء الداخلي من القدم  .9
 الإخماد بالجزء الخارجي من القدم  .2

 الإخماد أسفل القدم  .3

 الإخماد بالفخذ  .4

 الإخماد بالصدر  .5

 الإخماد بالرأس  .6

يف الأحسن , وأن نهاية السيطرة ترتبط بثلاث حالات وهي التمرير التهد فالإخماد الجيد يعني الانجاز     
 (  10,  1112والدحرجة )جارلس هيوز 

يتعلمها اللاعب في المراحل الأولى  للتعليم  أنالإخماد من المهارات الأساسية التي يجب  أنويرى الباحث      
 بطريقة صحيحة وناجحة .  التهديف وأ مثل المناولة  ىالأخر يؤدي المهارات  أنلا يستطيع  إتقانهاأن بدون  إذ, 
 الدحرجة  -1 

ذو  , بالغة في لعبة كرة القدم , ولها أهداف معينة أهميةتعد هذه المهارة ذات   ما أداها اللاعب بهدف  اا 
 المحاورة .  أوخططي معين تسمى بالمراوغة 
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هجومية الفردية ونجاحها بتوقيت على قدرة وعرفها ) مختار ( على أنها وسيلة من وسائل تنفيذ الخطط ال
سيطرة اللاعب على الكرة بالقدمين وخاصة في المناطق الصغيرة المحددة مثل منطقة الجزاء والغرض من ذلك 

 (. 88 ,1110تدخل الخصم )حنفي مختار  السيطرة على الكرة وحمايتها من
)معتصم .بالكرة  (قوم به اللاعب بنفسه و ( بأنها)عبارة عن عمل فردي يوقد عبر عنها )معتصم غوتوف    

 ( .  143,  1111غوتوف 
والاستدارة وتغير  والتوقف,( مهارة الدحرجة هي )عملية ربط لقيادة الكرة ولمس الكرة فيما يرى )موفق المولى   

  -هي:الدحرجة على أربعة مواصفات  والخداع (, وتتركزمسار الكرة 
  السيطرة قريبة  .9
 على الخدع والمراوغة القابلية  .2

 القابلية على تغيير الاتجاه  .3

 ( 200 , 1112غير السرعة )موفق المولى القابلية على ت .4
  -: ولمهارة الدحرجة أهداف أو جزها ) ثامر محسن , واثق ناجي ( بما يلي

 الخصم  اجتياز .9
 منطقة الهدف  إلىالتقدم بالكرة لغرض التقرب  .2

) ثامر محسن , واثق ناجي الزميل لأخذ الفراغ اللازم ثم أجراء المناولة المناسبة  روانتظاكسب الوقت  .3
1184 , 19  ) 

( عبر عن أهمية مهارة الدحرجة  أنها تعمل على خلق فراغات أثناء اللعب . لأن إبراهيم حماد ) مفتي  أما    
في الثلث  أهميتهااغاً وتظهر اللاعب الذي يتمكن من التخلص بواسطة الدحرجة من الخصم سوف يعمل فر 

 %122في حال ضمان أدائها  إلاالمرمى ولا يحين استعمالها أثناء الدفاع  باتجاهمن ساحة الخصم  الأخير
 1181حماد  إبراهيمالفعالية التي تليها . ) مفتي  إلىوعلى العموم فأن الدحرجة ليست غاية بل وسيلة الوصول 

 ,12  ) 
 -:رجة وهناك  أنواع من الدح    

 الدحرجة بخارج القدم  .9
 الدحرجة بداخل القدم  .2

 (  133,  1181 , وآخرون ط القدم . ) سامي الصفارالدحرجة بالقسم العلوي لمش .3

 
 
 
 السيطرة على الكرة ) تنطيط الكرة في الهواء (  -0

تضي الموقف وتتطلب السيطرة للتصرف فيها بالطريقة المناسبة حسبما يق امتلاكهاالسيطرة على الكرة تعني      
 أن, لذا عند تعلم الناشئين هذه المهارة يحصل  بالأداءتوقيتاً دقيقاً وحساسية بالغة من أجزاء الجسم التي تقوم 
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قوة الكرة كلما نجحت السيطرة .  لامتصاصفي الوقت المناسب  للارتخاءكلما أستطاع جزء الجسم المسيطر 
 . ( 39, 1114الوحش حماد,محمد عبدو   إبراهيم)مفتي 

تبرز أهمية السيطرة على الكرة كونها تنمي عند اللاعب مقدرته على أدراك خواص الكرة من حيث  
وبسبب الرياح  بالأرضبسبب أصدامها  واتجاههاوزنها , ومرونتها عند الجري بها , وسرعتها ,  أوشكلها 

 أوالجري بها وعند تمريرها  أوضرب الكرة  عند سواءيتحكم في توافقه الحركي  أنالمضادة وهذا ما يساعده في 
 ( 114, 1182. )حنفي مختاراستلامها

عدد من المرات سيكون حتماً أفضل من اللاعب الذي  لأكبراللاعب الذي يستطيع السيطرة على الكرة  أن    
 2لا يستطيع السيطرة على الكرة بالكفاءة نفسها على الرغم من قلة استعمالها في اللعب 

الغاية الحقيقية من السيطرة على الكرة هو التحكم بالكرة بجميع أجزاء الجسم وفق قانون كرة القدم والتي  أن    
 الأداءمن الوقوف لذلك تبرز أهميتها من خلال  أوتتمثل بالقدم والساق والفخذ والصدر والرأس أثناء حركته 

, ولا يمكن تنمية هذه المهارة من خلال التمرينات  الخططي وعليه أصبح الاستغناء عن هذه المهارة شيئاً محالاً 
, 1182حنفي مختار  على الكرة . )بها لتعود اللاعب  والإحساسللتحكم والسيطرة على الكرة ) التنطيط ( 

114 .) 
 ضرب الكرة بالرأس  -9
يم في لحظة توقيت سل إلىالصعبة التي تحتاج  الأساسيةتعد مهارة ضرب الكرة بالرأس من المهارات       

العلمية  الأساليب باستخداملرأس وشجاعة وثقة عالية بالنفس ويتأثر ذلك من خلال التدريب ملامسة الكرة ل
 (  31 ,1181اسعد, ) موفق ممارستها.يع الناشئين على والتمارين السهلة التي تعمل على تشج

تكون في الهواء وهذا يتطلب لعبها بالرأس  الأوقاتأن الكرة اغلب  إذ القدم,المهارة ضرورية للاعب كرة  أن    
صباح محمد  ,ويعدها )لؤي الصميدعي (39, 1114محمد عبدو الوحشحماد و  إبراهيم)مفتي المباراة. خلال 

( أي ضرب الكرة بالرأس من المهارات التي تأخذ شكلًا من أشكال القوة الانفجارية وكونها مؤثرة في مصطفى
من اللاعبين الذين يجيدون هذه المهارة وخصوصاً المهاجمين , حيث يعد وجود  نتائج المباريات , وأن قليلا

مهمة وفعالة في كسب الكثير من حالات الصراع على الكرة في الهواء . ) لؤي  إضافةهؤلاء اللاعبين 
  .  ( 92,  1111,ميدعي , صباح محمد مصطفى الص
لمدافعين الوجود العددي لل منطقة الجزاء بسبب هذه المهارة داخ أهميةويشير )معتصم غوتوف( تزداد    

ا بالرأس . )معتصم غوتوف منطقة الجزاء والتي يجب متابعتها وضربه إلىوالمهاجمين ولكثرة الكرات التي ترفع 
1111  ,118 . ) 

, فلا قريبة منها  أو الأرضللتهديف عندما تكون الكرة على   الأولىكان ضرب الكرة بالقدم هي المهارة  إذا    
اللعب بالرأس لا  إجادةكانت الكرة مرفوعة أمام المرمى , أن  إذاضرب الكرة بالرأس هي المهارة الثانية  أنشك 

 ( .  91حماد ب. ت ,  إبراهيمغنى عنها في كرة القدم . )مفتي 
التي يعتمد  الأساسيةمهارة ضرب الكرة بالرأس في كرة القدم الحديثة تعتبر من الركائز  أنويرى الباحث     

اللاعبين الطوال  استقطاب إلىلذلك اتجه المختصون في مجال كرة القدم  الحاضر,عليها المدربون في الوقت 
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في الدفاع والهجوم ولها أهمية في حسم المباراة من  أهميةالقامة في فرقهم وتدريبهم على هذه المهارة لما لها 
 وسط ) لاعبي الارتكاز ( .ي خط ال, وكذلك ف أيضاالكرات الثابتة المرفوعة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

جراءاته الميدانية  -3  منهج البحث وا 
 منهج البحث  -3-9

 استخدم الباحث المنهج التجريبي لملائمته مشكلة البحث .     
 مجتمع البحث وعينته  -3-8 



 95  

والذي  لاعب ( 12 غ عددهم )تمثل مجتمع البحث بناشئي المدرسة الكروية في محافظة الديوانية والبال     
( تراوحت  30بلغ عددهم )  إذالبحث فتم اختيارهم بصورة عشوائية  ةعين أماتم اختيارهم بالطريقة العمدية 

 إلى( تم تقسيمهم  32( و بعد إجراء التجانس واستبعاد الحالات الشاذة بلغ عددهم  )19-11أعمارهم بين )
 عة. ( لاعب لكل مجمو 12ثلاث مجاميع بواقع )

 تجانس وتكافؤ المجاميع  -3-3
 لتجنب العوامل التي قد تؤثر في نتائج البحث فقد عمل الباحث على ضبط المتغيرات الآتية :      

 الوزن بالكيلو غرام ( -الطول بالسنتمتر  -القياسات الجسمية ) العمر الزمني بالشهر  -1
 الدحرجة (  –المناولة -السيطرة  -الإخماد  - بعض المهارات الأساسية بكرة القدم  : ) التهديف  - 2
 الرشاقة (  –المطاولة –القوة الانفجارية  –بعض الصفات البدنية  : ) السرعة الانتقالية  - 3

 يوضح تجانس العينة في القياسات الجسمية لمجموعات البحث ( 1والجدول )  

 
 ضح تجانس العينة في بعض الصفات البدنية لمجموعات البحثيو  ( 2الجدول ) 

  

 المفردات

 ثةالثالالمجموعة  الثانيةالمجموعة  ألأولىالمجموعة 

 ع ± س
معامل    
 الاختلاف

 ع± س
 معامل

 الاختلاف
 ع±  س

 معامل
 الاختلاف

 8.826 3.19 979 8.366 2 961 8.526 2.5 972 العمر الزمني بالشهر

 8.5 2.9 962 9.131 3.8 965 8.928 3.6 962 الطول  بالسنتمتر

 2.787 2.2 55 7.83 3.76 58 90.2 5.8 50 الوزن كغم

 المفردات

 الثالثةالمجموعة  الثانيةالمجموعة  ألأولىالمجموعة 

 ع± س
معامل    
 الاختلاف

 ع± س
 معامل

 الاختلاف
 ع±  س

 معامل
 الاختلاف

 2.258 0.355 2.8 92.625 0.677 2.69 7.625 0.382 2.81 السرعة الانتقالية ثا

 1.287 3.062 38.5 7.323 8.26 33.5 1.052 3.079 38.1 ة الانفجاريةالقو 

 3.733 0.821 6.67 95.998 0.12 6.88 98.08 0.78 5.11 المطاولة

 5.571 0.635 99.32 7.808 0.281 99.59 6.006 0.739 98.97 الرشاقة
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 يوضح تجانس العينة في بعض المهارات الأساسية بكرة القدم  لمجموعات البحث ( 3الجدول )  

 

 ث( للمتغيرات قيد البح الثلاثةيبين التكافؤ بين المجاميع )  (4جدول )

 مصدر التباين المتغيرات
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

)ف( قيمة 
 المحسوبة

دلالة 
 الفروق

نية
البد
ت 
صفا

ال
 

السرعة 
 الانتقالية

 2.404 2 2.121 بين المجاميع
 عشوائي 2.21

 2.231 29 0.238 داخل المجاميع

القوة 
 الانفجارية

 4.1 2 1.8 بين المجاميع
 وائيعش 2.041

 9.113 29 2.1 داخل المجاميع

 المطاولة
 1.490 2 2.113 بين المجاميع

 عشوائي 2.889
 2.111 29 13.821 داخل المجاميع

 الرشاقة
 1.914 2 3.181 بين المجاميع

 عشوائي 3.328
 2.142 29 14.040 داخل المجاميع

سية
لأسا

ت ا
هارا

الم
 

 التهديف
 2.233 2 4.209 بين المجاميع

 عشوائي 2.211
 1.211 29 29.3 داخل المجاميع

 الإخماد
 3.233 2 0.409 بين المجاميع

 عشوائي 2.189
 3.289 29 88.1 داخل المجاميع

 الدحرجة
 2.410 2 2.833 بين المجاميع

 عشوائي 1.999
 2.234 29 0.320 داخل المجاميع

 

 عشوائي 2.418 1.233 2 2.409 بين المجاميع المناولة 

 المفردات

 الثالثةالمجموعة  الثانيةالمجموعة  ألأولىالمجموعة 

 ع± س
عامل    م

 الاختلاف
 ع± س

 معامل
 الاختلاف

 ع±  س
 معامل

 الاختلاف

 97.566 9.052 6 80.126 9.973 5.6 14.378 0.737 5.9 التهديف

 92.097 0.293 5.2 82.12 9.827 5 80.893 9.833 6.9 الإخماد

 3.572 0.228 98.35 8.172 0.362 98.88 5.998 0.699 99.15 الدحرجة

 87.296 9.396 2.2 80.326 0.217 2.2 82.299 9.221 5.9 المناولة

 السيطرة
 

39.5 3.772 99.113 33.8 8.251 2.699 32.8 5.533 96.972 



 97  

 2.498 29 00.1 داخل المجاميع

 السيطرة
 18.033 2 39.209 بين المجاميع

 عشوائي 1.213
 19.013 29 499.9 داخل المجاميع

 
 إجراءات البحث  -3-2
   -تحديد متغيرات البحث والاختبارات الخاصة بها : -3-4-1

ية للاختبار من خلال خبرة الباحث نفسه أو عن طريق الرجوع إلى " يتم تحليل وتحديد المكونات الأساس      
علاوي ) محمد حسن  المراجع العلمية المتخصصة أو عن طريق استطلاع أراء الخبراء في المجال المعين "

 . (  321, 2220ومحمد نصر الدين رضوان , 
صلة بالبحث ) الصفات البدنية وعلى هذا الأساس فقد اعتمد الباحث في عملية تحديد المتغيرات ذات ال 

طلاع على دراسات والمهارات الأساسية بكرة القدم واختبارات كل منها ( على خبرته الشخصية إضافة إلى الا
ع المتغيرات البدنية ي( يوضح جم 1ومتابعة المراجع والمصادر العلمية المتخصصة , والجدول ) سابقة مشابهة ,

 ا المستعملة في البحث مع وحدات القياس . والمهارية والاختبارات الخاصة به
 وحدة القياس الاختبار المتغيرات ت

 ثا م ( من البدء العالي 32ركض )  السرعة الانتقالية 1

القوة الانفجارية للإطراف  2
 السفلى 

 سم  القفز ألعامودي إلى الأعلى 

 دقيقة  م1122ركض  المطاولة 3

 ثا  (  ) زكزاك الركض المتعرج الرشاقة 4

 درجة  التهديف على مرمى مقسم إلى مربعات التهديف 1

متر  0التحكم بإيقاف حركة الكرة من الحركة من مسافة  الإخماد 0
 متر 2داخل مربع 

 درجة 

 ثا شواخص  خمسةدحرجة الكرة بين  الدحرجة 9

 درجة  دقة التمرير نحو هدف مرسوم على الأرض المناولة 8

( 2.1كرة بكل أجراء الجسم في الدائرة قطرها )تنطيط ال السيطرة 1
 ( ثا 32م بزمن ) 

 عدد 

 
 
 
 
 



 91  

 شرح أداء الاختبارات  3-4-2
 شرح أداء الاختبارات البدنية  3-4-2-1
 م من البدء العالي 32اختبار عدو  - 1      

 قياس السرعة الانتقالية  -الاختبار:الهدف من  
 ساعة إيقاف  -الأدوات:

م ( يقف اللاعب خلف خط البداية وعند سماع أشارة البدء يقوم  32بعد تحديد مسافة )  -اء:الأدمواصفات 
  المحددة.بالعدو بأقصى سرعة ممكنة إلى أن ينهي المسافة 

)قيس ناجي ,بسطويسي أحمد ( ,  32أستغرقه في قطع مسافة )  يسجل للمختبر الزمن الذي -التسجيل :
1189  ,303   . ) 
 .  ودي من الثباتالوثب العم -2

 قياس القدرة العضلية ) القوة الانفجارية (    الاختبار:الهدف من  
سم , و تدرج  112الأدوات : سبورة تثبت على حائط بحيث تكون حافتها السفلى مرتفعة عن الأرض بمقدار  

 سم ) مانيزيا ( . 422 إلىسم  111بعد ذلك من 
ليد المميزة في المانيزيا , ثم يقف بحيث تكون ذراعه المميزة عالية ا أصابعيغمس المختبر  -مواصفات الأداء :

على السبورة  بالأصابعبجانب السبورة , يقوم المختبر برفع الذراع المميزة عالياً على كامل امتدادها لعمل علامة 
وضع  من أمامه, و يسجل الرقم الذي تم وضع العلامة  الأرض, ويجب ملاحظة عدم رفع الكعبين من على 

عالياً مع  أماماعالياً ثم أماماً خلفاً مع ثني الركبتين نصفاً , ثم مرجحتهما  أماماالوقوف يمرجح المختبر الذراعين 
لعمل علامة أخرى بأصابع اليد المميزة  إليهاأقصى مسافة يستطيع الوصول  إلىالركبتين للوثب العمودي  إبعاد

  امتدادها .وهي على كامل 
يجب عدم رفع الركبتين من على الأرض , وكما يجب عدم رفع الكتف  الأولىالعلامة  أداءبعد  -:  التوجيهات 

 2واحدة  استقامةيكون الكتفان على  أنيجب  إذوضع العلامة  أثناءوالذراع المجيز عن مستوى الكتف الأخرى 
 2للمختبر الحق في عمل مرجحتين ) أذا رغب في ذلك ( عند التحضير للوثب. -  

والعلامة الثانية عن مقدار ما يتمتع به المختبر من القدرة  الأولىتعبر المسافة بين العلامة  -جيل :التس
 (  324,  2221بالسنتمترات . ) محمد صبحي , حسانين  مقاسهالعضلية ) قوة انفجارية ( 

 م 1122اختبار ركض  -3 
 قياس التحمل ) المطاولة (   -الهدف من الاختبار: 

 أشارة مرئية للبدء  – إيقافساعة  -ستخدمة :الأدوات الم
م . التسجيل 1122للبدء له يجري لمسافة  الإشارةيقف اللاعب خلف خط البداية وعند أعطاء  -: الأداءوصف 

ثانية           1/122أشارة البدء حتى وصوله خط النهاية لأقرب  إعطائهيحسب للاعب الزمن من لحظة  -:
 (  189,  1114الوحش  حمد عبدوحماد,م إبراهيم. ) مفتي 

 الجري المتعرج ) الزكزاك (  -4
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 قياس الرشاقة  -الهدف من الاختبار :
 خمسة حواجز , العاب قوى , ساعة إيقاف  -: الأدوات

بعد وضع الحواجز, يقف اللاعب عند نقطة البداية , وعند سماع أشارة البدء يقوم  بالجري  -مواصفات الأداء :
 نقطة النهاية .                        إلىأن يصل  إلىة وفقاً للمسار المطلوب منه بين الحواجز من نقطة البداي

 -التوجيهات:

 مسبقا .  إتباعهالمسار الموضح له والمطلوب منه  إتباعيجب  - 

عادتهاللاعب في خط السير يجب وقف الاختبار  أخطا إذا -                                                                                        2يحصل على الراحة الكافية أنبعد  وا 
 غير مسموح بلمس الحواجز أثناء الجري -

المسافة المحددة طبقا لخط  السير ) المسار ( الموضح ابتداء  فيهيسجل للاعب الزمن الذي يقطع  -التسجيل:
 .   (282, 2221) محمد صبحي حسا نين  2ية ى نقطة النهامن إعلان إشارة البدء حتى الوصول إل

 شرح الاختبارات المهارية  3-4-2-2
 على مرمى مقسم إلى مربعات  التهديف  -1
 الهدف من الاختبار دقة تصويب الكرة إلى المرمى    

                       الأدوات المستخدمة كرات قدم و مرمى مقسم .                                            
ما نجح  إذايكون المرمى مقسم إلى مناطق وكل منطقة لها درجة معينة يحصل عليها اللاعب  -الإجراءات :

كرات والمسافة  0م ( منه وتوضع عليه 10خط مواز لخط المرمى على بعد ) في تصويب الكرة أليها, ويرسم 
 م .  1بين كل كرة وأخرى 

( وعند ما تعطى له أشارة البدء يصوب الكرة إلى مرمى بوجه  1لاعب خلف الكرة رقم ) يقف ال -طريقة الأداء:
( على أن يأخذ اللاعب  0( وهكذا حتى ينتهي تصويب الكرة رقم )  2القدم  ثم يكرر التصويب بالكرة رقم ) 

 الوقت الكافي المناسب لتنفيذ التصويب . 
ي يحصل عليها اللاعب من تصويب الكرات الستة بحيث تحتسب الدرجة من مجموع الدرجات الت -القياس:

يحصل التصويب كله الدرجة النهائية في كل منطقة تذهب إليها الكرة على أن تحتسب خطوط التقسيم ضمن 
حماد  إبراهيمالمنطقة الأعلى درجة ويعطى للتصويب خارج حدود المرمى صفرا . ) محمد عبدو الوحش ,مفتي 

1114 ,112 ) 
 ( متر .  2( متر داخل مربع )  0بإيقاف حركة الكرة من الحركة من مسافة ) التحكم  -2

 الإخماد ) التحكم بإيقاف حركة الكرة (  -الهدف من الاختبار:
 المربع.( متر عن  0مربع طول ضلعه متران وبرسم خط يبعد )  (, 1كرات قدم عدد )  -الأدوات المستخدمة:

للاعب الذي يتقدم إلى داخل  الكرة عالياً قة الاختبار المحدد ويتم رمي يقف اللاعب خلف منط -الأداء:طريقة 
  المتتالية.منطقة الاختبار محاولًا إيقاف حركة الكرة والانطلاق ثانية وهكذا يكرر اللاعب الحركات الخمس 

  -الشروط:
 يجب إيقاف حركة الكرة ضمن المنطقة المحدودة للاختبار  -
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 د المحاولة إذ حصل خطأ في الرمي تعا -

  -:التالياتلا تحسب المحاولة صحيحة في أي الحالات  -

 2إذا لم ينجح اللاعب في إيقاف حركة الكرة -
 أذا أجتاز اللاعب المنطقة المحددة للاختبار.  -

 أذا لمست الكرة الذراع في أثناء إيقاف حركتها.  -

جة واحدة لكل محاولة صحيحة ومن اللمسة درجتان لكل محاولة صحيحة ومن اللمسة الأولى , در  -التسجيل :
 الثانية , صفر أذا خرجت الكرة خارج منطقة المحدودة للاختبار)درجات مجموع المحاولات الخمسة(.

يابا .   2( شواخص المسافة بين كل شاخص وأخر )  1اختبار دحرجة الكرة بين )  -3  ( م ذهاباً وا 
 في التحكم بالكرة والجري بها بين القوائم ) سرعة الأداء ( الهدف من الاختبار: قياس مدى مقدرة اللاعب 

 شواخص , كرة قدم , ساعة إيقاف  1المستخدمة :  الأدوات
م والمسافة بين خط البداية وأول 2( قوائم في خط مستقيم والمسافة بين كل قائم وأخر  1توضع )  -الملعب :

 م أيضا . 2قائم 
البدء يجري اللاعب بين القوائم جرياً  إشارةوعند أعطاء  على خط البداية,ف اللاعب بالكرة يق -الأداء:طريقة 

  الطريقة.خط البداية بنفس  إلىقائم ويدور حوله ويعود  أخر إلىمتعرجاً حتى يصل 
من ثانية من لحظة إعطائه إشارة البدء حتى عودته لخط البداية %1يحتسب اللاعب الزمن لأقرب  -القياس:
 ( . 1, 1112,لخشاب )زهير ا أخرى.مرة 
 دقة التمرير نحو هدف مرسوم على الأرض  -4

 قياس دقة المناولة  -الهدف من الاختبار :
 ( م  9( م )  1( م )  3نرسم ثلاث دوائر متحدة المركز أقطارها )  -طريقة الأداء :

خط البداية ثم  ( م من جانب يقف اللاعب خلف 1( م من المركز وبطول )  21يحدد خط البدء على بعد )  -
 يقوم بمناولة الكرات الخمسة على التوالي في الهواء محاولًا إسقاطها في الدائرة الصغيرة 

 يقو م اللاعب بمحاولتين متتاليتين  -
 عندما تمس الكرة أي خط مشترك تحتسب الدرجة الأكبر  -
 ( كرات  1كل محاولة )  -

( درجة الدائرة الثالثة ,   )  1( درجة الدائرة الثانية , )  2( درجات , )  3اصغر دائرة )  -طريقة التسجيل:
 صفر ( خارج الدائرة . 

 . ( 214, 1112زهير الخشاب2قياس :الدرجة )وحدة ال
 ثا (   32( م بزمن ) 2.1اختبار السيطرة على الكرة , تنطيط الكرة بكل أجزاء الجسم في دائرة قطرها )  -1

 ية اللاعب على الكرة ومقدرته على التحكم فيها قياس حساس -الهدف من الاختبار :
 ساعة إيقاف  –كرة قدم  -الأدوات:
 ( .  2.1دائرة نصف قطرها )  -الملعب :
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يقف اللاعب في مركز الدائرة بالكرة وعندما تعطى له أشارة البدء يرفع الكرة عن الأرض ويقوم  -طريقة الأداء:
   محاولتين.قدم واحدة و يعطى له بتنطيطها داخل حدود الدائرة بالقدمين أو ب

 ( 211 , 1111)زهير الخشاب  2يتم حساب عدد اللمسات لأفضل محاولة من المحاولتين  -القياس :
  -كيفية استخراج المساحات: -3-5
 الاولمبي عب الكلي حيث يبلغ طول الملعبقام الباحث باستخدام النسبة العامة لتوزيع اللاعبين على المل      
(  مساحة الملعب الكلية , ومن خلال متابعة 2م 0422م( فكانت النتيجة ) 04ويضرب في عرض ) ( م122)

الباحث لمجريات اللعب في المباراة لاحظ إن توزيع اللاعبين في الملعب يكون تبعا لوجود الكرة ففي اللعب 
 أوالأخير  أولنصف الأول المستمر مثلا يتوزع اللاعبون على نصف الملعب الإجمالي سواء أكان اللعب في ا

حراس  على الكرة , فعندما تكون لدى احدفي المنتصف وذلك لترابط صفوف الفريق الواحد ولأجل الحفاظ 
المرمى يتجمع اللاعبون في النصف الوسطي للملعب والذي يقصد به إن اللاعبين يتواجدون في منتصف 

ا حارسي المرمى وهذا يعني إن اللاعب يشغل مساحة الملعب مع وجود ربعين خاليين من اللعب واللاعبين ماعد
  -يمكن حسابها بالطريقة الآتية :

و يساوي هذا الناتج المساحة التي يشغلها اللاعبون عدا حارسي المرمى  إذ 2م 3222م =  04 ×م  12    
ب الواحد ولاستخراج نسبة الكثافة للاع الملعب,م( تمثل عرض  04و)  م ( تمثل نصف طول الملعب 12) إن

  -كالأتي:( فيكون الناتج  22( على عدد اللاعبين ) 2م 3222في هذه الحالة يمكننا تقسيم هذه المساحة ) 
يمثل هذا الرقم المساحة المتاحة لكل لاعب في الوضع الطبيعي الفعلي أثناء  إذ 2م 102=  22÷  3222
عندما ينحصر اللعب في احد  أوسلفا  حراس المرمى مثلا كما اشرنا وعندما تكون الكرة لدى احداللعب 

 الملعب.منتصفي 
فقد لاحظ الباحث إن المساحة التي يشغلها اللاعب مع  الفردية,أما في الحالات الحرجة مثل المراوغة       

  (.2م1)( وهذا يعني إن المساحة المتاحة للاعب الواحد هنا تكون 2م12خصمه يمكن تقديرها ب )
مساحة ثالثة وسطى بين المساحتين السابقتين قام الباحث بجمعهما وتقسيم  أولث ولاستخراج وضع ثا      

( , وبهذا فقد تم استخراج ثلاث مساحات مختلفة لكثافة  2م 82.1( فكانت النتيجة تساوي  )  2الناتج على ) 
( ,  2م 102غة ) اللاعبين داخل الملعب مثلت الأولى الوضع الطبيعي للعب ) اللعب السهل أو المريح ( والبال

( فقد  2م 82.1( , إما المساحة الثالثة البالغة )  2م 1والثانية مثلت اللعب في الوضع الحرج والتي بلغت ) 
   السابقتين.حالة وسطية بين الوضعين أو المساحتين  أومثلت وضع 

ياسا بعدد اللاعبين في كل ولأجل إيجاد المساحات الحقيقية المقترحة التي يروم الباحث تجريبها في البحث ق    
( الذي يمثل  12( لاعبين فقد قام الباحث بضرب كل واحدة من المساحات السابقة في )  12مجموعة والبالغ ) 

كانت  إذطول وعرض بالشكل المناسب  إلىعدد اللاعبين في المجموعة الواحدة ) قيد البحث ( وتقسيم الناتج 
  -النتائج كالآتي:

ملعب مثلت هذه المساحة  م, 32م وعرض مقداره  12تقسيمها إلى طول مقداره  تم 2م 1022=  12× 102
  للعب.لوضع الطبيعي ل
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ملعب م ( مثلت هذه المساحة  1.1م( وعرض مقداره )  1تم تقسيمها إلى طول مقداره )   2م 12=  12×  1
 .  في اللعب الحرجللوضع 

م ( مثلت هذه  21.1م ( وعرض مقداره )  38.1) تم تقسيمها إلى طول مقداره   2م 821=  12×  82.1 
  السابقتين.المساحتين للعب قياسا ب وسطيةالحالة لل ملعب المساحة

  -الاستطلاعية:التجربة  3-6
على ستة لاعبين من خارج عينة البحث وكان  1/2/2228في يوم الثلاثاء المصادف  هاإجراءتم  

  -:الغرض منها
 للبحث . الأساسياجه التطبيق معرفة المعوقات التي تو  – 1
 معرفة الوقت المستغرق للتجربة . – 2
 الاختبار القبلي  3-7
في تمام الساعة الخامسة  2228/  2/  (  8 - 9)  ( المصادفالخميس والجمعةتم إجرائه خلال يومي )      

وية في الديوانية كر ( حيث تقيم المدرسة ال منتدى شباب الديوانيةمن كل يوم وعلى ملعب )  عصرا والنصف
جراء كافة الاختبارات  إذ, تدريباتها عليه البدنية والمهارية تم خلال هذه الفترة اخذ جميع القياسات الجسمية وا 
 لعينة البحث .

  للاختبارات المعاملات العلمية  3-2
 الثبات  -1

تطبيق الاختبارات في  وذلك من خلالتم إيجاد معامل الثبات من خلال استخدام طريقة إعادة الاختبار 
ثم تم حساب معامل  الاختبارات وبنفس الظروف إعادةتم  تطبيقهامن تاريخ  التجربة الاستطلاعية وبعد أسبوع

   .(  0 وكما في الجدول )  الثبات من خلال استخدام معامل الارتباط البسيط
 الصدق -2

  (. 0ا في الجدول ) تم استخدام معامل الصدق الذاتي من خلال جذر معامل الثبات وكم
 الموضوعية -3

يجاد ذ درجات محكمين اثنينضوعية الاختبارات وذلك من خلال اختم إيجاد مو   الارتباط   معامل  وا 
  . ( 0فجاءت موضوعية الاختبارات المستخدمة في البحث كما في الجدول )  البسيط بين درجاتهم

 
 ( يوضح قيم المعاملات العلمية للاختبارات المستخدمة في البحث 0الجدول ) 

 الموضوعية الصدق الذاتي الثبات الاختبار ت

 2.80 2.12 2.81 م ( من البدء العالي 32ركض )  1

 2.81 2.13 2.89 القفز ألعامودي إلى الأعلى  2

                                                 
 9-  علاء جبار عبود , مدرس ,ماجستير , كرة القدم 

 , طالب ماجستير .  حسين عباس نبيل  -2
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 2.88 2.11 2.84 م1122ركض  3

 2.12 2.11 2.83 ) زكزاك (  الركض المتعرج 4

 2.13 2.81 2.82 التهديف على مرمى مقسم إلى مربعات 1

متر  0التحكم بإيقاف حركة الكرة من الحركة من مسافة  0
 متر 2داخل مربع 

2.81 2.12 2.89 

 2.88 2.12 2.80 رجة الكرة بين خمسة شواخص دح 9

 2.11 2.12 2.81 دقة التمرير نحو هدف مرسوم على الأرض 8

( 2.1تنطيط الكرة بكل أجراء الجسم في الدائرة قطرها ) 1
 ( ثا 32م بزمن ) 

2.89 2.13 2.11 

 
 الإجراء الأساسي للبحث 3-1

المقترحة في ملعب المدرسة الكروية للناشئين في الديوانية قام بعد إن تم رسم الملاعب الثلاثة بالمساحات        
الباحث بالاتفاق مع مدربي المدرسة باستقطاع وقت مقداره نصف ساعة من وقت الوحدة التدريبية اليومية التي 

الثلاثة يشرف عليها المدربون في المدرسة الكروية بحيث تم تخصيص هذا الوقت لتدريب مجموعات البحث 
الثانية ( والمجموعة الطبيعية ) المساحة الأولىلعب في المساحة الجديدة المقترحة , إذ أخذت المجموعة على ال

( واستمر العمل بهذا لمدة  المتوسطةربت على اللعب في المساحة)تد الثالثة ( والمجموعةالمساحة )الصغيرة
 .     4/2228 / 11 ولغاية  2228/  2/   12شهرين ابتداء من 

 لاختبار ألبعديا 3-90
 بعد الانتهاء من فترة تدريب المجاميع على اللعب في المساحات الثلاثة المختلفة تم أجراء الاختبار       

نية والمكانية والوسائل ا( مع مراعاة الظروف الزم2228/ 2 /18 -19ألبعدي لعينة البحث خلال الفترة من )
 .  يالمستخدمة في الاختبار القبل

 الإحصائية المستخدمة في البحث  الوسائل 3-99
( لإيجاد الوسائل EXCEL( وبرنامج )SPSS ver.12استخدم الباحث برنامج الحقيبة الإحصائية)     

   -الإحصائية الآتية:
 )بيرسون(  الارتباط البسيط  -معامل الاختلاف  –الانحراف المعياري  -الوسط الحسابي 

 (. L.S.Dقانون اقل فرق معنوي ) -تحليل التباين  –طة والمتراب اختبار) ت( للعينات المستقلة
 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  -2
 عرض النتائج وتحليلها 2-9

قام الباحث بعرض نتائج البحث من خلال عرض الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارات     
بعدية للمجموعات الثلاثة لمتغيرات البحث في جداول والبعدية وكذلك تحليل التباين للاختبارات ال ةالقبلي
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ومقارنة نتائج العمليات الإحصائية إلى جانب إنها تقلل من  ية , وذلك لسهولة ملاحظة الفروقتوضيح
تحليل هذه  إلىإضافة ,  احتمالات الخطأ في المراحل التالية من البحث وتعزز الأدلة العلمية وتمنحها القوة

 البحث وفروضه . أهدافلمعرفة مدى صحتها وتطابقها مع  النتائج ومناقشتها
  .نتائج عينة البحث للاختبارات القبلية والبعدية لمتغيرات البحث للمجموعة الأولى وتحليل عرض4-1-1

يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي )ت( المحسوبة والجدولية للاختبارين القبلي  (9جدول )
 متغيرات البحث للمجموعة الأولى . والبعدي في

 المتغيرات
 قيمة)ت( الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 المحسوبة

 قيمة)ت(
 الجدولية

 الدلالة
 ع±  س   ع±  س  

نية
البد
ت 
صفا

ال
 

 2.109 2.212 4.111 2.328 4.21 السرعة الانتقالية

2.202 

 معنوي

 معنوي 1.009 2.188 31.0 3.291 33.21 القوة الانفجارية

 عشوائي 1.392 2.132 1.28 2.92 1.11 المطاولة

 معنوي 4.120 2.188 12.219 2.931 12.19 الرشاقة

سية
لأسا

ت ا
هارا

الم
 

 معنوي 9.191 2.823 9.3 2.939 1.1 التهديف

 عشوائي 1.404 1.341 0.0 1.233 0.1 الإخماد

 يمعنو  2.333 2.111 11.88 2.011 11.11 الدحرجة

 معنوي 3.229 2.891 1.1 1.441 1.1 المناولة

 معنوي 0.211 2.44 30.2 3.998 31.1 السيطرة

 أظهرت, حيث  الأولى( نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمتغيرات البحث للمجموعة 9يبين الجدول ) 
( للاختبار القبلي , وفي 2.328) ( وانحراف معياري4.21النتائج لمتغير السرعة الانتقالية وسطاً حسابياً )

متغيرات ) القوة الانفجاري ,  أما( , 2.212( وانحراف معياري )4.111الاختبار البعدي وسطاً حسابياً )
( وانحرافات  12.19, 1.11, 33.21حسابيه على الترتيب )  أوساطا أظهرتوالمطاولة , والرشاقة ( 
للاختبارات القبلية , بينما في الاختبارات البعدية كانت (  2.39,  2.92, 3.291معيارية على الترتيب )

 2.188( وانحرافات معيارية على الترتيب ) 12.219,  1.82,  31.0الأوساط الحسابية على الترتيب )
الحسابية على الترتيب  أوساطهالكرة القدم فكانت  الأساسية( , بينما متغيرات المهارات  2.188,  2.132,
 2.011,  2.233,  2.939( وانحرافات معيارية على الترتيب )  31.1, 1.1,  11.11,  0.1,  1.1)
الحسابية للاختبارات البعدية للمهارات  الأوساط( للاختبارات القبلية , وقد بلغت قيم  3.998,  1.441, 

ت ( وبانحرافات معيارية على الترتيب بلغ 30.2, 1.1,  11.88,  0.0, 9.3الأساسية على الترتيب )
( , وباستعراض قيم )ت( المحسوبة لمتغيرات الصفات  2.44, 2.891, 2.111,  1.341,  2.823)

,  3.229,  2.333,  9.191,  4.120,  1.009,  2.109البالغة ) الأساسيةالبدنية والمهارات 
لالة ( ومستوى د1( عند درجة حرية ) 2.202( وعند مقارنتها مع قيمة )ت( الجدولية والبالغة ) 0.211

( , كانت الفروق معنوية لصالح الاختبارات البعدية ما عدى متغيري ) المطاولة ( من الصفات 2.21)



 25  

كانت قيمة )ت( المحسوبة لهما اقل من قيمتها الجدولية مما  إذ,  الأساسية( من المهارات  الإخمادالبدنية ) 
 هذين المتغيرين .يدل على عدم وجود فروق معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي ل

  . نتائج عينة البحث للاختبارات القبلية والبعدية لمتغيرات البحث للمجموعة الثانية وتحليل عرض4-1-2
يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي )ت( المحسوبة والجدولية للاختبارين القبلي  (8جدول )

 . والبعدي في متغيرات البحث للمجموعة الثانية

 المتغيرات
 قيمة)ت( الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 المحسوبة

 قيمة)ت(
 الجدولية

 الدلالة
 ع±  س   ع±  س  

نية
البد
ت 
صفا

ال
 

 2.199 2.494 4.31 2.099 4.01 السرعة الانتقالية

2.202 

 معنوي

 معنوي 3.038 2.319 30 2.40 33.1 القوة الانفجارية

 عشوائي 1.02 2.831 0.10 2.14 0.22 المطاولة

 عشوائي 2.193 2.193 11.39 2.821 11.11 الرشاقة

سية
لأسا

ت ا
هارا

الم
 

 معنوي 1.214 1.28 0.1 1.193 1.0 التهديف

 معنوي 1.291 2.142 9 1.249 1 الإخماد

 معنوي 0.802 2.131 12.23 2.304 12.22 الدحرجة

 معنوي 3.18 2.180 9 2.819 4.4 المناولة

 معنوي 1.009 2.114 34.1 2.811 33.2 السيطرة

نتائج  أظهرت( نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمتغيرات البحث للمجموعة الثانية, حيث 8يبين الجدول )
( وانحرافات 11.11, 0.22, 33.1, 4.01حسابية على الترتيب ) أوساطامتغيرات الصفات البدنية 
( للاختبارات القبلية , بينما في الاختبارات 2.821, 2.14,  2.40 , 2.099معيارية على الترتيب )

( وانحرافات معيارية على  11.39,  0.10, 30, 4.31البعدية كانت الأوساط الحسابية على الترتيب )
( , بينما متغيرات المهارات الأساسية لكرة القدم فكانت 1.193,  2.831, 2.319,  2.494الترتيب )
( وانحرافات معيارية على الترتيب 33.2, 4.4, 12.22, 1, 1.0ية على الترتيب )الحساب أوساطها

( للاختبارات القبلية , وقد بلغت قيم الأوساط الحسابية 2.810, 1.819, 2.304, 1.249, 1.193)
( وبانحرافات معيارية 34.1, 9, 12.23, 9, 0.1للاختبارات البعدية للمهارات الأساسية على الترتيب )

( , وعند استعراض قيم )ت( المحسوبة  2.114, 2.180, 2.131,  2.142, 1.28على الترتيب ) بلغت
 2.193, 1.20, 3.038, 2.199البالغة على الترتيب ) الأساسيةلمتغيرات الصفات البدنية والمهارات 

(  2.202( وعند مقارنتها مع قيمة )ت( الجدولية والبالغة )1.009,  3.18, 0.802, 1.291, 1.214,
( , كانت الفروق معنوية لصالح الاختبارات البعدية ما عدى 2.21( ومستوى دلالة )1عند درجة حرية )

كانت قيمة )ت( المحسوبة لهما اقل من قيمتها  إذمتغيري ) المطاولة , والرشاقة ( من الصفات البدنية, 
 البعدي لهذين المتغيرين .الجدولية مما يدل على عدم وجود فروق معنوية بين الاختبارين القبلي و 

 . نتائج عينة البحث للاختبارات القبلية والبعدية لمتغيرات البحث للمجموعة الثالثة  وتحليل عرض4-1-3
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يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي )ت( المحسوبة والجدولية للاختبارين القبلي  (1جدول )
 الثالثة .والبعدي في متغيرات البحث للمجموعة 

 المتغيرات
 قيمة)ت( الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 المحسوبة

 قيمة)ت(
 الجدولية

 الدلالة
 ع±  س   ع±  س  

نية
البد
ت 
صفا

ال
 

 1.301 2.208 4.11 2.311 4.2 السرعة الانتقالية

2.202 

 عشوائي

 معنوي 0.2 3.202 39.0 3.204 32.1 القوة الانفجارية

 معنوي 1.814 2.282 0.22 2.241 0.09 المطاولة

 عشوائي 1.141 2.111 11.28 2.031 11.38 الرشاقة

سية
لأسا

ت ا
هارا

الم
 

 معنوي 2.441 2.011 0.4 1.214 0 التهديف

 عشوائي 2.810 1.119 0.1 2.813 1.8 الإخماد

 معنوي 4.439 2.340 11.83 2.442 12.31 الدحرجة

 معنوي 3.314 1.131 1.8 1.310 4.8 المناولة

 عشوائي 1.124 3.433 31.3 1.133 34.2 السيطرة

( نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمتغيرات البحث للمجموعة الثالثة , حيث أظهرت 1يبين الجدول )     
( وانحرافات  11.38, 0.09, 32.1, 4.2نتائج متغيرات الصفات البدنية أوساطا حسابية على الترتيب )

( للاختبارات القبلية , بينما في الاختبارات 2.031, 2.241, 3.204, 2.311معيارية على الترتيب )
( وانحرافات معيارية على 11.28, 0.22, 39.0, 4.11البعدية كانت الأوساط الحسابية على الترتيب )

ة القدم فكانت ( , بينما متغيرات المهارات الأساسية لكر  2.111, 2.282,  3.202, 2.208الترتيب )
( وانحرافات معيارية على الترتيب 34.2, 4.8, 12.31,  1.8, 0أوساطها الحسابية على الترتيب )

( للاختبارات القبلية , وقد بلغت قيم الأوساط الحسابية 1.133, 1.310, 2.442, 1.813, 1.214)
( وبانحرافات 31.3,  1.8 , 11.83,  0.1, 0.4للاختبارات البعدية للمهارات الأساسية على الترتيب )

( , وعند استعراض قيم )ت( 3.433, 1.131, 2.340, 1.119, 2.011معيارية بلغت على الترتيب )
,  1.814,  0.2,  1.301المحسوبة لمتغيرات الصفات البدنية والمهارات الأساسية البالغة على الترتيب )

ارنتها مع قيمة )ت( الجدولية ( وعند مق1.124, 3.314,  4.439,  2.810,  2.441,  1.141
( , كانت الفروق معنوية لصالح الاختبارات 2.21( ومستوى دلالة )1( عند درجة حرية ) 2.202والبالغة )

البعدية ما عدى متغيرات )السرعة الانتقالية , والرشاقة ( من الصفات البدنية و) الإخماد , والسيطرة ( من 
كانت قيمة )ت( المحسوبة لهذه المتغيرات اقل من قيمتها الجدولية مما  إذالمهارات الأساسية بكرة القدم , 

 يدل على عدم وجود فروق معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي لهذه المتغيرات .
نتائج قيم تحليل التباين للمتغيرات ) الصفات البدنية , والمهارات الأساسية (  وتحليل عرض4-1-4

 . ات والبعديةميع الثلاثة للاختبار للمجا
 (  في الاختبارات البعدية لمتغيرات البحث الثلاثةيبين تحليل التباين للمجاميع )  (12 جدول )
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 مصدر التباين المتغيرات
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة )ف( 
 المحسوبة

دلالة 
 الفروق

نية
البد
ت 
صفا

ال
 

السرعة 
 الانتقالية

 2.121 2 2.222 بين المجاميع
 عشوائي 2.988

 2.128 29 3.41 داخل المجاميع

القوة 
 الانفجارية

 11.2 2 22.4 بين المجاميع
 عشوائي 1.428

 9.110 29 214.8 داخل المجاميع

 المطاولة
 2.212 2 2.184 بين المجاميع

 عشوائي 2.82
 2.310 29 1.010 داخل المجاميع

 الرشاقة
 2.44 2 2.881 بين المجاميع

 عشوائي 1.848
 2.238 29 0.433 داخل المجاميع

سية
لأسا

ت ا
هارا

الم
 

 التهديف
 2.433 2 4.804 بين المجاميع

 عشوائي 3.121
 2.998 29 21 داخل المجاميع

 الإخماد
 2.233 2 4.209 بين المجاميع

 عشوائي 1.492
 1.381 29 39.3 داخل المجاميع

 الدحرجة
 2.128 2 2.219 عبين المجامي

 عشوائي  2.138
 2.221 29 1.438 داخل المجاميع

 المناولة
 4.433 2 8.809 بين المجاميع

 معنوي 4.880
 2.129 29 24.1 داخل المجاميع

 

 السيطرة 
 1.033 2 11.209 بين المجاميع

 عشوائي 2.193
 1.83 29 201.4 داخل المجاميع

رت نتائج الاختبارات البعدية لتحليل التباين لمتغيرات البحث ) الصفات البدنية ( أظه12من خلال الجدول )
 2.988, والمهارات الأساسية ( للمجاميع الثلاثة , حيث كانت قيم )ف( المحسوبة على الترتيب للمتغيرات )

( وعند مقارنتها مع  2.193,  4.880,  2.138,  1.492,  3.121,  1.848,  2.82,  1.428,
( فكانت اقل من 2.21( ومستوى دلالة )2/29( عند درجة حرية ) 3.31ة )ف( الجدولية والبالغة ) قيم

, ما عدى متغير  أعلاهقيمتها الجدولية , مما يدل على عشوائية الفروق بين المجاميع الثلاثة  للمتغيرات 
ي اكبر من قيمتها ( وه4.880المناولة في المهارات الأساسية كانت قيمة )ف( المحسوبة قد بلغت )

 الجدولية مما يدل على معنوية الفروق .
ولمعرفة الفرق بين المجاميع الثلاثة في متغير المناولة, لجأ الباحث إلى المقارنة من خلال استخدام قانون 

 ( 11( فظهرت النتائج كما في الجدول )L.S.Dاقل فرق معنوي )
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 فرق الأوساط الأوساط الحسابية المجاميع

( ( L.S.Dقيمة 
عند مستوى 

(2.21) 

 دلالة الفروق

  1.1- 9- 1.1 2م - 1م

2.893 

معنوي لصالح 
 المجموعة الثانية

 عشوائي 2.1 1.8 – 1.1 3م – 1م

  1.2- 1.8- 9 3م – 2م
معنوي لصالح 
 المجموعة الثانية

 النتائج أظهرت(,2.893( والبالغ )L.S.D)وساط ومقارنتها مع قيمة أقل فرق معنوي من خلال فرق الأو 
 الثانية.فرقاً معنوياً ولصالح المجموعة 

 مناقشة النتائج 4-2

   ) المساحة الطبيعية ( الأولىمناقشة نتائج عينة البحث للاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة  -4-2-1
 هناك فروق معنوية لكل من متغيرات( ظهرت  9وتحليله من الجدول ) من خلال ما تم عرضة       

التهديف بدنية ,وفروق معنوية في متغيرات)( من الصفات الوالقوة الانفجارية والرشاقة الانتقالية )السرعة
)  بكرة القدم ولم تظهر فروق معنوية لكل من متغيرات الأساسيةوالدحرجة والمناولة والسيطرة ( من المهارات 

طبيعة  إلىيرجع  الانتقالية في متغير السرعةسبب الفرق المعنوي  أن( , ويرى الباحث  والإخمادالمطاولة 
 أخر إلىتسمح هذه المساحة بتنقل اللاعب من مكان  إذم (  32  م  12المساحة المستخدمة البالغة ) 

 أداءرعة الانتقال تتمثل في تكرار س أن إذبحرية اكبر وبالتالي يستطيع سرعة الانتقال داخل هذه المساحة 
,  2228, ألبيك) علي م (  12م _  12تصل بالجري من )  أخر إلىحركات متماثلة للانتقال من مكان 

82  ) 
متغير القوة الانفجارية فيعزو الباحث سبب الفرق المعنوي فيه إلى أن عملية الانتقال بالسرعة  أما     

 إضافةتطور هذا المتغير ,  إلى يؤدي ابعد مسافة ممكنة إلىالكرة  من مكان إلى أخر مع ضرب المطلوبة
لضربها وهذا  أومختلف الحركات مثل القفز للتنافس على الكرة  أداءالمساحة الكبيرة تتيح للاعب  أن إلى

 تطور في عنصر القوة الانفجارية للرجلين . إلى أيضابدوره يؤدي 
اللاعب بالحركة داخل المساحة  إمكانية إلىالباحث سبب تطوره  وفي ما يتعلق بمتغير الرشاقة فيعزو     

مثل القطع مختلف المهارات  وأداءبدونها  أوالجيدة التي تتيح له حرية الحركة والانتقال سواء كانت بالكرة 
م الخشاب قاس) زهير ( عامل الرشاقة يرتبط بشكل كبير بسرعة الحركة  أنوالدحرجة والاستلام ) علما 

تطور السرعة الانتقالية , وهذا ما  إلىالباحث  أشار( , وقد 119, 1111,خضر اسمر الحيانيومحمد 
  .  الأولىيفسر الفرق المعنوي لعنصر الرشاقة بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة 
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 إلى أيضا بكرة القدم فأن الفرق المعنوي فيه يعزوه الباحث الأساسيةمتغير التهديف من المهارات  أما      
) هدف      الهدف المستخدم  أن إلى إضافةحرية اللاعب في التركيز على المرمى والدقة في ضرب الكرة 

 مساحته الصغيرة قياسا بمساحة هدف كرة القدم .  حيثفي زيادة دقة التهديف من  أسهم( اليدكرة 
المهمة للدحرجة  الأهدافواحد من  إن )فرقها المعنوي يعزوه الباحث إلى انفوبالنسبة لمهارة الدحرجة       

وهذا  (111, 1118مفتي إبراهيم حماد, )المهاجم (  أمامصم بالكرة هو قطع مسافة كبيرة خالية من الخ
 الطبيعية  ساهمت بشكل كبير في تطوير عنصر الدحرجة  أوالمساحة الكبيرة  إنيعني 

 
في رين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي متغير المناولة فقد اظهر فرقا معنويا بين الاختبا أما 

 اللاعب الخصم قليلا           ضغطيكون  إذ أيضاالمساحة  إلىويزو الباحث سبب ذلك  الأولىالمجموعة 
 إن إذ) الفرق المعنوي  أووبشكل دقيق وهذا ما يفسر ذلك التطور على المهاجم مما يسهل له ضبط المناولة 

 أوتصويبها  زميل بحيث يمكنه الاستحواذ عليها أومكان ال إلىاللازمة لوصول الكرة الناشئ يستخدم القوة 
إبراهيم شعلان ومحمد )قبل وصول الخصم ( تبتعد عنه  أنتمريرها وان تكون في المساحة الخالية دون 

 (.  18, 2221عفيفي , 
يتيح له الفرصة المهاجم  على اللاعبفان قلة ضغط الخصم وفيما يخص متغير السيطرة على الكرة      

 وهذا ما يفسر الفرق المعنوي بين الاختبارين ولصالح البعدي .  بالسيطرة والتحكم الكامل بالكرة
 لقبلية والبعدية للمجموعة الثانية ) الصغيرة ( مناقشة نتائج عينة البحث للاختبارات ا -4-2-2
سرعة الانتقالية والقوة الانفجارية ( من لفروق معنوية لكل من عناصر ) ا(  8يتضح من الجدول )     

, الدحرجة , المناولة  الإخمادقيد الدراسة وفروقا معنوية لكل من عناصر ) التهديف , الصفات البدنية 
الفروق العشوائية فكانت في عنصري ) المطاولة والرشاقة  أما, بكرة القدم  الأساسيةوالسيطرة ( من المهارات 
 . ( من الصفات البدنية 

 إن إلىسبب الفرق المعنوي في عنصر السرعة الانتقالية من الصفات البدنية يعود  إنويرى الباحث     
يتحتم على  إذ آخر إلىاللعب في المساحات الصغيرة نسبيا يتطلب سرعة عالية للحركة والانتقال من مكان 

لغرض الخداع  أولزميل مثلا وباستمرار وبسرعة لغرض الاستلام من ا لآخراللاعب تغير مكانه من وقت 
تطوير السرعة الانتقالية  إلىللانتقال بالكرة عند وجود ثغرة في صفوف المنافس وهذا كله يؤدي  أووالتمويه 

 لدى اللاعبين . 
حركات اللاعبين داخل  إن إلىمتغير القوة الانفجارية فيعود سب الفرق المعنوي الذي ظهر فيه  أما    

 أوالخصم  إلىلسرعة الوصول  آخر إلىبالقفز من مكان  أحياناسريعة جدا وتتمثل المساحة الضيقة تكون 
هذه النقلات التي يؤديها اللاعبين  إنالتصدي لها ومن المعروف  أولسرعة قطع الكرة والاستحواذ عليها 

تطوير  مبدأتحقيق هدفه وهذا يتماشى مع  إلىالتي توصل اللاعب وقت ممكن وبالقوة المطلوبة  بأسرعتكون 
 وبالتالي فقد ظهر الفرق المعنوي .القوة الانفجارية 
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 إلىسبب تطوره يرجع   إنبكرة القدم يرى الباحث  الأساسيةوفيما يخص متغير التهديف من المهارات     
, وصغر اللاعبين العالي بالكرة والذي يسهم بشكل كبير في دقة التهديف  إحساسمنها  أسبابمجموعة 

 إذ,  على الهدف مع وجود عدد وضغط كبير من الخصمطلب من اللاعبين التركيز العالي المساحة التي تت
 ( يعدان عاملان أساسيان في دقة التهديف بكرة القدم . التركيز والإحساس بالكرةهذين العنصرين ) إن

 إن إلىفيعزوه اللاعب  بكرة القدم الأساسيةمن المهارات  الإخمادالفرق المعنوي في متغير  أما     
لا تكون هناك  إذ أرضيةاللعب في المساحات الصغيرة غالبا ما تكون مناولات  أثناءالتمريرات بين اللاعبين 

 إنها إلى إضافةحاجة لرفع الكرة عند التمرير للزميل بسبب صغر المساحة وتكون قصيرة أيضا لنفس السبب 
التركيز على  إلىعبين ) عينة البحث (  وهذا كله دفع اللاتكون سريعة بسبب قرب الخصم لتفادي قطعها 

 والحفاظ عليها من ضغط الخصم , وهذا ما سبب الفرق المعنوي في هذا المتغير .  إخمادها أواستلام الكرة 
المهمة  الأهدافانه واحدة من  إلىفيعزو الباحث الفرق المعنوي يعود وفيما يتعلق بمتغير الدحرجة      

 1118إبراهيم حماد , مفتي) و ) الهروب من الرقابة الضاغطة للمدافع ( الجري بالكرة ه أوللدحرجة 
ب المستحوذ على الكرة من قبل الفريق كبيرا على اللاع هذه المساحة الصغيرة تسبب ضغطا إن إذ( 101,

تطور مهارة الدحرجة بالكرة  إلى أدىمحاولا التخلص من الخصم وهذا ما الجري بها  إلى, فهو يلجا الخصم 
 .  ى عينة البحث والذي سبب الفرق المعنوي بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعديلد
 إناظهر فرقا معنويا بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح البعدي فيرى الباحث  إذمتغير المناولة  أما   

التركيز الجيد  إلىع اللاعبين صغر المساحة نسبيا ووجود الخصم الضاغط الذي يدف إلىسبب هذا يعود 
اللعب في المباريات  إنوسرعتها وهذا معروف عند اللعب في مثل هكذا مساحات )  مناولة الكرة دقة على

 ( 121, 2228, ألبيكعلي ) التمرير السريع والمناسب (  إتقان إلىالمصغرة يؤدي 
في المساحات الصغيرة على اللاعب  ضغط الخصم إلى الفرق المعنوي لمتغير السيطرة فيعزوه الباحث أما

تصويبها نحو المرمى وهذا  أولمناولتها للزميل  الكرة ومحاولة الاحتفاظ بها للتهئالتركيز على  إلىيدفعه 
اللعب في المساحات الصغيرة يكسب اللاعب العديد من التركيبات التكتيكية  إنناتج من ضيق المساحة ) 

 . (121, 2228,ألبيك) علي  ومنها كيفية المحافظة على الكرة (
 
 
 
 الثالثة ) المتوسطة (  للمجموعةمناقشة نتائج عينة البحث للاختبارات البعدية والقبلية  -4-2-3

( فروق معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي في 1يتضح من الجدول )       
تغيرات الصفات البدنية قيد البحث , وفروقا معنوية في متغيرات ) القوة الانفجارية والمطاولة ( من م

 . بكرة القدم قيد البحث  الأساسيةمتغيرات ) التهديف , الدحرجة والمناولة ( من متغيرات المهارات 
إذ يرى الباحث إن سبب الفرق المعنوي في متغير القوة الانفجارية يرجع إلى إن المساحة المتوسطة       

م تساعد على تنمية هذه الصفة البدنية فهي تعد مساحات ملائمة للانطلاقات التي يؤديها للعب في كرة القد
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اللاعب فهي ليست صغيرة بحيث لا تسمح للاعب بالانطلاق ) سواء بالكرة أو بدونها (  ولا كبيرة بحيث 
ت ) تعمل على تنمية عنصر المطاولة من خلال مقاومة عنصر التعب , وعليه فقد أدت هذه المسافا

  الإحصائي . ى عينة البحث وبالتالي ظهور الفرقالمساحة ( إلى تنمية وتطوير القوة الانفجارية لد
 التكرارات التي يؤديها اللاعب  كثرة إلىمتغير المطاولة فقد يعزو الباحث هذا الفرق المعنوي  أما     

تسمح للاعب بالركض  أنهاسابقا اشرنا  إذخصوصا  الانطلاقاتببالجري خلال هذه المساحة ) المتوسطة ( 
وهذا يحصل بدونها فهي مناسبة وتعطي مجالا للاعب بقطع مساحات جيدة لاختراق الخصم  أوبالكرة 

بتكرار في مثل هذه الظروف وعليه فقد جاء الفرق المعنوي في متغير عنصر المطاولة بين الاختبارين 
 البعدي والقبلي ولصالح الاختبار البعدي . 

ا يتعلق بعناصر ) التهديف والمناولة والدحرجة ( من المهارات الأساسية بكرة القدم فيرى الباحث إن وفيم    
تحديد مساحة اللعب ) مساحة متوسطة (  هذه المتغيرات مرتبطة مع بعضها البعض إذا تم ضبط أو

ف اللعب هنا تتطلب ظرو  إنفالتهديف والمناولة يكونان متشابهان في مثل هذه المساحة من ناحية الدقة إذ 
المناولات  بأداءالمناولة لان هذه المساحة تسمح  أثناءالدقة أولا بالمناولة أو التهديف وثانيا تتطلب قوة أيضا 
) في مساحة اللعب  من حيث قوة ضرب الكرة  المناولةالمتوسطة الطول وعليه فان التهديف يتشابه هنا مع 

ف بعنصر الدقة وعليه فان كلا المتغيرين يكونان متشابهان من ناحية المتوسطة ( والمناولة تتشابه مع التهدي
إلى ظهور  أدىوبالقوة المطلوبة لضرب الكرة تبعا للمساحة المستخدمة هنا للعب , وهذا ما  بالأداءالدقة 

  الفرق المعنوي .
تسمح بوجود  إذ مع مساحات مناسبة للجري بالكرة إلالاتتم  أنهاعنصر الدحرجة فمن المعروف  أما      

ه هدف لها بالكرة لقطع مساحة جيدة باتجايتسنى للاعب المرور خلافراغات من الملعب خالية من الخصم 
الخصم وهذا متوفر عند اللعب في المساحات المتوسطة ) المقترحة بالبحث ( ونتيجة لذلك حصل الفرق المعنوي 

 لح الاختبار البعدي .لدحرجة ولصابين الاختبارين القبلي والبعدي في متغير ا
 لمتغيرات البحث بين المجاميع الثلاثة للاختبارات البعدية .  الإحصائيةمناقشة الفروق -4-2-4

الفروق في متغيرات البحث بين المجاميع هي فروق  إنيتبين ( 11و 12من خلال الجدولين )  
الثانية صاحبة المساحة الصغيرة  ةالمجموعفرقا معنويا ولصالح  اظهرعشوائية ما عدى متغير المناولة فقد 

بالداء المهاري للمناولة المساحة تؤثر بدرجة الدقة  إن إلى, ويعزو الباحث ذلك الفرق  الأخرىقياسا بالمجاميع 
أي كلما صغرت لهذه المهارة والمتابعة الجيدة لمسار الكرة ومواقع الزملاء من خلال السيطرة والتحكم والإتقان 

من الصعوبة التحرك بالكرة ويتطلب ذلك التدريب على المساحات  وأصبحل الحركي المساحة ضاق المجا
 أداء أثناءعاليا بالكرة وسرعه عالية في رد الفعل وتكيف لوضع الجسم مع صغر المساحة  إحساساالصغيرة 

 (  23,,2221إبراهيم شعلان ومحمد عفيفي ,مهارة المناولة )
, ألبيك علي )التمرير السريع المناسب  إتقانفي لمساحات الصغيرة يسهم اللعب في ا إن ألبيكويرى علي       

2228 ,121 ) 
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فيرى الباحث التي لم تظهر فيها فروقا معنوية بين المجاميع الثلاثة  الأخرىالمتغيرات البدنية والمهارية  أما     
للاختبار البعدي الحسابية  الأوساط إلىالمساحات القليل , فمن خلال الرجوع  تأثير إلىالسبب الرئيسي يرجع  إن

لم تكن دالة من الناحية  إنها إلاللمجاميع الثلاثة للبحث نجد فروقا في اغلب المتغيرات تدل على التطور 
 .قانون تحليل التباين  استخدامعند  الإحصائية

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 الاستنتاجات والتوصيات-5
   الاستنتاجات  -5-9
)       على متغيرات الصفات البدنية تأثير له ) الطبيعية ( الأولى ألمجموعهفة اللاعبين في اللعب بكثا إن -1

على كل من )  تأثيرالسرعة الانتقالية والقوة الانفجارية والرشاقة ( ولم تؤثر على صفة المطاولة , بينما كان لها 
ولم يظهر ذلك واضحا على مهارة كرة القدم ب الأساسيةالتهديف , الدحرجة , المناولة والسيطرة ( في المهارات 

 .  الإخماد
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على كل من)السرعة الانتقالية  تأثير له الثانية ) المساحة الصغيرة ( المجموعةاللعب بكثافة اللاعبين في  إن -2
بالنسبة  أماواضح على عنصري المطاولة والرشاقة ,  تأثيروالقوة الانفجارية ( من الصفات البدنية ولم يظهر 

 بكرة القدم قيد البحث فقد كان لها اثر واضح عليها جميعا .  الأساسيةعلى المهارات  تأثيرهال
على كل من متغيري ) القوة  تأثيرالثالثة ) المتوسطة ( له  المجموعةاللعب بكثافة اللاعبين في  إن -3

الانتقالية  السرعةعنصري) واضح على  تأثيرالانفجارية والمطاولة ( من الصفات البدنية قيد البحث وليس له 
تخدمة بالبحث فقد ظهر على مهارتي) الدحرجة بكرة القدم المس الأساسيةعلى المهارات  تأثيره أماوالرشاقة ( , 

 والسيطرة (  الإخمادعلى مهارتي )  تأثير( ولم يظهر له  والمناولة
ات البحث البدنية والمهارية في متغير  ي البحثلم يظهر فرقا معنويا بين المساحات الثلاثة المقترحة للعب ف -4

 ما عدى مهارة المناولة ولصالح المجموعة الثانية ذات المساحة الصغيرة . 
يمكن الاستفادة من مساحات مختلفة للعب في تدريب الناشئين لتطوير بعض الصفات البدنية والمهارات  -1

 الأساسية بكرة القدم .   
    
 التوصيات  -1-2
 تدريبات استخدام المساحات المختلفة بكرة القدم وخاصة لفئة الناشئين والمبتدئين . الاهتمام ب -1
  القدم.الضيقة لتطوير مهارة المناولة بكرة  أوعلى استخدام المساحات الصغيرة  التأكيد -2
  مختلفة. أخرىاقتراح مساحات  -3
 بحوث مشابه على فئات عمرية مختلفة بكرة القدم .  إجراء -4
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