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ما يجب أن يتم على تعلم بعض مع أداءه أثر التغذية الراجعة البايوميكانيكية لمقارنة المتعلم 

 المهارات في الجمناستك لدى طلاب المرحلة الثانية في 

 جامعة القادسية -كلية التربية الرياضية

 

 الباحثون

 م.م. غزوان كريم خضيرعلي     أ.م جميل كاظم جواد      م.د. حامد نوري 

 

 التعريف بالبحث:   -1

 المقدمة وأهمية البحث: 1-1

شمل جوانب الحياة  الذيان التقدم العلمي والتقني يعد من ضمن مميزات العصر الحديث  

نتيجة الدراسات والبحوث المبنية على الأسس  كافة، لاسيما الجانب الرياضي الذي اخذ بالتطور

نسب الحلول مع الاقتصاد بالزمن والجهد في اداء العلمية من اجل التوصل الى نتائج دقيقة تقدم أ

 المهارات الرياضية ، مما ادى الى تحقيق نتائج جيدة. 

تعتبر التغذية الراجعة من أهم مقومات التعلم الحركي لأنها المسؤولة عن تعديل سلوك        

ذية ة الأخيرة تغوتشمل التغذية الراجعة في الآوان ،المتعلم قبل ثبات الأداء والمسارات الخاطئة

 ن التقويم ومحاولة تعديل السلوك الذاتية .راجعة بايوميكانيكية مبتعدة ع

وهنا في هذا البحث يتم دراسة تأثير التغذية الراجعة البايوميكانيكية بمشاركة المتعلم لتحليل      

 داءخص عند أشأدائه الحركي والمقارنة مع نموذج ليقوم بتعديل أدائه بعد اكتشاف الأخطاء التي ت

مهارة الوقوف على اليدين على بساط الحركات الأرضية التي تعد من المهارات الأساسية التي 

 . يعتمد على تعلمها تعلم الكثير من المهارات الأخرى وعلى مختلف الأجهزة

وتكمن أهمية البحث في فتح آفاق جديدة لتطوير قدرات المتعلمين العملية في تحليل أدائهم      

 ركي واكتشاف الأخطاء لتعديل الأداء.الح
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  -: مشكلة البحث 1-2

تم اختصارها في صعوبة اكتشاف الأخطاء من قبل المتعلمين واعتمادهم بالدرجة الأولى على 

، إضافة الى عدم تفعيل عمل المستقبلات الحسية ودراسة حالة او وضع الجسم  مدرس المادة

أثناء أداء مهارة الوقوف على اليدين ،وتم ملاحظة هذه والأطراف ومقارنتها مع مايجب أن يتم 

المشكلة عندما يؤدي أحد الطلاب المهارة دون إعطائه تغذية راجعة عن الأداء ثم يرى نموذج 

فيطلب منه تكرار الأداء ،يلاحظ غالباً إعادة نفس الأداء الخاطئ ، وهذا يعني عدم تعلم الطلاب 

ومقارنة الأداء مع مايجب أن يتم ، ولهذا السبب تم توجيه كيفية التركيز على تقليد النموذج 

في العمليات لتركيز عملية إستخراج الأخطاء عملياً  وإشراكهم بتحليل أدائهم الحركي الطلاب 

 . العقلية )تفسير النتائج (

 -:أهداف البحث  1-3

 -وهي كمايلي: 

 ناستك بمشاركة المتعلمينفي الجم مهارة الوقوف على اليدينالتحليل الحركي للأداء  -1

 .ومقارنته مع المتغيرات الكينماتيكية لأحد النماذج 

 . لعلاج الأخطاء الحاصلة في الأداء وضع تمارين تصحيحية  -2

  -: فرض البحث 1-4

وجود فروق إحصائية ذات دلالة معنوية في الاختبار ألبعدي لصالح المجموعة التجريبية  -

 على بساط الحركات الأرضية . في أداء مهارة الوقوف على اليدين

 -:مجالات البحث  1-5

 جامعة القادسية . –المجال البشري : طلاب المرحلة الثانية في كلية التربية الرياضية  1-5-1

 المجال المكاني : قاعة الجمناستك في الكلية .  1-5-2

 م . 2012-11-15لغاية   2012 -10 -21ة من المجال الزماني : الفتر  1-5-3
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 -:الدراسات النظرية والدراسات المشابهة  -2

 -: الدراسات النظرية  2-1

 

 -:التحليل الحركي  2-1-1

هو علم يبحث في الأداء ويسعى الى دراسة أجزاء الحركة ومكوناتها للوصوول الوى دقائقهوا 

وهو احد وسائل المعرفة الدقيقة للمسار بهدف التحسين والتطور,  أفضل سعيا وراء أداء
(1)

 . 

فموون خووولال التحليوول الحركوووي يسووتطيع اثجابوووة عوون الكثيووور موون الأسوووئلة المتعلقووة بوووالأداء 

شوواكلهاحوما  الرياضووي ، فمووثلا كيووف تووتم الحركووة ح او كيووف نحقووق الهوودف المرسوووم منهووا ح أو مووا

فووي الجسووم ح أو مووا هووي الصووفات الميكانيكيووة والفسوولجية أو التشووريحية للحركووة ح وكيووف  تأثيرهووا

ياضي المبتود  عون الرياضوي المتقودم فوي الأداء الحركوي ح إنا هوذه الأسوئلة هوي نمواذج يختلف الر

لكثير من الأسئلة التي يمكن اثجابة عنها في التحليل الحركي لتحقيق اثنجاز العالي
(2)

 . 

ويعد التحليل في المجال الرياضي من العلوم المهمة التي تعتمد على علوم اخرى كالتشريح 

الفيزيوواء والرياضوويات لووذا لا يمكوون أجووراء تحليوول للحركووات الرياضووية دون ان تكتموول والميكانيووك و

جميع العناصر المؤثرة في الأداء
(3)

 . 

أن التحليل هو وسيلة لتجزئة الحركة الكامله الوى أجوزاء و دراسوة )  ويشير الصميدعي الى

هذه الأجزاء بتعمق للكشف عن دقائقها (
(4)

 . 

 

 

 

 

 

                                                 
يمان شاكر محمود :  - 1  .13ص ، 1998، إلأردن ، دإر إلفكر إلعربي ،  1، ط طرق إلبحث في إلتحليل إلحركيقاسم حسن حسين وإ 
 . 15ص 1987. جامعة بغدإد ، مطبعة إلتعليم إلعالي ،  إلتحليل إلحركيوجيه محجوب ونزإر إلطالب :  - 2

 .139،ص 1995، مصر ، دإر إلفكر إلعربي ،  3ط 1، ج تربية إلبدنية وإلرياضيةإلتقويم وإلقياس في إلمحمد صبحي حسانين :  - 3
 .19، ص 1987، إلموصل ، دإر إلكتب لطباعة ،  إلبيوميكانيك وإلرياضةلؤي إلصميدعي :  - 4
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 -ليل البايوكينماتيكي:طبيعة التح  1-2– 2

البايوكينماتيك حسب ما ذكر سابقا هو واحود مون تقسويمات البايوميكانيوك ، ويعورف التحليول 

البايوكنماتيكي بأنه)مادة علمية تهتم بدراسة العلاقات بين حركة جسم ما وزمنهوا ومكانهوا مون دون 

ات المختلفوة بمسواعدة البحث في القوى التي تسبب هذه الحركة ، فهوي تعنوي بوصوف انوواح الحركو

اصطلاحات السرعة والتعجيل والتغيرات الخاصة بها
(1)

 . 

ويعرفه بسطويسي احمد بأنه علاقة زمنية مكانية بحتة بغض النظر عن القوى المسببة لهوذه         

الحركة
(2)

 . 

 -ويقسم التحليل البايوكنماتيكي الى :   

 أ . التحليل النوعي:

ركوة )تسوجيلها بجهوواز الفيوديوتيب( موثلاً لنووتمكن بعود ذلوك موون هوو أن نعتمود علوى توثيووق الح
عرضووها ثانيووة للتعوورف علووى نوعيووة الأداء بشووكل عووام يعتموود عليووه فووي أن يكووون علووى شووكل تغذيووة 
راجعة الوى اللاعوب ليعمول بعودها اللاعوب علوى تصوحيح الأداء وهوذا الأسولوب يعود مقتصوراً علوى 

خووارجي مثوول وضووع الجووذح أو الووذراعين مووثلاً دون أن معرفووة الجانووب النوووعي لوولأداء أي الشووكل ال
يدرس دقائق أجزاء الحركة
(3)

 . 
وبعد عملية تمييز الفروق وتقدير الاختلافات فوي اسوتيعاب النتوائج الأساسوية للتحليول الكموي 

وإدراكهووا وتأويلهووا وتعميقهووا للوصووول إلووى اسووتنتاجات واقعيووة ومحاولووة إيجوواد الأخطوواء والأسووباب 

ثهاالمؤدية لحدو
(4)

 . 

 ب. التحليل الكمي: 

يهدف إلى دراسة الحركة من خلال تصويرها ثم تحديد قيم المتغيورات الموؤثرة فوي الحركوة 

تحديداً كمياً فمثلا تحديد سرعة انطلاق أداة موا وارتفاعهوا زاويوة انطلاقهوا تحديوداً كميواً هوو أفضول 

 ها على الأداء.أسلوب لمعالجة المتغيرات التي يريد المدرب أو اللاعب أجراء

ويعتموود هووذا النوووح موون التحليوول علووى أجهووزة ووسووائل تقنيووة متقدمووة لجمووع المعلومووات مثوول الآت 

التصوير السريعة والعقول اثلكترونية وغيرها
(5)

 . 

 

 . 23، ص 1982، الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ،  البايوميكانيك  فؤاد توفيق السامرائي :  - 1
2
 . 19، ص 1996، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  1، ط اسس ونظريات الحركة : بسطويسي احمد - 
3
 .233، ص1999، الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر، 2، طالبايوميكانيك الرياضيسمير مسلط الهاشمي:  - 
4
 .17-16، ص1998، عمان، مصدر سبق ذكرهقاسم حسن حسين وإيمان شاكر محمود:  - 

 .233، ص1999، ، مصدر سبق ذكرهشمي: سمير مسلط إلها -5
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وعادة ما يكون هذا الأسلوب غير اقتصادي إلا أن الاستعانة بهذا النوح من التحليل يساعد على 

تكوين صورة عامة عن القيم والمقادير المحتملة
( 

1
)
 . 

                                                     -تحليل الحركات الرياضية:  3–2-1

يعد التحليل الحركي في المجال الرياضي من العلووم المهموة التوي تعتمود علوى العلووم المختلفوة      

لوذلك لا يمكون إجوراء تحليول  ،الونفس   الأخرى كالتشريح والميكانيكا والفيزياء والرياضيات وعلوم 

علووم ذلووك الأداء إضووافة إلووى  فوويدون أن تكتموول جميووع العناصوور المووؤثرة  موون الحركووات الرياضووية

"من العلوم التي اهتمت بدراسة الحركة في وجهه النظر التركيبية الهيكلية والعمل دالحركة الذي يع

العضلي هذا باثضافة إلى المباد  والأسس الميكانيكية التي ترتبط بحركة الجسم البشري"
2
 

ا الرئيسوة ثوم إن التحليل هو فرز وتبويب البيانوات الكثيورة لعناصوره إلىالبعض ويشير العالم       

معالجتها منطقيا او إحصائيا وتلخيصها إلى نتائج رقمية يجري بمقتضاها التفسير المناسوب للتحوول 

من صيغتها الكمية الصماء إلى أخرى ذات معان مفيدة لحل المشكلة التي يتناولها الباحث
 
 . 

أثير المتغيورات الوو ويرى )سمير الهاشمي( " بان التحليل هو دراسة أجزاء التجربة ومعرفة تو     

صفية والمسببة للارتقاء بمستوى أداء الحركة وتحقيق اثنجاز العالي"
(3 )

أما )عوادل عبود البصوير( 

فيعرف التحليل "بأنه إمكانيوة تحديود الأسوباب الميكانيكيوة والخصوائص الديناميكيوة الحيويوة للمهوارة 

دات الحديثة" الرياضية والتي تعتمد بطبيعة الحال على توفر الأجهزة والمع
(4)

 . 

لذا فالتحليل الحركي البايوميكانيكي يشكل " الفروض والمقدمات الأولية المتعلقة بوضوع الأسوس    

ية "ضالريا العلمية لترشيد جوهر عملية تعليم وتدريب الحركات
(5 )

 . 

شووريحية لووذلك علووى الباحووث فووي مجووال البايوميكانيووك أن يكووون ملموواً بالمفوواهيم الهندسووية والت        

والفيزيائية والرياضيات لتحديد المعلومات الخاصة بكمية الحركة والزمن والمسافة والقووة والقودرة 

بعد ان يكون هنالك نماذج نظرية للحركة والتي تحتم عليه وضع خطة علمية لتقودير الأداء المثوالي 

بالاعتموواد علووى  هنللحركووة علووى أسووس الكميووات البايوميكانيكيووة لتنفيووذ الخطوووات التووي تقومووه وتحسوو

 وصف الحركة وتشخيص هذه العوامل إضافة إلى عوامل البيئة . 

 . 9، ص1993، القاهرة ، دار الفكر العربي،  الميكانيكا الحيويةطلحة حسام الدين:   - 1 
 127، ص1998، القاهرة، مركز الكتاب للنشر والتوزيع، 1، طعلم الحركة التطبيقيطلحه حسام الدين وآخرون،   -2
 44-43، ص1999. بغداد: دار الحكمة للطباعة والنشر، الميكانيكا الحيويةسمير الهاشمي.   - 3
   11ص 1998.القاهرة : مركز الكتاب للنشر والتوزيع ،لقاهرة:كا الحيوية عادل عبالحيوية. - 4
  جامعة بغداد. –كلية التربية الرياضية  2000صريح عبد الكريم ألفضلي: محاضرات موثقه في البيوميكانيك على طلبة الدكتوراه للعام  -5
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ان العوامووول الأساسوووية المسووواعدة لووولأداء الحركوووي واثنجووواز الرياضوووي يمكووون إن تسوووتخدم         

بمساعدة الأجهزة العلمية الحديثة للاستعانة على وصف الحركة وتحليلها تحليلاً دقيقاً والكشف عون 

ي لجسم اثنسانجميع العوامل التي تدخل في التحليل الحرك
(1)

  . 

 

 -الخصائص البيوميكانيكية لحركات الجمناستك: 2-1-4

تخضع كل حركوة فوي ادائهوا الوى مجموعوة مون المتغيورات الميكانيكيوة وموا ان يوتم اداء الحركوة 

وفووق هووذه المتغيوورات بشووكل جيوود تظهوور بشووكلها الجيوود ففووي اغلووب حركووات الألعوواب الفرديووة وخاصووة 

ارة تتكووون موون مجموعووة متسلسوولة موون الحركووات ولكوول حركووة موون حركووات الجمناسووتك نجوود ان كوول مهوو

اجزاء الجسم لها اهمية خاصة واذا تمت جميوع حركوات اجوزاء الجسوم بتناسوق توام وبتوقيوت دقيوق ادى 

ذلك الى الأداء الجيد
(2)

 . 

؛  كما يشير بسمان عبد الوهاب ان تطور الأداء الفني يتحقق من خلال المتغيرات البيوميكانيكيوة
وتصنف هذه المتغيرات الى نوعين ، الأول هي المتغيرات الكينماتيكية للحركة والتي تحدد بالمسوارات 
الحركية لنقاط جسم لاعب الجمناستك وكذلك سرعة الحركة وزوايوا مفاصول الجسوم والارتفاعوات التوي 

اتصووال يصوولها جسووم اللاعووب حيووث ان الحركووات تكووون علووى نوووعين امووا ان تكووون حركووات اسووناد او 
اللاعب مع الجهاز او حركات بلا اسناد ، اما النوح الثاني فهي المتغيرات الكينيتكيوة وتمثول القووة التوي 
تؤثر على جسم اللاعب وتشمل العامل الأساسوي لأي حركوة جمناسوتيكية وتقسوم هوذه القووة الوى داخليوة 

القووى الناشوئة مون الحركوة تشمل قوة العضلات وقوة خارجية مثل الجاذبية الأرضية وقووة الاحتكواك و
الدورانية
(3)

 . 
ومن خلال ما ذكر يعد الأداء الفني نظاما حركيوا متكونوا مون حركوات متعوددة ، وهوذه الحركوات 

تعمل على تحقيق الأداء بالشكل الأمثل وان تحقيوق هوذا الأداء يورتبط بالأسوس البيوميكانيكيوة للمهوارة ، 

لاقة بين الأسس البيوميكانيكية وتحقيوق الهودف الحركوي ففي الجمناستك هنالك خصوصية في تفسير الع

كووون المقاومووة فووي الجمناسووتك هووي وزن الجسووم وان تقووويم الأداء موون حيووث شووكل الأداء وكيفيووة حركووة 

الجسووم ككوول او اجووزاءه فووي الهووواء او علووى الأرض وموون بدايووة الحركووة حتووى نهايتهووا وبجميووع أجهووزة 

 الجمناستك .

                                                 
1-
الإنجاا,، ططروحاة  صريح عبد الكريم الفضلي. التحليل البايوميكاانيكي بعام متريارات اءداا بالو باة الة  ياة وتاف يره فاي تطاوير 

  15ص 1997ية التربية الرياضية. كل -الدكتوراه، جامعة برداد
 11م . ص1991. جامعة إلموصل . إلميكانيكا إلحيوية وإلتطبيقيةصائب عطية إلعبيدي وإخرون .  -2
أدإء بعض إلمهارإت على جهاز إلمتوإزي . أطروحة دكتورإه .  بسمان عبد إلوهاب . علاقة إلقوة إلخاصة بالذرإعين وإلكتفين ببعض إلمتغيرإت إلكينماتيكية أثناء - 3

 .24م . ص199٨غير منشورة . جامعة بغدإد . كلية إلتربية إلرياضية . 
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 ( 31-29، 1985ن )صائب العبيدي وإبراهيم خليل ،الوقوف على اليدي  2-1-5

من الملاحظ أن تعليم الوقوف على الرأس  يتم أسرح من الوقوف على اليدين وذلك لموا يتطلبوه 

 هذا الوضع من إتزان نظراً لصغر قاعدة الارتكاز وابتعاد مركز الثقل نسبياٌ عن الأرض . 

 -:القسم التحضيري  -

تقاء أماما لوضعها على الأرض مع مرجحة الوذراعين أماموا عاليوا من الوقوف تمرجح قدم الار

ويلاحوظ وضوع اليودين علوى  –، وميل الجذح أماماٌ أسفل مع مرجحة الرجول الحورة خلفوا عاليوا 

 الارض باتساح الصدر وفتح الأصابع مع بقاء الذراعين ممدودين ولف المرفق للداخل.   

 -القسم الرئيس : -

حرة إلى الأعلى مع دفع الأرض بقدم الارتقواء بقووة مناسوبة حتوى تلحوق تستمر حركة الرجل ال 

بالرجل الحرة وتمرجح الرجلين إلى أعلى حتى وضوع الوقووف علوى اليدين)وفيوه يكوون الجسوم 

   .مع عدم حدوث تقوس بالظهر(˚180عموديا على الأرض مرتكزا على اليدين وزاوية الكتف 

 -القسم النهائي:  -

وأصبح عموديا ˚ 180لى نقطة السكون يكون قد قطع نصف دائرة قدرها بعد أن يصل الجسم إ

 على الارض في وضع الوقوف على اليدين . 

 الخطوات التعليمية :

 رفع الرجل الحرة خلفا . -)وقوف على أربع ( -1

 رفع الرجل الحرة خلفا مع الدفع بقدم الارتقاء والنزول عليها .  -)وقوف على أربع ( -2

قووة الودفع علوى أن تلحوق قودم الارتقواء بقودم الرجول الحورة ،وأن يقوف ( مع زيادة 2يكرر) -3

 زميل للسند بالمسك من مفصل الركبة . 

 ( مع الثبات في الوضع لفترة قصيرة . 3يكرر) -4

 تؤدى حركة الوقوف على اليدين بالاستناد الى الحائط . -5

الحوائط علوى يؤدي اللاعب الحركة من وضع الوقوف أماموا )قودم الارتقواء أماموا ( علوى   -6

 سم تقريبا .  40أن تكون المسافة بين اليدين والحائط 
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( مع سحب الكتفين للخلوف عنود ذاك تتحورر الورجلين وتبتعود عون الحوائط وعلوى 6يكرر ) -7

 الطالب المحافظة على إتزانه في هذا الوضع .

 

 -ألاخطاء الشائعة :     

 وضع اليدين على الارض بمساند أقل من إتساح الصدر .  -1

 الذراعين . ثني -2

رفع الرأس الى الامام أكثر من اللازم مع تقوس الظهر ،ثني الركبتين وعدم شود المشوطين    -3

 أو عدم رفعها أماما مما يؤدي الى سقوط الجسم أماما . 

 ثني الركبتين وعدم شد المشطين  .  -4

لودفع عدم دفوع الارض بالدرجوة الكافيوة بقودم الارتقواء للمسواعدة بوالوقوف علوى اليودين ، أوا -5

 أكثر ن اللازم مما يؤدي الى شقلبة الجسم أماما . 

 بتحرك الكتفين خارج قاعدة الارتكاز . ˚180زاوية مفصل الكتف أقل من  -6

 -تصحيح الأخطاء :

 تؤدى الحركة بمساعدة الزميل في السند لتصحيح أوضاح الرأس والذراعين والرجلين . -1

 ثم تؤدى الحركة على الحائط لتعلم الثبات . -2

 ألمساعدة :

 يقف المساعد بجانب الطالب لمسكه وتثبيت جسمه في الوضع الصحيح . 

 

 -المساعدة :

يقوووم مسوواعد واحوود أو إثنووان بمسووك كاحوول الطالووب أثنوواء أداء الحركووة وتثبيووت الجسووم فووي وضووع 

 (. 233، 1978ير  وآخران،)يوركن لاالوقوف على اليدين ومساعدته في التوازن 
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 الفصل الثالــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــث

 -:منهجية البحث وإجراءاته الميدانية  -3

   -: منهج البحث 3-1

 تم إستخدام المنهج التجريبي لملائمته طبيعة مشكلة البحث .

 -مجتمع وعينة البحث : 3-2

جامعوة القادسوية ،  –تم تحديد مجتمع البحوث وهوم طولاب الصوف الثواني فوي كليوة التربيوة الرياضوية    

كووون مهووارة الوقوووف علووى اليوودين توودرس ضوومن مفووردات منوواهج هووذه المرحلووة ، وبالطريقووة العشوووائية 

جموعووة التجريبيووة ، وبعوود الم(ز)لتكووون المجموعووة الضووابطة ، وشووعبة(ب)البسوويطة تووم تحديوود شووعبة 

استبعاد بعض الطلاب )الراسبين والمتعلمين وبعض الطلاب الذين تؤثر بعض القياسات التي تم قياسها 

 .( طالباً في كل مجموعة14على متغيرات البحث ( تم إعتماد )

   -: تحديد متغيرات البحث  3ـ3
 

 الاداء المهاري: 3-3-1
 

ة زيووع المجموووعتين بالنسووبه للمجموعوو( وبعوود توة)قيوود الدراسووة الوقوووف علووى اليوودين تووم تحديوود مهووار

توووم اسوووتخراج الوسوووط الحسوووابي و الأنحوووراف المعيووواري وقيموووة )ت( المحسووووبه  ةوالظابطووو التجريبيوووة

( 1والجودول رقوم ) ( بالنسبه للأداء المهواري26رية )( ودرجة ح0.05تحت مستوى دلاله ) ةوالجدولي

 .ذلكيبين 

 

 المتغير

 

 ةابطالمجموعه الض

 

 ةالمجموعه التجريبي

 

 قيمة)ت(

 

 

 الدلاله   

 

 الاداء المهاري

الوسط     

 الحسابي)س(

الانحراف   

 المعياري)ع(

الوسط    

 الحسابي)س(

الانحراف   

 المعياري)ع(

 

 ةالمحسوب 

 

 ةالجدولي  

 

 

 معنوي   
5.57 0.59 6.85 0.72 5.15 2.06 

 

( ودرجة 0.05تحت مستوى دلاله )ة والجدولي ةنحراف المعياري وقيمة )ت( المحسوب( يبين الوسط الحسابي و الأ1جدول رقم )

 ( بالنسبه للأداء المهاري. 26رية )ح
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 يبين الأنموذج الأفضل للأداء المهاري. الأتيحيث إن الشكل   -

 

 

 ( يبين الأنموذج الافضل للاداء المهاري1شكل رقم )

 

 -: اختيار المتغيرات الكينماتيكية  3-3-2

 : تم ترشيح المتغيرات البايوميكانيكية أدناه        

زاوية الجذح: وتم تحديد هذه الزاوية من خلال الخط الواصل بين مفصلي الكتوف والوورك موع  -1 

 خط العمود الوهمي وقيست بالدرجة. 

زاويووة الووورك: وهووي الزاويووة المحصووورة بووين الخووط الواصوول موون مفصوول الكتووف إلووى مفصوول  -2

 الخط الواصل من مفصل الورك إلى مفصل الركبة.  الورك و

زاوية الركبتين : وهي الزاوية المحصورة بين الخط الواصل من مفصل الورك إلى مفصول الركبوة  -3

 .    لى مفصل الكاحلوالخط الواصل بين مفصل الركبة إ

 زاوية الرسغ .
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  -متغيرات البحث وطريقة استخراجها: 3-4

 -زاوية مفصل الكتف : -1

وهووي الزاويووة المحصووورة بووين خووط العضوود )موون نقطووة مفصوول الكتووف الووى نقطووة مفصوول  

 المرفق( مع خط الجذح )من مفصل الكتف إلى نقطة مفصل الورك(.

 -زاوية مفصل الورك : -2

وهي الزاوية المحصورة بين خط الجذح مع خط الفخذ )من نقطوة الوورك إلوى نقطوة مفصول  

 ناد مرة وأخرى مع الرجل الضاربة مرة اخرى.الركبة(. وقد تم قياسها مع رجل الاست

 -:زاوية مفصل الركبة -3

وهي الزاوية المحصورة بين خط الفخذ مع خط الساق )مون نقطوة الركبوة إلوى نقطوة مفصول 

 الكاحل(.

 -زاوية ميل الجذح مع الخط الافقي: -4

 وهي الزاوية المحصورة بين خط الجذح مع خط الافقي المار بنقطة الورك.

 –الكاحول  –الوورك  –الكتف  –)الرسغ راج زوايا المتغيرات البايوميكانيكية حيث تم استخ -

الوسط الحسابي و الأنحراف المعياري وقيموة الركبة ( للمجموعتين التجريبية والظابطة وتم بيان 

لهوذه المتغيورات  ( بالنسوبه26( ودرجوة حريوة )0.05)ت( المحسوبه والجدوليه تحت مستوى دلالوه )

 ( يبين ذلك .2والجدول رقم )
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 المتغير

 

 المجموعه الضابطه   

   

 المجموعه التجريبيه   

    

 قيمة)ت(      

    

 الدلاله  

الوسططططططططططططط     

 الحسابي)س(

الانحطططططراف   

 المعياري)ع(

الوسططططططططططططط     

 الحسابي)س(

الانحطططططراف   

 المعياري)ع(

   المحسوبة

 الجدولية

 معنوي 2.06 2.78 5.91 81.7 4.47 87.21 الرسغ

 معنوي 2.06 3.27 7.48 152.96 9.16 163.107 الكتف

 عشوائي 2.06 1.29 3.83 168.235 3.84 170.11 الورك

 عشوائي 2.06 0.36 11.31 119.821 10.93 121.35 الكاحل

 عشوائي 2.06 0.79 11.037 173.28 9.150 176.32 الركبة

 

لمعياري وقيمة )ت( المحسوبه والجدوليه تحت مستوى دلاله ( يبين الوسط الحسابي و الأنحراف ا2جدول رقم )

 ( بالنسبه للمتغيرات البايوميكانيكية.26( ودرجة حرية )0.05)

 -في البحث: الادوات والوسائل والاجهزة المستخدمة 3-5

 ادوات البحث: 3-5-1

 الملاحظة . -

 المصادر والمراجع . -

 الاختبارات والقياسات المستخدمة بالبحث . -

 

 -الوسائل والاجهزة المستخدمة في البحث: 3-5-2

 أبسطة . -

 حاسبة )لابتوب( . -

 + أقراص . Sunnyكاميرا تصوير نوح  -

 كادر العمل المساعد*. -

 

 أ.م : جميل كاظم جواد. -

    م.م :غزوان كريم خضير. -
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 -التجربة الاستطلاعية: 3-6

 

( طولاب وكوان الهودف مون 4مكونوة مون )أجرى الباحثون ألتجربة الاسوتطلاعية علوى عينوة  

 ذلك هو: 

د أجوووراء الاختبوووارات ومراعووواة مووودة تحليووول التعووورف علوووى الوقوووت المسوووتغرق عنووو -

 .المتغيرات لضمان عدم تعطيل أو مزاحمة التمارين التعليمية 

 التأكد من سلامة الأجهزة المستخدمة في التصوير والتحليل .  -

 فاح ألة التصوير ومجال التصوير._   تحديد الأبعاد والمسافات وارت    

 

   -: التجربة الرئيسة  3-7

-10-21تم إجراء التجربة الرئيسة والبدء بمنهج تعليمي لمهارة الوقوف على اليدين بتاريخ       

م ،  وفي الوحدة التعليمية الثانية تم تصوير الأداء المهاري للوقوف على اليدين باثستناد 2012

ءحث التجريبية ، وبمساعدة أحد خبرالعينة البعلى الجدار 


التحليل الحركي تم عرض أداء الطالب 

إضافة الى تحليل بعض متغيراته الكينماتيكية وتأكيد مدرس المادة على تعديل الأداء وتصحيح 

م تم إجراء تصوير أول على المجموعة التجريبية باستخدام 2012-10-24الأخطاء . أي بتاريخ 

كاميرا من الخلف

خرى من الجانب وتم تحليل الأداء الحركي لأداء الطلاب أثناء الوحدة وأ 

ومقارنة ذلك بما يجب  التعليمية بوجود المحلل الحركي فيرى الطالب أدائه والأخطاء التي قام بها

بالوحدة التعليمية التي تليها  فيكرر الأداء وتكرار التغذية البايوميكانيكية الراجعةأن يقوم به ،

 خيرة .وكذلك الأ

 

                                                 
  جامعة إلقادسية . –م مشتاق عبد إلرضا ماشي ،تدريسي في كلية إلتربية إلرياضية 

 أي لم تستخدم في إلأختبار إلبعدي . تم إستخدإم إلمتغيرإت إلخاصة بها فقط في إلوحدإت إلتعليمية، 
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وفي الوحدة التعليمية الثالثة تم عرض أداء الطلاب عليهم معزز بتحليل لزوايا بعض مفاصل     

الجسم لتتركز لدى الطالب صورة أدائه مقابل صورة مايجب أن يتم أي مقابل عرض نموذج 

 .وكذلك ما تم في الوحدة التعليمية الرابعة مع مراعاة تطور مراحل التعلم المهاري 

وبعد الانتهاء ارة بتغذية راجعة من مدرس المادة، لمجموعة الضابطة فيتم تعليمها المهأما أ -

م )فكان 2012-11-4من المنهج التعليمي تم تصوير الأداء المهاري للمجموعتين بتاريخ 

وتم تحليل الأداء إضافة الى محاضرة لتصوير الأداء المهاري ، وحدات( -4-المنهج 

عرض  تمالمتغيرات الكينماتيكية التي تم إختيارها ،كما المهاري لمعرفة قيم بعض 

على بعض الخبراء والمختصين التصوير

 لتقييم الأداء المهاري . 

 -: الوسائل الإحصائية 3-8

لغرض التعامل مع البيانات ومعرفة الفروق  s.p.s.sاستخدم الباحثون الحقيبة اثحصائية  -

 بين المجموعتين.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 

 جامعة بابل.–أ.م.د علي جواد عبد: مدرس مادة الجمناستك،كلية التربية الرياضية  

 جامعة بابل–أ.م.د هيثم حسين عبد: : مدرس مادة الجمناستك،كلية التربية الرياضية 
 جامعة القادسية.–م.د علي بديوي طابور: مدرس مادة الجمناستك،كلية التربية الرياضية 
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عرضها، تحليلها، ومناقشتها :  النتائج، -4  

 عرض النتائج :  4-1

وأسننننتخرإج زوإيننننا  مننننن إجننننل عننننرض إلنتننننائ  إلتنننني تننننم إلحصننننول عليهننننا بعنننند تنفيننننذ إ دإء إلمهنننناري  

إ وسنناط إلحسننابية وإ نحرإفننات إلمعياريننة للعينننة  قننيمفننرإد إلعينننة ،   بنند مننن أن نبننين لأ  إلمتغيننرإت

للمهناره إفنرإد إلعيننة  أدإء( ضنمن  إلظابطنة -إلتجريبية  )  عتين وإلفرق بين إلمجمو وكذلك قيم )ت( 

 .   (0.05( ومستوى د لة )26وإلتي تمت بدرجة حرية ) إلمطلوبه

 عرض نتائج المتغيرات المهارية :  4-1-1

أحصائياً تم بيان الاوساط الحسابية  ( إلظابطة -إلتجريبية  ) معاملة المجموعتين بعد 

والجدول يبين المحسوبة والجدولية بالنسبة للأداء المهاري  )ت(رية وكذلك قيم والانحرافات المعيا

 ذلك.
 
 

 

 المتغير

 

 ةالمجموعه الضابط

 

 ةالمجموعه التجريبي

 

 قيمة)ت(

 

 

 ةالدلال   

 

 الاداء المهاري

الوسط     

 الحسابي)س(

الانحراف   

 المعياري)ع(

الوسط    

 الحسابي)س(

الانحراف   

 المعياري)ع(

 

 ةلمحسوبا 

 

 ةالجدولي  

 

 

 معنوي   
5.57 0.59 6.85 0.72 5.15 2.06 
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 عرض نتائج المتغيرات البايوميكانيكية :   4-1-2 

أحصائياً تم بيان الاوساط الحسابية  ( إلظابطة -إلتجريبية  ) معاملة المجموعتين بعد     

لية بالنسبة للمتغيرات البايوميكانيكية المحسوبة والجدو )ت(والانحرافات المعيارية وكذلك قيم 

 يبين ذلك. الأتي والجدول
 

 

 

 المتغير

 

 ةالضابط ةالمجموع   

   

 ةالتجريبي ةالمجموع   

    

 قيمة)ت(      

    

 ةالدلال  

الوسططططططططططططط     

 الحسابي)س(

الانحطططططراف   

 المعياري)ع(

الوسططططططططططططط     

 الحسابي)س(

الانحطططططراف   

 المعياري)ع(

 

 المحسوبة

  

 دوليةالج

 معنوي 2.06 2.78 5.91 81.7 4.47 87.21 الرسغ

 معنوي 2.06 3.27 7.48 152.96 9.16 163.107 الكتف

 عشوائي 2.06 1.29 3.83 168.235 3.84 170.11 الورك

 عشوائي 2.06 0.36 11.31 119.821 10.93 121.35 الكاحل

 عشوائي 2.06 0.79 11.037 173.28 9.150 176.32 الركبة

 

 

 

 تحليل النتائج :   4-2

 :  للمتغيرات المهاريةالتحليل الاحصائي  4-2-1

الاداء المهاري في الجدول السابق وجد ان قيمة )ت( المحسوبة خلال ماتم عرضة من نتائج   

اكبر من القيمة الجدولية  أي ان الفرق كان معنوي مما يثبت ويحقق الدراسة بأن للتحليل الحركي 

هارة الوقوف على اليدين في الجمناستك واستخدام التغذية الراجعة للاداء المهاري لم

 البايوميكانيكية تاثير في تعديل المسار الحركي للاداء وبالتالي معرفة وتصحيح الاخطاء .
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التحليل الاحصائي للمتغيرات البايوميكانيكية :  4-2-2  

في الجدول السابق وجد ان قيمة )ت( المتغيرات البايوميكانيكية خلال ماتم عرضة من نتائج    

( 2.78المحسوبة اكبر من القيمة الجدولية لمتغيرزاوية )الرسغ( حيث بلغت قيمة )ت( المحسوبة )

( أي ان الفرق كان معنوي مما يدل على ان زاوية الرسغ لها 2.06الجدولية ) )ت(قيمة  و

استك واستخدام التغذية الراجعة تأثيركبير وواضح في اداء مهارة الوقوف على اليدين في الجمن

 البايوميكانيكية تاثير في تعديل المسار الحركي لزاوية الرسغ وبالتالي معرفة وتصحيح الاخطاء .

الجدولية  )ت(قيمة  ( و 3.27المحسوبة )اما بالنسبة لمتغيرزاوية )الكتف( فقد كانت القيمة  -

لكتف لها تأثيركبير  في اداء ( أي ان الفرق كان معنوي مما يدل على ان زاوية ا2.06)

مهارة الوقوف على اليدين في الجمناستك وتعتبر الزاوية المثلى لتعديل وتثبيت المسار 

 الحركي للمهارة المطلوبة .

( فقد كانت القيم  الركبة – الكاحل – الوركاما بالنسبة لزوايا المتغيرات الأخرى ) -

( على التوالي بثبات القيمة 0.79 - 0.36 - 1.29المحسوبة اقل من الجدولية البالغة )

( أي ان الدلالة الاحصائية للنتائج كانت عشوائية أي انها بالرغم 2.06الجدولية والبالغة )

من تأثيرها على انتصاب الجسم وتأدية المهارة المطلوبة الا انها لم تكن ذات تأثير 

 الكتف (  . –سغ مباشروكبير مقارنة بالمتغيرات الاكثر تأثيرمتغيري زاوية )الر
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 الفصل الخامس 

 -:الإستنتاجات والتوصيات  -5

 -:الإستنتاجات  5-1

 -تم استنتاج مايلي:

رض الأداء على المتعلمين ومشاركتهم التحليل فعالية المقارنة مع ما يجب أن يتم بع-1

 الحركي  .

 سرعته في التعلم .ص بعض المتغيرات يزيد إكساب المتعلم الخبرة في مجال تشخي-2

 التغذية الراجعة البايوميكانيكية أكثر دقة وتأثير في المتعلم .-3

 وحدات لتعليم مهارة الوقوف على اليدين . عدم كفاية أربعة-4

 

 -:يات التوص 5-2

 -كانت توصية الباحثين ب: -

استخدام التغذية الراجعة البايوميكانيكية أثناء الدروس العملية أو على الأقل عرض الأداء  -1    

 المهاري على المتعلم في مقابل أداء نموذج ليقارن المتعلم بينهما.

 زيادة عدد الوحدات التعليمية لهذه المهارة نظراً لأهميتها .  -2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


